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 چکیده 
  ی هاستمیس  یمبنا  بر  یاجتماع  اضطراب  یاب یمدل  حاضر  مطالعه  هدف

  یاجتماع  یخودکارآمد  و  همسالان  و  ن یوالد   به  بستگی دل  ،یرفتار-یمغز

-توصیفی  پژوهش  نی ا.  بود  نوجوانان  در  جان یه  مهار  گری یانجیم  ا ب 

روش  و  یهمبستگ   ی آمار  جامعه.  بود  ی ساختار  معادلات  یاب ی مدل  به 

  سال   در  تهران   شهر   دوم  متوسطه   دوره  آموزان دانش  ی تمام  شامل   مطالعه

  هجده   یاخوشه  ی ریگنمونه  روش  به   ابتدا   نمونه   انتخاب   جهت .  بود  1400

  دسترس  در  وه یش  به   نفر  564  هاآن  ان یم  از   سپس   د،ی گرد  انتخاب   مدرسه

ی  رفتار  سازیفعال  و  یبازدار  یهاستمیس  یهاپرسشنامه  به  و  مطالعه  وارد

(BIS/BAS  ،1994  ،تیوا   و  کارور)،  همسالان  و  نیوالد   به  بستگیدل  

(IPPA،  1987  ،نبرگیگر  و  آرمسدن)،  یهاتیموقع  یبرا  یخودکارآمد  

  و   راجر  ،ECQ) جان یه  مهار   ،(2003  ،هربرت  و   انوی گود،  SESS) یاجتماع

  پاسخ (  2000  ، همکاران  و  کانر   ،SPIN)ی  اجتماع  هراس  و (  1989  نجاریان،

برازش    .دادند از  پژوهش حاکی  این  با    قبول قابلنتایج  پیشنهادی  الگوی 

ی   شده یگردآوری  هاداده   یرفتار  ی بازدار  ستمیس  داد   نشان  ها افتهبود. 

  ، (P<05/0)  ی رفتار  سازیفعال  ستمیس  و(  P<01/0)  مثبت  طور به

(  P<01/0)  ی اجتماع  یخودکارآمد  و   همسالان  و  ن یوالد   به  بستگیدل

  .دارند  معنادار   اثر   یاجتماع  اضطراب  بر  جانیه  مهار   واسطهبه  و  یمنف  طور به

 م یتنظ ی هامهارت توسعه جان،یه  مهار کنندهلیتعد  نقش  به  نظر  جهیدرنت

  اضطراب  علائم  فیتخف  و  سازنهیزم  عوامل  قدرت  کاهش  به  تواند یم  جانیه

 . برساند  یاری  نوجوانان  یاجتماع

- یمغز  ی هاستمیس  همسالان،   و  ن یوالد   به   بستگیدل :های کلیدیواژه

 .یاجتماع یخودکارآمد ،یاجتماع اضطراب  ،  جانیه مهار  ،یفتارر

 Abstract 
The aim of the present study was the modeling of 

social anxiety based on brain-behavioral systems, 

attachment to parents and peers, and social self-efficacy 

mediated by emotion control among adolescents. This 

research was descriptive correlational using a structural 

equation modeling method. The statistical population 

included all of Tehran's secondary school students 

during the year 2021. In order to select the sample, 

eighteen schools were initially selected through cluster 

sampling. Then, of these, 564 individuals entered the 

study by convenience sampling method and responded 

to the Scales of Behavioral Inhibition and Behavioral 

Activation Systems (BIS/BAS, Carver & White, 

1994), Parent and Peer Attachment (IPPA, Armsden & 

Greenberg, 1987), Self-Efficacy for Social Situations 

(SESS, Gaudiano & Herbert, 2003), Emotion Control 

(ECQ, Roger & Najarian, 1989), and Social Phobia 

(SPIN, Connor et al., 2000). The results of this 

research indicated an acceptable fit of the proposed 

model with the collected data. According to the results, 

the behavioral inhibition system positively (P<0.01) 

and behavioral activation system (P<0.05), attachment 

to parents and peers, and social self-efficacy (P<0.01) 

negatively have a significant effect on social anxiety 

through emotional control mediation. So, according to 

the moderating role of emotion control, the 

advancement of emotional regulation skills can reduce 

the strength of the aetiological factors and help 

diminish the symptoms of adolescents' social anxiety. 
Keywords: Attachment to Parents and Peers, Brain-

Behavioral Systems, Emotion Control, Social Anxiety, 

Social Self-Efficacy. 
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 مقدمه 
 

ترین اختلال اضطرابی در دوران نوجوانی است که به لحاظ ایجاد نقص در زندگی شایع  1اختلال اضطراب اجتماعی )هراس اجتماعی( 

رو اضطراب  خودی در این اختلال نادر است، ازاین (. بهبود خودبه 2019،  2باشد )رالی توجه می آموزان بسیار قابلشخصی و تحصیلی دانش 

سالی باشد )کریسمن و  بینی کننده تشدید بیشتر علائم و ابتلا به سایر اختلالات روانی در اوایل بزرگتواند پیش اجتماعی در نوجوانی می

ترین عوامل  ی نظری و پژوهشی در زمینۀ اضطراب اجتماعی دریافتند که کلیدیهانهیشیپبا بررسی  ،  4ونگ و رپی(.  2022،  3ویلنکورت 

های وراثتی، رفتار توان در گرایشهای اجتماعی را میشناختی در ایجاد اضطراب اجتماعی و ادراک میزان تهدیدکننده بودن ارزیابیسبب 

بر این اساس به ارائه یک الگوی یکپارچه نگر در   هاآنهای اجتماعی یافت. شناختی و کمبود مهارت والدین، تجارب همسالان، عوامل روان 

فرایندهای شناختی و  برخی    کننده ل یتعد نقش  اختلال اضطراب اجتماعی پرداخته و اذعان کردند  بخشتداوم و  جادکنندهیارابطه با عوامل 

های  ساز و نقص توانند با قدرت بخشیدن به عوامل زمینه رفتاری همچون اجتناب شناختی و رفتارهای گریز و اجتنابی از این حیث که می 

،  دهندیمی اخیر نشان هاپژوهش  .( 2016  ،ی رپ   و   ونگ )   ی است ا ژه ی و م اضطراب اجتماعی گردند حائز اهمیت  عملکردی موجب پایداری علائ 

ی  ر یناپذانعطاف ی با  اجتماع  و اضطراب  دنسازی می در افراد مضطرب اجتماعی راهبردهای تنظیم هیجان را نیز درگیر  ریگکناره تمایلات  

  ی برا   دهندی می زیادی دارند، ترجیح  هانقص این افراد در ارزیابی و مقابله با تهدیدهای اجتماعی    کهییازآنجاهیجانی رابطه تنگاتنگی دارد.  

از ابراز    منفی  تکرارشوندهیا افکار    5نشخوارگری   باو    کننده  استفاد  یشتریب  گرانهسرکوب   یراهبردها   از  خود  ندیناخوشا  یهاجانیه  تیریمد

 (. 2023و همکاران،    7مسترز   ؛ 2021و همکاران،    6جلوگیری نمایند )گودمن احساسات خود  

که شدت اضطراب اجتماعی در نوجوانان با    باشدیمبیانگر آن    8بررسی کارکرد مغز توسط تصویربرداری رزونانس مغناطیسی عملکردی 

واکنشی  ( و بیش2020و همکاران،    9بینی در ارتباط است )اسمیت پیش دهی عصبی مغز به بازخوردهای اجتماعی منفی و غیرقابلپاسخ 

افراد  این  در  برخی محرک  بادامه  به  می مختص  اجتماعی خاص  نظریه  (2020و همکاران،    10هوگنام -بس)  باشدهای  این خصوص  در   .

، در تبیین عوامل زیستی اضطراب  داندیمافراد    کننده ابعاد شخصیتیی عصبی فرضی را تعیینهاستمیسکه    11حساسیت به تقویت گری

سازی رفتاری با حساسیت نسبت به هشدارهای اشتیاق آور تمایل به  سیستم فعال   بر اساس این نظریه،ی دارد.  ابرجسته اجتماعی جایگاه  

  وقوع   هنگام  در   یتعارض  اهداف  به  ح یصح  یدگیرس  ودهد و سیستم بازداری رفتاری مسئول کنترل رفتار  آوری رفتاری را افزایش میروی 

ی از تعادل طبیعی  رفتار-یمغز   یهاستمیس(. وقتی فعالیت  2003کننده است )گری و مک ناتن،  آور و تنبیهی اشتیاق هشدارها  زمانهم

  و   یبازدار   هایسیستم  ریچشمگ  راتییتغگردد و این جریان در طی نوجوانی که با  پزشکی میخارج شود سبب بروز طیفی از علائم روان 

از سوی    .(2023و همکاران،    13؛ ملو 2022و همکاران،    12)باله   ابدیی مای  و افزایش اضطراب همراه است، اهمیت ویژه   یرفتار   سازیفعال 

  اند افته یدری قوی دارد پژوهشگران  ا رابطه ی با راهبردهای ترجیحی تنظیم هیجان  رفتار-یمغز   یهاستمیس  تیحساس  کهن یادیگر با توجه به  

ی انطباقی  هاتلاش ی رفتاری با حساسیت اندک به پاداش،  سازفعال که سیستم بازداری رفتاری با حساسیت زیاد نسبت به تهدید و سیستم  

اجتماعی  نظم پایداری اضطراب  و سرکوب هیجان موجب  به نشخوارگری  افراطی  تمایل  با  و  را محدود ساخته    گردند ی مجویی هیجان 

 (. 2014و همکاران،    15اوکانر ؛  2022،  14)اوشانسی و دانون 
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)مجیدی  بستگی در تعامل با والدین و همسالان است  بینی اضطراب اجتماعی نوجوانان نقش دارد، تاریخچه دل مؤلفه دیگری که در پیش 

گیرند یک  کننده اصلی شکل می های ابتدایی با مراقبت تعاملاتی که در سال   ، 1بستگی بالبینظریه دل بر اساس    (. 1401افشار و شاکر دولق،  

بستگی  سازند که سبک دل بستگی بنا می های دل کننده بودن شخصیت ای از انتظارات درباره در دسترس بودن و حمایت الگوی درونی با مجموعه 

بستگی  بینی کننده دل بستگی به والدین پیش بنابراین، دل   (. 1992،  2)بردرتندهند  و تمام روابط صمیمانه فرد را در طول عمر تحت تأثیر قرار می 

مند بودن از روابط خشنودکننده ایمن با والدین و همسالان امکان ظهور علائم اضطراب  و بهره (  2020  و همکاران،   3زو)   به همسالان است 

ی نشان  شناخت روان تحقیقات    (. علاوه بر این 1401)مجیدی افشار و شاکر دولق،  دهد  طور چشمگیری کاهش می اجتماعی در نوجوانان را به 

افراد  ها ی ناسازگار ،  دهند ی م  در  روانی  و  اجتماعی  تشدید    بستهدل ی  زمانی  غیرانطباقی،    شوند ی م ناایمن  راهبردهای  به  گرایش  قدرت  که 

ی  ا واسطه ( نقش  2023و همکاران )   5مارینودر راستای اهمیت این مسئله    (. 2020  همکاران،   و   4ر ی کل ) ی هیجانی را مختل ساخته باشد  ر ی پذ انعطاف 

( اظهار  2021همکاران )   و   کلیر   علاوه به ید قرار دادند؛  تأک ی با اضطراب اجتماعی را مورد  بستگ دل بدتنظیمی هیجانی در رابطه بین سبک  

 . شود ی م ی منفی موجب افزایش اضطراب اجتماعی  ها جان ی ه ی اضطرابی با اختلال در تنظیم  بستگ دل داشتند،  

دهد کمبود خودکارآمدی اجتماعی  بر اساس سوابق پژوهشی عامل دیگری که نوجوانان را در معرض تجارب اضطراب اجتماعی قرار می 

باشد. بندورا خودکارآمدی را باور افراد درباره  می  7اجتماعی بندورا   -نظریه شناختیاین مؤلفه مبتنی بر  (.  2021و همکاران،    6)اونه است  

( و خودکارآمدی اجتماعی را بخشی از خودکارآمدی  1999)بندورا،    کندکنترل گرفتن رویدادهای تأثیرگذار زندگی تعریف میقابلیت تحت  

(.  1994)بندورا،  گردد  بیشتر از زندگی می های دشوار، موجب خشنودیداند که با پرورش روابط اجتماعی و مقابله مؤثر با موقعیت می

)اونه و  خودکارآمدی اجتماعی با اضطراب اجتماعی نوجوانان حمایت کرده    اند، از رابطه معکوس مطالعاتی که در این حیطه صورت گرفته 

های رفتاری از قبیل تمایل کمتر به تجارب  عنوان مکانیسم اصلی کنش ( و نقش خودکارآمدی در اضطراب اجتماعی را به 2021همکاران،  

در این راستا پژوهش نوزادی و منظری    (. 2021،  8دانند )لی و یقیزاریانهای اجتماعی حائز اهمیت می رفتاری و اجتناب بیشتر از رویارویی 

ای دارد؛ همچنین مطالعاتی  ( نشان داد، بدتنظیمی هیجان در رابطه بین خودکارآمدی با اضطراب اجتماعی نوجوانان نقش واسطه 1394توکلی ) 

ی، امکان ظهور تجارب  شناخت   پذیری نا انعطاف   و   جان ی ه  بدتنظیمی   واسطه به   ی خودکارآمد که    اند آن بیانگر    اند شده انجام که در خارج از کشور  

 .( 2022  و همکاران،   10چوی ؛  2023  9)تولان و کارا   سازد ی م ی اجتماعی و بین فردی را قدرتمند  ها حوزه اضطرابی در  

  یط  در  و  دارند  ییبالا  تیحساس  یطیمح  کنندههیتنب  یهامحرک  به  نسبت  یستیز  لحاظ  به  که  ینوجوانان  رسدی می به نظر  طورکلبه

  ی اجتماع یهات یموقع  با مواجهه  در شوند،یمند نمبهره  یاجتماع  یهات یموقع  در یخودکارآمد و یبستگدل  ارزشمند  منابع از  رشد دوران

  توسعه   را  یا کنندهسرکوب   یراهبردها   محدود،  یجانیه  و  یشناخت  یری پذانعطاف  لیدل  به  ییسو  از  و  کنندی م  تجربه  را  یشتریب  اضطراب

اجتماعیدار یپا  موجب  ،یآشفتگ  موقت  نیتسک  وجود  با   که  دهندیم   اضطراب   بروز  کهنیا  به  نظر.  گردندیم  ی هر چه بیشتر اضطراب 

  ساز نهیزماست و آگاهی از چگونگی تعامل عوامل    یزندگ  یبعد  مراحل   درافراد    یستیبهز  یبرا   یجد  ی دیتهد  ،ینوجوان  دوران  در  یاجتماع

ی این گروه  شناخت تیجمع یهای ژگیو  با متناسب ینییتب یالگوها ارائه ،بخشدی مراهکارهای پیشگیری و درمانی را وسعت   دارکنندهی پاو 

. با توجه به اهمیت راهبردهای اجتنابی در تداوم بخشیدن به اختلال اضطراب اجتماعی  شودی می محسوب  پژوهش  ضرورت   کی  ریپذب یآس

  ی ابیمدل   هدف  با  حاضر  پژوهشعوامل زیستی و اجتماعی با بدتنظیمی هیجان،    زمانهم ی پژوهشی درباره رابطه  هانهیشیپو محدودیت  

  مهار   یگری انجیم  با  یاجتماع  یخودکارآمد  و  همسالان  و  نیوالد  به  یبستگدل   ،یرفتار -یمغز  یهاستمیس  یمبنا  بر  یاجتماع  اضطراب

 . گرفت  صورت  نوجوانان  در  جانیه
 
 

 
1. Bowlby's attachment theory 

2. Bretherton 

3. Zou 

4. Clear 

5. Marino 

6. Aune 

7. Bandura's social cognitive theory 

8. Lee & Yeghiazarian 

9. Tolan & Kara 

10. Cui 
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 روش
 

معادلات ساختاری بود. جامعه آماری این مطالعه شامل  یابی  مدل همبستگی با روش    -های توصیفیمطالعه حاضر در دسته پژوهش 

حجم نمونه بر اساس تعداد  و دوره متوسطه دوم شهر تهران بود.    1400  -1399آموزان محصل در نیمه دوم سال تحصیلی  تمامی دانش 

(، در  زای نهفتهخطای درون   2خطای کوواریانس و   6خطای نشانگر،   20مسیر،  11با احتساب  پارامتر 39پارامترهای پژوهش )درمجموع 

نفر برآورد شد که از میان    600ها،  و امکان ریزش نمونه (  2012،  1)ریکوف و مارکولیدس کننده در ازای هر پارامتر شرکت  15نظر گرفتن  

گیری  نمونه های ورود و خروج و تشکیل نقاط پرت چند متغیری مورد بررسی قرار گرفت.  آزمودنی با توجه به ملاک   564های  ها داده آن

ای با انتخاب تصادفی سه منطقه و سپس شش مدرسه دخترانه و پسرانه از هر منطقه بود که در مرحله  این مطالعه در ابتدا به روش خوشه 

گیری در دسترس از هر مدرسه انجام شد. بدین منظور پس از طراحی نسخه آنلاین  گیری ویروس کرونا به روش نمونه بعد به دلیل اوج همه

ها از طریق مشاوران  ها، لینک آن به همراه یک فایل صوتی با ارائه توضیحاتی درباره هدف پژوهش و نحوه پاسخگویی به پرسشنامه پرسشنامه 

های جدی  عدم ابتلا به بیماری رضایت آگاهانه،  های ورود به مطالعه  آموزان قرار گرفت. ملاک رسان دانش پیام های  هر پایه تحصیلی در گروه 

  ها پرسشنامه خروج از مطالعه مخدوش بودن    سال و ملاک   18تا    15روانی و جسمانی، در قید حیات بودن والدین و قرار داشتن در بازه سنی  

نامه اختیاری بودن شرکت در مطالعه و محرمانه بودن اطلاعات مورد  منظور رعایت اصول اخلاقی در توضیحات رضایت در نظر گرفته شد. به 

جای درخواست نام و نام خانوادگی از اختصاص دادن عدد به هر پاسخنامه استفاده  تأکید قرار گرفت. همچنین جهت رعایت اصل رازداری به

یابی معادلات ساختاری و تحلیل مسیرهای  و برای مدل   26نسخه    SPSSافزار  ستگی نرمشد. در انتها برای تحلیل اطلاعات توصیفی و همب

 مورد استفاده قرار گرفت.  24نسخه    AMOSافزار  مستقیم و غیرمستقیم، نرم 

 سنجش  ابزار

(  1994)  3پرسشی که توسط کارور و وایت   24این ابزار   (:BIS/BAS) 2سازی رفتاری بازداری و فعالهای  سیستم پرسشنامه  

بازداری    سیستممیزان حساسیت    4=  موافقم  کاملاً  تا   1=  مخالفم  کاملاً  از  کرتیل  یاچهاردرجه   اسیمقشده است، بر مبنای یک  ساخته 

دهی به پاداش و  گویه در سه خرده مقیاس سائق، پاسخ   13سازی رفتاری را از طریق  گویه و حساسیت سیستم فعال 7رفتاری را از طریق  

با سیستم   لوریت آشکار اضطراب  اسیمق(، روایی این ابزار را بر اساس همبستگی 1994کند. کارور و وایت )جستجوی سرگرمی ارزیابی می 

( و  41/0(، سائق )39/0ی به پاداش )دهپاسخ   با  سوتا  نهیم  یچندوجه   یتیشخص  پرسشنامه  ییبرونگرا  مؤلفه( و  58/0بازداری رفتاری )

دهی به پاداش  پاسخ  74/0از طریق آلفای کرونباخ برای سیستم بازداری رفتاری    ابزار( مطلوب دانسته و پایایی 59/0جستجوی سرگرمی )

( با توجه به همبستگی معنادار نمرات سیستم بازداری  1395اعلام کردند. امیری و حسنی )  66/0و جستجوی سرگرمی    76/0، سائق  73/0

( با عاطفه مثبت پرسشنامه  19/0( و جستجوی سرگرمی )18/0(، سائق )36/0ی به پاداش )دهپاسخ ( و نمرات  21/0رفتاری با عاطفه منفی )

، سائق  63/0آن برای سیستم بازداری رفتاری    ای زمان نسخه فارسی را مطلوب و پایایی باز آزمون چهارهفته واتسون و تلگن، روایی هم

در این پژوهش قابلیت اعتماد ابزار از روش آلفای کرونباخ برای    .گزارش کردند  74/0دهی به پاداش  و پاسخ  56/0، جستجوی سرگرمی  63/0

 به دست آمد.  0/ 72سازی رفتاری  و سیستم فعال   0/ 73، سیستم بازداری رفتاری  0/ 71کل مقیاس  

  24و حاوی    شده ( ساخته1987)  5آرمسدن و گرینبرگ این ابزار توسط    (:IPPA) 4بستگی به والدین و همسالان پرسشنامه دل

باشد. هر یک از ابعاد مشتمل بر سه خرده مقیاس ارتباط، اعتماد و بیگانگی  بستگی به همسالان می بستگی به والدین و دل گویه در دو بعد دل 

. آرمسدن و  شوند گیری می اندازه   5تا کاملًا موافقم=    1ای از کاملًا مخالفم=  درجه   5است که هرکدام از طریق چهار گویه و مقیاس لیکرت  

  و (  87/0)  خانوادگی  و  (46/0)  بستگی به والدین با خود پنداره اجتماعیبر اساس همبستگی نمرات دل   (، روایی ابزار را1987گرینبرگ )

  و همکاران   6راجا   دانستند.مطلوب    ی تنس   خودپنداره   اس ی مق   ( 0/ 28( و خانوادگی ) 0/ 57)   بستگی به همسالان با خودپنداره اجتماعی دل   نمرات 

 80/0ی به همسالان  بستگدل و برای    82/0  نیوالد  به   یبستگدل برای    کرونباخ  یآلفانیز قابلیت پایایی آزمون بر اساس محاسبه    ( 1992) 

 
1. Raykov & Marcoulides 

2. Behavioral Inhibition System and Behavioral Activation System Scales (BIS/BAS) 

3. Carver & White 

4. Inventory of Parent and Peer Attachment (IPPA) 

5. Armsden & Greenberg 

6. Raja 
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ی با چرخش واریماکس، دو عامل کلی اصل  یهامؤلفه   روش  به  عوامل  لیتحل  از  استفاده( با  1392گزارش کردند. در ایران، هاشمی و جوکار )

به دست آوردند که    (p<0/ 0001)  67/324  را برابر  بارتلت  تیکرو   بیضرو    75/0را    نیاولک  -ریما  -زر یکاضریب    هاآن را استخراج کردند. 

  ی بستگ دل  یبرا بود؛ همچنین میزان پایایی ابزار از طریق آلفای کرونباخ    اسیمق  یهاهیگو  یهمبستگ  سیماتر  و  یریگنمونه   کفایت  گرانیب

  ی برا   کرونباخ  یآلفا   روش  از  ابزار  اعتماد  تیقابل  حاضر  پژوهش  در.  گزارش نمودند  72/0  همسالان  به  یبستگدل   برای  و  82/0  نیوالد  به

 . آمد  دست  به   94/0  همسالان  به  یبستگدل   یبرا  و  92/0  نیوالد  به  یبستگدل 

شده  ( طراحی 2003)  2این مقیاس که توسط گودیانو و هربرت (:SESS) 1های اجتماعی پرسشنامه خودکارآمدی برای موقعیت

ای، خودکارآمدی برای کنترل شناختی و خودکارآمدی  های مقابله گویه و مشتمل بر سه خرده مقیاس خودکارآمدی برای مهارت  9دارای 

گردد. گودیانو و هربرت  = خیلی زیاد امتیازبندی می10= اصلاً تا عدد  1برای کنترل عاطفی است و در قالب یک مقیاس لیکرت از عدد  

،  75/0ای  های مقابله ، مهارت 81/0  کل  آلفای کرونباخ  و  (42/0)  ی شرر عموم  یخودکارآمد   اسیمق  با  ابزار  نمرات  ییهمگرا  ( بر اساس2003)

( روایی همگرایی 1387، روایی و پایایی ابزار را مورد تائید دانستند. در ایران خیر و همکاران )63/0و کنترل عاطفی    70/0کنترل شناختی  

  پرسشنامه  از(  -40/0) یعموم اندوه  و یعاجتما  اجتناب و (-47/0) یمنف  یابیارز از  ترس یهااس یمقر یزابزار را بر اساس همبستگی آن با 

و خرده    87/0لاجرکا و لوپز مطلوب دانستند و پایایی پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ برای کل مقیاس    نوجوانان  یاجتماع  اضطراب

قابلیت  در پژوهش حاضر    .گزارش کردند  60/0و    62/0،  70/0ای، کنترل شناختی و کنترل عاطفی به ترتیب  های مقابله های مهارت مقیاس 

 آمد.   به دست   0/ 64و    0/ 60،  0/ 69،  81/0های آن از روش آلفای کرونباخ به ترتیب  اعتماد کل ابزار و مؤلفه 

( آن را بازنگری  1989)  4راجر و نسشوور ساختار اولیه این پرسشنامه را تنظیم و راجر و نجاریان   (:ECQ) 3پرسشنامه مهار هیجان 

بر اساس گزینه    خیم و مهار پرخاشگری است وگویه و چهار مؤلفه بازداری هیجان، نشخوارگری، مهار خوش   56کردند. این ابزار حاوی  

  ی پرخاشگر   مهار  یهمبستگ  یمبنا   بر  را  ابزار  نیا  زمانهم  ییروا  (،1989شود. راجر و نجاریان )ی می  گذار نمره   0و گزینه غلط=    1درست=  

  ی ختگیگس  روان  با  میخخوش   مهار  ،(57/0)  یرنجور   روان   با  ینشخوارگر   ،یدورک  -باس  خصومت  پرسشنامه(  -64/0)  یکلام  خصومت  با

دانسته  زنکیآ   یتیشخص  پرسشنامه(  -37/0)  ییبرونگرا  با  جانیه  یبازدار   و(  -27/0) برای  اهفته   7  آزمون  باز  ییایپا  و  مطلوب  را  ی 

، به نقل  1385رفیعیان و همکاران )گزارش کردند.    73/0ی  پرخاشگر   مهارو    92/0  میخخوش   مهار،  0/ 79  جانیه  مهار،  80/0ی  نشخوارگر

و اسمعیل نژاد و همکاران    دیتائروایی محتوایی داخلی این ابزار را    81/0برابر با    CVIشاخص  بر مبنای  (  1401از اسمعیل نژاد و همکاران،  

- کودر  روش  با  ابزار  اعتماد  ت یقابل  حاضر  پژوهش  درمطلوب دانستند.    67/0ریچاردسون،  -( پایایی کل ابزار را بر اساس ضریب کودر1401)

 آمد.   دست  به  69/0  میخخوش   مهار  و  76/0ی  نشخوارگر   ،72/0ی  پرخاشگر   مهار  ،0/ 66  جانیه  یبازدار یچاردسون برای  ر

گویه در سه مؤلفه    17شده و از طریق  ساخته  (2000و همکاران )  6کانر این ابزار توسط    (:SPIN) 5هراس اجتماعی   پرسشنامه

گیری  اندازه   4تا خیلی زیاد=    0ای از اصلاً=  درجه ترس، اجتناب و علائم جسمانی، میزان اضطراب اجتماعی را در یک مقیاس لیکرت پنج

زمان پرسشنامه را بر مبنای همبستگی نمرات کل آن با مقیاس کوتاه هراس اجتماعی دیویدسون  (، روایی هم2000کند. کانر و همکاران )می

  پرسشنامه نمرات    با(  42/0  و  78/0  ،76/0  بیترت  به)  یجسمان  علائم  و  اجتناب  ترس،  هاییاس مق  خرده  یهمبستگ  و(  92/0و همکاران )

ی را بین  ادوهفتههایی از افراد دارای علائم اضطراب اجتماعی مطلوب دانستند و ثبات کل مقیاس از طریق باز آزمایی  در گروه   ،مارکز  ترس

  ست ی ل چک   شده   دنظر ی تجد   نسخه  از  ک ی فوب   اضطراب   نمرات   با بالا    یهمبستگ   اساس   بر   هنجاریابی داخلی این ابزار گزارش کردند.    89/0تا    78/0

مطلوب    0/ 96و علائم جسمانی    0/ 94، اجتناب  0/ 95، ترس  0/ 96ای برای کل مقیاس  ( و پایایی باز آزمون دوهفته 0/ 70ی ) پرسش   90  نشانگان 

برای کل مقیاس    (. 1394است )حسنوند عموزاده،    شده گزارش  آلفای کرونباخ  از روش  ابزار  اعتماد  این پژوهش قابلیت  و خرده    0/ 92در 

 .به دست آمد   76/0و    0/ 82،  83/0های ترس، اجتناب و علائم جسمانی به ترتیب  مقیاس 
 
 

 
1. Self-Efficacy for Social Situations Scale (SESS) 

2. Gaudiano & Herbert 

3. Emotion Control Questionnaire (ECQ) 

4. Roger & Najarian 

5. Social Phobia Inventory (SPIN) 

6. Connor 
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Modeling of Social Anxiety based on Brain-Behavioral Systems, Attachment to Parents and Peers and Social … 

  

 
 

 یافته ها 
 

  نیا  از.  بود  75/0  اریمع  انحراف  و  11/16  یسن  نیانگیم  با  دوم  متوسطه  دوره  آموزدانش   564  شامل  پژوهش  نیا  در  یبررس  مورد  نمونه

 ه یپا  در   درصد  16  و  ازدهمی   ه یپا  در  درصد   2/29  دهم،  ه یپا  در  درصد  8/54  درمجموع  که  بودند  پسر  درصد  5/46  و  دختر  درصد   5/53  تعداد

  ستمی س   ی ها مؤلفه   ،1ی  رفتار   ی بازدار   ستمی س شامل    پژوهش   یرهایمتغی توصیفی مربوط به  هاافتهی  1  جدول   در  .کردندیم  لیتحص  دوازدهم

  بستگی دل   ؛ 7 ی گانگ ی ب  ، 6 اعتماد  ، 5 ارتباط : ن ی والد  به بستگی دل  ؛ 4 ی سرگرم  ی جستجو  ، 3 پاداش  به  ی ده پاسخ  ، 2 سائق : ی رفتار  سازی فعال 

:  جان ی ه   مهار   ؛ 13  ی عاطف   کنترل   ، 12  ی شناخت   کنترل   ، 11  مقابله   مهارت :  ی اجتماع   ی خودکارآمد   ؛ 10  ی گانگ ی ب  ، 9  اعتماد   ، 8  ارتباط :  همسالان   به 

  علائم جسمانی   ، 19  اجتناب   ، 18  ترس :  ی اجتماع   اضطراب   و   ، 17 م ی خ خوش   مهار   ، 16  ی نشخوارگر   ، 15  ی پرخاشگر   مهار   ، 14  ی جان ی ه   ی بازدار 

 .( باشدیم  معکوس   مطالعه   ن ی ا   در  م ی خ خوش   مهار   و   ی پرخاشگر   مهار   ، ی گانگ ی ب   ی ها مؤلفه   ی گذار نمره ) .  است   شده ارائه   ، 20

   یاجتماع  اضطراب  مؤلفه  سه  هر  با  یمنف  طوربه   سائق  مؤلفه  و  مثبت  طوربه   یرفتار   یبازدار   ستمیس  ،1  جدول  یهاافتهی  بر  یمبن  

  ی اجتماع   اضطراب  اجتناب  و  ترس  یهامؤلفه  با  یمنف  طوربه  یسرگرم  یجستجو   و  پاداش  به  یدهپاسخ  یهامؤلفه   .دارد  معنادار  یهمبستگ

  مؤلفه  سه  هر  نیهمچن  ؛ است   معنادار  یهمبستگدارای    یاجتماع  اضطراب  اجتناب  مؤلفه  با  یمنف  طوربه  همسالان  با  ارتباط  مؤلفه  و

  چهار   هر  و  یمنف  طوربه  همسالان  به  بستگیدل   یگانگیب  و  اعتماد  مؤلفه  دو  و  نیوالد  به  بستگیدل  مؤلفه   سه  هر  ،یاجتماع  یخودکارآمد

 . ماتریس همبستگی، میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش1جدول 

 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

1  -                    

2  **17 /0 -  -                   

3  **13 /0  **40 /0  -                  

4 03 /0 -  **37 /0  **36 /0  -                 

5  **13 /0 -  **24 /0  **18 /0 02 /0 -  -                

6  **22 /0 -  **25 /0  **18 /0 05 /0 -  **61 /0  -               

7  **30 /0 -  **28 /0  **17 /0 02 /0  **55 /0  **67 /0  -              

8 02 /0 -  **17 /0  **24 /0  **19 /0  **17 /0  **15 /0  *11 /0  -             

9  **14 /0 -  **18 /0  **17 /0 06 /0  **29 /0  **25 /0  **32 /0  **62 /0  -            

10  **12 /0 -  **19 /0  **21 /0 04 /0  **27 /0  **27 /0  **35 /0  **34 /0  **50 /0  -           

11  **31 /0 -  **32 /0  *09 /0  **17 /0  **24 /0  **24 /0  **30 /0  *09 /0  **28 /0  **25 /0  -          

12  **39 /0 -  **20 /0 04 /0 - 02 /0 -  **22 /0  **24 /0  **32 /0 04 /0  **20 /0  **17 /0  **60 /0  -         

13  **30 /0 -  **16 /0 02 /0 06 /0  **18 /0  **19 /0  **25 /0 08 /0  **21 /0  **20 /0  **46 /0  **54 /0  -        

14  **19 /0  **19 /0 -  **24 /0 -  **11 /0 -  **31 /0 -  **30 /0 -  **36 /0 -  **25 /0 -  **26 /0 -  **22 /0 -  **28 /0 -  **22 /0 -  **14 /0 -  -       

15  **24 /0 06 /0 -  *09 /0 - 03 /0 -  **21 /0 -  **27 /0 -  **23 /0 -  **14 /0 -  **22 /0 -  **16 /0 -  **14 /0 -  **16 /0 -  **23 /0 -  **21 /0  -      

16  **40 /0  **20 /0 - 01 /0 - 04 /0 -  **26 /0 -  **33 /0 -  **42 /0 - 07 /0 -  **26 /0 -  **21 /0 -  **38 /0 -  **40 /0 -  **33 /0 -  **32 /0  **31 /0  -     

17  **35 /0  **31 /0 -  **19 /0 -  **12 /0 -  **36 /0 -  **38 /0 -  **43 /0 -  **17 /0 -  **29 /0 -  **27 /0 -  **37 /0 -  **36 /0 -  **32 /0 -  **31 /0  **33 /0  **40 /0  -    

18  **46 /0  **28 /0 -  *09 /0 -  *10 /0 -  **25 /0 -  **34 /0 -  **41 /0 - 08 /0 -  **28 /0 -  **26 /0 -  **52 /0 -  **44 /0 -  **28 /0 -  **36 /0  **21 /0  **44 /0  **43 /0  -   

19  **37 /0  **31 /0 -  **20 /0 -  **16 /0 -  **29 /0 -  **33 /0 -  **42 /0 -  **19 /0 -  **35 /0 -  **28 /0 -  **51 /0 -  **36 /0 -  **28 /0 -  **42 /0  **18 /0  **41 /0  **45 /0  **68 /0  -  

20  **38 /0  **20 /0 - 04 /0 - 07 /0 -  **23 /0 -  **29 /0 -  **38 /0 - 07 /0 -  **24 /0 -  **24 /0 -  **41 /0 -  **38 /0 -  **26 /0 -  **29 /0  **15 /0  **34 /0  **32 /0  **63 /0  **56 /0  - 

 4/ 14 8/ 66 6/ 58 6/ 21 6/ 23 5/ 75 6/ 99 19/ 06 19/ 27 20/ 00 14/ 74 14/ 87 12/ 17 14/ 93 15/ 07 12/ 46 11/ 67 17/ 69 12/ 53 19/ 90 میانگین 

 2/ 65 2/ 93 2/ 17 3/ 09 3/ 19 3/ 21 2/ 88 5/ 94 5/ 60 5/ 88 3/ 90 3/ 79 3/ 44 3/ 69 3/ 89 3/ 18 2/ 27 2/ 20 2/ 10 4/ 16 معیار انحراف 

 0/ 95 0/ 64 0/ 77 0/ 24 - 0/ 21 0/ 16 0/ 01 - 0/ 22 - 0/ 10 - 0/ 43 - 0/ 90 - 0/ 70 0/ 01 - 0/ 56 - 0/ 71 - 0/ 49 - 0/ 44 - 1/ 20 - 0/ 45 - 0/ 57 کجی 

 0/ 41 - 0/ 23 0/ 02 - 0/ 76 - 1/ 03 - 0/ 79 - 0/ 87 - 0/ 40 - 0/ 56 - 0/ 22 0/ 18 - 0/ 26 - 0/ 32 - 0/ 46 - 0/ 09 - 0/ 58 - 0/ 02 1/ 66 - 0/ 13 0/ 34 کشیدگی 

01/0>P**  05/0و>P * 
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  بودن   نرمال  از  نانیاطم  جهت  مطالعه  نیا  در  .دارند  معنادار  یهمبستگ  یاجتماع  اضطراب  یهامؤلفه   با  مثبت  طوربه ی  جانیه  مهار  مؤلفه

  ب ای ضر به توجه با یریمتغ  تک یهاداده  عیتوز بودن بهنجار نخست یساختار  معادلات یابیمدل   یریکارگبه  یبرا  پژوهش  یهاداده  عیتوز

  بر  پژوهش  یهاداده  بودن  یخط هم مفروضه سپس.  گرفت قرار  دی تائ مورد هامؤلفه  یتمام یدگیکش و  یکج ریمقاد یبرا  2 از  کمتر مطلق

  ی ها داده   عیتوز  بودن  بهنجار  یابیارز  منظوربه   ادامه  در  .شد  دیتائ  1/0  از  شتریب  تحمل  شاخص  و  10  از  کمتر  انسیوار  تورم  شاخص  اساس

  چند   پرت  یهاداده  ، 2کشیدگی بیشتر از    بیاضر  ل یدل  به  و  شد  استفاده  سیماهالانوب  فاصله  با  مرتبط  یهاداده  ل یتحل  از  یریمتغ  چند

  چند   پرت  یهاداده   لیتشک  به  منجر  که  یآزمودن  4  یهاداده   حذف  با  سپس  گرفتند،  قرار  یبررس  مورد  پلات  باکس  نمودار  قی طر  از  یریمتغ

  د ی تائ مفروضه یبهنجار  و افتی کاهش 41/1و  12/1مقادیر  به س یماهالانوب فاصله یهاداده  یدگیکش و یکج بیضرا بودند شده یریمتغ

  نخست   گام  در  که  دیگرد  استفاده  یساختار   معادلات  یابیمدل   از   مدل پیشنهادی پژوهش  آزمون  یبرا   ،یبعد   مرحله  در  نیبنابرا.  دیگرد

 . دهدی م  قرار  یابیارز  مورد  را  شدهی آورجمع   یهاداده   با  یساختار   مدل  برازش  سپس  و  یریگاندازه   مدل  برازش

 
 استاندارد حالت در پژوهش یساختار مدل. 1 شکل

 

  و   یاجتماع  یخودکارآمد  همسالان،  و  نیوالد  به   بستگیدل   ،ی رفتار  یبازدار  و  سازیفعال   یهاستمیس  که   میکنیم  مشاهده  1  شکل  در

 . کنندیم  نییتب  را  نوجوانان  یاجتماع  اضطراب  انسیوار  از  درصد  55  مجموع  در  جانیه  مهار
 

 پژوهش  یساختار مدل در رهایمتغ ضرایب مسیر مستقیم .2جدول  

 β B S.E P مسیر مستقیم

 001/0 016/0 085/0 242/0 ی به مهار هیجان رسیستم بازداری رفتا

 061/0 080/0 - 124/0 - 124/0 سازی رفتاری به مهار هیجانفعالسیستم 

 001/0 035/0 - 222/0 - 377/0 به مهار هیجان   نی بستگی به والددل

 004/0 031/0 - 091/0 - 140/0 بستگی به همسالان به مهار هیجان دل

 001/0 021/0 - 111/0 - 345/0 خودکارآمدی اجتماعی به مهار هیجان 

 027/0 067/0 158/0 135/0 بازداری رفتاری به اضطراب اجتماعیسیستم 

 135/0 219/0 - 324/0 - 097/0 سازی رفتاری به اضطراب اجتماعیسیستم فعال

 965/0 143/0 015/0 - 008/0 به اضطراب اجتماعی  والدینبستگی به دل

 449/0 114/0 - 086/0 - 086/0 بستگی به همسالان به اضطراب اجتماعیدل
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92        
 نوجوانان  در جانیه مهار یگریانجیم با یاجتماع  یخودکارآمد  و همسالان و نیوالد به بستگیدل ،یرفتار -یمغز یهاستمیس یمبنا بر یاجتماع  اضطراب یابیمدل

Modeling of Social Anxiety based on Brain-Behavioral Systems, Attachment to Parents and Peers and Social … 

  

 
 

 

 به   بستگیدل   ،(β  ،001/0=P=242/0)ی به مهار هیجان  رفتار  یبازدار   ستمیس  میمستق  ریمس  ب ایضر  2  جدول  یهاافته ی  اساس  بر

  ی اجتماع  یخودکارآمد  و  (β  ،400/0 =P=-140/0)به مهار هیجان    همسالان  به  بستگیدل   ،(β  ،100/0=P=-377/0به مهار هیجان )  نیوالد

  معنادار   سطح  در  جانیه  مهار  به  یرفتار  سازیفعال  ستمیس  میمستق  ری مس  بیضر  اما  است  معنادار  (β  ،100/0=P=-345/0)  جانیه  مهار  هب

  ، ( β  ،027/0=P=135/0)  یاجتماع   اضطراب  هب  یرفتار   یبازدار  ستمیس  میمستق  ریمس  بایضر  نیهمچن  ؛(β،  061/0=P=-124/0)  ندارد  قرار

 در  (β  ،600/0=P=392/0)  یاجتماع  اضطراب  هب  جانیه  مهار  و  (β  ،800/0=P=-252/0)  ی به اضطراب اجتماعیاجتماع  یخودکارآمد

 . باشدی م  معنادار  سطح
 

 

  های سیستمو    (β  ،005/0=P=095/0)طور مثبت  دهند که سیستم بازداری رفتاری به نشان می   3نتایج تحلیل مسیر غیرمستقیم در جدول  

رفتاری  فعال  دل (β  ،430/0=P=-048/0)سازی  والدین  ،  به  دل (β  ،005/0=P=-148/0)بستگی  همسالان  ،  به  ، β=-055/0)بستگی 

900/0=P)    و خودکارآمدی اجتماعی(135/0-=β  ،001/0=P)  بهبه و  منفی  اثر  طور  نوجوانان  اجتماعی  اضطراب  بر  واسطه مهار هیجان 

و همسالان    نیوالد  به  بستگیدل ی،  رفتار   سازیفعال ی و  بازدار   یهاستم یسگفت، مهار هیجان در رابطه بین    توانی ممعنادار دارند. بنابراین  

 دارد.   کنندهلیتعدو خودکارآمدی اجتماعی با اضطراب اجتماعی نوجوانان نقش  

 

  جدول   که  طورهمان.  شد  استفاده  یینما  درست  حداکثر  برآورد  و  یدییتأ   یعامل  ل یتحل  از  یریگاندازه  مدل  برازش  چگونگی  ن ییتع  یبرا 

  شاخص   ،91/0  با  برابر  GFI  برازش  ییکوین  شاخص  ،54/3  با  برابر  یریگاندازه   مدل  در  یآزاد  درجه  بر  یکا  مجذور  نسبت  دهد،یم  نشان  4

  مربعات   نیانگیم  شهیر  شاخص  مقدار  و  875/0  با  برابر  AGFI  شدهلیتعد  برازش  ییکوین  شاخص  ،923/0  با  برابر  CFI  یقیتطب  برازش

  با   یریگاندازه   یالگو   قبولقابل   برازش  از  یحاک  (2016)  1نیکلابر اساس دیدگاه    که  باشدیم  067/0  با  برابر  RMSEA  برآورد  یخطا

  بودن   کینزدبا توجه به    که  گرفت  قرار  یابیارز  مورد  یساختار  مدل  یبرازندگ  یهاشاخص   یبعد  گام  ر. داست  شدهی آورجمع   یهاداده 

  ن یوالد  به  بستگیدل   ،یرفتار-یمغز  یهاستم یس  که  یساختار  مدل  فرض  نیا  م،یریگی م  جهینت  یریگاندازه   ی الگوی هاشاخص   به  آن  ریمقاد

  برخوردار   یقبولقابل   برازش  از  کنندیمی  نیبش یپواسطه مهار هیجان، اضطراب اجتماعی نوجوانان را  ی بهاجتماع  یخودکارآمد  و  همسالان  و

 . باشدیم

 

 
1. Kline 

 008/0 091/0 - 270/0 - 252/0 اضطراب اجتماعی خودکارآمدی اجتماعی به

 006/0 470/0 306/1 392/0 اضطراب اجتماعی  مهار هیجان به

 پژوهش  یساختار مدل در رهایمتغ میرمستقیغ ریمس بیضرا .3جدول 

 β B S.E P غیرمستقیم  مسیر
 005/0 044/0 111/0 095/0 مهار هیجان  واسطهبه سیستم بازداری رفتاری به اضطراب اجتماعی

 043/0 089/0 - 162/0 - 048/0 مهار هیجان  واسطهبه سازی رفتاری به اضطراب اجتماعیسیستم فعال

 005/0 119/0 - 290/0 - 148/0 مهار هیجان  واسطهبه به اضطراب اجتماعی  والدینبستگی به دل

 009/0 062/0 - 119/0 - 055/0 مهار هیجان  واسطه به بستگی به همسالان به اضطراب اجتماعیدل

 001/0 058/0 - 145/0 - 135/0 مهار هیجان  واسطه به اضطراب اجتماعی خودکارآمدی اجتماعی به

 گیری و مدل ساختاری اندازهبرازش مدل های شاخص .4جدول 

 χ2 df χ2/ df GFI AGFI CFI RMSEA های برازندگی شاخص

 067/0 923/0 875/0 910/0 54/3 137 67/484 گیری مدل اندازه

 068/0 918/0 869/0 906/0 59/3 150 71/538 ساختاری مدل 

 08/0< 90/0> 85/0> 90/0> 5< - - مقدار مطلوب 
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 گیری بحث و نتیجه
 

  و   همسالان  و  نیوالد  به   بستگیدل   ،یرفتار-یمغز   یهاستمیس  یمبنا  بر  یاجتماع  اضطراب  یابیمدل   هدف  با  حاضر  پژوهش

  ن یب  رابطه  جانیه  مهار  نتایج این مطالعه حاکی از آن بود که  .شد   اجرا  نوجوانان  در  جانیه  مهار  یگری انجیم  با  یاجتماع  یخودکارآمد

  و   یاوشانس  پژوهش  جینتا  با  هایافته  نیا  .کندی م  یگریانجیم  را   نوجوانان  یاجتماع  اضطراب  با  یرفتار  یبازدار  و  سازیفعال   یهاستمیس

  نیبنشخوارگری و سرکوب هیجان    یانجیم  نقش  ۀ نیزم  در  ،(2022)  1رانجلووچ و جیروویچو  (  2014)  همکاران  و  اوکانر(،  2022)  دانون

  وع ی ش  و  یرفتار-یمغز   یهاستمیس  متفاوت  حساسیت  به  توجه  با .  است  همخوان  یاجتماع  اضطراب  با  یرفتار  سازیفعال   ی وبازدار  ستمیس

  ن ی چن  را  افتهی  نیا  میتوانیم  ،(2023ملو و همکاران،    ؛2019  ، یرال؛  2022باله و همکاران،  )  ینوجوان  دوران  در  یاجتماع  اضطراب  شتریب

  و   انه یناش  اریبس  اندداشته   یترفعال   یرفتار  یبازدار  ستمیس  یستی ز  طوربه  که  ینوجوانان  در   یجانیه  میتنظ  هیاول  یهاتلاش  که میکن  نییتب

  ، زا تنش  یهاتیموقع  در   گرفتن  قرار  از  اجتناب  یبرا  افراد  نیا.  باشد یم  یاجتماع  تعاملات  در  یجانیه  یکنش  فزون  کاهش  به  معطوف

  تر، ی انطباق  یراهبردها  به  یدسترس   عدم  لیدل  به  و  دهندی م  قرار  ت یاولو  در  را  ینشخوارگر   و  جانیه  سرکوب  همچون  یناکارآمد  یراهبردها 

  دهند یم  شی افزا  را  یاجتماع  اضطراب  اختلال  یهای ژگیو  با  یرفتار  یالگوها   تظاهر  و  جانیه  میتنظ  یمغز   وبیمع  یرها ی مس  استقرار  احتمال

  سازی فعال   ستمیس  تیاولو  ی،اجتماع  یزااسترس   طیشرا  با  مکرر  ییارویرو  یسو   از(  2014  ،همکاران  و  اوکانر  ؛2022  دانون،  و  یاوشانس)

  توانند ی م  که  زدیانگی برم  را   یامهارکننده   یراهبردها   به  لیم  و  داده  کاهش  را  جانیه  میتنظ  سازگارانه  یراهبردها   انتخاب  یبرا   یرفتار

  فعال ش یب  یرفتار  یبازدار   ستمیس  قی طر  از  ابتدا  که  را  یانیجر  امر  نیا  جه،یدرنت.  برسانند  حداقل  به  را  ی اجتماع  اضطراب  تجربه  یفور  طوربه

  ؛ 2014  همکاران،  و  اوکانر)  بخشدیم  تدرق  یاجتماع  اضطراب  علائم  یداریپا  به  یجانیه  یسازگار  لیتقل  با  و  ساخته  تریقو  گرفتهشکل 

 .(2022،  چیرووی ج  و  رانجلووچ

  ی گر یانجی م  را  نوجوانان  یاجتماع  اضطراب  با  همسالان  و  نی والد  به  بستگیدل  نیب  رابطه  جانیه  مهار   حاضر  مطالعه  یهاافتهی  اساس  بر

 در   بخش  نیا  جینتا  م یکن  اذعان   میتوانیم  نشد،  افتی  هدف  نیا   با  راستاهم   یامطالعه   یپژوهش  اتیادب  یبررس  در  کهن یا  به  نظر.  کندیم

 نیب  جانیه  میتنظ  در  یدشوار  یانجیم  نقش  بر  یمبن  ،(2023مارینو و همکاران )و    (2020)کلیر و همکاران    یهاافتهی  با  مواضع  یبرخ

برخوردار بودن از حمایت اجتماعی    که  طورهمان  ،گفت  توانیم  افتهی  نیا  نییتب  در.  باشد ی م  همخوان  ی اجتماع  اضطراب  و  ناایمن  بستگیدل 

ی هستند، احساس بیگانگی با افراد مهم  شناختروان ی کننده بهزیستی اجتماعی و  نیبش یپبا اعتماد با والدین و همسالان،    توأمو روابط  

عوامل خطر در افزایش اضطراب اجتماعی نوجوانان    نیترمهم، ادراک پذیرش پایین و نداشتن دوستان صمیمی  تیفیکی بزندگی، روابط  

  ی اجتماع  مضطرب  افراد  از سوی دیگر  (.1401مجیدی افشار و شاکر دولق،  ؛  2021،  3جیانگ و لو ؛  2020و همکاران،    2پیکرینگ)  باشندیم

و   کنند  اجتناب  آوراضطراب   یاجتماع  یهاتیموقع  در  گرفتن  قرار  از   تا  کنندیمتلاش    مداوم  طوربه  گرانید  یمنف  قضاوت  ترس از  خاطر  به

ی  ر یگفاصله   اهداف  برای  که  نندیگزی برم  خود  کننده  شانیپر  یهاجانیه  به  یسامانده  جهت  را  ییراهبردها  مقصود،  نیا  به  لین  منظوربه

  به   بستگیدل  در  یمنیناا  ادراک  یوقتبدین ترتیب    (.2023مسترز و همکاران،    ؛2021  همکاران،  و  گودمن)  باشند  ترثمربخش اجتماعی  

  بالقوه   طوربه  کهی  تیحما  منابع  نیترمهم   ابد،ی  گسترش  نیز  همسالان  با  رابطه  در  ندیناخوشا  تجارب  به  و  افتهی  ادامه  ینوجوان  دوران  تا  نیوالد

  و  اضطراب  احساس  یبرا   نده یفزا  یعوامل  بهتبدیل    اندبوده   اجتماعی  ی نامطلوبهای ابیارز و  دهایتهد از شخص  ساختن  مصون  یبرا   عاملی

  ن یب  روابط  در  یانگر یب  شتریب  چه  هر  سرکوبو    غیرانطباقی  یراهبردها   به  ریپذب یآس  فرد  دادن  سوق  با  و  شده  جانیه  میتنظ  در  یناتوان

  ؛ 1401 دولق، شاکر و افشار ید یمج ؛2020)کلیر و همکاران،   سازندی م فراهم یاجتماع اضطراب علائم بروز یبرا  نامساعد یبستر  ،یفرد

 (. 1392  جوکار،  و  یهاشم

  ی گر ی انجیم  را  نوجوانان  یاجتماع  اضطراب  با  یاجتماع  یخودکارآمد  نیب  رابطه  جانیه  مهار  که  بود  آن  از  یحاک  پژوهش  نیا  گرید  افتهی

  ی توکل   یمنظر  و  ینوزاد  قی تحق  جینتا  با  یحدود   تا  افتهی  نیا  که  میکن  اظهار  میتوانی م  یپژوهش  یهانهیشیپ  تیمحدود  به  توجه  با.  کندیم

  ی راستا   در.  باشدیم  همسو  نوجوانان  یاجتماع  اضطراب  علائم  شدت  با  یخودکارآمد   نیب   بدتنظیمی هیجانی  یانجیم  نقش  ۀنیزم  در(  1394)

و ارتقاء    مشکلات  زیآمتیموفق   هدایت  به  تعهد  احساس  یجابه   تا  سازدی مکمتر افراد را ترغیب    یخودکارآمد ادراک    ،گفت   توانیم  افتهی  نیا
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Modeling of Social Anxiety based on Brain-Behavioral Systems, Attachment to Parents and Peers and Social … 

  

 
 

  ی هات یموقع  ی و دوری جستنریگفاصلهی کمک بگیرند که بیشتر در خدمت اهداف  اناسازگارانه از راهبردهای فوری    ،ایهای مقابله مهارت 

  ی ها روش   با   مقابله   کننده، نگران   ناکارآمد   ی ها شناخت   کنترل   در   ی خودکارآمد   ازمند ی ن   اضطراب   مهار   ازآنجاکه (.  1999  بندورا،)   باشندی م  دشوار

  ی اجتناب   یامقابله   یراهکارها  ، ( 2019،  1مرمول - رودریگرز و پرز - مورالس   ؛ 1999  بندورا، )   است   جان ی ه   ابراز   شتر ی ب   پرورش   و   مخرب   ی اجتناب 

  ی اجتماع   تعاملات  از  ینینشعقب   د،یتهد  یهانشانه  بر  تمرکز  با  و  را افزایش داده  یاجتماع  اضطراب  ی،اجتماع   یستگیشا  فیتضع  با  توانندیم

  ی اجتماع   اضطراب  در  برجسته  ینقش  فاگریا  تنهانه   نییپا  یاجتماع  یخودکارآمد   جهیدرنت  (.2023مسترز و همکاران،  )  قوت بخشند  را

  ی راهبردها   از  گیریبهره   به  را  نوجوانان  جان،یه  میتنظ  یسازوکارها   گرفتن  دست  در  با  تواندیم  بلکه  ،(2021  همکاران،  و  اونه)  است  نوجوانان

  سازند ی م  پرقوت  را  یاجتماع  اضطرابی  هابروز نشانه   امکان  ن،یسن  نیا  در  شناختی پایینانعطاف    موجببه   که  داردوا   یامهارکننده   و  محدود

 (. 4139  ،یتوکل  یمنظر  و  ینوزاد؛  2022  همکاران،  و  2اوکنو )

  ی خودکارآمد   و  همسالان  و  نیوالد  به  بستگیدل   ،رفتاری-مغزی  ی هاستمیسنقص در    که   بود  آن  از  یحاک  حاضر  پژوهش  یکل   جینتا

. بنابراین،  گردندیمی از طریق میل به راهبردهای غیرانطباقی مهار هیجان، منجر به بروز علائم اضطراب اجتماعی در نوجوانان  اجتماع

ی راهبردهای انطباقی تنظیم هیجان تا حدود  ریکارگبهو اجتماعی، شایستگی در    شناختیروان زیستی،    سازنه یزماهمیت عوامل    باوجود

 ی بخشنظم   یآموزش  یهادوره  یبرگزار   ،رودیم انتظار  رون یازا.  رساند ی می اجتماعی یاری  هات یموقعزیادی به کاهش تجارب اضطرابی در  

 . باشد  نوجوانان  در  یاجتماع  اضطراب  ناگوار  یامدها ی پ  از  یری شگیپ  و  علائم  کاهش  یبرا   سودمند  ی راهکارها  از  یکی  مدارس  در  جانیه

 ، یهمبستگ  یفیتوص  روش   از  استفاده  به  توجه  با  کهنیا  ازجمله  بود،  مواجه  ییهات یمحدود  با  قات یتحق  ریسا  همچون  پژوهش  نیا

  ی ها طرح   از  استفاده  با  ندهیآ  قات یتحق  در  شودیم  شنهادیپ  نیبنابرا  باشد،ینم  ریپذامکان   رهایمتغ  ی معلول  و  علت  رابطه  درباره  اظهارنظر

  جمعیت   انتخاب  یبرا  شتری ب  یهانمونه   به  یدسترس  عدم  گرید  ی هات یمحدود.  ردی بگ  قرار  یبررس  مورد  رهایمتغ  میان  یعل  رابطه  یشیآزما

  وه یش  به  و  یمجاز  صورتبه  کرونا  یریگهمه  اوج  دوران  در  داشتن  قرار  لیدل  به   که   بود  یخودسنج  یهاپرسشنامه   از  استفاده  و  ینیبال

  و   یاجتماع  اضطراب  اختلال  علائم  با  ییهانمونه   انتخاب  با  ندهی آ  مطالعات  در  شود یم  شنهادیپ  رونیازا.  شد  اجرا  دسترس  در  یریگنمونه 

جهت    شودی متوصیه    آخر  در.  ردیگ  قرار  آزمون  مورد  زین  ینیبال  تیجمع  در  جینتا  یریپذمیتعم  زانیم  افته،ی ساختار  مصاحبه  از  گرفتن  کمک

عوامل   اهمیت  میزان  از  آگاهی  و  کاربردی  اهداف  به    سازسبب گسترش  آینده  تحقیقات  در  نوجوانان،  اجتماعی  اضطراب  ی  هامؤلفه در 

 اجتماعی دیگری همچون قلدری همسالان و طرد والدین نیز پرداخته شود.
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