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 چکیده 
مدل   ارائه  با هدف  فرازناشو   یساختارپژوهش حاضر  اساس    ییروابط  بر 

عملکرد خانواده در    یگریانجیبا م  ی جان یه  یی و ناگو  ی شناخت یهاطرحواره

  یهمبستگ  -  توصیفیپژوهش  این  شهرستان گنبدکاووس انجام شد. روش  

نوع آمار  ر یمس  لیتحل  از  متأهل   ،یبود. جامعه  و مردان  زنان  از  متشکل 

بود    ۱۴۰۱به مراکز مشاوره شهرستان گنبدکاووس در سال    دهکننمراجعه

ب  در دسترس انتخاب شدند.    یریگ نمونه  قی نفر از طر  ۲۰۰آنها    ن یکه از 

(،  ۲۰۰8  ، یواتل  ،ATIS) ییروابط فرازناشو   اس یپژوهش شامل مق  ی ابزارها

  ی جان یه ییناگو  اسی(، مق۲۰۰5 انگ، ، یYSQ) انگ ینامه طرحوارة  پرسش

نامه سنجش عملکرد  ( و پرسش۱۹۹۴و همکاران،    یبگب،  TAS-20تورنتو )

( مستر  مک  همکاران،    ن ی اپستا،  FAD-60خانواده  بود. جهت  ۱۹5۰و   )

  ی حاک  ر یمس  لیتحل  جی استفاده شد. نتا  ریمس  لیها، از روش تحلداده  لیتحل

بود. مدل  مطلوب  برازش  داد،  یافته  از  نشان  مستقها  از    ک یچیه  میاثر 

  گر یمعنادار نبود؛ اما طرحواره د  ییبر روابط فرازناشو   یشناخت  یهاطرحواره

م  ی مندجهت فرازناشو  ی گریانجیبا  روابط  بر  خانواده  اثر    یی عملکرد 

هم به طور    ی،جان یه  یی(. ناگو P< ۰۱/۰)داشت    یداری و معن  میرمستقیغ

غ  میمستق هم  معن  میرمستقیو  ر  داری اثر  داشت    ییفرازناشو   وابطبر 

(۰۱/۰>Pشناسا ابعاد  ب  یی(.  درون  انیاحساسات،  و  با    ی نگراحساسات 

غ  یگریانجیم اثر  خانواده،  معن  یمنف  میرمستقیعملکرد  روابط    داری و  بر 

  ی هاگرفت، طرحواره  جهینت  توانیمبنابراین  (؛  P<۰/ ۰۱)داشت    یی زناشوفرا

هم  و    میبه طور مستق  هم   ی،جان ی ه  ییناگو و    میرمستقیبه طور غ  یشناخت

 ر است.مؤث  یی عملکرد خانواده بر روابط فرازناشو  یگریانجیبا م  میرمستقیغ

کلیدی:واژه فرازناشو ،  یجان یه  ییناگو   های    ی هاطرحواره  ،ییروابط 
 . عملکرد خانواده ،یشناخت

 Abstract 
The present study was conducted to provide a 

structural model of extramarital relationships based on 

cognitive schemas and alexithymia with the mediation 

of family function in Gonbad-e Kavus city. The 

research method was a descriptive correlation of the 

path analysis type. The statistical population consisted 

of married men and women who were referred to 

counseling centers in Gonbadkavus City in 2022, from 

which 200 people were selected through available 

sampling. The research tools include the Attitudes 

Toward Infidelity Scale (ATIS) (Whatley, 2008), the 

Young Schematic Questionnaire (YSQ) (Yang, 2005), 

the Toronto Ataxia Scale (TAS-20) (Bagby et al., 

1994) and the McMaster Family Assessment Device 

(FAD-60) (Epstein et al., 1950). The results of the path 

analysis indicated the optimal fit of the model. The 

results of the path analysis indicated the optimal fit of 

the model. The findings showed that the direct effect 

of none of the cognitive schemas on extramarital 

relationships was insignificant. However, the other 

orientation schema indirectly and significantly affects 

extramarital relations by mediating family function 

(P<0.01). Emotional dyslexia significantly affects 

extramarital relationships, both directly and indirectly 

(P<0.01). The dimensions of identifying, expressing, 

and introspection have a negative and significant 

indirect effect on extramarital relationships through 

the mediation of family functioning (P<0.01). 

Therefore, it can be concluded that cognitive schemas 

indirectly affect extramarital relationships by 

mediating family functioning, but emotional dyslexia 

is directly and indirectly effective.  
Keywords: Alexithymia, extramarital relationships,  
cognitive schemas, family functioning. 
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 مقدمه 
 

  فرازناشویی   روابط  است؛  بانیگربهدست   فرازناشویی  روابط  نام  به  ایبا مسئلهگهگاه    که  است  رایجی  بسیار  انسانی  مقوله  زناشویی،  پیوند

  است   زناشویی  روابط  تداوم  و   ثبات  عملکرد،  دکنندهیتهد  عامل  نیترمهم  و  کرده  مواجه  چالش  با  را  خانواده  سلامت  که  است  عواملیجمله    از

تواند پیامدهای  می   و  شودعنوان تخطی از توافق جنسی بین یک زوج تعریف میزناشویی به  روابط فرازناشویی (.۱۳۹۹  فکری،  و  یشهاب)

  شبیه   همسر،  خیانت  به  نسبت  فرد  واکنش  که  اندداده   نشان  مطالعات  (.۲۰۱۹و همکاران،    ۱سلترمن )  عاطفی شدیدی در زوجین ایجاد کند 

 (.۲۰۲۱  ،۲اسکرزک   -  اوروبلوسک )  است  افسردگی  خشم و  سردرگمی،  شوک،  علائم  همچون  سانحه  از  پس  استرس  علائم

 میان  این  از   که  هستند  فرازناشویی  روابط  به  زوجین  گرایش  بر  گوناگونی  اجتماعی  و  فردی  عوامل  تأثیر  از  حاکی  هاپژوهش   از سویی

(  ۲۰۰۶و همکاران )  ۴یانگ .  (۱۳۹8ی،  اعتمادفر و  آرین  ؛۱۳۹۷مرادی و همکاران،  اشاره نمود )شاه   ۳های ناسازگار اولیهطرحواره   به  توانمی

برای شناسایی   اولیههاطرحواره مدل طرحواره نظریه بک را  ناسازگار  از  ی عمیق و فراگیر  هاه یمادرون الگوها یا    عنوانبهکه    ی  متشکل 

،  5)بروستر و پیلکینگتون   دهدی م، توضیح  شودی مخود و روابطش با دیگران تعریف    رابطه با  در  یهااحساس ، خاطرات، عواطف و  هاواره شناخت 

  های محدودیت   حوزه  مختل،  عملکرد  و  خودگردانی  حوزه  طرد،  و  بریدگی  حــوزه:  گیرندمی   قرار  حوزه  پنج  در  ناسازگار  هایطرحواره   (.۲۰۲۳

  روابط   به  مربوط  هایطرحواره   این(.  ۲۰۲۳  و همکاران،  ۶بار )  بازداری  واز حد    شیب  یزنگبهگوش   حوزه  و  مندیجهت   دیگر  حوزه  مختل،

 (.۱۳۹۹  همکاران،احمدی و  )  گذاردمی  مخرب  تأثیر  آن  بر  و  یابندمی  نمود  فرزند  تربیت  در  و  همسرگزینی  در  بزرگسالی  در  فردیبین

گزارش    بودند،  ها بر روابط فرازناشویی پرداختهنقش طرحواره   به بررسی رابطه  کـه  هـاییبررسی مطالعات پیشین، پژوهش   بر اساس

توسط   خیانت  آسیب کردند،  اطاعت،  هیجانی،  محرومیت  ب متغیرهای  بیماری،  و  ضرر  برابر  در  خویشتن  یاعتماد یپذیری  داری  و 

هم    هیناسازگار اول  ی هاطرحواره (. همچنین  ۱۳۹8و همکاران،    افشاندست )  شودیم  ینیبش یهای ناسازگار اولیه( پرحواره های ط)زیرمقیاس 

و دره کردی،    زادهی مهد )هستند    یینگرش به روابط فرازناشو  کنندهینیبش یپ  یآگاهابعاد ذهن  قیاز طر  مستقیم و هم غیرمستقیم  به طور

۱۳۹۹.) 

  ؛۲۰۲۲،  8ذاکری و رضاییاست )  ۷هیجانی   ناگوییروابط فرازناشویی،    سازنه یزم، یکی دیگر از متغیرهای  شده انجام ی  هاپژوهش   بر اساس

و    ۱۱پریس ) شود  تعریف می  هاهیجان  تنظیم  و  هیجانی  اطلاعات  ۱۰شناختی   پردازش  در  به معنی ناتوانی  که(  ۲۰۰۷  همکاران،  و  ۹وانهول 

  لحاظ   از  مهم  یافته  یکتنها  ( نه۱۳۹۹  فرد،ی و اعتماد   یدی)زارع باغبزناشویی    مشکلات  در  هیجانی  ناگویی  نقش  بررسی(.  ۲۰۲۳همکاران،  

  دآمدن یپد  در  عاملیعنوان  به  زوجین  هیجانی  مشکلات  با  مرتبط  شخصیتی  صفات  شناسایی  جهت  در  کاربردی  یاه یاست؛ بلکه پا  علمی

 .(۱۴۰۰باشد )آگسنه و آگنج،    مفید  تواندمی  فرازناشویی  روابط

  ات یضرور  یدرآمد مشترک برادارای    ،کنندیم  یکه باهم زندگ  شودی اطلاق م  یاچندنفره   ایگروه دو    ،خانواده در محدودترین معنای آن

( شیوه  ۲۰۰5)  ۱۲به اعتقاد بلسی  .(۱۳۹8)ملک زاده و همکاران،    ازدواج، باهم نسبت دارند  ای  یخون، فرزندخواندگ  قیو از طر  ی هستندزندگ

با تکیه بر درگیری )آمیزش( عاطفی راهی برای ادغام افراد در زندگی اجتماعی است و چهارچوبی برای حمایت عاطفی،    ۱۳عملکرد خانواده 

دیده شود که بیانگر تعامل    ین یک مفهوم چندبعدعنواتواند به ، عملکرد خانواده می جهیکند. درنتمعنوی و مادی اعضای خود فراهم می

 (.۲۰۱۹،  ۱۴اعضای خانواده با یکدیگر و همکاری در دستیابی به یک هدف و نتیجه مشترک است )تی مورای 
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ین  های روانی را برای اعضای آن به وجود آورد. به همتواند آسیب ای وجود دارد که میهای با عملکرد پایین مشکلات عدیده در خانواده 

از پژوهشگران به دنبال عوامل تع پ  کنندهنییدلیل بسیاری  عملکرد خانواده در راستای بهبود سلامت فردی و جامعه    کنندهینیبش ی و 

عنوان تهدیدی علیه انسجام خانواده شناخته  ها به(. این آسیب ۲۰۱۹،  ۲لاهیجی و بشارت؛ آجیلی ۲۰۱۶،  و همکاران  ۱هستند )مارکسون 

است زمانی که پایداری، انسجام و دوام روابط خانوادگی دچار مشکل شود، میزان صمیمیت، احساس امنیت، تعاملات عاطفی    اند. بدیهیشده 

د و زندگی  وشمیو نظایر آن نیز دچار مشکلات خواهد شد؛ در چنین شرایطی رشد و تعالی خانواده و کارکردهای خانواده تابعی از معضلات  

ی دور از انتظار نیست )قاسمی و  امسئله بنابراین نقش این متغیر در عوامل مؤثر بر روابط فرازناشویی  رود؛  خانوادگی رو به اضمحلال می

بینی ارتباط    تر از نگرش به روابط فرازناشویی متضمن درهمرسیدن به تبیینی جامع (. البته  ۱۴۰۰؛ سلطانی و همکاران،  ۱۴۰۱همکاران،  

شناخت بهتری از  به    ،بین این متغیرها  یکه بتوان ضمن شناسایی روابط عل  یاگونهبه   ؛زمینه استشده در این  درونی متغیرهای شناخته 

اخیر متمرکز بر    یهامبتنی بر بهبود روابط زناشویی در سال   مداخلات .افتیروند رسیدن زوجین به روابط فرازناشویی دست   یریگشکل 

دشوارتر    یند یفرا  عملکرد خانوادهنسبت به بهبود  و ناگویی هیجانی  ها  غییر طرحواره وده است. تب   مدارجان یهی  هاطرحواره درمانی و درمان 

در این زمینه کمک    یشناختروان   مداخلاتبهتر    یمند به هدف  تواند ی م  عملکرد خانواده  گرانهی انجییید نقش مأت  رون یاست. ازا  تری و طولان

 کند.

  آمار،   نیا  شیافزا  و  تداوم  ،(۱۴۰۰)آکسته و آگنج،    همسران  ن یب  دریی  به روابط فرازناشو  شیگرا  ویی  وفایب  نرخ  شیافزا  به  با توجه

  مرتبط ی  هادستگاه ی  سو   از  مناسب  اقدام  عدم  وه  جامع  در  دهیپد  نیا  شی افزا  به  نظر  .شودی م  جامعه  کل   انحطاطو    خانواده  ابتذالمنجر به  

 ن یا  نه یزم  در  رگذاریتأث  و  سازنهیزم  عوامل  افتنی  با  دیتا شا  است.ی  ضرور  اریبس  نه یزم  نیا  دریی  هاپژوهش  انجام  رسدیم  نظر  به  مسئول،  و

  جامعه   و  خانوادهی  بازسازی  برا   مسائل  نیا  در  ریدرگی  هاخانواده  و  افراد  به  میبتوان  مناسبی  شناختروان ی  ها درمان  تیدرنها  و  دهیپد

  راهنمایی   ازدواج،  امر  تصحیح  در  کمک  ها،به زوج   آموزش  ارائه  در  تواندمی   نوع،  این  از  مطالعاتی. علاوه بر این،  میآور  فراهم  رای لازم  هاکمک

مسئله    پیچیدگی  و  حساسیت  بـه  توجـه  با  اساس  این  بر.  باشد   مؤثر  هستند،  خانواده  چارچوب  از  خـارج  روابـط  مستعد  کـه  افرادی  مشاوره  و

نقش    پژوهش  اصلی  هدف  فرازناشویی،  روابط بررسی  خانواده   گرانهیانجیمحاضـر  فرازناشویی  بینی  پیش  در  عملکرد  اساس روابط    بر 

 . های شناختی و ناگویی هیجانی در قالب یک مدل ساختاری بودطرحواره 

 

 روش

 

به    کنندهمراجعه   متأهلزنان و مردان    از  لکمتش   ،یآمار   جامعه  .همبستگی و از نوع تحلیل مسیر بود  -  توصیفیحاضر    روش پژوهش

در دسترس بود. برای تعیین حجم نمونه در    صورتبهی پژوهش ریگنمونه روش    بود.  ۱۴۰۱در سال    گنبدکاووس مراکز مشاوره شهرستان  

( و با توجه به نظر  ۱۳۹۷کند )کلانتر،  ی را توصیه مینفر  ۲۰۰(، حجم نمونه حداقل  ۲۰۱۱) ۳یابی معادلات ساختاری، کلاین روش مدل 

  شود   باید در نظر گرفته  مورد  ۴۰۰تا    ۲۰۰نشانگر    ۱5تا    ۱۰یی با  هامدل در  پژوهشگران دیگر، حجم نمونه برای تحلیل مدل ساختاری  

نفر    ۲۴۰نفری در نظر گرفته شد که با احتمال ریزش، تعداد    ۲۰۰اساس در این پژوهش، حجم نمونه    نی(. بر هم۱۳۹5و همکاران،    رزی)م

نفر    ۲۰۰های  پاسخ  تیدرنها،  هانامه پرسش تعدادی از    شدنلیتکمعلت ناقص  به    ،هانامه پرسش نمونه تعیین شد که پس از اجرای    عنوانبه

، داشتن سواد  شرکت در پژوهش  رضایت آگاهانه جهت  شورود به پژوه  یهاملاک   ی قرار گرفت.بررس  موردکه قابلیت تحلیل داشتند،  

  ی هاو ملاک سال    ۴5  -۲۰تجربه خیانت زناشویی، گذشتن حداقل دو سال از شروع زندگی مشترک و رده سنی  حداقل دیپلم، داشتن  

مراکز    اجرای پژوهش، پس از مراجعه به  منظوربه  ناقص بود.  یهانامه خروج از پژوهش نیز عدم تمایل به ادامه شرکت در پژوهش و پرسش 

در بین زنان و مردان    هانامه پرسش و هماهنگی با مدیریت مراکزی که حاضر به همکاری با پژوهشگر شدند،    گنبدکاووسمشاوره شهرستان  

نامه اهداف پژوهش ذکر شده  در ابتدای پرسش ی ورود به پژوهش شدند، توزیع شد.  هاملاک به این مراکز که دارای   کنندهمراجعه متأهل  

ها صرفاً در اختیار پژوهشگر قرار خواهد گرفت؛ لذا  مجهول خواهد ماند و داده   تشانیود که هودهندگان اطمینان داده شده ب بود و به پاسخ

 
1 Markson 

2 AjeliLahiji & Besharat 

3 Keline 
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 عملکرد خانواده  یگریانجیبا م یجان یه یی و ناگو یشناخت ی هابر اساس طرحواره ییروابط فرازناشو  ی مدل ساختار

The Structural Model of Extramarital Relationships Based on Cognitive Schemas And Alexithymia With The Mediation …  

  

 
 

با روش تحلیل    هاداده   .دهندگان تقاضا گردید در صورت رضایت به شرکت در پژوهش، صادقانه و با دقت به سؤالات پاسخ دهنداز پاسخ 

 . تحلیل شدند  ۴( نسخه  ۲۰۲۲کروی هیز )و ما  ۲۴نسخه    SPSSی  افزارهانرم مسیر و با استفاده از  

 سنجش  ابزار

ها  گویه طراحی شده است. گویه ۱۲( در ۲۰۰8)  ۲این ابزار توسط واتلی :  1(ATIS)مقیاس نگرش به خیانت )روابط فرازناشویی( 

ها  نمره ابزار با مجموع نمره گویهشود و  گذاری می( نمره۱( تا کاملاً مخالفم )۷ای لیکرت از کاملاً موافقم )بر اساس مقیاس هفت درجه

-است و نمره بالاتر نشان 8۴تا  ۱۲شوند. دامنه نمرات بین گذاری میمعکوس نمره صورتبه ۱۲، 8،  ۷، 5، ۲های گردد. گویهمحاسبه می

  8۷/۰آلفای کرونباخ را  و پایایی با روش    8۶/۰هنده نگرش مثبت فرد به خیانت زناشویی است. طراح، روایی این مقیاس به روش واگرا را  د

البهشتی،  ۲۰۰8گزارش کرده است )واتلی،   و  باقری  از  به نقل  این مقیاس توسط حبیبی و همکاران  های روان. ویژگی(۱۳۹۹؛  سنجی 

ی، تأیید شد. همچنین  دییتأ( مورد بررسی قرار گرفت و ساختار عاملی مقیاس در یک عامل مرتبه اول با استفاده از تحلیلی عاملی  ۲۰۱۹)

جهت بررسی روایی  (.  ۱۳۹۹هشتی،  برآورد گردند )به نقل از باقری و الب  8۷/۰و با روش بازآزمایی را    ۷۱/۰پایایی با روش آلفای کرونباخ را  

مذهبی آلپورت به کار گرفته    یریگنامه جهت همین منظور، پرسش  . بهاین آزمون در ایران، از روایی ملاکی از )نوع واگرا( استفاده شده است

  (. ۱۳۹۴ر و همکاران،  به دست آمد )سیدعلی تبا  ۱۶/۰  مذهبی بیرونی  یریگجهت  با  و  ۲۹/۰  مذهبی درونی،  یریگروایی واگرا با جهت   .شد

 .گزارش شده است  8۴/۰روش آلفای کرونباخ    بانیز پایایی    حاضر  در پژوهش

یانگ    یسؤال  ۷5نامه  ناسازگار اولیه از پرسش   یهاطرحواره   ی ریگاندازه برای  :  SF)-(YSQ3شکل کوتاه    یانگارة  حوطر  نامةپرسش 

،  خرده مقیاس شامل محرومیت هیجانی   ۱5  و  (۶تا کاملاً درست=    ۱کاملاً نادرست=  )ای لیکرت  درجه  ۶مقیاس پاسخگویی  با  و  (  ۲۰۰5)

به ضرر، گرفتاری/ در دام    یر یپذبی، آسیتیکفای بدرفتاری، انزوای اجتماعی، نقص/ شرم، شکست، وابستگی/ ب  /ی اعتمادی ، بیطرد/ رهاشدگ

در   و خود انضباط ناکافی استفاده شد. یدارشتن یانه، استحقاق، خو، بازداری هیجانی، معیارهای سرسختیعات، ازخودگذشتگلاافتادی، اط 

باشد، آن طرحواره    5/۲دهد. چنانچه میانگین هر خرده مقیاس بالاتر از  پرسش یک طرحواره را مورد سنجش قرار می  5هر    نامهپرسش این  

از    بالاترها  و برای خرده مقیاس  ۹۶/۰(،  ۲۰۱8)  ۴بچ   آلفای کرونباخ برای آزمون حاضر در پژوهش(.  ۱۳۹۶ناکارآمد است )قاسمی و شریفی،  

ی  شناخت روان پریشانی    نامهپرسش با    نامهپرسش ( همبستگی بالایی بین این  ۲۰۲۲و همکاران )  5مطالعة پیلکینگتون .گزارش شد  8۰/۰

است. از سوی دیگر نتایج پژوهش استانیسزک و   نامهپرسش روایی همگرا این  بودنمطلوب  دهندهنشان( گزارش کردند که r=۴5/۰کسلر )

 ۹۱/۰تا    ۷۹/۰ها در دامنه  ( در رابطه با بررسی قابلیت اعتماد پرسشنامه از آلفای کرونباخ استفاده کرده که ضرایب مؤلفه۲۰۱8)  ۶پوپیل 

  در پژوهش مگرایی پرسشنامه است.  دهنده روایی هکه نشان  آمدهدستبه  8۰/۰گزارش شده و همبستگی بین دو نسخه کوتاه و بلند ضریب  

در پژوهش    شد. گزارش  ۰/ 8۲تا    ۷8/۰  نیها بدر خرده مقیاس  و   8۶/۰  نامهپرسش برای  لفای کرونباخ  آ   (،۱۴۰۱پیاده امرغان و همکاران )

  همچنین  (.۱۴۰۱همکاران،  گزارش شد )به نقل از امرغان و    ۶5/۰های ناکارآمد  پرسشنامه با مقیاس نگرش  زمانهم( روایی  ۱۳88غیاثی )

 به دست آمد.   ۷۹/۰تا    ۶۰/۰  هااس یمقو برای خرده    8۱/۰در این پژوهش، آلفای کرونباخ کل  

  ۲۰( ساخته شد. این آزمون  ۱۹۹۴مقیاس ناگویی هیجانی توسط تورنتو و همکاران )  :7( TAS-20و )تورنت  هیجانی   ییناگو  اسیمق

ای  درجه  5های  شناسایی احساسات، دشواری در توصیف احساسات و تفکر عینی را در اندازهی است و سه زیرمقیاس دشواری در  سؤال

های سه زیرمقیاس برای ناگویی هیجانی  سنجند. یک نمره کل نیز از جمع نمره)کاملاً موافق( می   5)کاملاً مخالف( تا نمره    ۱لیکرت از نمره  

. پارکر  استگیری خارجی  احساسات، دشواری در توصیف احساسات و تفکر با جهت شود که شامل: دشواری در تشخیص کلی محاسبه می

گزارش کردند )یوسفی و منیرپور،    8۷/۰آورده و آلفای کرونباخ آن را نیز    به دست  ۷۹/۰  نامهپرسش ( روایی محتوایی  ۲۰۰۱و همکاران )

فارس(.  ۱۴۰۰ برا   یآلفا   بیضرا  اسیمق  نیا  یدر نسخه  ز   85/۰کل    ینجایه   ییناگو   یکرونباخ    یی در شناسا  یدشوار  اسیمق  ریو سه 

  بود   اسیخوب مق  یدرون  ی محاسبه شد که نشانه همسان  ۷۲/۰  ینیع  فکرت  یو برا  ۷5/۰احساسات    فیدر توص  ی، دشوار 8۲/۰احساسات  

 
1 Attitudes Toward Infidelity Scale 

2 Whately 

3 Young Schema Questionnaire - Short Form 

4 Bach 

5 Pilkington 

6 Staniszek & Popiel 

7 Toronto Alexithymia Scale 
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Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),12(6), 2023 

 

 

-های این آزمون و مقیاسمقیاس ناگویی هیجانی تورنتو بر حسب همبستگی بین زیرمقیاس   زمانهمروایی  (.  ۱۴۰۰  ،شاهمردی و همکاران )

قرار گرفت. نتایج ضرایب همبستگی پیرسون    دییتأشناختی بررسی و مورد  شناختی و درماندگی روان ای هوش هیجانی، بهزیستی روان ه

آزمودنی نمره  بین  که  داد  با  نشان  کل  هیجانی  ناگویی  مقیاس  در  ههها  )جانیوش  بهزیستی  p  ،8۰/۰-=r< ۰۰۱/۰ی  ی  شناختروان (، 

(۰۰۱/۰>p  ،۷8/۰-=r  و درماندگی ،) شناختروان( ۰۰۱/۰ی >p  ،۴۴/۰-=r  ،همچنین در ۱۳88( همبستگی معناداری وجود دارد )بشارت .)

احساسات    فیدر توص  یدشوار   ،۷۱/۰احساسات    ییدر شناسا  یدشوار   اسیمق  ریو سه ز  ۷۹/۰کرونباخ کل    یآلفا  بیضراپژوهش حاضر،  

 به دست آمد.   ۶۹/۰  ینیع  فکرت  یو برا   ۷۷/۰

برای سنجش عملکرد  (  ۱۹5۰)  و همکاران  ۲توسط اپستاین   نامهاین پرسش :  ۱(FAD-60نامه سنجش عملکرد خانواده )پرسش 

ارتباط  ،  حل مسئله  خرده مقیاس  ۷و    سؤال  ۶۰، شامل  نامهاین پرسش شده است.  ، تدوین۳خانواده بر اساس مدل عملکرد خانواده مک مستر 

دهنده عملکرد  . در این ابزار نمره زیاد نشانعملکرد کلی خانواده است،  کنترل رفتاری ،  آمیزش عاطفی،  پاسخگویی عاطفی،  هاقش ، نیا تعامل

ب همسانی درونی خرده  ( ضرای۱۹8۳(. اپستاین و همکاران )۱۳۹۲نامطلوب خانواده و نمرات کمتر بیانگر عملکرد مطلوب است )یوسفی، 

،  ۷۰/۰ها  ، نقش۷۹/۰و میزان ضرایب آلفای کرونباخ را برای مقیاس عملکرد کلی    8۳/۰تا    ۷۲/۰ها ابزار سنجش کارکرد خانواده بین  مقیاس

همسانی درونی با  اند. میزان  گزارش کرده   ۷۴/۰و آمیزش عاطفی    ۶۹/۰، مهار رفتار  ۷۰/۰، همراهی عاطفی  ۷۴/۰  مسئله، حل  ۷۲/۰ارتباط  

الگوهای ارتباطی کریستینسن و   نامهپرسش بین با  بود و مقدار روایی پیش  ۹۲/۰تا    ۷۲/۰های آن از  ضرایب آلفای کرونباخ خرده مقیاس

گزارش شده است )به    8۱/۰(  ۱۳8۹است. همچنین روایی داخلی این ابزار توسط ثنایی )  8۰/۰آن    زمانهمو روایی    ۷۶/۰(  ۱۹8۲سالاوی )

ابزار سنجش خانواده    یهااس ی ( ضریب روایی همگرایی و واگرایی خرده مق۱۳۹۱در پژوهش یوسفی )(.  ۱۴۰۱قل از محمودی و همکاران،  ن

خود( به ترتیب برای    یافتگیزینامه تماپرسش   یهااس ینامه الگوهای ارتباطی و خرده مقیاس گسلش هیجانی )یکی از خرده مقبا پرسش 

،  ۴۶/۰و    ۳۷/۰، پاسخگویی عاطفی  ۳۴/۰و    ۳۱/۰ها  ، نقش ۳5/۰و    ۴۱/۰ارتباط یا تعامل    -۳۱/۰و    ۳۷/۰ه  حل مسئل  یهااس یخرده مق

گزارش شده است. در تحلیل موازی    -۴۳/۰و    ۴۶/۰و عملکرد کلی خانواده    -۴۱/۰و    ۳۲/۰کنترل رفتار    -۳8/۰و    ۴۲/۰آمیزش عاطفی  

لاک زناشویی  رضایت  پرسش   -)مقیاس  عملکردوالاس(،  فقط    نامه  توانست  و  R=۳۴/۰)  ۱۱/۰خانواده  شوهران  برای  واریانس   )۱۲/۰  

(۳۶/۰=Rرا برای زنان پ )همچنین   (.۱۳8۳بهتری دارد )صیادی،    ینیبش یقدرت پ  ،نامه عملکرد خانوادهپرسش   گرید   انیکند. به ب  ینیبش ی 

 . به دست آمد  ۷۹/۰تا    ۶۳/۰  هااس یمقو برای خرده    8۴/۰در این پژوهش، آلفای کرونباخ کل  

 

 یافته ها 
 

مرد بودند. همچنین    دهندگانپاسخ درصد    ۲8درصد زن و    ۷۲شناختی افراد نمونه،  یت جمعهای  اطلاعات مربوط به ویژگی  بر اساس

درصد در بازه    5/۱۹سال،    ۳۱-۳5درصد در بازه سنی    ۲۶سال،    ۳۰-۲۶درصد در بازه سنی    5/۲۴،  سال  ۲5تا    ۲۰  یسن  بازهدر  درصد    ۱8

بازه سنی    ۱۲و  سال    ۳۶-۴۰سنی   ازلحاظ  بود.    ۴/۱و انحراف استاندارد سن    ۶/۲۴سال قرار داشتند. میانگین سن    ۴۱-۴5درصد در 

 درصد کارشناسی ارشد بودند.   ۱۴درصد کارشناسی و    ۶۴درصد دیپلم،    ۲۲،  لاتیتحص

 
 توصیف آماری و ماتریس ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش .1جدول 

 ۱۰ ۹ 8 ۷ ۶ 5 ۴ ۳ ۲ ۱ ریمتغ

          - ی و طرددگی بر .۱

         - ۳8/۰** ی خودگردان  .۲

        - ۴۳/۰** ۰5/۰ مندی جهت  گرید .۳

       - -۱8/۰* - ۰۳/۰ ۱8/۰* ی زنگبهگوش .۴

      - ۱5/۰* - ۰۴/۰ ۰۳/۰ ۱۰/۰ مختل یهاتی محدود .5

     - - ۰۲/۰ - ۰۶/۰ ۰5/۰ ۰8/۰ ۰8/۰ یی احساسات شناسا  .۶

 
1 Family Assessment Device 

2 Epstein 

3 McMaster Model of Family Functioning 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
2.

12
.6

.1
8.

2 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
27

 ]
 

                             5 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1402.12.6.18.2
http://frooyesh.ir/article-1-4554-en.html


188        
 عملکرد خانواده  یگریانجیبا م یجان یه یی و ناگو یشناخت ی هابر اساس طرحواره ییروابط فرازناشو  ی مدل ساختار

The Structural Model of Extramarital Relationships Based on Cognitive Schemas And Alexithymia With The Mediation …  

  

 
 

    - ۶۱/۰** ۶۳/۰** - ۰8/۰ ۱۲/۰ ۰۶/۰ ۰۳/۰ احساسات  ان یب  .۷

   - - ۰8/۰ -۲۴/۰** ۶8/۰** - /۰۲ - ۰۰۶/۰ ۰۹/۰ ۰8/۰ ی نگردرون .8

  - ۳۰/۰** - ۱۳/۰ - ۰۷/۰ ۶8/۰** - /۰۳ ۰8/۰ - ۰۹/۰ - ۰۳/۰ خانواده  عملکرد .۹

 - -۶۰/۰** 5۳/۰** 5۰/۰** ۴۰/۰** ۱۴/۰* ۰۶/۰ - ۰۱/۰ - /۰8 ۰۲/۰ فرازناشویی  روابط  .۱۰

 ۷۷/۳۹ ۰۴/۱۹۰ ۷۰/۲۴ ۴۲/۱5 ۳۱/۲۰ 8۶/۲8 ۰۳/۳۲ ۶۰/۴۳ ۱۷/۳۹ ۴5/۶۴ میانگین 

 8۷/۴ ۲۹/۷ ۰8/۳ ۴۳/۲ ۱۱/۳ ۴۰/۷ 5۱/۹ ۱۶/۶ ۷۷/۶ ۰۶/۲۱ استاندارد   انحراف

 ۷۱/۰ ۱۳/۰ - ۳۲/۰ - ۲۹/۰ ۱۰/۰ ۲۹/۰ - ۰۴/۰ - ۴۳/۰ - ۱۰/۰ ۱۴/۰ کجی 

 ۳۱/۰ ۴۶/۱ ۷۳/۰ ۴۹/۰ ۰8/۰ - ۲8/۰ - 8۹/۰ ۴۹/۰ - ۰5/۰ - ۹۱/۰ کشیدگی
 ۰۱٫۰داری در سطح معنی **   ۰5٫۰داری در سطح معنی *

 

پژوهش ارائه    یرهایمتغ  نیب  یهمبستگ  بیضرا  سیبه همراه ماتر  اریانحراف مع  ن،یانگیشامل م  رهایمتغ  یفیاطلاعات توص  ۱در جدول  

مثبت و    ییمختل با روابط فرازناشو  یهات یطرحواره ناسازگار حوزه محدود  نیب  یشده است. همان گونه که نشان داده شده است همبستگ

  همبستگی   و(  P<۰۱/۰است )  داریمثبت و معن  ییبا روابط فرازناشو  یجانیه  ییناگو  یهامؤلفه   نیب  همبستگی(.  P<۰۱/۰است )  داریمعن

 (.P<۰۱/۰است )  داریو معن  یمنف  ییعملکرد خانواده با روابط فرازناشو   نیب

استفاده شد. پیش  (  ۲۰۲۲)  زیهماکروی   افزاراز نرم   یریگمنظور آزمون مدل پژوهش از تحلیل مسیر به روش بیشینه احتمال با بهره به

داده از تحلیل مسیر،  استفاده  نمودار    ی هااز  از  استفاده  با  متغیری  داده   یاجعبهپرت تک  آماره    یهاو  از  استفاده  با  پرت چندمتغیری 

(  ۶۹۷/۳۷( از مقدار بحرانی مجذور کای )۰۱۰/۴۲حداکثر مقدار ماهالانوبیس )  ها کنار گذاشته شدند.بررسی و از مجموعه داده ماهالانوبیس  

افزار  کجی و کشیدگی توزیع نمرات متغیرها با استفاده از نرم   .بود. بررسی نمرات نشان داد که نمره یک نفر باید کنار گذاشته شود  تربزرگ 

SPSS  انحراف معیار بود. همچنین برای نرمال بودن توزیع نمرات از آزمون    ۲کجی و کشیدگی نمرات در دامنه    ،محاسبه و نتایج نشان داد

  نرمال نبود. شاخص نمرات استیودنت   در سایر متغیرهاخودگردانی،    جزبه نتایج توزیع نمرات    بر اساساسمیرنوف استفاده شد.    -ف  کولموگرو

  معادلات برای محاسبة  با آماره دوربین واتسون  خطاها    استقلالفرض  غیرنرمال شناسایی شد.    عنوانبه هشت نفر    شده محاسبه و نمره

طی بین متغیرها با استفاده از  آمده بیانگر برقراری این مفروضه است. مفروضة هم خدسترگرسیونی مدل پژوهش بررسی شد که مقدار به

است، این    یدهندة هم خطنشان   بالاترو    ۹۰/۰همبستگی دو متغیری    همبستگی پیرسون بین زوج متغیرها بررسی شد. با توجه به اینکه

نه محاسبه  منظور بررسی هم خطی چندگابر آن آماره تحمل و عامل تورم واریانس به   علاوهپژوهش حاضر مشاهده نشد.    یهامشکل در داده 

تر از حد  از مقادیر عامل تورم واریانس بزرگ   کدامچیو ه  ۱/۰از حد مجاز    ترکوچک   از مقادیر آماره تحمل  کدامچیشد. نتایج نشان داد ه

ها و  پس از بررسی مفروضه.  ها مشاهده نشد چندگانه در داده  یباشند؛ بنابراین بر اساس دو شاخص ذکرشده وجود هم خطنمی  ۱۰مجاز  

 .ارائه شده است   ۱از تحلیل مسیر استفاده شد. نتایج در شکل    یمنظور ارزیابی مدل موردبررسها، بهحصول اطمینان از برقراری آن 

 

 
 یی با روابط فرازناشو  یجانیه ییو ناگو یشناخت یهاطرحواره ن ی عملکرد خانواده در رابطه ب یانجینقش م ییاستاندارد مدل نها بیضرا. 1شکل 
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های شناختی و ناگویی هیجانی عملکرد خانواده در رابطه بین طرحواره   بررسی نقش میانجی  منظوربه ضرایب استاندارد مدل    ۱در شکل  

  یی رابطه فرازناشو  داریمعن  ینیبش یقادر به پ  م،یبه طور مستق  یشناخت  ی هامدل، طرحواره   نیدر ا  با روابط فرازناشویی نشان داده شده است.

(.  P<۰۱/۰)  داشت  یداریو معن   میرمستقیاثر غ  ییعملکرد خانواده بر روابط فرازناشو  یگر یانجیبا م  یمند جهت   گرینبود؛ اما طرحواره د

  ر ی مس   بیمربوط به ضرا  جی(. نتاP< ۰۱/۰)  داشت  ییبر روابط فرازناشو  داریمعن  ثرا  میرمستقیو هم غ  میهم به طور مستق  ،یجانیه  ییناگو

 ارائه شده است.   ۳و    ۲در جدول    ییو عملکرد خانواده بر روابط فرازناشو  یجانیه  ییناگو  ،یشناخت  یهاطرحواره   میرمستقیو غ  میمستق

 

 و عملکرد خانواده بر روابط فرازناشویی یی هیجانیناگوهای شناختی، . ضرایب مسیر اثرات مستقیم طرحواره2جدول  

 B B SE T Sig مسیر

 ۲۳۷/۰ ۱8۷/۱ ۰۱۰/۰ ۰۱۲/۰ ۰5۳/۰ زناشویی به روابط فرا دبریدگی و طر

 8۲۳/۰ ۲۲۴/۰ ۰۳5/۰ ۰۰8/۰ ۰۱۱/۰ زناشویی خودگردانی به روابط فرا

 ۰8۱/۰ ۷5۴/۱ ۰۳۶/۰ ۰۶۴/۰ ۰8۳/۰ زناشویی مندی به روابط فرادیگر جهت

 5۷۰/۰ 5۶۹/۰ ۰۲۱/۰ ۰۱۲/۰ ۰۲۴/۰ زناشویی ی به روابط فرازنگبهگوش

 5۷۰/۰ 5۶۹/۰ ۰۲۷/۰ ۰۱5/۰ ۰۲۳/۰ زناشوییی مختل به روابط فراهاتی محدود

 5۲۲/۰ ۶۴۱/۰ ۱۰۲/۰ ۰۶۶/۰ ۰۴۲/۰ زناشویی شناسایی احساسات به روابط فرا

 ۰۰۲/۰ ۱۰۱/۳ ۱۱۱/۰ ۳۴5/۰ ۱۷5/۰ زناشویی بیان احساسات به روابط فرا

 ۰۱۲/۰ 5۳۶/۲ ۰۹۲/۰ ۲۳۳/۰ ۱5۱/۰ زناشویی ی به روابط فرانگردرون

 ۰۰۱/۰ - ۱۶۷/۶ ۱۰۲/۰ - ۶۲۷/۰ - ۳۱۷/۰ زناشویی عملکرد کلی خانواده به روابط فرا

 ۰۷۴/۰ - ۷۹۷/۱ ۱۲۲/۰ - ۲۱۹/۰ - ۰۷۳/۰ زناشویی کنترل رفتاری به روابط فرا

 ۰۰۱/۰ - ۳۴۲/۶ ۱۴۷/۰ - ۹۳۲/۰ - ۲۹۲/۰ زناشویی به روابط فرا  مسئلهحل 

 ۷۱۱/۰ - ۳۷۲/۰ ۰۷8/۰ - ۰۲۹/۰ - ۰۱8/۰ زناشویی فراارتباط به روابط 

 ۰۰۱/۰ - ۷۴۰/۶ ۱۱۱/۰ - ۷۴8/۰ - ۲8۳/۰ زناشویی به روابط فرا  هانقش

 ۶۱۲/۰ - 5۰8/۰ ۱5۶/۰ - ۰۷۹/۰ - ۰۲۷/۰ زناشویی پاسخگویی عاطفی به روابط فرا

 ۰۰۱/۰ - 5۱۶/۳ ۱۴۶/۰ - 5۱۳/۰ - ۱۹۴/۰ زناشویی آمیزش عاطفی به روابط فرا

=0.735, F=32.278, p<0.0012R 
 

و همچنین    با روابط فرازناشویی  ی ناگویی هیجانیهامؤلفه های شناختی و  طرحواره نتایج مربوط به ضرایب مسیر بین    ۲ر جدول  د

مربوط به    ضرایب مسیربر اساس اطلاعات این جدول،    .ارائه شده است  ی آن با روابط فرازناشوییهامؤلفهعملکرد خانواده و  ضرایب مسیر 

بتا  احساسات )بیان  ی  هابین مؤلفه  مربوط به رابطه  مسیر  بیاما ضرا  ست؛ین  داریمعنهای شناختی با روابط فرازناشویی  طرحواره بین    رابطه

با روابط فرازناشویی در سطح    (-5۱۳/۰بتا =  )  یعاطفو آمیزش    (-۹۳۲/۰بتا =  مسئله )(، حل  -۶۲۷/۰بتا =  خانواده )(، عملکرد کل  ۳۴5/۰=  

  ۰/ ۰5با روابط فرازناشویی در سطح آلفای    (۲۳۳/۰بتا =  )  شدنق یعمی و  نگر درون است و ضریب مسیر رابطه بین    داریمعن  ۰۱/۰آلفای  

دار رابطه فرازناشویی نبود. از  ی معنینیبش ی پ  بهمستقیم، قادر    به طورهای شناختی  در این مدل، طرحواره به عبارت دیگر  ؛  است  داریمعن

داری بر روابط فرازناشویی  بعد ارتباط و پاسخگویی عاطفی، سایر ابعاد اثر مستقیم معنی  رازیغبه طرف دیگر، از بین ابعاد عملکرد خانواده،  

 دارند. 
 

گری عملکرد خانواده بر روابط  هیجانی، با میانجیو ناگویی  های شناختی. ضرایب مسیر اثرات غیرمستقیم طرحواره3جدول 

 فرازناشویی

 حد بالا  حد پایین  خطای معیار  B مسیر

 ۰۲۹۰/۰ - ۰۱۰۴/۰ ۰۱۰/۰ ۰۰۹/۰ زناشویی از طریق عملکرد خانواده به روابط فرا دبریدگی و طر

 ۰۴۳۱/۰ ۰8۴8/۰ ۰۳۲/۰ - ۰۱8/۰ زناشویی خودگردانی از طریق عملکرد خانواده به روابط فرا

 ۰۱۳۷/۰ ۱۴۶۴/۰ ۰۳۳/۰ ۰8۳/۰ زناشویی مندی از طریق عملکرد خانواده به روابط فرادیگر جهت

 ۰۷8۱/۰ - ۰۰۳۶/۰ ۱۱۲/۰ ۰۳۷/۰ زناشویی ی از طریق عملکرد خانواده به روابط فرازنگبهگوش
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190        
 عملکرد خانواده  یگریانجیبا م یجان یه یی و ناگو یشناخت ی هابر اساس طرحواره ییروابط فرازناشو  ی مدل ساختار

The Structural Model of Extramarital Relationships Based on Cognitive Schemas And Alexithymia With The Mediation …  

  

 
 

 ۰5۴۰/۰ - ۰588/۰ ۰۲۹/۰ - ۰۰۳/۰ زناشویی های مختل از طریق عملکرد خانواده به روابط فرامحدودیت

 ۲۱۱۱/۰ 5۲۴۰/۰ ۰۷۹/۰ ۳۶۶/۰ زناشویی شناسایی احساسات از طریق عملکرد خانواده به روابط فرا

 ۳5۷۳/۰ ۷۴۶۳/۰ ۰۹8/۰ 5۴۷/۰ زناشویی بیان احساسات از طریق عملکرد خانواده به روابط فرا

 ۱۹58/۰ 5۷۶۴/۰ ۰۹۷/۰ ۳8۶/۰ زناشویی فرانگری از طریق عملکرد خانواده به روابط  درون

 

انجام شد. در روش خودگردانی بر   ۴( نسخه ۲۰۲۲) زیهگری عملکرد خانواده با روش خودگردانی و استفاده از ماکروی نقش میانجی 

نشان    ۲که جدول    طورهمانشود.  مقدار صفر در این دامنه نسبت به آزمون فرضیه اقدام می   قرارگرفتندرصد و    ۹5اساس حدود اطمینان  

مندی از  مشخص شد بعد دیگر جهت ۳در جدول  کهیدرصورتدار نبود،  ها بر روابط فرار زناشویی معنیاثر مستقیم ابعاد طرحواره  دهدیم

یی هیجانی در ناگواما ابعاد ؛ ، نقش میانجیگری کامل داردگریدعبارت ؛ بهی داردداریمعن ر یتأثطریق عملکرد خانواده بر روابط فرازناشویی 

در اینجا هم به   اندداشتهشویی بر روابط فرازنا داریمعن ریتأثمدل اثرات مستقیم هم چون در  کنند؛یم ی ایفا جزئگری اینجا نقش میانجی

 غیرمستقیم   ریآمده ضرایب مربوط به تأثدستبر اساس نتایج بهبنابراین  ؛  داری در روابط فرازناشویی دارندگری باز نقش معنیشکل میانجی 

تغیر میانجی عملکرد  نگری از طریق ممندی و ابعاد ناگویی هیجانی شامل شناسایی احساسات، بیان احساسات و دروندیگر جهت طرحواره  

 یی و ناگو  یشناخت  یهاطرحوارهدر رابطه میان    ای عملکرد خانوادهنقش واسطه فرضیه پژوهش مبنی بر    رون یازااست.    داریمعنخانواده  

 .ردیگی ممورد تأیید قرار    ییروابط فرازناشوبا    یجانیه
 

 های برازش مدل پیشنهادی . شاخص4جدول 

SRMR IFI RMSEA CFI NFI GFI X2/df ها شاخص 

 دامنه مورد قبول  < ۳ >۰٫۹ >۰٫۹ >۰٫۹ <۰٫۰8 >۰٫۹ <۰٫۰8

 شده مقدار مشاهده ۴۱۶/۱ ۹۶۷ ۹۲۱/۰ ۹8۳/۰ ۰۴۷/۰ ۹۶۳/۰ ۰۴۲/۰

 

نشان میشاخص  ۴جدول   را  مدل  برازش  میان خطا های  کوواریانس  برقراری  از  بعد  اولیه  مدل  با دهد.  طرد  و  بریدگی  ابعاد  های 

دیگر جهت  با  و خودگردانی  در طرحواره خودگردانی  اولیهمندی  ناسازگار  با    های  احساسات  شناسایی  ابعاد  میان  کوواریانس  برقراری  و 

شاخص  شده، مقدار  رسید. در مدل اصلاح   موردنظرنگری در ناگویی هیجانی، به برازش  ی و بیان احساسات و بیان احساسات با دروننگر درون

برازش مدل است. خطای ریشه مجذور میانگین تقریبی    دهندهنشانقرار دارد،    5تا    ۱( در بین  X2/df)  بر درجه آزادی  نسبت مجذور کای

(RMSEA  برابر )ماندهیباقو ریشه دوم میانگین مربعات    ۰۴۷/۰  (SRMR  برابر )است و    ترکوچک (  ۰8/۰است که از میزان )  ۰/ ۰۴۲

تأیید می  جهیدرنت را  از ملاک    NFIو    IFI  ،CFI  ،GFIی  هاص شاخکند.  برازش مدل  هستند. ضرایب    تربزرگ (  ۰۹/۰)  موردنظرنیز 

 حاکی از برازش مطلوب مدل است.   آمدهدست به

 

 گیری بحث و نتیجه
 

های شناختی و ناگویی هیجانی با میانجیگری عملکرد  طرحواره   بر اساسارائه مدل ساختاری روابط فرازناشویی  پژوهش حاضر با هدف  

های شناختی بر روابط فرازناشویی معنادار  از طرحواره   کیچیهنشان داد، اثر مستقیم    هاافتهانجام شد. ی  گنبدکاووسخانواده در شهرستان  

افزایش    کهی طوربه داری دارد.  روابط فرازناشویی اثر غیرمستقیم و معنیبا میانجیگری عملکرد خانواده بر    یمندجهت   گریدنبود؛ اما طرحواره  

 .دهدی می از طریق کاهش عملکرد خانواده میزان روابط فرازناشویی را افزایش  مندجهت   گریدطرحواره  
ارتباط مستقیم طرحواره  از عدم  رواب نتایج حاصل  با  اولیه  ناسازگار  یافتههای  نتایج  با  فرازناشویی  آرین ط  فر و  های پیشین همچون 

توان به اختلاف  در تبیین این ناهمسویی می ( همسو بوده است.  ۱۴۰۰( همسو نبوده و با نتایج پژوهش سلطانی و همکاران )۱۳۹8اعتمادی )

بودند که مرتکب خیانت زناشویی شده یا اینکه  های پیشین اغلب افرادی در پژوهش  مورداستفادههای نمونه . های پژوهش اشاره کردنمونه 

  تر بودند. همگن  رونیازاپژوهش حاضر نمونه، افراد متأهلی بودند که مشکلات حاد زناشویی نداشتند و  داشتند؛ اما در  در معرض طلاق قرار  

لکرد خانواده با روابط فرازناشویی، با  ی از طریق عممندجهت  گری داثر و ارتباط غیرمستقیم طرحواره  نةیدر زمحاصل از این پژوهش  نتایج

توان اظهار داشت که ( همسو بوده است. در تبیین این یافته می۱۴۰۰(؛ سلطانی و همکاران )۱۴۰۱نتایج پژوهش قاسمی و همکاران )
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اولیه   ناسازگار  طرحواره  میمندجهت   گر یداساساً  زندگی  وقایع  و  رویدادها  تفسیر  در  سوگیری  موجب  سوگیری ی  این  در شوند.  ها 

روانی  آسیب  نگرش هاسوءتفاهم  صورتبه شناسی  تحریف،  و  ناکارآمد  نادرست  های  باورهای  هدف شده،  غلط،  و  و  ی  ها چشمداشت ها 

های بعدی )زندگی مشترک و روابط زناشویی( تأثیر ها و ارزیابی بر ادراک   هاسوءبرداشت آیند و این  بینانه در همسران پدید می غیرواقع 

ی در مسیر زندگی  ندمجهت  گریدناسازگار  شوند، زیرا طرحوارههای مختلف میگذارند و باعث کاهش و اُفت عملکرد خانواده در زمینهمی

  ازجمله های ناسازگار طرحواره  ازآنجاکهشریک زندگی تأثیر دارند،  ژهیوبه تداوم و استمرار داشته و بر چگونگی رابطه فرد با خود و دیگران 

در پی داشته  ی است؛ ناخشنودی و نارضایتی در روابط زناشویی و خانوادگی را  رانطباقیغمندی ناکارآمد و  طرحواره ناسازگار دیگر جهت 

  قراردادن   ریتأثتحتغیرمستقیم و با    صورتبهبه عملکرد بهینه خانواده شده و    زدنلطمه( و باعث تخریب و  ۱۴۰۰)سلطانی و همکاران،  

ی  ند مجهت   گریدتوان گفت همسرانی که دارای طرحواره ناسازگار  می  درواقعکند.  عملکرد خانواده زمینه را برای روابط فرازناشویی فراهم می

 بیشتر است.   هاآنهستند و عملکرد خانوادگی پایینی دارند، احتمال برقراری روابط فرازناشویی در  

ابعاد   دار دارد ومستقیم و هم غیرمستقیم بر روابط فرازناشویی اثر معنی به طوریافته دیگر این پژوهش نشان داد ناگویی هیجانی هم 

زناشویی دارد.  دار بر روابط فرا نگری با میانجیگری عملکرد خانواده، اثر غیرمستقیم منفی و معنیشناسایی احساسات، بیان احساسات و درون

گردد. یافته حاصل از ارتباط مستقیم  و منجر به کاهش روابط فرازناشویی می   افتهیکاهش با افزایش این ابعاد، عملکرد خانواده    کهی طوربه

( همسو  ۱۴۰۰(؛ آگسنه و آگنج )۲۰۲۲های پیشین همچون؛ ذاکری و رضایی )بین ناگویی هیجانی با روابط فرازناشویی با نتایج پژوهش 

های  انجی عملکرد خانواده با روابط فرازناشویی با نتایج پژوهش بوده است. یافته حاصل از ارتباط غیرمستقیم ناگویی هیجانی بر اساس نقش می

همسو بوده است. در تبیین یافته حاصل از ارتباط مستقیم بین نارسایی هیجانی با  ( ۱۳۹۹فرد )پیشین همچون؛ زارع باغبیدی و اعتمادی 

  نـد یدر فرا  ها،جانیه  میو تنظ  ییدر شناسا  یینارسا  لـیبـه دل  یجـانیه  ییمبتلا به ناگو  توان چنین گفت که؛ زوجینروابط فرازناشویی می 

  ی ها سازمان عواطف و شـناخت   توانـدیم  یینارسـا  ـنیشـده، ا  یو درمانـدگ  یدچار آشـفتگ  هاجانیه  یابی ادراک و ارزش  ،یپـردازش شناخت

و نقص    ییزناشـو  یزدگدچار تعـارض، دل   نیروابـط مشترک زوج  جهیدچار مشکل کنـد. درنت  را  زیآمتیموفق  یآنـان را مختـل و سـازگار 

ابراز احساسات به همسر دارد   ییاحساسـات و توانا  ییشناسـا  ییبه توانا  ازین  بخشتیروابط عاشقانه و رضا  رای؛ زشودیم  ی میدر روابط صم

  یی زناشو تیبا روابط بد، نداشتن رضا یجانیه  ییگونا نیدارد. همچن  یهمخوان (۲۰۰۷) پـژوهش وانهــول و همکــاران بـا نییتب ن یکه ا

در هستند.    روابط فرازناشویی  یبرا  یقو   سازنهیعوامل، زم  نیرابطه دارد که همه ا  ،ییارتبـاط زناشو  ـت یفیو کـاهش ک  یجنسـ  تیو رضا

توان چنین گفت که حاصل ارتباط غیرمستقیم ناگویی هیجانی بر اساس نقش میانجی عملکرد خانواده با روابط فرازناشویی می  تبیین یافته 

توان معادل دشواری در خودتنظیمی  فرایندی که دارای ساختاری چندبعُدی است، ناگویی هیجانی را می  عنوانبهتنظیم هیجان    کهیی ازآنجا

(. ناگویی  ۲۰۱۹و همکاران    ۲؛ موری ۲۰۰۴  ۱دازش اطلاعات هیجانی و تنظیم هیجان دانست )لومینت و همکاران هیجانی یا ناتوانی در پر

های دفاعی آزاردهنده و ناکارآمد را افزایش  کند و احتمال استفاده از مکانیزم های فرد را مختل میی عواطف و شناختدهسازمان هیجانی،  

بنابراین،  ؛  تواند تجارب هیجانی منفی را افزایش دهدیکی از پیامدهای ناگویی هیجانی می  نوانعبهدهد. شکست در تنظیم احساسات  می

کنند زا تفسیر میبرانگیز زندگی مشترک دارند، آن را منفی و استرس های چالش کنند کنترل کمی بر موقعیتزمانی که زوجین احساس می

تواند منجر به ضعف عملکرد  شود که میربه هیجانی منفی مشترک در بین زوجین می که این منجر به یک تج  (؛۲۰۲۲و همکاران،    ۳)استیوز 

و همکاران،    ۴فردی و خانوادگی مانند یک رابطه سرد و سبک اجتنابی در ابراز احساسات و عواطف شود )هنری خانواده و مشکلات بین 

ن سلامت جسمی و روانی در افراد مبتلا به اختلال ناگویی خلقی  تواند با سطوح پایی(. علاوه بر این، ناتوانی در تنظیم هیجان می۲۰۰۷

هایی که در زندگی هر فردی لازم است، توانایی آگاهی از احساسات خود و ابعاد دیگران است. این  ترین مهارت همراه باشد. یکی از مهم 

آشنا شود و با آگاهی عمیق از خود و دیگران وارد    های خود و دیگرانکند تا با نقاط قوت و ضعف و سایر ویژگی توانایی به فرد کمک می

و همکاران،    8؛ گورملی۲۰۱8،  ۷؛ لومینت و زاماریولا ۲۰۱۷،  ۶؛ ادواردز و ووپرمن۲۰۱۷و همکاران،    5مراحل مختلف زندگی شود )داسیلوا 
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 عملکرد خانواده  یگریانجیبا م یجان یه یی و ناگو یشناخت ی هابر اساس طرحواره ییروابط فرازناشو  ی مدل ساختار

The Structural Model of Extramarital Relationships Based on Cognitive Schemas And Alexithymia With The Mediation …  

  

 
 

های  تواند احساسات و خواستهد، نمیبنابراین زوجی که شناخت کمی از احساسات و عواطف خود دارد و هوش هیجانی پایینی دار؛  (۲۰۲۱

ی بیان کند و قادر به شناسایی هیجانات، عواطف و رفع نیازهای عاطفی همسرش نیست.  درستبهخود را در زندگی مشترک و خانوادگی  

عملکرد خانواده و عدم وجود  شود و با توجه به ضعف در  این امر باعث آسیب به عملکرد خانواده و عدم تعامل مناسب زوجین با یکدیگر می

 شود. تعاملات سازنده و مفید بین زوجین، زمینه برای برقراری روابط فرازناشویی فراهم می

گیری  ی و ناگویی هیجانی در شکلمندجهت  گریدناسازگار اولیه  طرحواره کهتوان گفت ها و نتایج پژوهش حاضر میبا توجه به یافته

افراد درب باورهای  و  ایفا می انتظارات  را  نقش مهمی  و عملکرد خانوادگی  زناشویی  روابط  روابط  اره  برای  را  زمینه  این طریق  از  و  کنند 

ی زوجین، باید توجه خاصی  شناخت روان و بهبود بهداشت روانی و بهزیستی  ارتقارسد جهت کنند، بنابراین به نظر میفرازناشویی آماده می 

ی نتایج این طورکلبه ، مبذول داشت.  استصیت و باورهای افراد درباره خود، دیگران و دنیا  گیری شخبه خانواده که نخستین منبع شکل 

ی و ناگویی هیجانی؛ دشواری در شناسایی احساسات، دشواری در بیان  مندجهت   گریدمطالعه حاکی از آن است که طرحواره ناسازگار اولیه  

رسد با بهبود عملکرد  و به نظر می   هستند  رگذاریتأثوابط فرازناشویی زوجین  نگری از طریق کاهش عملکرد خانواده بر راحساسات و درون 

های  بر حل مسئله، ارتباط و تعامل متقابل، احساسات و هیجانات مثبت، آمیزش عاطفی و پرورش و حمایت از رشد مهارت  دیتأکخانواده و با  

ای درمانی سودمند در بهبود روابط زوجین دارای طرحواره ناسازگار  توان به مداخلات و رویکردهزندگی و حفظ و اداره سیستم خانواده می

بخش یاری رساند.  را در جهت داشتن روابط بهتر و رضایت  هاآنی و ناگویی هیجانی، استحکام و انسجام بخشیده و  مندجهت   گریداولیه  

کننده بخصوص  بودن پاسخ افراد شرکت   اجتماع پسنده  توان بهایی همراه بود که میها، مطالعه حاضر نیز با محدودیت همچون سایر پژوهش 

. علاوه بر این،  های پژوهش حاضر بودمحدودیت  دیگر  در دسترس، از  یریگاستفاده از نمونه نامه روابط فرازناشویی اشاره کرد.  در پرسش 

ای حجم نمونه بایستی نسبتاً بالا باشد احتمال معناداری ضرایب ضعیف در مدل  گری و واسطه برای برازش مدل و نقش میانجی  ازآنجاکه

شود در مطالعات آتی  یافته وجود دارد که باید جانب احتیاط را در تفسیر نتایج لحاظ کرد. به پژوهشگران و محققان پیشنهاد می  برازش

 نیز اجرا گردد.   هاگروه های متفاوتی هستند و دیگر  ا و جوامعی که دارای فرهنگاین پژوهش در سایر شهره 
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