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 چکیده 
حاضر   پژوهش  از  رابطههدف    و   هلیکوپتری  والدگری  بین  بررسی 

بود. روش    گراییکمال  میانجی  نقش:   دانشجویان  تحصیلی  سرزندگی

توصیفی بود.  - پژوهش،  را    آماری جامعۀ  همبستگی    کلیه پژوهش 

  تحصیلی   سال  دوم  نیمسال  در  اسلامشهر  آزاد  دانشگاه  دانشجویان

 220  هدفمندتشکیل دادند که از بین آنها به صورت     1401-1400

شدند.  انتخاب  نمونه  عنوان  به  شامل    نفر  پژوهش  این  ابزارهای 

سرزندگی   ، AB)   چاری  نیحس  و  زاده  ی دهقانتحصیلی    پرسشنامه 

فراست   گرائینامه کمال، پرسش (  1391  ،چاری نیحس و زاده یدهقان

  ی والدگر پرسش نامه    (،1990، فراست و همکاران،  FMPو همکاران)

بود.       (2011،  لیموین و باچاتان ،  HPلیموین و باچاتان )   یکوپتر یهل

آزمون   از  همبستگی پیرسون و تحلیل  برای تجزیه و تحلیل داده ها 

شد استفاده  یافته مسیر  داد  .  نشان  کمالها  والدگری بین  و    گرایی 

هلیکوپتری با سرزندگی تحصیلی رابطه منفی و معناداری وجود دارد  

(001/0>P)  داد نشان  نتایج  همچنین  با    هلیکوپتری  والدگری  . 

کمال    ر یغ  اثر  دانشجویان  تحصیلی  سرزندگی   بر  گراییمیانجیگری 

  از   مدل. براساس نتایج،  (P<0/ 001)منفی و معناداری دارد    میمستق

و    هلیکوپتری  والدگری  تاثیر  به  توجه  با.  بود  برخوردار  یمطلوب  برازش

دو متغیر    این بر تمرکز دانشجویان، تحصیلی  سرزندگی  گرایی درکمال 

از والدین  آگاهی  افزایش  طریق   و  از  فرزندان  بر  متغیرها  این    تاثیر 

 . گرددمی   پیشنهاد  هاآن   برای  هاییکارگاه   و  هادوره   برگزاری

 

کلیدیواژه کمال  سرزندگی  :های  والدگری   تحصیلی،    گرایی، 
 . هلیکوپتری

 Abstract 
The purpose of the current study was to study the 

mediating role of perfectionism in the relationship 

between helicopter parenting and students' 

academic vitality. The research method was 

descriptive -correlation. Samples of this study were 

all the students of Eslamshahr University in the 

second semester of the academic year 2020-2021, 

and among them, 220 students were selected as 

samples by Purposive sampling. Research 

questionnaires included: the academic vitality 

questionnaire of Dehghanizadeh and Hossein Chari 

(AB, Dehghanizadeh and Hossein Chari, 2012), the 

perfectionism questionnaire of Frost et al. (FMP, 

Frost et al, 1990), and the helicopter parenting 

questionnaire of Limvin and Bachatan (HP, Limvin 

and Bachatan, 2011). For analyzing data we used 

the Pearson correlation test and path analysis. 

Findings showed that there is a negative and 

significant relationship between perfectionism and 

helicopter parenting with academic 

vitality(P<0.001). Also, the results showed 

helicopter parenting y had a negative and 

significant indirect effect role on students' academic 

vitality(P<0.001). The results showed that the 

research model provided the optimal fit to the data. 

Considering the effect of helicopter parenting and 

perfectionism on students' academic lives, it is 

suggested to focus on these two variables and 

increase parents' awareness of the effect of these 

variables on their children by holding courses and 

workshops for them.  

Keywords: Academic Vitality, Perfectionism, 

Helicopter Parenting. 
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 مقدمه 
 

ها با  گردند و در صورت انجام ندادن رفتار صحیح، سلامت روانی آندانشجویان در دوران تحصیل با شرایط سخت تحصیلی مواجه می 

از عوامل محافظت کننده    افت تحصیل، نگرش منفی نسبت به تحصیل و حتی ترک تحصیل می شوند. یکی  دچار   گردد وخطر مواجه می

سرزندگی تحصیلی    ت و بهبود پیشرفت تحصیلی آنان دارد،لاکه نقش مهمی در کمک به حل مشکی زندی تحصیلی  ها    در برابر این چالش

  ها آن  با  تحصیل   حین  در  هایی که چالش   فرد به  سازنده    و  اسخ مثبتسرزندگی تحصیلی پ(.  1400)ملکی کالیانی و موسی بیگی،    است

ه بر تربیت و یادگیری ک  است   مهم  هایشاخص   از  یکی   تحصیلی  سرزندگی  (.2021و همکاران،    1) توراتو  شودشود را شامل می می   مواجه

تاثیر   . سرزندگی  های علمی حاصل می شود  نشیند و پیشرفت  موفقیت آمیز فرد تاثیر می گذارد و در آنجا لیاقت ها و توانایی ها به بار می

بر افزایش توان مقابله   دارد)ملکی کالیانی و موسی بیگی،    و بهبود عملکرد تحصیلی    در مقابل مشکلات تحصیلیدانشجویان    شگرفی 

همبستگی   محیط آموزشیرانه در  و با رفتارهای سازگا  دهدکاهش می  یادگیرندگانسرزندگی تحصیلی شکست و ترک تحصیل را در   (.1400

امیدوارترند و خودکارآمدی بالاتری   سرزندگی تحصیلی بالاتر انگیزش تحصیلی بالاتری دارند و به آینده تحصیلی خود    . افراد با  بالایی دارد

 (. 1401یخ الاسلامی،  )ش زیادی دارددر مقابل مشکلات تحصیلی تاثیر  دانشجویان    بر افزایش توان مقابله    . سرزندگی  کننداحساس می 

  عوامل در فرآیند تحصیل و    مدرسه و مشارکتمربوط به  عوامل  ،  شناختیعوامل روان عوامل موثر بر سرزندگی تحصیلی در سه سطح  

از زمینه(.  1400)ملکی کالیانی و موسی بیگی،   طبقه بندی شده است  خانواده و همسالان  مربوط به   هایی است که در  خانواده یکی 

گذارد و به  تحصیلی فرزندان نقش مؤثری دارد. خانواده کارکردهای فراوانی دارد و بر اساس همین کارکردها، بر فرزندان تأثیر میسرزندگی  

  ی خانواده کارکردها   از  یکیفرزندپروری   های. سبک (1399وهمکاران،    ،فخاریان)  کندها را در محیط تعیین میسهم خود شیوه رفتار آن 

همکاران،    2)جانگ  باشدی م  فرزندان  بر  یرگذاریتأث  به  قادر  که  است هلیکوپتری  2019و  فرزندپروری  سبک3(.  از  یکی  عنوان  های  به 

  ی فرزندپرور .  رود که به طور بالقوه بیش از حالت طبیعی درگیر زندگی فرندان خود هستندفرزندپروری برای توصیف والدینی بکار می 

بسیار کم به   استقلال یاعطا  و بالا کنترل؛ بالا تیحما و گرمای که شامل فرزندپرور  جیرا یهاسبک از  فرد به منحصر یبیترکی کوپتر یهل

دهند فرزندان آن استقلال را یاد بگیرند، با توجه  والدین با سبک والدگری هلیکوپتری اجازه نمی.  (2022و همکاران،    4کارون کودک است )

ها و  ها برای دانشجویان برای ورود به دانشگاه و مواجهه با چالش ترین مهارت از ضروری  به اینکه یادگیری استقلال و مستقل بودن یکی

مشکلات تحصیلی ناشی از ورود به دانشگاه می باشد، بنابراین  دور از ذهن نیست که این افراد معمولا در سازگاری با دانشگاه و مشکلات  

  در همین راستا،   (.2022و همکاران،    5پیستلاتری را تجربه خواهند کرد )ایینتحصیلی با مشکل مواجه خواهند شد و سرزندگی  تحصیلی پ

. همچنین پیستلا  بین والدگری هلیکوپتری و عملکرد تحصیلی رابطه منفی وجود دارد( در پژوهشی نشان دادند  1401خیری پور و نیکنام )

هلیکوپتری بر احساس بهزیستی در دانشگاه و افزایش عملکرد تحصیلی اشاره  ( در پژوهشی به تاثیر معنادار فرزند پروری  2022و همکاران )

   داشتند.
( و همچنین تحت تاثیر نوع و سبک فرزندپروری  1400یکی از متغیرهایی که در سرزندگی تحصیلی نقش دارد )قاسمی و کیانی،  

ش برای بی  لاگرایش به تعیین معیارهای عالی، ت   صورت  به  گرایی،کمال است.    6گرایی (،  کمال 1395باشد )طرزی و ناعمی،  والدین  می 

با    دانشجویان  (.2021و همکاران،    7استوبر شود )تعریف مینقص بودن و تجربه ناخرسندی هنگامی که فرد احساس ناکامل بودن کند،  

، معموکمال  بیشتر می   لاگرایی مطلوب  را  موفقیتشان  احتمال  قابل دسترس،  اهداف  تعیین  دنبال  نسبی  کنبه  بهبود  با  نتیجه  و در  ند 

کنند. در مقابل،  را تجربه میو موفقیت تحصیلی    افزایش سرزندگی    به دنبال آنها بیشتر شده و  عملکردشان، عزت نفس و خودکارآمدی آن 

معیارها با کاهش عزت نفس دانشجویان   تبع آن شکست در رسیدن به آن معیارهای آرمانی و غیرمعقول و به انتخابگرایی منفی و کمال 

  (.  1396گردد )عباسی و همکاران،  منجر به کاهش سرزندگی و موفقیت تحصیلی آن ها میو تضعیف حس کارآمدی و خوداثربخشیشان  

هیجانات    گرایی سازنده و غیر سازنده دارای تاثیر مستقیم برکمال ( در پژوهشی  نشان دادند  1400در همین راستا، قاسمی و کیانی )

 
1.  Torrato 

2.  Jung 

3. helicopter parenting 

4.  Carone 

5.  Pistella 

6. Perfectionism 

7.  Stoeber   
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گرایی در میزان موفقیت و انگیزه  ژوهشی به تاثیر کمال در پ (2020و همکاران )  1هستند. همچنین پارکتحصیلی و سرزندگی تحصیلی  

 تحصیلی اشاره داشتند. 

بارزی   نقشآمیز فرد  اسـت کـه بـر تربیـت و یادگیری ثمربخش و موفقیت تحصیلی  زندگی  های زنـدگی فـردترین دوره مهمیکی از 

دانشجویان در    (.1400)خسروی و عبداله پور،    شودهای علمی حاصل می نشیند و پیشرفت ها بـه بـار می ها و تواناییو در آنجا لیاقت   دارد  

زاهای دانشجویی، تهدید اعتماد  ها، موانع و فشارهای خاص این دوره از جمله نمرات ضعیف، تنشخود با چالش   طول زندگی تحصیلی

انگیزش، تعامل   را در مقابل    دانشجویان،  همچون سپر حمایتی. سرزندگی تحصیلی  گردندروبه رو میبنفس در نتیجه عملکرد، کاهش 

)از طریق کاهش احساس استقلال و خودمختاری،  یمات تحصیلی محافظت نمایدلانام  با . از سوئی، فرزند پروری هلیکوپتری    سازگاری 

تواند بر سرزندگی تحصیلی گرایی )از طریق انتخاب معیارها و اهداف مطلوب یا نامطلوب( می ( و کمال دانشگاه و افزایش مشکلات تحصیلی

در  گرائی  فرزند پروری هلیکوپتری و کمال   قبیل  پژوهش حاضر بر آن است که با نگاهی نو و با معرفی متغیرهایی از    تاثیر بگذارد. از طرفی،

  گرائی فرزندپروری هلیکوپتری و کمال   و چون در زمینه  ارائه دهدموزش و تحصیل، مسیر جدیدی را روی دانش موجود در این زمینه  آ  عرصه

بر سرزندگی تحصیلی را روشن کند  این دو متغیر تواند سازوکار تأثیر های کمتری انجام شده، این پژوهش میدر حیطه تحصیلی پژوهش

و تبیین    مذکوردین ترتیب پژوهش بر روی متغیرهای . بدر این زمینه، موجب تقویت دانش در این زمینه گرددپژوهشی   لاو با پرکردن خ

چراغ راهنما   همچونتواند می ، شناسی تربیتیروان  های نظری و تئوریک در حوزهگسترش دیدگاه  علاوه برها بر یکدیگر،  رابطه و تأثیر آن

خانواده  روی  مدیران  فرا  جامعه،  گیردها،  قرار  کشور  تحصیلی  و  آموزشی  نظام  تعیین   .و  حاضر  پژوهش  هدف   میانجی  نقشبنابراین، 

 بود.   انیدانشجو  یلیتحص  یسرزندگ  و  یکوپتریهل  یوالدگر   نیب  رابطه  در  ییگراکمال 

 

 روش

 

  در  اسلامشهر  آزاد  دانشگاه  دانشجویان  بود.  جامعۀ آماری این پژوهش کلیه  همبستگی به روش تحلیل مسیر-روش پژوهش توصیفی

با توجه به اینکه    . نفر به عنوان نمونه انتخاب شدند  220  هدفمندکه از بین آنها به صورت  بودند     1400-1401  تحصیلی  سال  دوم  نیمسال

( و با توجه به  1396نمونه در نظر گرفته شود )حبیبی و عدن ور،    20تا    15توصیه شده است در مدل های ساختاری به ازای هر مولفه   

نفر به عنوان نمونه انتخاب    220درصد ریزش احتمالی نمونه ها،    10مولفه( و لزوم در نظر گرفتن حداقل    8های پژوهش حاضر)تعداد مولفه 

ای  هو ملاک  پژوهش  در  شرکت  یبرا   و تمایل   آگاهانه  تیرضا،  اسلامشهر  آزاد  دانشگاه  یدانشجوشامل؛   ک های ورود به پژوهشلام   شد. 

 شخصی  ق پژوهشی، موافقت و تمایللاجهت رعایت اخ   بود.  های ناقص و عدم ادامه همکاری با پژوهشگران  پرسشنامهخروج از پژوهش؛  

  حاصل از پرسشنامه های پژوهش داده های  ، پرسشنامه ها به صورت بی نام پاسخ داده شد و    برای شرکت در پژوهش در نظر گرفته شد،  

پیرسون    همبستگی  روش  از  ها  برای تجزیه و تحلیل دادهفرضیه های پژوهش مورد تحلیل و استفاده قرار گرفت.    فقط برای بررسی اهداف و

 .شد  استفاده  8.80نسخه    lisrel  و  24نسخه    SPSS  در  مسیر    و تحلیل

 سنجش  ابزار

  از   الگوگیری  با  را  تحصیلی  سرزندگی  پرسشنامه(  1391)  چاری  حسین  و  زاده  دهقانی  (:AB) 2  تحصیلی   سرزندگی   پرسشنامه

  پاسخدهی  که باشدمی گویه 9 دارای ابزار این. دادند توسعه است، گویه 4 دارای که (2006)3مارتین و مارش   تحصیلی سرزندگی مقیاس

  در   فرد  هر  نمرات  جمع  حاصل.  گرددمی   انجام  (نمره  5)موافق    کاملاً  تا(  نمره  1)مخالف    کاملاً  از  لیکرت  ایدرجه   پنج  طیف  اساس  بر  آن  به

  هر  برای  محتمل  نمره  دامنه  ترتیب  بدین.  اوست  تحصیلی   سرزندگی  میزان  مبین   که  دهدمی  بدست  او  برای  کلی   نمره  یک  گویه،   9  مجموع

  ضریب   و  80/0  برابر  پرسشنامه  این  کرونباخ  آلفای  ضریب  که   داد   نشان  پژوهش  این  اجرای  از  حاصل  نتایج.  بود  خواهد  45  تا  9  بین  فرد

  در .  باشدمی  68/0  تا  51/0  بین  کل  نمره  با  هاگویه  همبستگی  دامنه  همچنین.  است   73/0  با  برابر  هفته    2بازآزمایی در فاصله زمانی  

  توجه   با  آن  روایی  و  77/0  با   برابر  کرونباخ  آلفای  روش  از  استفاده  با  مقیاس  این  پایایی  ضریب(  1391)چاری    حسین  و  زاده  دهقانی  پژوهش

 
1.  Park 

2.  academic buoyancy questionnaire 

3.  Martin, Marsh 
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  پژوهش   در  تحصیلی  سرزندگی  پرسشنامه  کرونباخ  آلفای  ضریب.  است  بوده  64/0  تا  54/0  بین  ای  دامنه  کل  نمره  با  گویه  هر  همبستگی  به

 آمد.   بدست  79/0  حاضر

( برپایی مدل چند بعدی  1990این پرسشنامه توسط  فراست و همکاران )  :1( FMP)فراست    بعدی   چند  گراییکمال   پرسشنامه

گویه(،  شک 9ها )گوی است. ابعاد ناسازگار و منفی پرسشنامه شامل نگرانی درباره اشتباه   35مولفه و    6گرایی ساخته شد و شامل  کمال 

گویه( و ابعاد سازگار و مثبت پرسشنامه شامل استانداردهای    4گویه(،  انتقادگری والدینی ) 5گویه(،  انتظارات والدینی )  4درباره اعمال )

( نمره  5( تا کاملا موافق )1درجه ای از کاملا مخالف )  5ها در یک پیوستار  همه گویه  .باشدگویه( می  6گویه( و سازماندهی )7شخص )

و برای    91/0رونباخ برای کل پرسشنامه را  ( ضریب آلفای ک1990است. فراست و همکاران )  175و    35شود و دامنه نمرات بین  گذاری می

این پرسشنامه     64/0گزارش کردند. همچنین ضریب همبستگی    80/0و    52/0،  50/0،  74/0،  70/0، 82/0های بالا  به ترتیب  زیر مقیاس 

در نسخه ایرانی این پرسشنامه، اخوان عبیری و همکاران   نامه بود.دال بر روایی همگرای این پرسش   2گرایی تری شورت با پرسشنامه کمال 

و   57/0،  47/0،  78/0،  72/0،  85/0های بالا  به ترتیب  و برای زیر مقیاس   86/0( ضریب همسانی درونی برای کل پرسشنامه را  1397)

 32/0گزارش شد. همچنین ضریب همبستگی    9/0یک هفته برای کل پرسشنامه    گزارش کردند. همچنین ضریب بازآزمایی با فاصله  83/0

پرسش  پرس با    فراست  یبعد  چند  ییگراکمال نامه  نمره کل  کوتاه  شناختی هیجاننظمنامه  ش فرم  این    جویی  روائی همگرای  از  نشان 

 بدست آمد.   84/0گرائی در پژوهش حاضر  نامه کمال پرسشنامه بود. ضریب آلفای کرونباخ کلی پرسش 

  باشد می   سوال  10  دارای  که  شده  تهیه(  2011)  4لیموین و باچمن   این پرسشنامه توسط  :3( HP)  هلیکوپتری  والدگری  پرسشنامه

  پرسشنامه (  2011)   باچمن  و  نیمویل  واقع  در.  استشده   ساخته  فرزند  امور  در  والدین  کنترل  و  مداخله  شیوه  از  افراد  درک  منظور  به  و

 تهیه  برندمی  کار  به   به  نامناسب  حد  در   را  تربیتی  مناسب  هایویژگی   والدین  از  بسیاری  که  خود  فرضیه  این  اساس  بر  را  افرادی  والدگری

ضریب  (  2011)   باچمن  و نیمویل.  است  شدهتنظیم (  موافق  کاملاً  تا  مخالف  کاملا)  از  لیکرت  ایدرجه   5  مقیاس  در  پرسشنامه  این.  کردند

نسبت روایی  بررسی و  (  2011)   باچمن  و  نیمویلگزارش کردند. روایی محتوایی این پرسشنامه توسط   71/0آلفای کرونباخ پرسشنامه را  

  ترجمه ( 1401)نیکنام  و پور  خیری  توسط ایران در بار اولین برای پرسشنامه بدست آمد. این 80/0و شاخص روایی محتوا   65/0مـحتوا 

 دست به 89/0 کرونباخ آلفای روش به پرسشنامه این درونی همسانی و شد تایید آن محتوای روایی  و بررسی متخصص پنج توسط و شد

 . آمد  بدست  86/0   کرونباخ  آلفای  روش  با   هلیکوپتری   والدگری  پرسشنامه   درونی  همسانی  نیز  حاضر  پژوهش  در.  آمد

 

 یافته ها 
 

  که    شرکت داشتند    51/22±  17/3  میانگین  ±  استاندارد  انحراف   با  سال  19-25  سنی  دامنه  با  دانشجوی دختر  220  مطالعه  این  در

(  درصد  5/64)  نفر144  کاردانی و  (  درصد  5/35)  نفر  76مقطع تحصیلی.  متاهل بودند(  درصد  1/19)  نفر  42  مجرد و(  درصد  9/80)  نفر  178

 بود.   کارشناسی
 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش .1جدول

 
1 . Frost academic satisfaction questionnaire 

2.  Tery-Short 

3 . Frost academic satisfaction questionnaire 

4.  LeMoyne, Buchanan 

  8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

سرزندگی   -1

 تحصیلی 
1         

والدگری   -2

 هلیکوپتری
**26/0- 1        

       1 44/0** - 38/0** یی گراکمال-3

  مورد در ینگران-4

 اشتباهات 
**31/0 - **30/0 **52/0 1      
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همبستگی بین تمامی متغیرهای تحقیق به استثنای اضطراب صفت با انعطاف پذیری شناختی معنا دار بوده و    1طبق نتایج جدول  

( به صورت منفی همبستگی r  ،01/0>P=- 38/0( و کمال گرائی و سرزندگی تحصیلی)r  ،01/0>P=-0/ 26هلیکوپتری با سرزندگی)  والدگری

 دارند. 

های  این نشان از آن دارد که مقیاس؛  هستندبرخوردار    ׀2׀در پژوهش حاضر از کجی و کشیدگی کمتر از    همه متغیرهاعلاوه بر این  

  آماره   با  ل خطاهالافرض استق   به کار رفته به لحاظ کجی و کشیدگی در نمونه مورد مطالعه مشکلی ندارند و توزیع متغیرها نرمال است. 

ت رگرسیونی مدل پژوهش بررسی شد که مقدار به دست آمده بیانگر برقراری این مفروضه است.  لامعاد     دوربین واتسون برای محاسبه

 9/0  همبستگی دو متغیری  مفروضه هم خطی بین متغیرها با استفاده از همبستگی پیرسون بین زوج متغیرها بررسی شد. با توجه به اینکه

ژوهش حاضر مشاهده نشد. آماره تحمل و عامل تورم واریانس به منظور  های پتر نشان دهنده همخطی است، این مشکل در داده لاو با

و هیچکدام از مقادیر     1/0بررسی هم خطی چندگانه محاسبه شد. نتایج نشان داد هیچکدام از مقادیر آماره تحمل کوچکتر از حد مجاز

، به منظور  هانها و حصول اطمینان از برقراری آهپس از بررسی مفروض. بنابراین  باشندنمی  10عامل تورم واریانس بزرگتر از حد مجاز  

 .ارائه شده است  1ارزیابی مدل مورد بررسی از تحلیل مسیر استفاده شد.که مدل پژوهش در شکل  

 

 
 . مدل عملیاتی پژوهش 1شکل 

 

عملیاتی پژوهش از ساختار  های برازندگی در سطح مطلوبی قرار دارند، لذا مدل    دهد کلیه شاخص  نشان می  1همانطور که نتایج شکل

 . باشدمعنادار مناسبی برخوردار می

  به نسبت دیترد-5

 اعمال 
**21/0 - **28/0 **44/0 **41/0 1     

    1 33/0* 36/0** 39/0** 50/0** -26/0** ن یوالد انتظارات-6

   1 58/0** 32/0** 41/0** 46/0** 26/0** - 22/0** ن یوالد انتقاد-7

  یاستانداردها-8

 ی فرد
**29/0 - *18/0 **58/0 **50/0 **45/0 **47/0 **38/0 1  

  37/0** 30/0** 32/0** 35/0** 49/0** 43/0** 15/0* -13/0 بیترت و نظم-9

 86/22 42/23 11/9 79/14 65/10 38/19 39/99 86/33 88/33 میانگین 

 57/4 37/4 36/3 16/4 11/3 21/6 87/16 66/6 92/11 انحراف استاندارد 

 64/0 66/0 - 46/0 -42/0 - 46/0 -22/0 -53/0 -20/0 -54/0 کجی

 79/0 -78/0 -05/0 -18/0 31/0 -09/0 41/0 - 16/0 -22/0 کشیدگی 
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 ارائه شده است.    2نتایج مربوط به ضرایب اثر مستقیم در جدول  
 

 مستقیم. ضرایب استاندارد مسیرهای 2جدول  

 tآماره  خطای استاندارد  ضریب مسیر مسیرهای مستقیم
سطح 

 معناداری 

 تحصیلیوالدگری هلیکوپتری به سرزندگی 

 اشتباهات   مورد در  ینگران   به یکوپتریهل ی والدگر

 اعمال به   نسبت  دی ترد به یکوپتریهل ی والدگر

 ن یوالد  انتظارات به یکوپتریهل ی والدگر

 ن یوالد  انتقاد به یکوپتریهل ی والدگر

 یفرد یاستانداردها به یکوپتریهل ی والدگر

 ب یترت و نظم  به یکوپتریهل ی والدگر

 به سرزندگی تحصیلی  اشتباهات  مورد در  ینگران 

 یلیتحص یسرزندگ به  اعمال به   نسبت  دیترد

 یلیتحص ی سرزندگ به ن یوالد  انتظارات

 یلیتحص یسرزندگ به  نیوالد  انتقاد

 یلیتحص یسرزندگ به  یفرد یاستانداردها

 ی لیتحص یسرزندگ  به بیترت و نظم

**32/0- 
**73/0 
**33/0 
**40/0 
**13/0 
**29/0 

11/0 
**33/0- 
*18/0- 

**29/0- 
**23/0- 
**03/0- 

11/0- 

04/0 

003/0 

06/0 

02/0 

07/0 

09/0 

03/0 

05/0 

04/0 

01/0 

06/0 

035/0 

04/0 

75/5- 

11/6 

01/6 

25/6 

48/5 

22/5 

96/0 

11/6- 

01/1- 

23/5- 

22/4 

26/5- 

95/0- 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

08/0 

001/0 

04/0 

001/0 

001/0 

001/0 

08/0 

 

ب  یترت و نظم( و )بیترت و نظم به یکوپتر یهل یوالدگر نشان می دهد ضرایب استاندارد تمامی مسیر ها به جز مسیر ) 2نتایج جدول 

 باشد.  معنادار می  05/0ی( با توجه به سطح معناداری کمتر از  لیتحص  یسرزندگ  به

و در آخر ضرایب استاندارد اثرات میانجی مسیرهای مورد پژوهش، در مدل به دست آمد که در مطالعه حاضر برای ارزیابی روابط  

  از آزمون بوت استرپ استفاده شد. بوت استرپ قدرتمندترین و منطقی ترین روش را برای ارزیابی اثرات غیر مستقیم فراهم می میانجی  

 آورد.  

  ن یدر رابطه ب ییگراکمال  یانجیمدل ممسیر غیرمستقیم )ستاندارد، حدود آزمون بوت استروپ و خطای برآورد ضرایب ا 3 جدول در

 ( آمده است. یلیتحص  یو سرزندگ  یکوپتر یهل  یوالدگر 

 
 گرایی در رابطه بین والدگری هلیکوپتری و سرزندگی تحصیلی. ضریب مسیر اثر غیرمستقیم مدل میانجی کمال3جدول 

 مستقیمغیر Beta مسیرهای غیر مستقیم

بازتولید  تعداد

 نمونه

 

خطای  حدود بوت استروپ

 حد پایین حد بالا  برآورد

  یوالدگرنقش میانجی نگرانی در مورد اشتباهات میان 

 ی لی تحص ی سرزندگ و  یکوپتریهل
12/0- 1000 19/0- 05/0- 034/0 

  یکوپتریهل یوالدگرنقش میانجی تردید نسبت به اعمال میان 

 ی ل یتحص ی سرزندگ و
06/0 - 1000 05/0 12/0- 045/0 

  و ی کوپتریهل یوالدگرنقش میانجی انتظارات والدین میان 

 ی لی تحص یسرزندگ
12/0- 1000 18/0- 05/0- 042/0 

  و  یکوپتریهل یوالدگرنقش میانجی انتقاد والدین میان 

 ی لی تحص یسرزندگ
07/0- 1000 11/0 09/0- 039/0 
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  و ی کوپتریهل یوالدگرنقش میانجی استانداردهای فردی میان  

 ی لی تحص یسرزندگ
09/0- 1000 16/0 - 02/0- 041/0 

  و  یکوپتریهل یوالدگرنقش میانجی نظم و ترتیب میان  

 ی لی تحص یسرزندگ
01/0- 1000 07/0 12/0- 038/0 

 

  ی والدگر  انیدر مورد اشتباهات م  ینگران  یانجی مشود حد بالا و پایین آزمون بوت استروپ در مدل  مشاهده می   3همانطور که در جدول  

مسیر والدگری هلیکوپتری    به دست آمد، با توجه به هم علامت بودن این دو حد،  -19/0و    -05/0ی به ترتیب  لیتحص  یو سرزندگ  یکوپتر یهل

دار است. همچنین حد  معنی  >05/0pدر سطح    -12/0با ضریب استاندارد    نگرانی در مورد اشتباهاتگری  به سرزندگی تحصیلی با میانجی

و   05/0ی به ترتیب  لیتحص  یو سرزندگ  یکوپتر یهل  یوالدگر   انی م  تردید نسبت به اعمال  یانجی مبالا و پایین آزمون بوت استروپ در مدل  

تردید  گری  مسیر والدگری هلیکوپتری به سرزندگی تحصیلی با میانجی  به دست آمد، با توجه به هم علامت نبودن این دو حد،  -12/0

دار نیست.علاوه بر اینُ حد بالا و پایین آزمون بوت استروپ در مدل  معنی  >05/0pدر سطح    -06/0با ضریب استاندارد    نسبت به اعمال

به دست آمد، با توجه به هم علامت    -18/0و    -05/0ی به ترتیب  لیتحص  یو سرزندگ  یکوپتر یهل  یوالدگر   انیم  ت والدینانتظارا  یانجیم

در سطح    -12/0با ضریب استاندارد    انتظارات والدینگری  مسیر والدگری هلیکوپتری به سرزندگی تحصیلی با میانجی  بودن این دو حد،

05/0p<  ی و سرزندگ  یکوپتر یهل  یوالدگر   انیم  انتقاد والدین  یانجیمدار است. همچنین حد بالا و پایین آزمون بوت استروپ در مدل  معنی  

مسیر والدگری هلیکوپتری به سرزندگی تحصیلی   به دست آمد، با توجه به هم علامت نبودن این دو حد،  11/0و    -09/0ی به ترتیب  لیتحص

دار نیست. حد بالا و پایین آزمون بوت استروپ در مدل  معنی  >05/0pدر سطح    -07/0با ضریب استاندارد    انتقاد والدینگری  با میانجی

به دست آمد، با توجه به هم علامت    - 16/0و    - 02/0ی به ترتیب  ل یتحص  یو سرزندگ  یکوپتر یهل  یوالدگر  انیم  استانداردهای فردی  یانجیم

در سطح    -09/0با ضریب استاندارد    استانداردهای فردیگری  مسیر والدگری هلیکوپتری به سرزندگی تحصیلی با میانجی  بودن این دو حد،

05/0p<  ی و سرزندگ  یکوپتر یهل  یوالدگر   انیم  نظم و ترتیب  یانجیمدار است. در نهایت حد بالا و پایین آزمون بوت استروپ در مدل  معنی  

مسیر والدگری هلیکوپتری به سرزندگی تحصیلی   به دست آمد، با توجه به هم علامت بودن این دو حد،  -12/0و    07/0ی به ترتیب  لیتحص

 دار است. معنی  >05/0pدر سطح    -01/0با ضریب استاندارد  نظم و ترتیب  گری  با میانجی

 
 تحلیل   پژوهش شده آزمون یالگو   برازش ییکو ین  یها شاخص :4جدول 

𝒙𝟐 شاخص برازش 

𝒅𝒇
 

GFI NFI RMSEA CFI IFI SRMR 

 مدل پژوهش

 حد قابل قبول

96/1 

>3 
95/0 

<9/0 

92/0 

<9/0 

08/0 

>08/0 
96/0 

<9/0 

94/0 

<9/0 

07/0 

>08/0 

 

های  توان گفت که مدلقابل مشاهده است، کلیه شاخص های برازندگی در سطح مطلوبی قرار دارند و می   4همانطور که در جدول  

باشد که به  ،ریشه میانگین مجذورات تقریب می RMSEA وه بر این شاخصلااند. ع   مطلوبی از برازش دست یافتهگیری به سطح  اندازه

دل از برازش خوبی برخوردار خواهد  مباشد،    کمتر  08/0عنوان اندازه تفاوت برای هر درجه آزادی تعریف شده است که مقدار آن هر چه از  

 . برازش دست یافته استود؛ بنابراین مدل به سطح مطلوبی از  ب

 

 گیری بحث و نتیجه
 

دانشجویان انجام    تحصیلی  سرزندگی  و  هلیکوپتری  والدگری  بین  رابطه  در  گراییکمال   ایواسطه   پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش

 شد.  

  این .  دارد  وجود  داریمعنی    و  منفی  رابطه  دانشجویان  تحصیلی  سرزندگی  و  هلیکوپتری  والدگری  نتایج پژوهش حاضر نشان داد بین

نقش توان گفت  در تبیین این یافته می  .بود  همسو  (2022و پیستلا و همکاران )(  1401)نیکنام  و  پور  خیری  های  پژوهش  یافته   با  یافته

غیر    ننفس در نوجوانا  ودکارآمدی و عزتخ زایش  فودپنداره مثبت و اخ با نوجوانان در شکل گیری    نو کیفیت ارتباط و تعامل والدی  نوالدی

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
2.

12
.6

.7
.1

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
27

 ]
 

                             7 / 10

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1402.12.6.7.1
http://frooyesh.ir/article-1-4562-en.html


76        
   گرایی  کمال میانجی :  نقشانی دانشجو یلیتحص یسرزندگ  و یکوپتریهل یوالدگر نیب   رابطه

The relationship between Helicopter Parenting and Students' Academic Vitality: The mediating role of Perfectionism  

  

 
 

شوند تا    رزندپروری باعث میفانواده از طریق انتخاب سبک مناسب  خراهم کردن زمینه مناسب رشد و تعالی در  ف.  قابل انکار می باشد

انواده و تحت تاثیر سبک مناسب تربیتی والدی کسب نموده  خکه در   نانواده و با دلبستگی ایمخ ناز محیط ام   آموزان و دانشجویاندانش 

  ن ق باشند و هم بتوانند در سایه امنیت بوجود آمده و جو ایم فمو مدرسانو  هم کلاسی ها ود با خرسه شده و هم در ارتباطات اند وارد مد

  )خیری   ود نشان دهندخقیت نموده و عملکرد بهتری از  فهای موجود در تحصیل مقابله نمایند و احساس موها و سختیموجود با چالش 

   (.1401نیکنام ،    و  پور

ها و کنترل  ، محدودیت کنندها مداخله می بسیار بیش از نیاز واقعی فرزندان خود در زندگی آنوالدین با سبک والدگری هلیکوپتری  

و بینانه  ای غیر واقع و تعیین استاندارده  سخت و انعطاف ناپذیر  ا اعمال قوانین و مقررات  ب  غیر منطقی برای فرزندان در نظر می گیرند،  

کنند و اجازه  نمیها دخیل  گیریها را در تصمیمو آن  ها سلبرا از آن توانایی فرزندان، آزادی انتخاب    از  فراترانتظارات    همچنین داشتن

کنند و به دنبال ایجاد شرایطی پایدار  این والدین بیش از اندازه از فرزندان خود حمایت میدهند.  ها نمیاستقلال و خودمختاری به آن 

شود  و باعث می گیرد  های کودکان را در بر میین توجه حوزه وسیعی از فعالیت . انه اتفاق خارج از چهارچوبی عاری باشدهستند که از هر گو

تا این کودکان تصور دقیق و روشنی از وضعیت عینی و شرایط واقعی که قرار است در بزرگسالی با آن مواجه شوند نداشته باشند. این امر  

فرزندان مجبورند که از والدین  انجامد. در این شرایط و استقلال و خودمختاری پایین فرزندان می  ها به والدینبه وابستگی بیش از حد آن 

های خود شک کرده و  به صورت مطلق پیروی کنند که این خود پیامدهای منفی بسیاری دارد، از جمله اینکه فرزندانشان نسبت به توانایی

اینکه اهداف و مقاصد زندگی    کند و به ها کاهش پیدا می، عزت نفس آنکندها کاهش پیدا میخودکارآمدی آن  انتخاب را  دلیل  خود 

ها  ترین مهارت.  از طرفی با توجه به اینکه  یادگیری استقلال و مستقل بودن یکی از ضروری ندارندرا  انگیزه لازم برای ادامه مسیر    ،اندنکرده 

ها و مشکلات تحصیلی ناشی از ورود به دانشگاه است. بنابراین  واضح است که دانشگاه و مواجهه با چالش برای دانشجویان برای ورود به  

این افراد معمولا در سازگاری با دانشگاه و مشکلات تحصیلی با مشکل مواجه خواهند شد و سرزندگی  تحصیلی پایین تری را تجربه خواهند  

 ( 2022)پیستلا و همکاران،    کرد

ای  نقش واسطه   گرایی در رابطه بین والدگری هلیکوپتری و سرزندگی تحصیلی دانشجویانکمالایج پژوهش حاضر نشان داد  همچنین نت

(   2018و همکاران )  1( و لوئب 1399هادیان )  (؛1400فضلی و فولادچنگ )  (؛1400های کیانی و قاسمی )دارد. این یافته با یافته پژوهش 

ها هستند و زندگی آن  «معلق»ی سر فرزندانشان  والدین با سبک فرزندپروری هلیکوپتری بالاتوان گفت  می  در تبیین این یافته همسو بود.  

ازحد والدین در زندگی فرزندان    فردی از مداخله و کنترل بیش  طور خاص، فرزندپروری هلیکوپتری شکل منحصربه   به.  بین دارند  را زیر ذره

جای    در این نوع فرزندپروری والدین به.  شودگیری داده نمیکافی برای حل مسئله و تصمیمل  لا که به فرزند استق  طوری  به  ،جوانشان است

ها را حل    طور منطقی آن  تواند بهدهند و سعی در حل مسائلی دارند که فرزندشان می های مهمی را انجام می گیری فرزند خود، تصمیم

گیرند و به دنبال  میدر نظر   فرزندانسفت وسختی را برای لحظه لحظه زندگی  های  چارچوب  . از طرف دیگر با توجه به اینکه والدینکند

معمولا عملکرد خود را با دید منفی و  ،  ها  در نتیجه فرزندان این خانوادهاین هستند که فرزندانشان کوچک ترین مشکلی را نداشته باشند،  

،  2دنبال انجام عملکرد عالی و بدون هیچ گونه عیب و نقص هستند. )مک دونالد کنند  و دائما و به صورت غیر منطقی به  انتقادی ارزیابی می

در این شرایط فرزندان نسبت به اعمال خود تردید بالایی دارند، دائما نسبت به  ارتکاب اشتباه نگرانند. انتقاد دائمی والدین از این    (.2021

و    برای خود داشته باشند معیارهای آرمانی و غیرمعقولی شود فرزندان نیز  فرزندان و انتظارات غیر منطقی و بیش از حد والدین باعث م

عیارها با کاهش عزت نفس و اعتماد به نفس دانشجویان و تضعیف حس کارآمدی و خوداثربخشیشان  م   تبع آن شکست در رسیدن به آن  به

س درس کمتر در مباحث  لااشته باشند و در نتیجه در کد   دانشگاه  یا  مدرسه  هایفعالیت   در  شرکت  برای  پایینی  ۀشود تا انگیزباعث می

شده اشتیاقی به بهبود عملکرد خویش ندارند که در نهایت با افت    کنند و به دلیل اعتماد به نفس پایین و خودکارآمدی تضعیفشرکت می 

ر نتیجه سرزندگی تحصیلی پایینی و د  شودها میبینی و کاهش اشتیاق در آنگیری دور معیوب افت تحصیلی، خودکمتحصیلی باعث شکل 

 (.1400خواهند داشت )فضلی و فولادچنگ،  

بینی کننده سرزندگی  توانند پیشکمال گرایی می   یانجیم  نقش  با  در مجموع نتایج پژوهش حاضر نشان داد والدگری هلیکوپتری

  ی آموزش   یهاکارگاه   شودیم   شنهادیپ  یلیتحص  یسرزندگ  بر  یکوپتر یهل  یپرور   فرزند  سبک  ریتاث  به  توجه  اتحصیلی دانشجویان باشد. ب

 به  توجه  با همچنین    .شود  برگزار   فرزندان  یلیتحص  یسرزندگ  بر  یکوپتریهل  یپرور   فرزند  سبک  توجه  قابل  ریتاث  از  نیوالد  یآگاه  جهت
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 و  ی لیتحص  یزیر  برنامه  حیصح  اصول  شودیم  شنهادیپ  یلیتحص  یسرزندگ  و  یلیتحص  عملکرد  بهبود  بر   بیترت  و  یز یر  برنامه  نظم،  نقش

هایی که   پژوهش حاضر مانند اکثر پژوهش .  شود  داده  اموزش  ان یدانشجو  به   یاموزش  یهاکارگاه   قالب  در  کارها   در  انضباط   و  نظم  تیاهم

روش نمونه گیری غیر تصادفی و عدم بررسی تاثیر احتمالی عوامل    جمله،    هایی همراه بود ازگیرد با محدودیت در علوم رفتاری صورت می

ها  مربوط به سیستم آموزشی، شخصیت افراد و عوامل اجتماعی و اقتصادی بر سرزندگی تحصیلی دانشجویان بود. در راستای این محدودیت 

  خانوار   درآمد  زانیم  و  لییتحص  سواد  اجتماعی،  –  یاقتصاد  تیوضع  سن،  ت،یجنس  همچون  شناختی  تیجمع  یرهایمتغ  شود  پیشنهاد می 

 . ردیگ  قرار  بررسی  مورد  پژوهش  یشنهادیپ  مدل  با  ارتباط  در
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