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 چکیده 
زای دوران کودکی و  رابطه تجارب آسیبپژوهش حاضر به منظور بررسی  

در   شده  ادراک  اجتماعی  حمایت  میانجی  نقش  با  اینستاگرام  به  اعتیاد 

بود که در    دانشجویان نوع همبستگی  از  توصیفی  این مطالعه  انجام شد. 

  1401جامعه آماری دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد بوشهر در سال  

گیری از یک نظرسنجی  نفر به روش در دسترس با بهره  270انجام شد.  

به داشتند.  مشارکت  پژوهش  این  در  جمعآنلاین  دادهمنظور  از  آوری  ها 

مقیاس  ،  (200۳،  برنستاین و همکاران،  CTQمای کودکی ) پرسشنامه ترو

اینستاگرام   به  گریفیث،  IAS)اعتیاد  و  مقیاس    ( 2018  ،کرکابرون  و 

( شده  ادراک  اجتماعی  حمایت  همکاران،  MSPSSچندبعدی  و  زیمت   ،

یابی معادلات  های مدلها با استفاده آزمون( استفاده شد. تحلیل داده1988

ا  استرپ  بوت  و  پیشنهادی  ساختاری  مدل  شد.  مطلوب  نجام  برازش  از 

تاثیر    %5۳و  بود  برخوردار   به اینستاگرام تحت  اعتیاد  تجارب  از تغییرات 

زای دوران کودکی و حمایت اجتماعی ادراک شده بود. اثرات مستقیم  آسیب

زای کودکی  تجارب آسیب،  زای کودکی بر حمایت اجتماعیتجارب آسیب

مایت اجتماعی بر اعتیاد به اینستاگرام معنادار  بر اعتیاد به اینستاگرام و ح

زای  تجارب آسیبنقش میانجی حمایت اجتماعی در رابطه  بود؛ همچنین  

(. افرادی که در دوران  P<05/0کودکی و اعتیاد به اینستاگرام معنادار بود )

کنند، ممکن است به دلیل عدم دریافت  زا تجربه میکودکی تجارب آسیب

اجتماعی کافی به فضای مجازی پناه ببرند تا نیازهای ارتباطی خود  حمایت  

 را برآورده کنند.

  زای دوران کودکی،تجارب آسیب  اعتیاد به اینستاگرام،:  های کلیدیواژه
 . حمایت اجتماعی

 Abstract 
The present study was conducted in order to 

investigate the relationship between traumatic 

childhood experiences and Instagram addiction with 

the mediating role of perceived social support in 

college students. This was a descriptive, correlational 

study that was conducted in the statistical population 

of students of Islamic Azad University, Bushehr 

Branch, in 2023. 270 people participated in this 

research in a convenience sampling method using an 

online survey. In order to collect data from the 

Childhood Trauma Questionnaire (CTQ) (Bernstein et 

al., 2003) to the Instagram Addiction Scale (IAS) 

(Kircaburun & Griffiths, 2018) and the 

Multidimensional Perceived Social Support Scale 

(MSPSS) (Zimet et al., 1988) was used. Data analysis 

was done using structural equation modeling and 

bootstrap tests. The proposed model had a good fit and 

53% of changes in Instagram addiction were 

influenced by traumatic childhood experiences and 

Perceived social support. Direct effects of traumatic 

childhood experiences on social support, traumatic 

childhood experiences on Instagram addiction, and 

social support on Instagram addiction It was 

significant; Also, the mediating role of social support 

in the relationship between traumatic childhood 

experiences and Instagram addiction was significant 

(P<0.05). People who experience traumatic 

experiences in childhood may seek refuge in 

cyberspace to meet their communication needs due to 

not receiving enough social support. 

Keywords: Instagram addiction, childhood traumatic 

experiences, social support. 
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 مقدمه 
 

های اجتماعی برای حفظ  بخشی جدایی ناپذیر از زندگی افراد هستند. افراد از شبکه 1(SNSهای اجتماعی )های شبکهامروزه سایت

دهد که یک سوم  آمارهای اخیر نشان میکنند.  ها استفاده میرابطه خود با دیگران، ایجاد روابط جدید و تعامل با رویدادها، افراد و سازمان

ها  فیس بوک سال (.2022و همکاران،    2بینهای اجتماعی هستند )نیکافراد در جهان و دو سوم کل کاربران اینترنت، کاربران فعال رسانه

رکز شده بود. با این وجود،  های اجتماعی بر روی فیس بوک متمرسانه اجتماعی غالب بوده است و در نتیجه بیشتر مطالعات مربوط به شبکه

های اجتماعی در میان  عنوان یک پلتفرم شبکهاین روند در حال تغییر است که به ویژه در بین جوانان قابل مشاهده است. اینستاگرام به 

ت قبلی بر اعتیاد به  (. علیرغم محبوبیت روزافزون اینستاگرام، بیشتر مطالعا2019،  ۳جوانان محبوبیت بیشتری پیدا کرده است )ژیو و کاران 

های اجتماعی، یعنی فیس بوک متمرکز بوده است. در واقع، علیرغم اینکه محبوبیت اینستاگرام ممکن است منجر به استفاده  سایر شبک

را بررسی    های اجتماعی، بر کاربران خودعنوان یک پلتفرم شبکه ساز یا اعتیاد شود، مطالعات بسیار کمی تأثیر متناقض اینستاگرام، بهمشکل 

 (.  2021و همکاران،    4اند )چنگ کرده 

طور  دهد تا بههای اجتماعی به فراگیران اجازه میباشند؛ امروزه در حوزه آموزش، رسانههای اجتماعی دارای مزایایی بسیاری میشبکه

(.  2020و همکاران،    5برقرار کنند )روسیدس های کلاسی، تکالیف گروهی یا همکاری ارتباط  های خود در مورد فعالیتمؤثر با همکلاسی

های یادگیری برخط به طور  ها برای حمایت از ارتباطات اجتماعی بین فراگیران با رشد مداوم آموزش برخط و محیطعلاوه بر این، فرصت 

  (. از 2015و همکاران،    6سیمویکهای آموزشی داشته است )جوک سزایی در پیشبرد برنامهقابل توجهی پیشرفت کرده است؛ که نقش به

شود. اعتیاد به عنوان »نیاز  های اجتماعی می های اجتماعی منجر به اعتیاد به شبکهسوی دیگر، استفاده بیش از حد و اجباری از رسانه

شود، دارای اثرات مضر جسمی، روانی یا  اجباری، مزمن، فیزیولوژیکی یا روانشناختی به یک ماده، رفتار یا فعالیتی که باعث ایجاد عادت می

پذیری، لرزش، یا حالت تهوع( به هنگام ترک یا پرهیز«  عی است و معمولاً باعث ایجاد علائم کاملاً تعریف شده )مانند اضطراب، تحریکاجتما 

 (.  2021و همکاران،    7پازار تعریف شده است )پک 

. اگرچه اعتیاد به قمار، غذا، فناوری، اینترنت  توان به دو دسته اعتیاد به مواد و اعتیاد غیرمواد )یا اعتیاد رفتاری( تقسیم کرداعتیاد را می

اما تنها اختلال قمار در ویرایش پنجم راهنمای تشخیصی و آماری  و تلفن همراه را می اعتیادهای غیرمواد به حساب آورد،  توان جزو 

(. از سوی دیگر، اعتیاد به  201۳،  9عنوان یک اعتیاد غیرمواد گنجانده شده است )انجمن روانپزشکی آمریکا به 8( DSM-5اختلالات روانی )

های اجتماعی نیز شناخته  های اجتماعی یا استفاده بیش از حد از رسانهساز از رسانههای اجتماعی، که به عنوان استفاده مشکلرسانه

عنوان شکل خاصی  به  توان آن را(. با این حال، می 2021،  10گنجانده نشده است و تعریف روشنی ندارد )سان و ژانگ   DSM-5شود، در  می

گیری، تغییر خلق، تعارض و عود  از اعتیاد به فناوری پذیرفت که دارای علائم مشابهی مانند اعتیادهای مرتبط با مواد مانند تحمل، کناره 

و همکاران،    12دهد که رسانه های اجتماعی اثرات نامطلوبی بر سلامت روان )هو(. مطالعات متعدد نشان می2018و همکاران،    11است )تورل 

)بارتون2019 و عملکرد حرفه2021و همکاران،    1۳(، عملکرد تحصیلی  )زیونسکا (  دارند. رسانه2019و همکاران،    14ای  اجتماعی  (  های 

(. مطالعات  2011،  15بوم گیرند )اوتز و بوکمهمچنین به دلیل ترویج حس حسادت در افراد و افزایش سطح اضطراب مورد انتقاد قرار می
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،  1شوند )بروکس وری می پرتی و کاهش بهره ویژه در بین جوانان و نوجوانان باعث حواس های اجتماعی به کنند که رسانه بیان می  همچنین

های زیادی برای آینده  ریزی آینده است نگرانترین زمان در تحول شخصیت و طرح(، با توجه به اینکه دوران نوجوانی و جوانی، مهم2015

 ارد. این افراد وجود د

مطالعات گذشته، عوامل متعددی )وانشناختی، فرهنگی، اجتماعی و بیولوژیکی وجود دارد که ممکن است منجر به استفاده    براساس

های  توانند به توضیح تأثیر عوامل فوق بر استفاده بیش از حد از پلتفرم های نظری متعددی میهای اجتماعی شود. مدل بیش از حد از رسانه

های اخیر در زمینه اعتیاد به فضای مجازی  هایی که در سال (. یکی از مدل 2022و همکاران،    2تماعی کمک کنند )پلجرینو های اجرسانه 

شناختی، مانند تجربیات  روانکند عوامل زیست است که فرض می ۳(PACE-Iاجرا )- شناخت-عاطفه-تأثیرگذار بوده است، مدل تعامل فرد

(. مطالعات  2019؛  2016و همکاران،    4ری بر اعتیادهای رفتاری همچون اعتیاد به فضای مجازی دارند )برند اولیه دوران کودکی، به نقش موث

تواند بر مغز در حال رشد تأثیر منفی بگذارد و توانایی  اند که تجارب نامطلوب دوران کودکی، مانند ترومای دوران کودکی، مینشان داده 

 (. 2021؛ جان و همکاران،  2016جر به اعتیاد به فضای مجازی شود )برند و همکاران،  مهار حافظه و کنترل را کاهش دهد و من

های روانی و جسمی متحمل شده در دوران کودکی اشاره دارد، از جمله آزار عاطفی، سوء  ترومای دوران کودکی معمولاً به آسیب  

(. ترومای دوران  2020و همکاران،    6؛ ژانگ 2010و همکاران،    5استفاده فیزیکی، سوء استفاده جنسی، غفلت عاطفی و غفلت فیزیکی )کسلر 

بررسی مطالعات پیشین دلالت بر این دارد که (.  2010کودکی پیش بینی کننده اصلی اختلالات روانشناختی است )کسلر و همکاران،  

  7روانشناختی همچون افسردگی )رودریگرز های  تواند به واسطه کاهش حمایت اجتماعی، زمینه آسیبزا در دوران کودکی میتجارب آسیب

و همکاران،    9خودکشی )سو   افکار  و  رفراگی  اضطراب  ( و اختلال202۳و همکاران،    8)روگرز   مصرف الکل و مواد مخدر(، سوء  2019و همکاران،  

ی دوران کودکی از جمله آزار  ها کنند که اعتیاد به فضای مجازی با انواع مختلفی از آسیبمحققان از این ایده حمایت می( شود.  2022

 12؛ کیرکابورون 2019و همکاران،    11؛ امارتکین 2018و همکاران،    10جسمی دوران کودکی، غفلت عاطفی و آزار عاطفی مرتبط است )کواک 

برابر بیشتر از   5/1های اجتماعی در میان افراد مبتلا به ترومای دوران کودکی (. میزان اعتیاد به فضای مجازی و شبکه2019و همکاران، 

 (. 2020و همکاران،    1۳جمعیت عمومی گزارش شده است )شی

شود که  منجر به استفاده بیش از حد از اینترنت می  I-PACEفقدان حمایت اجتماعی به عنوان بخشی از شناخت اجتماعی در مدل  

تواند  طبق این مدل نظری حمایت اجتماعی می  (.2016ممکن است در نهایت به اعتیاد به فضای مجازی تبدیل شود )برند و همکاران،  

(. کودکان  2015و همکاران،    14؛ نگریف 2016رابط احتمالی بین ترومای دوران کودکی و اعتیاد به فضای مجازی باشد )برند و همکاران،  

حمایت نکنند و کاهش حمایت  شان احساس شوند، ممکن است از طرف خانواده هایی با والدین ناکارآمد بزرگ می آزاردیده که در خانواده 

های دوران کودکی با حمایت اجتماعی  (. اگرچه آسیب2021و همکاران،    15ممکن است منجر به نرخ بالاتر اعتیاد به فضای مجازی شود )لو 

کند   هایی است که ممکن است اثرات منفی ترومای دوران کودکی را خنثی تر همراه است، حمایت اجتماعی خوب یکی از مکانیسمضعیف

های اولیه زندگی  ای در اثرات نامطلوب آسیب(.  حمایت اجتماعی خوب نقش واسطه 2015؛ نگریف و همکاران،  2010و همکاران،    16)اپلیارد 

(. هنگامی  2015دارد، عوامل روانی مثبت را به همراه دارد و ممکن است وقوع اعتیاد به فضای مجازی را کاهش دهد )نگریف و همکاران، 

ارتبا برای نوجوانان و جوانان آسان که  اینترنت  برقراری روابط صمیمانه در دنیای  واقعی کم است،  اجتماعی در دنیای  شود،  تر میطات 

 
1 . Brooks 

2 . Pellegrino 

3 . interaction of person-affect-cognition-execution (I-PACE) 

4 . Brand 

5 . Kessler 

6 . Zhang 

7 . Rodriguez 

8 . Rogers 

9 . Su 

10 . Kwak 

11 . Emirtekin 

12 . Kircaburun 

13 . Shi 

14 . Negriff 

15 . Lo 

16 . Appleyard 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
2.

12
.6

.1
4.

8 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
28

 ]
 

                             3 / 10

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1402.12.6.14.8
http://frooyesh.ir/article-1-4593-en.html


144        
 دانشجویان زای دوران کودکی و اعتیاد به اینستاگرام در تجارب آسیب نقش میانجی حمایت اجتماعی در رابطه بین

The mediating role of social support in the relationship between traumatic childhood experiences and Instagram addiction… 

  

 
 

پردازند، که خطر ابتلا به اعتیاد  گردی و ایجاد صفحات مجازی میآورند و برای رهایی از احساسات خود به وباحساس تعلق به دست می

 (.  2018و همکاران،    1دهد )جیا ها افزایش مین آنبه فضای مجاری را در بی

های دوران کودکی و حمایت اجتماعی نقش مهمی در اعتیاد به فضای مجازی دارند، در مطالعات پیشین  همانگونه که مطرح شد آسیب

اعتیاد به اینستاگرام را مورد بررسی قرار  طور خاص  عمده تحقیقات بر اعتیاد به فضای مجازی بوده است و کمتر پژوهشی وجود دارد که به

توجه   مورد  دو کمتر  این  بین  اجتماعی  نقش حمایت  اما  است  بررسی شده  متغیرها  رابطه خطی  پیشین  مطالعات  در  دهد؛ همچنین 

مان در حوزه اعتیاد  توان در طراحی و ارائه مداخلات درمانی با هدف پیشگیری و درپژوهشگران بوده است. نتایج احتمالی این مطالعه را می

طه  به فضای مجازی مورد استفاده قرار داد. با توجه به اهمیت شناسایی عوامل موثر بر اعتیاد به اینستاگرام مطالعه حاضر با هدف بررسی راب

 .  زای دوران کودکی و اعتیاد به اینستاگرام با نقش میانجی حمایت اجتماعی ادراک شده در دانشجویان انجام شدتجارب آسیب

 

 روش

 

یابی معادلات ساختاری بود. جامعه آماری دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد بوشهر  همبستگی به روش مدلاین مطالعه توصیفی

نفر درنظر گرفته شد. در   20( به ازای هر متغیر قابل مشاهده 200۳)  2بود. حجم نمونه بر اساس فرمول پیشنهادی کلاین  1401در سال 

نفر برآورد شد؛ اما با توجه به اینکه حداقل حجم نمونه برای    180متغیر قابل مشاهده وجود دارد که حداقل حجم نمونه    9ر  این مدل حاض

پذیری، حجم نمونه نهایی  نفر پیشنهاد شده است؛ جهت پیشگیری از ریزش احتمالی و افزایش تعمیم  200یابی معادلات ساختاری  مدل

گیری از یک نظرسنجی آنلاین با استفاده از گوگل فرم انجام شد. لیک  گیری به شیوه در دسترس با بهرهنهنفر در نظر گرفته شد. نمو  270

های اجتماعی مجازی )واتس اپ و تلگرام( در اختیار دانشجویان قرار داده شد؛ از دانشجویان خواسته  فرم نظرسنجی آنلاین از طریق شبکه 

انجام    1401گیری در دیماه الی پایان اسفندماه  از معیارهای ورود به سوالات پاسخ دهند؛ نمونهشد، در صورت داشتن رضایت آگاهانه و احر

شد. تایید رضایت آگاهانه، وضعیت فعال اشتغال به تحصیل در دانشگاه آزاد اسلامی واحد بوشهر، عدم سابقه ترک تحصیل و عدم سابقه  

عنوان معیارهای ورود بود که افراد به شیوه خودگزارشی به سوالات  شناختی بهبستری در بخش روانپزشکی به دلیل اختلالات شدید روان

عنوان معیار خروج از پژوهش درنظر گرفته شد. رضایت  ها بهها قبل از تکمیل پرسشنامه، پاسخ دادند. عدم تکمیل پرسشنامهمربوط به آن

عنوان ملاحظات اخلاقی درنظر گرفته شد؛ همچنین  خصوصی و هویتی بهو علاقه جهت شرکت در پژوهش، رازداری و عدم ثبت اطلاعات 

  SPSSافزارهای آماری ها با استفاده از نرمهمه افراد به صورت داوطلبانه مشارکت داشتند و شرکت در پژوهش اجباری نبود. تحلیل داده

آوری  مایی و بوت استرپ انجام شد. به منظور جمعنیابی معادلات ساختاری با حداکثر درستهای مدلو آزمون  24های  نسخه  Amosو  

 های استاندارد استفاده شد، در ادامه به شرح هر یک پرداخته شده است.  ها از پرسشنامهداده

   سنجش ابزار

زای  ( به منظور سنجش تجارب آسیب 200۳و همکاران )  4برنستاین  این پرسشنامه توسط:  3( CTQپرسشنامه ترومای کودکی )

ی  سوال است و تجارب تروماتیک دوران کودکی را در پنج زیرمقیاس سوءاستفاده   28دوران کودکی طراحی شد. این پرسشنامه دارای  

دهد. نمره گذاری  ر میی هیجانی، سوءاستفاده جنسی، غفلت جسمانی و غفلت هیجانی مورد سنجش و ارزیابی قراجسمانی، سوءاستفاده 

خواهد بود.    125تا    25ی بین  باشد که در مجموع، نمره نهایی فرد در دامنه می   5تا    1ای از  این پرسشنامه به روش طیف لیکرت پنج درجه

دهد.  ان می تر آسیب تروماتیک کمتری را نشی ترومای بیشتر و شدیدتر است و نمرات پایین دهندهدر این مقیاس کسب نمرات بالاتر نشان

( و همکاران  برای  200۳برنستاین  که  آوردند  بدست  کرونباخ  آلفای  روش  به  را  پرسشنامه  این  پایایی  نوجوانان  روی  بر  پژوهشی  در   )

و   89/0، غفلت جسمانی  0/ 95ی جنسی  ، سوءاستفاده 87/0ی هیجانی  ، سوءاستفاده 86/0های سوءاستفاده جسمانی برابر با  زیرمقیاس 

گزارش شد    78/0تا    59/0زمان این مقیاس نیز با مقیاس بدرفتاری با کودک محاسبه شد که بین  ارائه شد. روایی هم  78/0غفلت هیجانی  

  0/ 98تا    81/0( به روش آلفای کرونباخ از  1۳92(. در ایران نیز پایایی این مقیاس توسط ابراهیمی و همکاران )200۳)برنستاین و همکاران،  

 
1 . Jia 

2 . Kline 

3. Childhood Trauma Questionnaire (CTQ) 

4 . Bernstein 
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محاسبه    78/0در این مطالعه میزان آلفای کرونباخ     بدست آمد.  ۳9/0ین ابزار نیز با پرسشنامه سلامت عمومی  گزارش شد. روایی همزمان ا

 شد.  

ایجاد شده   1998با استفاده از نسخه اصلاح شده تست اعتیاد به اینترنت یانگ  این مقیاس:  1(IAS)مقیاس اعتیاد به اینستاگرام  

انجام شد. این مقیاس شامل یک مقیاس لیکرت    "اینستاگرام"با   "اینترنت"ن تغییر با تغییر کلمه ای .(2018 ،2است )کرکابرون و گریفیث 

جهت تعیین روایی از تحلیل عاملی اکتشافی استفاده شد،  باشد.    90تا    15است و نمرات می تواند بین    "همیشه"تا    "هرگز "درجه ای از    6

درصد از واریانس بودند و مقیاس از دو عامل تشکیل شده بود که به عنوان تاثیر    9/5۳گویه قادر به تبیین    15در نتیجه مشاهده شد که  

و  89/0، بین تأثیر اجتماعی و مقیاس کل 61/0گذاری شدند. ضریب همبستگی پیرسون بین تأثیر اجتماعی و اجبار اجتماعی و اجبار نام

ین پرسشنامه  ابود.  85/0و   86/0، 90/0اس و عوامل فرعی به ترتیب بود. ضریب آلفا کرونباخ برای کل مقی  90/0بین اجبار و مقیاس کل 

های خوب تناسب مقادیر  ، شاخصCFAدر نتیجه  ،  در نمونه ایرانی اعتباریابی شده است و به روش تحلیل عاملی تاییدی دو عامل آن تایید

(  59/0و    ۳0/0( و مقادیر همبستگی چندگانه مجذور )بین  77/0و    54/0خوب و قابل قبولی را ایجاد کردند. وزن رگرسیون استاندارد )بین  

در    (.  2018راد و همکاران،  )شریفی  گزارش شده است  74/0ن به روش آلفای کرونباخ  آپایایی    ؛از آیتم های مقیاس به طور کلی خوب بود

 محاسبه شد.   0/ 76این مطالعه میزان آلفای کرونباخ  

برای    ( 1988و همکاران )  4سوال توسط زیمت   12این مقیاس با  :  3( MSPSSشده )  مقیاس چندبعدی حمایت اجتماعی ادراک 

( تا کاملا موافقم  1ای از کاملا مخالفم )نمره  سنجش حمایت اجتماعی ادراک شده طراحی شده است که به صورت طیف لیکرت پنج درجه

دامنه    .سنجدیمهم« م  گرانیرا در سه منبع »خانواده«، »دوستان« و »د  یاجتماع  تیحما  ادراک  اسیمق  نیا  شود.( نمره گذاری می7)نمره  

. پایایی  (1988،  و همکاران   متیزباشد و نمرات بالاتر نشان دهنده حمایت اجتماعی بیشتر است )می  84الی    12نمرات در این مقیاس بین  

حمایت از  یی به روش تحلیل عاملی تاییدی با سه زیرمقیاس  و روا  88/0این ابزار به روش همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفای کرونباخ  

. در نمونه ایرانی جهت تعیین روایی از تحلیل عاملی اکتشافی (1988،  و همکاران  متیزخانواده، دوستان و افراد مهم تایید شد )  سمت

  انس ی. درصد واربرخوردار استافراد مهم    ری اشامل خانواده، دوستان و س  یساختار سه عامل  کی  استفاده شد، نتایج نشان داد این مقیاس از

آلفای کرونباخ برای کل مقیاس   بیدرصد بود. ضر 55/78درصد و  87/77 بیو نمونه سالم به ترت ماریشده با سه عامل در نمونه ب نییتب

 به شد. محاس  81/0(.  در این مطالعه میزان آلفای کرونباخ  201۳و همکاران،   5گزارش شد )باقریان سرارودی   84/0
 

 یافته ها 
 

کنندگان در میانگین و انحراف  پرسشنامه قابلیت تحلیل را داشت. شرکت  25۳نفر مشارکت داشتند، اما در مجموع    270در این مطالعه  

دانشجویان  درصد( دختر بودند. بیشتر    7۳/55نفر،    141کنندگان دختر )سال بود. بیشتر شرکت  66/21±56/4کنندگان  معیار سنی مشارکت

های توصیفی متغیرهای  یافته  1بود. در جدول    56/15کنندگان  درصد( بودند. معدل تحصیلی شرکت  42/64نفر،    16۳در مقطع کارشناسی )

 اصلی پژوهش ارائه شده است.  
 

 و ضرایب همبستگی پیرسون   های توصیفی متغیرهای پژوهش: یافته1جدول 

انحراف   میانگین  متغیرها

 معیار 

 ۳ 2 1 کشیدگی کجی 

   1 - 880/0 171/0 50/5 72/4۳ اعتیاد به اینستاگرام  -2

  1 **66/0 - 690/0 09۳/0 ۳1/15 24/5۳ ی دوران کودک زایبی تجارب آس -2

 1 **-47/0 **-45/0 ۳1۳/0 - 58۳/0 11/10 ۳9/45 حمایت اجتماعی  -۳

 
1 . Instagram Addiction Scale (IAS) 

2 . Kircaburun & Griffiths 

3 . The Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS) 

4 . Zimet 

5 . Bagherian-Sararoudi  
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146        
 دانشجویان زای دوران کودکی و اعتیاد به اینستاگرام در تجارب آسیب نقش میانجی حمایت اجتماعی در رابطه بین

The mediating role of social support in the relationship between traumatic childhood experiences and Instagram addiction… 

  

 
 

  زای بیتجارب آسهای توصیفی و ضرایب همبستگی پیرسون ارائه شده است؛ میانگین متغیرهای اعتیاد به اینستاگرام،  یافته  1در جدول  

الی    2های کجی و گشیدگی در دامنه  بود؛ همچنین آماره شاخص  ۳9/45و    24/5۳،  72/4۳ی و حمایت اجتماعی به ترتیب  دوران کودک

ها جهت  باشد. با توجه به طبیعی بودن توزیع دادهها در متغیرهای پژوهش میزیع دادهقرار داشت که نشان دهنده طبیعی بودن تو  -2

طور  بررسی رابطه خطی بین متغیرها از آزمون پارامتری ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد؛ نتایج نشان داد که اعتیاد به اینستاگرام به

تجارب ( رابطه دارد؛ همچنین بین  r=-455/0منفی با حمایت اجتماعی )  طور( و بهr=660/0ی )دوران کودک  زایبیتجارب آسمثبت با  

یابی  (. به منظور اجرای آزمون مدلP<05/0( رابطه منفی و معنادار وجود داشت )r=-474/0ی و حمایت اجتماعی )دوران کودک  زایبیآس

نتایج نشان  خطی چندگانه بررسی شد،  ا و عدم همهای استقلال خطاهفرضمعادلات ساختاری و بررسی برازش مدل پیشنهادی، ابتدا پیش

چه  چنین هرها است. همماندهقرار دارد و بیانگر استقلال باقی 2/ 5تا  5/1و در دامنه مطلوبیت  7۳/1برابر با    1داد که آماره دوربین واتسون 

 بین و میانجی  خطی کمتر است؛ در این مطالعه میزان تلورانس برای متغیرهای پیش( باشد، میزان هم1تر )نزدیک به  تولرانس بیش  مقدار

حاسبه شد، به عبارت دیگر نرمال بودن    ۳22/4طی مطلوب است. همچنین ضریب مردیا در این مطالعه  خگزارش شد که نشانگر هم  775/0

مدل معادلات ساختاری با  منظور آزمون مدل مفهومی پژوهش از  باشد. بهمی  8چند متغیری نیز برقرار است، زیرا مقدار این آماره کمتر از  

 ارائه شده است.    1شکل  نمایی استفاده شد، ضرایب مسیر در  حداکثر درست

 
 مدل برازش شده پژوهش در حالت استاندارد  :1شکل 

 

طور مستقیم و با نقش میانجی حمایت اجتماعی  زای دوران کودکی بهمدل پیشنهادی نقش تجارب آسیب  1با توجه به نتایج شکل  

کند؛ در ادمه به بررسی ضرایب مسیر  بینی میمتغیر ملاک را پیشاز واریانس    %5۳ادراک شده بر اعتیاد به اینستاگرام اثر دارد و در مجموع  

 پرداخته شده است.    ۳و    2در جداول  
 

 : ضرایب اثرات مستقیم متغیرهای مدل معادلات ساختاری2جدول  

 Pمقدار  tمقدار  خطا استاندارد ضریب مسیر  هامسیر

 001/0 - 08۳/7 066/0 - 476/0 زای کودکی با حمایت اجتماعیتجارب آسیب

 001/0 659/9 055/0 645/0 زای کودکی با اعتیاد به اینستاگرام  تجارب آسیب

 001/0 - 852/2 062/0 - 155/0 حمایت اجتماعی با اعتیاد به اینستاگرام 

 

 
1. Durbin-Watson 
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تجارب  (،  β=-476/0)  زای کودکی بر حمایت اجتماعیتجارب آسیبنشان داد اثرات مستقیم    2نتایج آزمون بوت استرپ در جدول  

(. در  P<05/0معنادار بود )(  β=-155/0و حمایت اجتماعی بر اعتیاد به اینستاگرام )(  β=645/0زای کودکی بر اعتیاد به اینستاگرام )آسیب

 ارائه شده است.   ۳انجی در جدول  ادامه، نتایج تحلیل می
 

 : اثرات میانجی مدل معادلات ساختاری 3جدول  

 Pمقدار  حد بالا  حد پایین  خطا استاندارد ضریب مسیر  هامسیر

رابطه   در  اجتماعی  حمایت  میانجی  تجارب  نقش 

 زای کودکی و اعتیاد به اینستاگرام آسیب

074/0 029/0 021/0 1۳6/0 008/0 

 

حمایت اجتماعی در رابطه بین  نشان داد که    ۳به منظور بررسی نقش میانجی از آزمون بوت استرپ استفاده شد، نتیجه در جدول  

نقش  برازش مدل پیشنهادی    برای برسی  (.  P<05/0نقش میانجی دارد )(  β=074/0زای کودکی و اعتیاد به اینستاگرام )تجارب آسیب

  4های برازندگی محاسبه شد؛ نتایج در جدول  شاخص  زای کودکی و اعتیاد به اینستاگرامتجارب آسیبمیانجی حمایت اجتماعی در رابطه  

 .ارائه شده است
 پژوهش مفهومی های برازش مدلشاخص : 4جدول 

 CMIN CMIN/DF CFI NFI RMSEA های برازش شاخص

 07۳/0 971/0 952/0 ۳۳9/2 1۳0/56 مدل پژوهش 

  P 5> CMIN/DF 90/0CFI >  90/0CFI > 08/0 >RMSEA>05/0 معیار تصمیم

 

تجارب  بینی اعتیاد به اینستاگرام بر اساس پیش برازندگی حاصل از مدل معادلات ساختاری  هایشاخص نشان داد که  4نتایج جدول 

   .از برازش مطلوب برخوردار است  گری حمایت اجتماعی ادراک شده در دانشجویانی با میانجیدوران کودک  زایبیآس

 

 گیری بحث و نتیجه
 

زای دوران کودکی و اعتیاد به اینستاگرام در  تجارب آسیب  این پژوهش با هدف بررسی نقش میانجی حمایت اجتماعی در رابطه بین

زای دوران کودکی به طور مستقیم بر اعتیاد به اینستاگرام در دانشجویان اثر مثبت  نتایج نشان داد تجارب آسیب  انجام شد.   دانشجویان

(  2022و همکاران )  1( و شنگ 2022(، هو و همکاران )2021)  جان و همکاران(،  2016)  برند و همکاراندارد. نتیجه حاضر با مطالعات  

  ن یوجود، مشغول بودن والد  نی. با اکودکان کاهش یافته باشد  یبدن  هیتنبممکن است  امع،  و ج  شرفتیبا پ توان گفت  همسو بود. در تبیین می

  ده ید  بینوجوانان آسدر نتیجه  .  دتجربه کنن  بیشتری  یو روان  یممکن است باعث شود نوجوانان احساس غفلت جسم  یبا کار و عدم همراه

نامناسب  که به بالا  کنند،ی م  یمن زندگیناا  یهاو در خانه   اندرشد کرده طور  هستند و ممکن است    یاختلالات خلق  یدر معرض خطر 

واقع میاز خود نشان دهند  یادآور یاعت  یرفتارها گیری  اند به سبب شکلزا داشتهتوان گفت، افرادی که در کودکی تجارب آسیب. در 

در دنیای مجازی سعی در مقابله با  دلبستگی ناایمن و در نتیجه وجود مشکلات روانشناختی با استفاده بیش از حد از اینترنت و حضور  

 (. 2022هو و همکاران،  )مشکلات هیجانی خود دارند  

توان گفت که  طور مستقیم اعتیاد به اینستاگرام در دانشجویان اثر منفی دارد. در واقع مینتیجه دیگر نشان داد که حمایت اجتماعی به

(،  2019)  2باشد. نتیجه حاضر با مطالعات کاریر و آکدمیر ضای مجازی میحمایت اجتماعی یک عامل محافظت کننده در برابر اعتیاد به ف

فقدان    س،یوید  یرفتار-یبر اساس مدل شناختتوان گفت  ( همسو بود. در تبیین می2020( و وانگ و ژانگ )2020و همکاران )  ۳سینگ

منجر شود که    یمجاز   یایکمک معادل در دن  یدر تلاش برا  نترنتیاز حد به ا  شیب  یتواند به وابستگ  یادراک شده م  یاجتماع  تیحما

عوامل    ریمشکل خاص است که تحت تأث   کی  نترنتیبه ا  ادیاعت(.  2021،  4)کوی و چی  همراه باشد  نترنتیممکن است با استفاده مشکل از ا
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ر و قابل اعتماد هستند، ممکن است به  سازگا  ،یعاطف  یگوپاسخ  ز،یآممحبتکه    ییهاطیقرار دارد. مح  یکیولوژیزیو ف  یروان  ،یاجتماع

و در دنیای کنند    دایمربوطه تسلط پ  یهایو سخت  زندگی  یدادهایاز رو  یناش  یهاها و استرس فرصت را بدهد که بر چالش   نیجوانان ا

تواند نوجوانان و جوانان را به دنیای  های سرد و خالی از حمایت میواقعی بتوانند نیازهای تعاملی خود را مرتفع سازند؛ اما در مقابل محیط

 (.  2018و همکاران،    1مجازی سوق دهد و در نتیجه زمینه ساز وابستگی و استفاده مفرط گردد )نام 

عبارت  زای دوران کودکی و اعتیاد به اینستاگرام داشت. بهنتیجه دیگر نشان داد که حمایت اجتماعی نقش میانجی بین تجارب آسیب

زای دوران کودکی به واسطه کاهش ادارک حمایت اجتماعی بر اعتیاد به اینستاگرام اثر دارد. نتیجه حاضر همسو با  تجارب آسیبدیگر  

با فقدان    یکه رشد روانشناخت  یزمان  توان گفت( همسو بود. در تبیین می2021)  و همکاران  ( و لو2022های شنگ و همکاران )پژوهش

  ی را فراهم کنند که به طور بالقوه منجر به رفتارها   یشناختب یجبران آس  توانندیم  ینترنتیا  یهات یفعال  شود،یمانع م  یکاف  یاجتماع  تیحما

  ی اجتماع  تیاز حما  افراد وابسته به فضای مجازیکه    ییاند که از آنجانشان داده   یمطالعات تجرب(.  2020،  2)وانگ و ژانگ   شودیآور م  ادیاعت

خود    یروان  یازها ین  ادتواند باعث شود افر   یم  یناکاف  یاجتماع  تی. حمارسدی به نظر م  شوند،ی برخوردار م  رمعتادی نسبت به افراد غ  یکمتر

)کاریر و آکدمیر،    شود  هارسانفضای مجازی و استفاده مفرط از پیامبه    ادیاعت  جادیتواند منجر به ا  یرا از منابع نامناسب برآورده کنند که م

2019.) 

تواند با کاهش ادارک حمایت اجتماعی در دوران بعدی همراه  زا در دروان کودکی میتجارب آسیب  که  یزمانتوان گفت  در مجموع می

کنند و در نتیجه احساس    احساس طرد   یبرخوردار نباشند، ممکن است از نظر عاطف  یکاف  یاجتماع  ت ینوجوانان از حماباشد. در ادامه اگر  

  کنند یبرآورده م دنیای مجازی قیاز طربرای برقراری ارتباط خود را  یاجتماع یازها ینوجوانان ن نیا ن،یبنابرا ها غالب شود.تنهایی در آن

 .  خود هستند  دییو به دنبال تأ  کنندی م  جادیا  کاهش احساس تنهایی خود  یرا برا   نیگزیجا  یو روابط اجتماع

شود که  ضر به روش توصیفی از نوع همبستگی انجام شد، بنابراین دستیابی به علیت با محدودیت همراه است، پیشنهاد میپژوهش حا

کنندگان به شیوه در دسترس  شاهدی استفاده گردد. همچنین انتخاب مشارکت-های طولی و موردجهت دستیابی به علیت در آینده از طرح

گیری  های نمونهشود که در مطالعات آینده از روشبایست با احتیاط انجام شود. پیشنهاد می به جامعه میانجام شد، بنابراین تعمیم نتایج 

های اجتماعی مجازی همچون اینستاگرام  تصادفی استفاده شود. به منظور بهبود وضعیت روانشناختی و کاهش وابستگی دانشجویان به شبکه

 شود.  زای دوران کودکی و بهبود حمایت اجتماعی ادراک شده پیشنهاد میتجارب آسیبارجرای مداخلات درمانی با هدف کاهش اثرات  
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