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 چکیده 
تعهدف   حاضر  ر  ب  ن یآنل ی  کیالکتید   یرفتاردرمان   اثربخشی  نییپژوهش 

تنها  اعت ییاحساس  پژوهش  .  بود انی دانشجو  ینترنتیا ادیو    مه ین این 

با گروه کنترل بود. جامعه آماری    آزمونپس_ آزمون شیپبا طرح   یشیآزما

دانشجویان   را  که در سال تحصیلی    35تا    18پژوهش  ساله شهر شیراز 

  یکارشناسی از مقاطع کارشناسی یا  کیدردر حال تحصیل    1399-1400

دادند.    ارشد  تشکیل  با    کهبود    انشجود   40شامل    پژوهش  نمونه بودند، 

نمونه از روش  به  انتخاب  هدفمند   یریگاستفاده  تصادفو  در دو    ی صورت 

جا   شیآزما گروه   گواه  از  شدند.  یگذاریو  پژوهش  این    یهاپرسشنامهدر 

راسل    ییتنها احساس ، 1380 (SCL25) یداوود و انینجار  سلمت روان

( همکاران  ،  1998(  IAT)  انگی   ی نترنتیا  ادیاعت  و   UCLA ) 1980و 

آزما  یبرا  نی آنل  یکیالکتی د  یرفتاردرمان .  شداستفاده     8  در  یشیگروه 

  شد  اجرا  شی آزما   گروه  یبرا  بار   دو   یاو هفته  قهیدق  90جلسه و به مدت  

از   حاصل  چند    هاداده  لیوتحلهیتجز نتایج  کوواریانس  تحلیل  روش  به 

دو    آزمونپس، بین نمرات  آزمونشیپمتغیری نشان داد که با کنترل اثر  

 گروه در متغیر احساس تنهایی و اعتیاد اینترنتی تفاوت معناداری در سطح

001/0>P  .این بدین معناست که  رفتاردرمانی دیالکتیکی   وجود داشت

  مؤثر بودهبر کاهش احساس تنهایی و اعتیاد اینترنتی دانشجویان    نی آنل

 است.  

کلیدیهاواژه تنهای  احساس    ی رفتاردرمان   ،ینترنتیا   ادیاعت  ، یی: 

 . انی دانشجو ،یکیالکتید

 Abstract 
The present study aimed to determine the 

effectiveness of online dialectical behavior therapy 

on students' feelings of loneliness and internet 

addiction. This was a semi-experimental study with 

a pre-test-post-test design with a control group. The 

statistical population of the research was made up 

of students aged 18 to 35 in Shiraz who were 

studying for one of the bachelor's or master's 

degrees in the academic year of 2020-2021. The 

research sample consisted of 40 students who were 

selected using a purposive sampling method and 

randomly assigned to two test and control groups. 

et al. (UCLA) 1980 and Young's Internet Addiction 

Test (IAT) 1998 were used. Online dialectical 

behavior therapy was implemented for the 

experimental group in 8 sessions for 90 minutes and 

twice a week for the experimental group. The 

results of the data analysis using multivariate 

covariance analysis showed that by controlling the 

pre-test, there is a significant difference between 

the post-test scores of the two groups in the 

variables of loneliness and internet addiction 

(P<0/001). This means that online dialectical 

behavior therapy has been effective in reducing 

students' feelings of loneliness and internet 

addiction. 
Keywords: Loneliness, internet addiction,  

Dialectical behavior therapy, students. 
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 مقدمه 
 

مفهومی از اختلل کنترل تکانه مطرح گردید و بیش از دو دهه    عنوان  به  1996در سال  1اعتیاد اینترنتی برای نخستین بار توسط یانگ

ی امریکا، اعتیاد اینترنتی را با عنوان اختلل بازی  پزشکروان انجمن    2013بود. در سال    شدهلیتبدبه موضوعی محبوب برای تحقیقات  
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ی اعتیاد اینترنتی بر  خود گزارشهای  اینکه بیشتر مقیاس   لیبه دل  حالن یباا؛  قرارداد  DSM5در بخش سوم معیارهای تحقیقاتی   1اینترنتی

مواد   و  قمار  اعتیاد  معیارهای  بحث شناسب یآس،  شدهثبت   مخدراساس  اینترنتی همچنان  اعتیاد  روانی  )پان ی  است  و همکاران،  2برانگیز 

 نهیزم  در؛ مشکلتی  شوند یم ی فردی و اجتماعی بسیاری  هاچالش شوند دچار  معتاد به اینترنت شناخته می  عنوانبه(. افرادی که  2020

از اینترنت دارند. این افراد زمانی که به اینترنت دسترسی ندارند احساس    ازحدش یباستفاده    لیبه دلتحصیلی و زندگی اجتماعی خود  

  وعیش  زانیم  افتند،یدر (2014)   5یو ل  4نگ ، ملیفرا تحلست، بر اساس نتایج یک  ا  ذکران یشا(.  2003و همکاران،  3کنند )شاپیرا اضطراب می 

   .  است  یعموم  تیجمع  %6ی  نترنتیا  ادیاعت

  با   برقرار کردنارتباط  منظور  به  یجدا کردن خود از دوستان واقع  انه،یاستفاده از را  لیبه دل  یدانشگاه  لتیتحص  او یگرفتن کار    دهیناد

  نترنت یبه ا  ادیمطالعات نشان داده است که اعت  ن،یهمچن.  ذکرشده است  نترنتیازحد از اش یاستفاده ب  یامدهای عنوان پبه   زین  نیدوستان آنل

  ها پژوهش این  برعلوه.  کار همراه باشد   طیمح  ایاضطراب و مشکلت در مدرسه    ،یافسردگ  ،یاجتماع  یا یفوب  ن،یینفس پاتواند با عزت یم

را از    هاآن ی اجتماعی پایینی داشتند دچار رفتارهای اجباری در استفاده از اینترنت بودند و همین امر  هامهارت، افرادی که  اند داده نشان  

. با توجه به مزایای  افتییم افزایش    هاآن، احساس تنهایی در  رون یازاداشت و  ایجاد روابط اجتماعی سالم و تعاملت در زندگی روزمره بازمی 

  ن یعناوبه   بتواند  نیباشد و همچن  دهیپرفا  تواندی م  نترنتیاستفاده درست و متوسط از ا  م یفکر کن  است که  یمنطقاینترنت و ارتباطات آنلین،  

بودن   نییاز پا ای ،کنندیم ییتنها احساس که یافراد یبرا  تواندی م یتا حدود یفنّاور نیکند. ا جادیا ی بیشتریراحت ی در زندگ یمختلف

 یریادگیبه    ی حت  ایشکل بدهند و    برای خود  را  یدوستان  رهیآن دا  قیطر  شکل که بتوانند از  نیبه ا؛  باشد  دیمف  ،برندینفس رنج معزت 

ی  نترنتیا  ادی افراد را دچار معضل اعت  نترنتیاز ا  هیرویاستفاده ب   گر یاز طرف د  یول  ؛بپردازند  در جامعه  هات یفعالو    هااز نقش   یکسر ی  نیآنل

 (.2017،  7؛ شی2019،  6)ارول   کرد  خواهد

  ن یترمهمشود. ارتباط یکی از  وجود یک نقص در روابط اجتماعی توصیف می  صورتبهاست و    تنها بودناحساس تنهایی، متفاوت از  

، فقدان  حال ن یبااگیرد؛  شکل می  هاانسان ی ارتباطات اجتماعی، تجربه رضایت از زندگی و احساس شادکامی  جه یدرنتنیازهای انسان است و  

ارتباطات   باعث میفرد  انیممهارت در  نتوانند  ی  افراد  ا  به قطعشود که  میان    جه ینت  ن یبه  ارتباط درستی    هاآنبرسند که  و دیگران 

ی شغلی، تیکفایبیی، مشکلت خانوادگی،  تنهابهدهند و منجر  قرار می  ریتأثاست یا خیر. این مشکلت ارتباطی، زندگی را تحت    گرفتهشکل 

 (.2020و همکاران،    9؛ توران 2015و همکاران،   8) کاسیوپو   شودیمی جسمی و نارضایتی از زندگی  های مار یباسترس،  

بر   تواندیمحائز اهمیت است که  جهتازآن و این موضوع  شده استگزارش در تحقیقات اخیر تنهایی در جمعیت عمومی بسیار شایع 

  "همیشه"یا    "اغلب"  سالانبزرگ درصد از    5در انگلستان    مثالعنوان به .  باشدسوء داشته    راتیتأثی افراد  شناختروان سلمت و بهزیستی  

ای در ایران بر روی  کنند. در مطالعه احساس تنهایی می   "اوقاتیبعض"که     دهندیمدرصد دیگر نیز گزارش    16کنند و  احساس تنهایی می 

و همکاران،    10درصد گزارش شد ) امرسون   40/3و شیوع احساس تنهایی شدید    33/5جمعیت دانشجویان، شیوع احساس تنهایی متوسط  

 (. 1401؛ علویانی و همکاران،  2021

این    ازجمله؛ رفتاردرمانی دیالکتیکی  قرارگرفته است  موردتوجهرفتاری بسیار  _ درمان شناختی  موج سوم ی اخیر مداخلت  هادههدر  

رفتاری که با فنون    -ی است که بنیان آن مرتبط با رفتارگرایی، فلسفه دیالکتیک و آیین ذن است؛ رویکردی شناختیدرمانروان رویکردهای  

، تنظیم 12، تحمل پریشانی 11باشد: ذهن آگاهی ی میامداخله و شامل چهار بخش    زدیآمی درمفلسفه شرقی که مبتنی بر اصل پذیرش است  

نهایی، بر روی تغییر    مؤلفهو دو    دارندبر عهده اول، پذیرش و تنظیم هیجانی را    مؤلفهدو    نیبنیدراکه    مؤثرهای ارتباط  و مهارت   13هیجانی

 گذارند.  می  ریتأث رفتار  
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  نشان   یپژوهش  در(  1396)  همکاران  وزاده  حسن .  اندپرداخته ی متعددی به ارتباط بین احساس تنهایی و اعتیاد اینترنتی  هاپژوهش 

  زان یم  نترنتیا  مصرف  زانی م  شیافزا  با  که  دارد  وجود  یمعنادار  یهمبستگ  نوجوانان  در  ییتنها  احساس  و  نترنتیا  به  ادیاعت  نیب  دادند

  اد یاعت  و  انیدانشجو  ییتنها  احساس  نیب  یمعنادار  یهمبستگ  زی ن(  1391و همکاران )  زربخش.  شدیم   شتریآموزان بدانش   ییاحساس تنها

  یی تنها  احساس  دچار  که  یشخص   یفرد   انیروابط م  که  باشد  نی ا  تواندی م  آن  لیدل  که  کردندو خاطرنشان   کردند  مشاهدهها  آن  ینترنتیا

  و   ینیالدن یمع  ،یکیالکتید  ی رفتاردرمان  ریتأث  نهی. در زمآوردیم  رو  نترنتیا  از  یافراط  استفاده  به  آن  جبران  یبرا  فرد  و  ندیبی م  بیآس  شده

  و   نجارپور  .دهمؤثر بو  نترنتیاز ا  کیدر کاهش استفاده پاتولوژ  یکی الکتید  یرفتاردرمان  درمان  دادند  نشان   یامطالعه   در(  1399)  همکاران

  ان یدانشجو  ییتنها  احساس  بر   یکیالکتید  یرفتاردرمان  و  یزندگ  تیفیک  بر  یمبتن  درمان  فنون  آموزش  یاثربخش   سهیمقا  در(  1399)  همکاران

اثربخش نبوده و پژوهش مشابه    ییدر کاهش احساس تنها  یک یالکتید  یرفتاردرمان  افتندیدرهوشمند    یهایگوش  به  ادی اعت  یدارا   دختر

    نشد.  افتی  ییتنها  احساس  ریمتغ  بر  کیالکتید  یرفتاردرمان  یاثربخش  درباره  یگرید

انکارناپذیر آن بر سبک زندگی افراد و ضرورت مدیریت میزان و چگونگی    راتیتأثبه پیشرفت چشمگیر اینترنت و    با توجه،  درمجموع

رغم مطالعات بسیار  ی در قشر جوان، علیفرد  انیمی اینترنت و همچنین اهمیت ارتباطات هاجنبهی اجتماعی و دیگر هاشبکه استفاده از 

بر متغیرهایی چون احساس تنهایی    زمانهم  صورتبهرفتاردرمانی دیالکتیک بر اختللات مختلف، تاکنون کارایی این درمان    ر یتأث  نهیزمدر  

  خل دارای    نهیزماین    درو مطالعات پیشین    است  نگرفتهقرار    موردمطالعه ی  خوببه بر روی جامعه دانشجویان،    ژهیوبهو اعتیاد اینترنتی،  

همین اساس، هدف پژوهش حاضر تعیین اثربخشی رفتاردرمانی دیالکتیکی آنلین بر احساس تنهایی و اعتیاد اینترنتی   برپژوهشی هستند.  

 دانشجویان بود. 
 

 روش

 

شیراز در    شهرو گروه کنترل بود. جامعه آماری پژوهش، دانشجویان    آزمونپس _آزمونش یپی با طرح  شیآزما  مهینروش پژوهش حاضر  

از  هدفمند    یریگصورت نمونهدانشجو بودند که به  40تعداد    ورود،  یهاملک   به  توجه  با  نمونه  گروه؛  بودند  1399-1400سال تحصیلی  

نفر(    20نفر( و گواه )  20تصادفی در دو گروه آزمایش )  صورتبهو    شدند  انتخاببودند    پرکردهی غربالگری را  هاآزمون نفری که    80بین  

ی  هاملک   قرار گرفت.  کنندگانشرکت   آزمونش یپدر دو متغیر احساس تنهایی و اعتیاد اینترنتی، ملک    هاآزمون قرار گرفتند؛ نمرات این  

از مقاطع    یکی  درو در حال تحصیل  سال    35تا    18ورود به پژوهش عبارت بودند از: رضایت آگاهانه جهت ورود به پژوهش، دامنه سنی  

ی  غربالگر   یهاحداقل نمره در آزمون   نیهمچن  ؛یجسمان  و  یروان  حاد  اختللات  به  ابتلو عدم    رازیش  شهرارشد در    یکارشناس  ای  یکارشناس

  . بود   65  یروان  اختللات  یهانمره نشانه   حداکثرو    37  ینترنتیا  ادی، اعت32  ییتنها  ساسشرح بود: اح  نیبد  پژوهش  یرهامرتبط با متغی

  تعهد   نداشتن  و  پژوهش  از  مرحله  هر  در  یهمکار   ادامه  بهها  کنندهشرکت   لیعدم تما  ،جلسه  سه  از  شی ب  بتیغ:  شامل  زین  خروج  یهاملک 

  قه یدق  90جلسه و به مدت    8در    در فضای اسکایپ  نیآنل  یکیالکتید  یرفتاردرمانی،  شیگروه آزما  یبرا.  است   بوده  هان یتمر  انجام  در  نظم  و

اپ  واتس   رسانامیها در پکنندهتر شرکتآسان   یجهت مرور و دسترس  ناتیتمر  ح یتوض  ی صوت  لیفا  نیهمچن  ،اجرا شد  ی دو باراو هفته

کننده رضایت  در ابتدا، از افراد شرکت   آموزشی دریافت نکردند.  گونه چیه. لازم به ذکر است گروه گواه تا زمان پایان جلسات،  شد  یبارگذار

محرمانه خواهد بود و شرکت در جلسات    کاملًو    هاآناطمینان داده شد که فرایند تحقیق بدون ذکر نام    هاآنشفاهی دریافت گردید و به  

  انس یکووار  لیتحل ها از  داده   لیوتحلهیتجزهمکاری خود را ادامه ندهند. برای    توانندی می داوطلبانه است و هر زمان مایل بودند  آموزش

   استفاده شد.  24نسخه   SPSS  افزارنرم و با استفاده از    رهیچندمتغ

 سنجش  ابزار

این آزمون که جهت بررسی یکی از معیارهای ورود به پژوهش از آن استفاده شد، کوتاه شده   :(SCL25) 1سلامت روان  پرسشنامه

برای ارزشیابی    سؤال  25است. پرسشنامه شامل    شدهساخته (  1380و توسط نجاریان و داودی )  باشدی می این پرسشنامه  سؤال  90فرم  

 90نمونه    درباشد.  ی می ادرجه  5شود. طیف پاسخگویی این پرسشنامه از نوع لیکرتی  علئم روانی است که توسط پاسخگو گزارش می

)به نقل از نجاریان،    آمدبه دست    89/0  برابر  آن  کرونباخ  یفا آل  بیو همکاران ساخته شد، ضر  2سیدروگات  توسط  1973  سال  در  که  یسؤال

 
1 Symptom Checklist 

2 Derogatis 
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بعدی شامل نشانگان    6و توسط تحلیل عاملی، ساختاری    قراردادندرا مورد ارزیابی    SCLای  نشانه  27و همکاران فهرست    1هارت  .(1380

  SCL90یی، نباتی، ترس از فضای باز، هراس اجتماعی و بدگمانی را تهیه و روایی همگرای بالای فهرست جدید با افسرده خوافسردگی، 

و همکاران، ضریب آلفای کرونباخ این    2سنجی این پرسشنامه ایگناتیو های رواندر بررسی ویژگی رساندند.  دیتائبین آن را به  و روایی پیش

  به دست برای شاخص شدت کلی    97/0برای بعد اضطراب و    0/ 89ی و  دییپارانوی  پرداز   شهیاندبرای ابعاد هراس و    76/0سیاهه رابین  

(، ضریب همبستگی  MMPI)  3سوتا آوردند. برای بررسی روایی همگرا این پرسشنامه با استفاده از پرسشنامه چندوجهی شخصیت مینه

بین    50/0 رابطه  اجتماعی    SCL  یافسردگدر  انحراف  افسردگی    78/0و    MMPIو  بین  رابطه  روانی    SCLدر  ضعف    MMPIو 

  مشاهده (  1380)  انینجار  پژوهش   رد  (.1394معنادار بودند )تنهای رشوانلو و سعادتی شامیر،    0001/0در سطح    تماماًاست که    شدهگزارش 

از طریق محاسبه همسانی درونی و    scl25، پایایی  دارد  یداریمعن کاملً    یهمبستگ  آن  یسؤال  90  یاصلفرم    با  پرسشنامه  نیا  که  شد

است. ضرایب پایایی به شیوه    98/0و در نمونه مذکر    97/0  مؤنثیی بررسی گردید. همسانی درونی این پرسشنامه در نمونه  آزمابازضرایب  

، در نمونه 78/0ای انجام گرفت، در کل نمونه  هفته  5نفری از دانشجویان دانشگاه چمران اهواز و به فاصله    312یی که در یک نمونه  آزماباز

کرونباخ    یآلفا  زانیم  نیهمچن  .  باشدیم  یروان  اختللات  سنجش  جهت  ایپا  ابزار  کی  جهیدرنت  و  باشدمی  79/0و در نمونه مذکر    77/0  مؤنث

 .  آمدبه دست    81/0  برابر  حاضر  پژوهشدر  

  یانهیگز  4سؤال    20( ساخته شد که شامل  1980و همکاران )  5پرسشنامه توسط راسل   نیا:  (UCLA)  4یی پرسشنامه احساس تنها

و    3 ازیامت  "یگاه"، 2 ازیامت "ندرتبه "، 1 ازیامت "هرگز"پرسشنامه  نیجمله مثبت است. در ا 10و   یجمله منف  10 انیاست که از آن م

 ر یمتغ 80تا  20. دامنه نمرات از است  برعکس 1 -  5 -  6 -  9 -  10 -  15 -  16 -  19 - 20سؤالات   ازیامت یول ؛دارد 4 ازیامت "شهیهم"

پایایی    مختلف این پرسشنامه،  یهایبررسدر    است.  ییتنها  شتریب  شدت  انگریب  نیانگینمرات بالاتر از م  .است  50نمرات    نیانگیاست و م

در امریکا اجرا   سالبزرگ 1387فرم انگلیسی این پرسشنامه بر روی (، 1996آمد. راسل و همکاران )  به دست 94/0تا  89/0دامنه آلفا از 

گزارش شد.    68/0و ضریب روایی واگرا با نمونه فوق با مقیاس تدارکات اجتماعی    72/0کردند که روایی همگرا با مقیاس تنهایی افتراقی  

زاده و همکاران، روایی  در مطالعه حسن  شد.  89/0همچنین پایایی به روش همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفا کرونباخ در همین نمونه  

متخصص علوم رفتار در دانشگاه علوم پزشکی گلستان مورد ارزیابی قرار گرفت و    10محتوا به روش کیفی این پرسشنامه بر اساس نظر  

گزارش    79/0آموز مقطع متوسطه استان گلستان  دانش  278اخ در  شد. پایایی به روش همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفا کرونب   دیتائ

  زان یبه دست آوردند. در پژوهش حاضر م  97/0پرسشنامه را    نیا   اسیکل مق  یکرونباخ برا   ی( آلفا 1401گراوند و همکاران )  نیهمچنشد؛  

 به دست آمد.    84/0کرونباخ    یآلفا 

  نترنتیبه ا  ادیسنجش اعت  یبرا  انگی  یمبرلیتوسط ک  1998پرسشنامه در سال    نیا  (:IAT) 6اعتیاد اینترنتی یانگ   پرسشنامه

 DSMی  هاآزمون بر اساس ملک   نیا  یهاهی. گوباشدیم  نترنتی به ا  ادیمربوط به سنجش اعت  یهاتست  نیمعتبرتر  از  ی کیشد که    نیتدو

را دارد که   نیا  تیپرسشنامه قابل  نیا  وجود دارد.  ییهادو شباهت   نیا  نیب  شودی تصور م  رایز  ،شدهگون ساخته  ماریب  یاختلل قمارباز  یبرا 

  ی آزمودن   یبر زندگ  زانیکه تا چه م  کندیکند و مشخص م  نییتع  را  ادیاعت  ایو    یافراد را بسنجد، سطح وابستگ نترنتیاستفاده از ا  زانیم

به    یبرا.  باشدیپنج درجه م  یبوده و دارا  کرتیصورت لآن به  ی دهپاسخ  فیسؤال است که ط  20  ی آزمون دارا   نیگذاشته است. ا  ر یتأث

دهنده  . هر چه نمره بالاتر باشد نشان ردیگیقرار م  100تا    20  ن یو در دامنه ب  شودیم  تمام نمرات جمع  ی،آزمودن  یدست آمدن نمره کل

است    نیا  دهندهنشان  60تا    40  نیاست. نمره ب  نییپا  نترنتیا  ادیدهنده اعتنشان  40تا    20  نیاست. نمره ب  نترنتیا  فرد به  شتریب  ادیاعت

و همکاران،    انگیاست. در مطالعه    فرد  بالا در  ینترنتیا  ادیدهنده اعتنشان   60در فرد متوسط است و نمره بالاتر از    نترنتیبه ا  ادیکه اعت

موران   7ویدیانتو است.    ذکرشده  92/0پرسشنامه    یدرون  همسانی ویژگی2004)  8و  بررسی  عنوان  با  خود  مطالعه  در  روان(  سنجی  های 

پرسشنامه اعتیاد اینترنتی یانگ روایی صوری این پرسشنامه را بسیار بالا ذکر کردند. همچنین از طریق تحلیل عوامل، شش عامل برجستگی،  

 
1 Hardt 

2 Ignatyev 

3 Minnesota Multiphasic Personality Inventory (MMPI) 

4 UCLA Loneliness Scale 

5 Russell 

6 Internet Addiction Test 

7 Widyanto 

8 Murran 
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بیازحدش یباستفاده   و  ،  اجتماعی  مشکلت  کنترل،  فقدان  شغلی،  وظایف  به  را    ریتأثتوجهی  این  دستبه  عملکرد  همه  که  ها  آوردند 

(  r=72/0( و تنصیف )α=88/0(، همسانی درونی )r= 82/0روایی همگرا )(  1389)  همکاران  و  یعلودهنده ثبات درونی و روایی آن است.  نشان

 به دست آمد.   81/0کرونباخ    یبه روش آلفا   پرسشنامه  یی ایپا  حاضر  پژوهش  در  بود.  قبولقابلمحاسبه کردند که با توجه به نتایج  

  پروتکل   و (1391و همکاران )  1یکمک یکیالکتید یرفتاردرمان یها کیتکن قالب  در  هاآموزش رفتاردرمانی دیالکتیکی:    پروتکل

  ی برا هفته در بار دو یاقهیدق  90جلسه  8به مدت  یو گروه نیصورت آنل( به1394) یمیند یکیالکتید یرفتاردرمان یهاآموزش مهارت 

 ی بخشنظم  ،یآگاه  توجه  ،یآشفتگ  تحمل ازجمله    یکیالکتید  یرفتاردرمان   بعد  چهار  هر  یها مهارت  هاآموزش   نیا  .شد  انجام  یشیآزما  گروه

 . شدیم  شامل  رامؤثر    ارتباط  و  یجانیه
 

 ( 1394  ،یمی )ند ی دیالکتیکرفتاردرمان. خلاصه جلسات 1جدول 
 خلصه محتوای جلسات  جلسات 

آموزش   معرفی،  اول:  تحمل  هامهارتجلسه  ی 

 آشفتگی بنیادین 

بخش و  لذت  ی هاتی از فعال  یی هانمونه  ،یاز اهداف، انواع توجه برگردان   ی او ارائه خلصه  یمعرف

 ی.بخشآرامش انواع خود

دوم:   آشفتگ  ی راهبردها  آموزش جلسه    یتحمل 

 شرفتهیپ

  ی اافکار مقابله کیتکن، در زمان حال ی زندگ کیتکن، مکان امن یسازر یتصو ی هانیتمر آموزش 

 .عبارات نیاز ا  ییها و ارائه نمونه انهیگرا دییتا یی خودگو  کیتکنو  انه یگرا قیخود تشو

آموزش   سوم:    ی آگاهتوجه  یهاکیتکنجلسه 

 ن یادیبن

  ها بتوانند داد تا آن  ح یتوض  کنندگانشرکت  یرا برا  "یاقهیدقکی "  ن یتمر   دستورالعمل   ،پژوهشگر

  ی تجربه درون   کیتکن، آموزش  داشته باشند  زمان   از   یدرک بهتر  ن ی تمر  ن ی و با انجام ا  نده یآ  در

 ی.مهرورز مراقبه ی و رون یب  _ 

چهارم:   مهارتجلسه    ی آگاهتوجه  یهاآموزش 

 شرفتهیپ

 ها. ها و قضاوتتوضیح درباره ذهن خردمند و شهود، صحبت درباره برچسب

ای  های افکار مقابلهاز تمرین  کمک گرفتن و    هاآنبدون قضاوت درباره    ها جانیهآموزش شناسایی   بخشی هیجانی بنیادین پنجم: آموزش نظمجلسه 

 ی بین افکار و احساسات. نیتعادل آفری فکر و هیجان جهت نا همجوشو 

کردن خلف  تکنیک عمل  علوهبه  ها آنها بدون قضاوت درباره  آگاهانه به هیجان  توجهتوضیحات   بخشی هیجانی پیشرفتهجلسه ششم: آموزش نظم

 . مسئلهامیال شدید هیجانی و همچنین تکنیک حل 

آموزش   هفتم:  ارتباط  هاروشجلسه  بنیادین  ی 

 مؤثر

های  ها و بایدها جهت برقراری تعادل بین این دو مفهوم و آموزش مهارتصحبت درباره خواسته

 ها. مثال شناسایی نیازها، مهارت نه گفتن و عمل کردن طبق ارزش طوربهی فرد نی ب کلیدی 

ی پیشرفته ارتباط  هاروشجلسه هشتم: آموزش  

 مؤثر

مندی و  های جسارتنویسها، توضیح پیشی درباره تعدادی از حقوق مشروع انسانبخشیآگاه

بر تمرینات و رفع   اشکال و گرفتن  راهکارهای یک مذاکره اثربخش، آموزش داده شد. مروری 

 بازخورد از اعضا.

 

 یافته ها 
 

در  نفر در گروه گواه جایگزین شدند.    20نفر در گروه آزمایشی و    20که    نفر بودند  40در گروه آزمایشی و گواه شامل    کنندگانشرکت 

درصد( بودند. در گروه آزمایش    35مرد )  7درصد( و    65زن )  13درصد( و در گروه گواه    25مرد )  5درصد( و    75زن )  15گروه آزمایشی،  

 بیترت  بهکنندگان  استاندارد سن شرکت   انحراف  و  نی انگیم  گواه  گروه   دربود.    76/4گروه    نیو انحراف استاندارد ا  85/26  افراد  سن  نیانگیم

 . بود  68/4  و  05/27  با  برابر

 آمده است.   2میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش در دو گروه آزمایش و گواه در جدول  

 
 . میانگین و انحراف استاندارد دو گروه در متغیرهای احساس تنهایی و اعتیاد اینترنتی2جدول  

 متغیر

 

 گروه گواه  گروه آزمایشی

 آزمون پس آزمون شیپ آزمون پس آزمون شیپ

 
1 Mckay 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

1-
30

 ]
 

                             5 / 10

http://frooyesh.ir/article-1-4596-en.html


196        
 ان یدانشجو  ی درنترنتیا ادیو اعت ییبر احساس تنها   آنلین یکیالکتی د یرفتاردرمان  ی اثربخش

The Effectiveness of Online Dialectical Behavioral Therapy on Loneliness and Internet Addiction in Students 

  

 
 

 انحراف معیار   میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

احساس  

 تنهایی 
05/41 37/7 75/38 30/7 30/41 14/8 45/41 20/8 

اعتیاد 

 اینترنتی 
10/47 33/10 55/41 56/8 65/46 79/9 30/46 73/9 

 

.  است  داشته  یراتییتغ  آزمون پس   مرحله در  گواه  گروه  با  سهی مقا در  شیآزما  گروه  ار یمع  انحراف  و   نیانگیم  که  دهدیم نشان  2  جدول

  ی ها فرض ش یپ  انسیکووار  ل یتحل  یاجرا   از  قبل.  شد  استفاده  یریمتغ  چند  انسیکووار  ل یتحل  و  انسیوار  ل یتحل  از  قیتحق  انجاممنظور  به

  ی رها ینشان داد متغ  جینتا.  شد  استفاده  رنوفیاسم  کالموگروف  آزمون  از  نمرات  عیتوز  بودن  نرمال  مفروضه  یبرا .  شدند  یبررس  آن  مهم

بودند.    عیاز توز (Z    ،47/0=P=84/0)  یی( و احساس تنهاZ    ،73/0=P=68/0)  ینترنتیا  ادیاعت   ی همگن   سنجش  جهتنرمال برخوردار 

 (F     ،08/0=P=2)  ییتنها  احساس  و (F    ،11/0=P=8/1)  ینترنتیا  ادیاعت  رینشان داد در متغ  جیشد و نتا  استفاده  نیلو  آزمون  از  هاانس یوار

  ن یهمچن.  باشدی م  برقرار  خطا  یهاانس یوار  یهمگن  مفروضه  نیبنابرا  بودند؛  05/0  ازتر  پژوهش بزرگ   یرها یمتغ  یتمام  یبرا   یمعنادار   سطح

  انس یکووار یهاس یماتر یهمگن  فرضش یپ  دیتائ یعنا به م نی( و اF=01/1و  sig=428/0معنادار نبود ) یآزمون باکس ازلحاظ آمار  جینتا

احساس    ی( و برا 465/0)  ینترنتیا  ادی اعت  یبرا   Fمقدار    یداریمعن  سطح  ،یونیگرسر  بیش  یهمگن  یمنظور بررسبه  تی. درنهاباشدیم

  هستند،   همگن  پژوهش  یرها یمتغ  به  مربوط  ونی رگرس  یهابیش   نیبنابرا  باشند؛ینم  داریمعن  05/0  سطح  در  که  باشدی( م707/0)  ییتنها

 .  است   شده  تیرعا  زین  ونیرگرس  یهابیش  یهمگن  مفروضه  جهیدرنت
 

 چند متغیره  انسیکووار. جدول اثرات تحلیل  3جدول 

 سطح معناداری  F مقدار  آماره
نسبی  مجذور 

 اتا
 توان آماری 

 اثر پیلیی 

 لامبدای ویلکز 

 اثر هاتلینگ 

 ی رو  شهیر بزرگترین 

76/0 79/35 001/0 76/0 1 

24/0 79/35 001/0 76/0 1 

25/3 79/35 001/0 76/0 1 

25/3 79/35 001/0 76/0 1 

 

  دو   نیب  ،ینترنتیا  ادیاعت  و  ییتنها  احساس  یرهایمتغ  در  آزمونش ی پ  نمرات  اثرات  کنترل  با  شود،یم  مشاهده  3طور که در جدول  همان   

که آزمون از توان    دهدیاندازه اثر آزمون )مجذور اتا( نشان م  .(sig=001/0و    F=79/35)  دارد  وجود  یمعنادار   تفاوت  گواه  و  شیآزما  گروه

 برخوردار است.   یآمار 

 

 گواه  گروه و انسیکووار یش یآزما گروه سهیمقا جینتا. 4 جدول

 وابسته ریمتغ ر ییتغ منابع
  مجموع

 مجذورات 
 ی آزاد درجه

 نیانگیم

 مجذورات 
F 

 سطح

 ی معنادار

 مجذور

 اتا

 آزمون پیش
 97/0 001/0 23/1368 38/2230 1 38/2230 احساس تنهایی 

 90/0 001/0 29/353 63/2888 1 63/2888 اعتیاد اینترنتی

 گروه
 49/0 001/0 92/36 18/60 1 18/60 یی تنها احساس 

 47/0 001/0 29/32 03/264 1 03/264 ینترنتیا ادیاعت

 خطا 
    63/1 37 31/60 یی تنها احساس 

    18/8 37 52/302 ینترنتیا ادیاعت

 

  اد یبر اعت  نیآنل  یکیالکت ید  یرفتاردرمانآموزش    ،(P=001/0  یو سطح معنادار   F=29/32و    F=92/36)  آزمون  لیتحل  جینتابر اساس  

و    49/0 ییتنها احساس  یبرااتا   ی. در پژوهش حاضر، مجذور سهماستمعنادار داشته   ریتأث انیدانشجو ینترنتیا  ادیو اعت ییاحساس تنها
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  انس یدرصد وار  47و    ییتنها  حساسا  ریکل متغ  انسیدرصد وار  49آن است که    انگریآمده است و بدستبه   47/0برابر    ینترنتیا  ادیاعت  یبرا 

   بوده است.  نیآنل  یکیالکتید  یرفتاردرمانمربوط به آموزش    ینترنتیا  ادیکل اعت

 

 گیری بحث و نتیجه
 

  ل یتحلوهیتجز.  بود انی دانشجو  ینترنتیا ادیو اعت ییاحساس تنها  رب   نیآنل  یکیالکتید  یرفتاردرمان  یاثربخش  نییپژوهش حاضر تع  هدف

  ش ی در گروه آزما  آموزشپس از    انیدانشجو  ینترنتیا  ادیو اعت  ییکاهش احساس تنها  بر  نیآنل  یکیالکتید  یها نشان داد که رفتاردرمانداده 

  یی احساس تنها  کاهش  بر  ن یآنل  یکی الکتید  یرفتاردرمان  که  گفت  توانی م  نیبنابرا.  است  داشته  یمعنادار   ریبا گروه گواه تأث  سهیدر مقا

(  1391و سواری )  4(، یالچین2020)  3(، لین 2020)  2(، مامون 2021)  1های دونگ این یافته با نتایج پژوهش   مؤثر بوده است.  انیدانشجو

  یی باتجربه احساس تنها  افراد  که  رسدی به نظر م  طورنیادر تبیین این نتایج    .بودهمسو    داد  کاهش  را  ییتنها  احساس  توانی م  نکهیبرایمبن

تر  حساس  یجانیو ه  یعاطف  یدادهای، نسبت به روهستند  دیترد  دچارخود    یهاییبرخوردارند، در خصوص توانا  ینیینفس پاعزت ، از  ادیز

  ی ر یپذسک یو ر  یورزبرخوردارند، اما جرأت   یشتریب  ییاز اضطراب و کمرو  یفرد   نیدارند، در روابط ب  یشتریب  یر یپذب یهستند و آس

  ی از زندگ   یاریبس  یهادار است که جنبهادامه   وکننده    شانیپر  ،ند یناخوشا  یابالا تجربه  ییاحساس تنها  زانیتجربه افراد با م  دارند.  یکمتر

مرور علقه خود  و فرد به  ردیگی تحت سلطه احساسات بد قرارم ،و افکار فرد  رفتار یمنف جاناتیه جادیو با ا دهدیقرار م ریفرد را تحت تأث

که    یزمانسو    گریاز د  شود؛یرو مو کم  ریگگوشه  یبه فرد  لیو تبد  دهدی از دست م  یو اجتماع  یفرد  نیب  یوندهایپو حفظ    جادیرا به ا

ممکن است به انواع    یکاست  نیاجبران    یبرا فرد    شود،یاز انتظارات فرد برآورده نم  یو برخ  شودیگسسته مفرد ازهم  یارتباطات اجتماع

  ت یدر تقو  این افراداست که به    لازم  یمناسب  یدرمان  وهی، شنیاشاره کرد؛ بنابرا   ینترنتیا  ادیبه اعت  توانی که ازجمله آن م  اوردیرو ب  ادیاعت

 کمک کند.    شانی مختلف زندگ  ابعاد

خارج از کنترل و    جاناتیکه با ه  شودی استفاده م  یافراد   ی است و برا   یرفتار  -یدرمان شناخت  ینوعدرواقع    یکیالکتید  یرفتاردرمان

  ن ی و از متخصص  کنندیوپنجه نرم مدست   یر یپذکیو تحر  یعاطف  یثباتیاضطراب، خشم، ب  ،یافسردگ  رینظ  یجانیو ه  یمسائل خلق  نیهمچن

  ی ها کیتکن  قیآشفته ساز را بشناسد و بتواند از طر  جاناتیو ه  رسانب یآس  یجو کمک کنند تا رفتارهاتا به درمان   شودی خواسته م  ینیبال

  ی کی گرفت جهینت توانی. مردی بکار بگ راتر خلقانه   یاوه یش به دادن نشان واکنش یبرا  یضرور و لازم یهامهارت  یکیالکتید یدرمانرفتار

  ، اند بوده   یجانیه  مشکلت  ریدرگ  که  یافراد   رنج  کاهش  ،ذکرشده   یهمسو  یهادر پژوهش   یکیالکتید  یرفتاردرمان  تیموفق  یهاعلت   از

 توانیم  افته ی  نی. با توجه به ااست   شده  نامناسب  جاناتیه  کاهش  باعث  یکیالکتید  یرفتاردرمان  از  استفاده  که   دادند  نشان  جینتا  رایز  است؛

کارآمدی  هامهارت آموزش    گفت شناسایی  فرد  نیب ی  باعث  ناسازگار  هاسبک ی  ارتباطی  باعث کاهش    شودی می  روابط  این  اصلح  که 

افراد دارد تا    نگرش  رییدر تغ  یسع  یروش درمان  نیاظهار داشت که ا  توانی م.  شوندیمهیجانات منفی و افزایش ثبات عاطفی در روابط  

ها  آن   ییامر موجبات کاهش احساس تنها  نیقدم بردارند که ا  گرانیبا د  شتریو تعامل ب  تیمیصم  ی پذیرش هیجانات خود،آنان در راستا 

که منجر به   کندیم  دیتأک  یمت روانل مؤلفه مهم س  کیعنوان  مؤثر بهبرقراری ارتباط    ییبر توانا  ی درمان  کردیرو  نی. اکندیرا فراهم م

؛  شود ی م  گرانیو نشان دادن عواطف مثبت نسبت به د  یحس همدل  شیاتفاق باعث افزا  نی. اشودیم  گران یروابط گرم و مثبت با د  یبرقرار 

برقرار کند و از تعامل    انیبا اطراف   ترق یکه فرد بتواند روابط عم  شودی و عواطف، باعث م  یدر همدل  شیاظهار داشت که افزا  توانی، منیبنابرا

 د.لذت برده و منتفع گرد  شی از پ  شتریبا آنان ب

یافته دیگر پژوهش نشان داد که رفتاردرمانی دیالکتیکی آنلین باعث کاهش اعتیاد اینترنتی در دانشجویان شده است. این یافته با 

 توان یم  هاافتهی  نیا  ن ییدر تب( همسو بود.  2020)  9( و تیان 2020)  8و بودو  7(، مورتا 2020)  6(، توران 2017)  5های سیبرا نتایج پژوهش 
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The Effectiveness of Online Dialectical Behavioral Therapy on Loneliness and Internet Addiction in Students 

  

 
 

  نییپا سطح  کهاند داده نشان نیشیپ مطالعات. دارد وجود یروان یشناسب یآس و نامطلوب ی جانیه یبخشنظم ن یب یقیکه رابطه عم گفت

.  دارد   یاساس  نقش  یرفتار  یادها یاعت  انواع  شروع  در  است،ها  آن  تیریو مد  هاجانیدر مقابله مؤثر با ه  یاز ناتوان  یکه ناش  ی جانیه  میتنظ

  داده   نشان  ینترنتیا  ادیاعت  و   خوردن  به  ادیاعت  مانند  یرفتار  یادهایاعت  ریسا  و  مواد  به  یوابستگ  نهیدرزم  یاگسترده  قاتیتحق  کهطور  همان

  ییغذا  ادیاعت  ،یونیاف  مواد  به  یوابستگو با    هستند  مشکل  دچار  خود   جاناتیه  از  یآگاه  و  کردن  درک  در  ادهایاعت  نیا  به  وابسته  افراد  است،

 در  کنندیرا تجربه م  یشتریب  یمنف  جاناتیکه افراد ه  ی. زماندهندی م  پاسخ  یمنف  احساسات  ژهیوخود، به  جاناتیه  ن یبه ا  ینترنتیا  ای  و

  ی برا   افراد  یراهبردها  خزانه  به  ،رفتارها   نیبر انجام ا  یمنف  جاناتیه  ری. تأثشوندی م  روبرو  یشتریب  مشکلت  با  هدفمند  یرفتارها   انجام

  ی نترنتیا  ادیمبتلبه اعت  افراد  ن،یشیپ  یهاافتهی. بر اساس  دارد  یبستگ   راهبردها  نیا  یریکارگبه  درها  آن  یر یپذانعطاف   و  یجانیه  یبخشنظم

در کنترل تکانه،    یدر انجام رفتار هدفمند، دشوار  یدشوار   ،یجانیه  یهاپاسخ   رفتنینپذازجمله    یجانیه  میتنظ  یهاشاخص   در  یمشکلت

کنترل تکانه و واکنش    جانات،یه  ییشناسا  نهیها درزمآن   یبرا   یا گسترده   مشکلتمحدود دارند که باعث    یو راهبردها  یجانیه  ینبود آگاه

   .شودیها مدر آن  یجانیه  یهاتیموقع  بهمناسب  

و وسوسه    یمنف  یهاجانیه  برابر  در  مخالف  عمل  انجام  یبرا   را  افراد  ،یکیالکتید  یرفتاردرمان  بر  یمبتن  جانیه  میتنظ  مهارت  یراهبردها 

  ش یافزا  لهیوسبه   یکیالکتید  ی رفتاردرمان  یهامهارت   در  یذهن آگاه  ناتیتمر  نیهمچن.  کندی م  بیترغ  نترنتیگون از ا  ماریولع استفاده ب

 کمک  او  در  توجه  یر یپذانعطاف  ا ی  یجانی ه  ل یو مؤثر است، به تعد  دیآنچه مف  به  ست یو مؤثر ن  دیتوجهش ازآنچه مف  چرخشفرد در    ییتوانا

مدت و اهداف  درنظرگرفتن اهداف کوتاه   یجو برادرمان   قیتشوبا    کیالکتید  یبر رفتاردرمان  ی مبتن  ی ها. مهارت (1394)ندیمی،    کندیم

  شنهاد یپ  زیو ترس و ن  یجهت مقابله باخشم و احساس گناه، افکار منف  یناتیو تمر  روزانهطور  بخش بهلذت   یهات یبلندمدت، انجام فعال

  جانات یه  تیریباعث مد  نیکند و هم  جادیرا در فرد ا  یمثبت و مؤثرتر   یسبک زندگ  تواندی م  ،یفرد  انیروابط م  بهبود  یبرا   ییراهکارها

که   داد  ییهاآموزش   افراداگر بتوان به    جهی. درنتشودی م  یمجاز  یشخص در فضا   شتریب  کردن وقتِ  یمقابله با وسوسه سپر   جه یفرد و درنت

  خود،   قوت  نقاط  ییشناسا  کنار  در  و  کنند  تمرکز  نامناسب  یرفتارها  د،ی افکار، عقا  رییکنند و بر تغ  میتنظ  یدرستخود را به  جاناتیبتوانند ه

ابعاد مختلف  شانییتوانا  شی افزا  یبرا   ید یجد  یهامهارت  ا  ماریب  یوابستگ  زانیانتظار کاهش م  توانیاحتمالاً م  رند،یفرابگ  در    ن یگون 

ز  ا دور  اورند،یبه دست ن نهیزم نیخود را در ا جاناتیهکنترل  ،افراد کهی. درصورتداشت را ینترنتیا ی های نگارو هرزه  نترنتیاشخاص به ا

   بشوند.  یمجاز  ونیاف  نیا  یکننده دائمذهن نخواهد بود که مصرف 

یدرمجموع حاضر  هاافته،  پژوهش  دادی  از    نشان  استفاده  دیالکتیکی  رفتاردرمانکه  اینترنتی   نیآنلی  اعتیاد  و  تنهایی  احساس  بر 

  ک ی الکتید  یدر جلسات رفتاردرمان.  شده استاست و باعث کاهش نمرات متغیرهای اعتیاد اینترنتی و احساس تنهایی    مؤثردانشجویان  

  شان یماندن در زمان حال از افکار پر  ناتیتمر  کنند و با  تیریرا مد  جاناتشانیه  یمؤثرتر   نحو  که بتوانند به  آموزندیکنندگان مشرکت   نیآنل

  ی رفتار  پاسخ  کنند تا بتوانند  و پردازش  ییشناسا  یترحیواردشده به ذهنشان را به شکل صح  یطیو اطلعات مح  رندیبگ  کننده فاصله

خود    یفرد  انیبه روابط م  توانند ی شد م  داده  آموزش  ،ارتباط مؤثر که در جلسات  یهاروش   یریادگیبا    نکهیا  علوهبه  ؛نندیرا برگز  یمناسب

  ی ورز جرات   یهامهارت   یریکارگ. به دهندمشکل شده است را بهبود    دچار  شانی ریگکناره  لیرا که به دل  یببخشند و روابط  یشتریب  یغنا

  روزمره   یدر ارتباطات اجتماع  یداشتن احساس منف  نیاز مردم و همچن  یریگاز جمع و کناره   ینیگز   یدور  شودی مساله موجب مو حل 

و گسترده    یبه حضور اجتماع  یشتر یب  لیتما  ی،فرد  نیدر روابط ب  گرانیگرفتن بازخورد مثبت از د  لیتبع آن فرد به دل کند و به   دایپ  کاهش

   شود.ب  یی و اعتیاد اینترنتیتنها  احساس  کمتر دچار  بیترتن یاکند و به  دایخود پ  یکردن شبکه دوست

و همچنین نمونه آزمایشی که شامل دانشجویان    هدفمند  ی ریگازجمله: روش نمونه   بود،  همراه  ییهات یمحدود  با  پژوهش  نیا  انجام

بررسی تداوم    منظوربه باید جوانب احتیاط را رعایت کرد. به علت محدودیت زمانی، امکان پیگیری    هاافتهیمیتعم شیراز بود که در    شهر

بر روی جوامع دیگر    هاکیتکنکه اثربخشی این    شودی مپیشنهاد    هات یمحدود  نیباوجودای دیالکتیکی فراهم نبود.  رفتاردرماناثربخشی  

  6ماهه یا    3دوره پیگیری    توان یمی شغلی مختلف بررسی شود، همچنین  های بنددستهی سنی دیگر یا افراد شاغل در  هاگروه مثال    طوربه

نتایج پژوهش حاکی از اثربخشی رفتاردرمانی دیالکتیکی بر احساس تنهایی و اعتیاد اینترنتی دانشجویان    کهیی ازآنجا.  قراردادماهه را مدنظر  

  ها آموزش ی آموزش گروهی رفتاردرمانی دیالکتیکی را برای دانشجویان برگزار کند، این  هادوره   تواندیم  هادانشگاه است؛ وزارت علوم از طریق  

 آنلین نیز در دسترس دانشجویان قرار بگیرد.   صورتبه   تواندیم  هانهیهزیی در وقت و  جوصرفهبرای  
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 منابع 
 

  (.BSI-53)  ی ماریب  یو پرسشنامه کوتاه نشانه ها(  SCL-90-R)  یماریب  ینشانه ها  اهه یس  یابیو اعتبار  ی(. رواساز1398م. )  ،یریو شع   ی،ف ریاخوان عب
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