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 چکیده 
  ینیب شیدر پ یاجتماع ییجو نقش فقدان لذت یپژوهش باهدف بررس نیا

و   ییگرابرون یتیشخص یهایژگی و کنندهلیبا نقش تعد   نترنتیبه ا  ادیاعت

از نوع   یفیانجام شد. روش پژوهش حاضر، توص  انی در دانشجو ییگرا درون

  ل در سا  راز یدانشگاه ش  ان ی پژوهش را دانشجو  ی بود. جامعه آمار  یهمبستگ

نفر به روش    340ها  آن  انیاند که از مداده  لیتشک  1400-1401  یلیتحص

پرسشنامه  ی ریگنمونه شدند.  انتخاب  دسترس  شامل    ی هادر  پژوهش 

  ی فرد  ن یلذت ب   اسی، مق(IAT  ،1998)  انگ ی  نترنت یبه ا   ادیپرسشنامه اعت

انتظار  یی نها  مورد  شخص(  ACIPS  ،2011)  و  پرسشنامه    زنکی آ  یتیو 

(EPQ  ،1985  ) مدل  و    ی خط  ونیبا آزمون رگرس  رها یمتغ  نیبود. روابط ب

نشان    جی آزمون شدند. نتا ی  معادلات ساختار  ی اب ی مدل  کیپژوهش با تکن

لذت فقدان  که  وار  19  نییتب  ییتوانا  ی اجتماع  ییجو داد  از    انس ی درصد 

ا  ادیاعت دانشجو   نترنتیبه  در  نتداشت  انیرا  معادلات    یاب یمدل  جهی. 

در    ییگرا و درون  ییگرا برون  یتیشخص   یژگی نشان داد که و  زین   یساختار

ب  لذت  نیارتباط  اعت  یاجتماع   ییجو فقدان  ا  ادیو  نقش    نترنتیبه 

فقدان    جی نتا  نیا  تیدرنها.  داشت  (>01/0P)  کنندهلیتعد که  داد  نشان 

  ینیب شیپ  ان ی ورا در دانشج  نترنت یبه ا  ادیاعت  تواند یم  یاجتماع  یی جولذت

دو   ن یا   ن یدر ارتباط ب   ییگرا و درون  ییگرا برون  یتیشخص  یژگی کند و و

 . کندیم فا یا  کنندهلینقش تعد  ریمتغ

کلیدیواژه ا  ادیاعت:  های  درونبرون  نترنت،یبه  فقدان  گرایی،  گرایی، 
                                                   .جویی اجتماعی، ویژگی شخصیتیلذت

 Abstract 
This research was conducted to investigate the role of 

social anhedonia in predicting internet addiction with 

the moderating role of personality traits of 

extraversion and introversion in students. The present 

research method was descriptive correlational. The 

statistical population of the study was Shiraz 

University students in the academic year 2021-2022, 

from whom 340 people were selected by the available 

sampling method. The research questionnaires 

included Yang’s Internet Addiction Test (IAT, 1998), 

the Anticipatory and Consummatory Interpersonal 

Pleasure Scale  (ACIPS, 2011), and the Eysenck 

Personality Questionnaire (EPQ, 1985). The 

relationships between variables were tested by linear 

regression analysis and the research model was tested 

by structural equation modeling technique. The results 

showed that social anhedonia could explain 19% of the 

variance of internet addiction in students. The results 

of structural equation modeling also showed that 

extraversion and introversion personality traits had a 

moderating role in the relationship between social 

anhedonia and internet addiction (p<0.01). Finally, 

these results showed that social anhedonia can predict 

internet addiction in students, and extraversion and 

introversion personality traits play a moderating role 

in the relationship between these two variables. 

 
Keywords: Internet addiction, Extroversion, 

Introversion, Social Anhedonia, Personality trait. 
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 مقدمه 
 

است. اینکه افراد در سبک زندگی    شدهلیتبدهای گوناگون  ی، امروزه اینترنت به بخش مهمی از زندگی انسان در زمینهفنّاور با پیشرفت  

و    نیسیبونواست )  شدهلیتبدهای ارتباطی، اقتصادی و آموزشی خود را در فضای اینترنت انجام دهند به یک امر معمول  امروزی فعالیت 

میلیارد   6/4درصد افزایش به    3/7، تعداد کاربران اینترنت با  2های اجتماعی. طبق آخرین گزارش آژانس جهانی رسانه (1202،    1وس ی سیبونو

  نترنت یساعت حضور در ا  نیشتریب(.  2022و همکاران،    3دهد )اوزر درصد از جمعیت جهان را تشکیل می   60نفر رسیده است که حدود  

  ی ها و حضور در شبکه   لمیف  یتماشا  ن،یآنلا  دیخر  ن،یآنلا  یهای مانند مطالعه، باز   ییهاتیاست که به فعال  انیمربوط به نوجوانان و دانشجو

 (.2019و همکاران ،    4)دانگ   پردازندیم  یاجتماع

اینترنت و نقش    باوجود ی داشته باشد.  ا کنندهنگران تواند نتایج  از اینترنت می   ازحدش یبآن در زندگی امروز، استفاده    پررنگ فواید 

می  ازحدشیباستفاده   اینترنت  اینترنت از  به  اعتیاد  به  منجر  )فنگ   5تواند  همکاران،    6شود  ی2019و  اینترنت  به  اعتیاد    دهیپد  ک(. 

  ی ها شرفت یحال، پ  نیوجود ندارد. با ا دهی پد نیا  یبرا  یخاص یارها ی. هنوز معباشدمی  تکنولوژی ازلحاظ شرفتهیتوسعه در جامعه پدرحال 

رفتار    ایاختلال    کیعنوان  به پژوهشگران را به شناخت این پدیده    یاجتماع  یروان-یستیز  یابیارزی و  فیو ک  یکم  یهاتوجه در داده قابل

های دیجیتال  از رسانه   ازحدش یبی  اعتیاد به اینترنت یک الگوی رفتاری است که با استفاده (.  2022،  7)تالیس   کندیم  ترک یدنز  صیتشخقابل

شیوع اعتیاد به   شدهانجام های  . براساس پژوهش (2021،  وسیسیو بونو  نیسیبونوگردد. )شود که موجب پریشانی میو رایانه مشخص می

(. همچنین در سراسر اروپا  2021و همکاران،    8است )کوس   شدهگزارش درصد    37تا    3اینترنت در جمعیت نوجوان و جوان آسیایی از  

(. در ایران نیز شیوع اعتیاد به  2019و همکاران،    9اند )لاکنیدرصد گزارش کرده  5/13تا    4/4مطالعات اخیر شیوع اعتیاد به اینترنت را  

بروز رفتارهای نامطلوب و مشکلات  خطر    شیبا افزا  نترنتیبه ا  ادی اعت(.  1397)موسوی،  است    شدهگزارش درصد در جمعیت کل    2/4اینترنت  

و کیفیت شده  ادراک   ی، سطح بالاتر از خستگ10ی و اضطراب، اختلال در عملکرد شناخت  یخطر علائم افسردگ  شیازجمله افزا  سلامت روان

در    سالانبزرگ . اعتیاد به اینترنت امروزه یک پدیده گسترده بین نوجوانان و  (2020،    وسی سیو بونو  نیسیبونوخواب پایین همراه است ) 

های  (. دانشجویانی که نشانه2020و همکاران،    11باشند )هایات میزان حضور در اینترنت را دارا می حال ظهور است. دانشجویان بیشترین

شوند.  در عملکرد تحصیلی و کاری خود دچار مشکل می   کهی درحالگذرانند  اعتیاد به اینترنت را دارا هستند، زمان زیادی را در اینترنت می

(. همچنین  2020به نقل از هایات و همکاران،    12ها شود )کندمیر تواند موجب افت تحصیلی آن از اینترنت در این افراد می   ازحدش یباستفاده  

شود که انجام وظایف تحصیلی خود را مدام به تعویق انداخته و در  کاری در دانشجویان می در اینترنت موجب اهمال   ازاندازهش یبحضور  

 (. 2021و همکاران،    13کنند )جوزف انجام آن تعلل می

  ی به کاربران عاد نسبت    یشتر یب  اریبس  وعیش  ی، افسردگ  نترنتیبه ا  دارای اعتیادکاربران    انیمطالعات متعدد نشان داده است که در م

بروز افسردگی است. یک    سالانبزرگ یک عامل خطر بالقوه در حال ظهور برای اعتیاد به اینترنت در  (.  2020و همکاران،    14)جین   دارد

ی روانی، ارتباط قوی با علائم افسردگی را گزارش کرد و نشان داد  شناسبیآسبررسی سیستماتیک از ادبیات مربوط به اعتیاد به اینترنت و  

  ی رفتارها  نیعمدتاً رابطه ببعدی مطالعات ی دارد. پزشکروانکه افسردگی بیشترین ارتباط را با اعتیاد به اینترنت در میان تمام اختلالات 

کاهش   یعنی)  15ییجولذتفقدان  خاص مانند    یهابدون در نظر گرفتن جنبه  یطورکلرا به  یو علائم افسردگ  نترنتیمرتبط با ا  یاد یاعت

ک ساختار گسترده ممکن است  یعنوان  به  یعلائم افسردگ  ی، بررسبیترت  نی. به همبررسی کردندبخش(،  معمولاً لذت   یهات یلذت در فعال

 
1 Buneviciene & Bunevicius 

2 Global social media agency 

3 Ozer 

4 Dong 

5 Internet Addiction 

6 Feng 

7 Talis 

8  Kuss 

9 Laconi 

10 Cognitive Function 

11 Hayat 

12  Kendemir 

13 Joseph 
14 Jain 

15 Anhedonia 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
27

 ]
 

                             2 / 12

http://frooyesh.ir/article-1-4607-en.html


23 
 1402بهمن  ،92شماره پیاپی  ،11ه شمار ، 12سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),12(11), 2024 

 

 

طور  هایی که بهجویی، به کاهش چشمگیر علاقه یا لذت در فعالیت(. فقدان لذت 2016و همکاران،    1پنهانی را مشخص کند )لانگابیر   عوامل

(. انگیزه و لذت بردن از  2019و همکاران،    2)دستوپ   شودیمبخش بودند گفته  برای فرد لذت   درگذشتهبخش هستند و یا  طبیعی لذت

  ی امدها یپ  ی،ستیو بهز  یو جسم  یسلامت روان  یبرا   یارتباط اجتماع  تیبا توجه به اهمتعاملات اجتماعی نیز در افراد مختلف متفاوت است.  

هستند کاهش توانایی لذت در تعاملات اجتماعی را تجربه    3جویی اجتماعیدارای فقدان لذت . افرادی که  باشد  قیعم  تواندیتنوع م  نیا

جویی به ایجاد (، انجام شد، فقدان لذت 2019ی که توسط دستوپ و همکاران )ا مطالعه(. با توجه به  2021و همکاران،    4کنند )ژانگ می

جویی اجتماعی با اعتیاد به  . با توجه به نتایج تحقیقات گذشته مطالعه حاضر بر ارتباط فقدان لذت کندیمرفتارهای مربوط به اعتیاد کمک  

 اینترنت تمرکز دارد.  

(. با مطالعه  2020و همکاران،    6)ها   اندداده را نشان    5همچنین تعداد زیادی از مطالعات ارتباط اعتیاد به اینترنت و روابط بین فردی 

توانند بر  شود که عوامل درون فردی و بین فردی زیادی میعلت بروز اعتیاد به اینترنت الگوی مفهومی استنباط می ٔ  نهیدرزمها پژوهش 

رود. نتایج پژوهشی نشان داد یکی از  در اعتیاد به اینترنت به شمار می   مؤثربگذارند. مشکلات بین فردی عاملی    ریتأثاعتیاد به اینترنت  

افتد  ی اعتیاد به اینترنت، روابط بین فردی است و گرایش به اعتیاد به اینترنت زمانی اتفاق می سو بهبر گرایش    رگذاریتأثعوامل    نیترمهم 

متغیرهای    نیترمهم(. از  2021و همکاران،    7فردی باشد )وانگ فردی صحیح برخوردار نباشد و درگیر مشکلات بینکه فرد از یک رابطه بین 

اجتماعی جسور    لحاظ  ازگرایان افراد معاشرتی و  . برونباشدیم گرا  گرا و درون ی شخصیتی برون های ژگیوفردی  روابط بین   کنندهفیتوص

اینترنت داشته    جملهمن که تمایل کمتری به دنیای مجازی    رودیمهستند و به سمت دیگران و دنیای بیرونی گرایش دارند. لذا انتظار  

  و اغلب خجالتی هستند و گرایش دارند که بر خود، افکار و احساساتشان تمرکز داشته باشند.   ریگکناره گرایان  باشند. و در مقابل درون

 (. 2016،  8)شولتز و شولتز 

هم  گرید یادها یمانند اعت نترنتیبه ا ادی. اعتگذارندیم یاثرات منف یزندگ یبر رو شوند،یم لیتبد  ادیبه اعت یمختلف وقت یرفتارها

همچنین این (.  2020و همکاران،    10؛ مولر 2019و همکاران،    9)هو   کندی وارد م  بیفرد آس  یسلامت جسم  و هم به  یشناختبه سلامت روان 

بندی نشده است. به همین دلیل زیربنای ایجاد و تداوم این اختلال تاکنون  عنوان یک اختلال مجزا طبقه صورت رسمی بهاختلال تاکنون به 

های درمانی کمی نیز برای این اختلال وجود دارد. همچنین این اختلال شیوع بسیار بالایی در بین دانشجویان  شفاف نشده است و روش 

به  ها شود. افسردگی یکی از عوامل مهم در ایجاد اعتیاد به اینترنت  کاری در آن تواند موجب افت تحصیلی محسوس و اهمال دارد که می

بینی کننده و ی قرار نگرفته است. شناخت موارد پیش موردبررسهای خاص افسردگی با این اختلال  آید و تاکنون ارتباط جنبهمی   شمار

حساب آید. بنابراین با توجه به اهمیت موضوع، پژوهش  گیری و بهبود آن بهجهت پیش تواند گام مهمی در  بر این اختلال می   رگذاریتأث

گرایی  های شخصیتی برون ویژگی  کنندهیلتعدبینی اعتیاد به اینترنت با نقش  جویی اجتماعی در پیش بررسی نقش فقدان لذت  باهدفحاضر  

 گرایی در دانشجویان انجام گرفت.و درون 

 

 روش
 

در حال    انیدانشجو  کلیهپژوهش    نیا  یجامعه آماریابی معادلات ساختاری بود.  از نوع مدل  یهمبستگ  _یفیتوص  حاضر  پژوهش  روش

معادلات    محاسبات( و همچنین  1970)  11با توجه به جدول کرجسی و مورگان .  بود  1401-1400  تحصیلی  در سال  رازیدانشگاه شتحصیل  

داوطلبانه و در دسترس از    یتصادف  ری غ  یهاکه به روشنفر تعیین شد    340نمونه  نمونه دارد ، تعداد    200ساختاری که حداقل نیاز به  

شیوع بیماری    لیبه دلآماده شد و    12ها ابتدا در بستر گوگل فرم دند. پرسشنامه انتخاب ش   خروجورود و    یارها عیو مطابق م  یجامعه آمار 
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ی  هارسان امیپاینترنتی در  صورتبهها و مقاطع مختلف تحصیلی ها از دانشکده باشد، نمونه  موردنظرکرونا، برای اینکه نمونه معرف جامعه 

های  های کلاسی برای رشتهآوری شد. با توجه به اینکه گروه ها گروه کلاسی تشکیل دادند جمع داخلی و خارجی که دانشجویان در آن

های مختلف، با هماهنگی  های رشته ها در گروه بود با هماهنگی صورت گرفته لینک مربوط به پرسشنامه   جادشدهیامختلف در فضای مجازی  

اقدام به تکمیل  مدیر گروه فرستاده شد. تعداد شرکت و  نفر بود که    350کردند،    هاپرسشنامه کنندگانی که در پژوهش شرکت کردند 

داده   تیدرنها و ش با حذف  پرسشنامه کنندگانی که گمان میرکتهای پرت  بدون دقت کافی  را  رفت  ماند.    340  اندپرکردهها  باقی  نفر 

به هرگونه ماده مخدر و    ادی عدم اعتدانشجوی دانشگاه شیراز بودن، تمایل به شرکت در پژوهش،  اند از  عبارت   به پژوهش  ورود  یارها یمع

اند از عدم پر نمودن  خروج عبارت  یارها ی. و معیروان  مارستانیدر ب  یعدم وجود سابقه بستر   ، عدم مصرف داروهای روانپژشکی وگردانروان 

  کنندگان شرکت . جهت رعایت ملاحظات اخلاقی، عنوان و روند پژوهش به  هاهمه پرسشنامه   لیبه تکم  لیعدم تما  ایها و  پرسشنامه   یتمام

کنندگان به پژوهش از طریق پرسشنامه دموگرافیک  یارهای ورود شرکتتوضیح داده شد و به محرمانه ماندن اطلاعات اطمینان داده شد. مع

های روانی  گردان و بستری در بیمارستان کنندگانی که گزارش کردند سابقه مصرف مواد مخدر یا مواد روان ی قرار گرفت و شرکتموردبررس

پژوهش حذف شدند. جهت   از  داشتند  دو  داده  لیوتحلهیتجزرا  از  استنباطی  و  توصیفی  بخش  دو  در  و   24نسخه     SPSS  افزارنرمها 

SmartPLS    در پژوهش از    نیبش یپاستفاده شد. جهت بررسی ارتباط بین متغیرها از روش همبستگی پیرسون، بین دو متغیر ملاک و

 بابی معادلات ساختاری استفاده شد. .  کننده از روش مدل روش رگرسیون خطی ساده و جهت بررسی نقش متغیر تعدیل

 ابزار سنجش 

استفاده   (IAT)برای سنجش اعتیاد به اینترنت از پرسشنامه اعتیاد به اینترنت یانگ  : (IAT) 1پرسشنامه اعتیاد به اینترنت یانگ

چراکه    اندشده یگون طراحمار یب  یاختلال قمارباز  یبرا های روانی موجود  تشخیص بیماری   یهاآزمون بر اساس ملاک   نیسؤالات اشد.  

  سؤال   20(. این پرسشنامه شامل  1998)یانگ،    گون داردماریب  ی با اختلال قمارباز   یادیشباهت ز  نترنتیبه ا  ادیتاختلال اع  رودیگمان م

شود. دامنه  ی میگذارنمره    5تا    1، گاهی اوقات، اغلب، بیشتر اوقات و همیشه( به ترتیب از  ندرتبه است که بر اساس مقیاس لیکرت )

فرد در دامنه    شدهکسبنمره    که یدرصورتاعتیاد بیشتر به اینترنت است.    دهندهنشاناست که نمره بیشتر    100تا    0نمرات این مقیاس از  

قرار داشته باشد یعنی فرد در  79تا  50نمره فرد در دامنه  کهیدرصورتقرار داشته باشد به معنی عدم اعتیاد به اینترنت است.  49تا  20

ابتلا به اعتیاد به اینترنت است. در پژوهش ویدیانتو    دهندهنشان   100تا    80معرض ابتلا به اعتیاد به اینترنت قرار دارد. همچنین نمره بین  

گزارش شد. همچنین روایی آن نیز با استفاده از آزمون اسپیرمن بروان،    89/0( ضریب آلفای کرونباخ این مقیاس  2004)  2کورن و مک 

ی گزارش کردند که این مقیاس در جامعه ایران  دییتأ( نیز با استفاده از روش تحلیل عاملی  1389گزارش شد. علوی و همکاران )  86/0

در پژوهش حاضر نیز میزان آلفای    گزارش شد.  %82تا    %62کند. ضریب آلفای کرونباخ نیز از  از واریانس را تبیین می  %56  درمجموع

 است.    آمدهدست به  88/0کرونباخ  

  ن یاز پرسشنامه لذت ب جویی اجتماعی فقدان لذت  سنجش مؤلفه یبرا(:  ACIPS) 3مقیاس لذت بین فردی نهایی و مورد انتظار 

  ی ریگاندازه   یطور خاص برامطرح شد و به  2011در سال    4وم فلو پ   نگیپرسشنامه توسط گود  نیو مورد انتظار استفاده شد. ا  یینها  یفرد

د  ییتوانا با  تعامل  به  انتظار  در  اجتماع  گرانیافراد  پ  ی)لذت  همچنینیبش یمورد  و  تعا   نی(  در  لذت    ی فرد   نی ب/یاجتماع  ملاتتجربه 

پرسشنامه    نیاست. ا  شدهی طراح  یفردن یفرد در تجربه لذت از حوزه ب  ییتوانا  یابی ارز  یآزمون برا   نیا  گریدعبارت است. به   شدهی طراح

است(    ستدر  اریمن بس  ی)برا   6نادرست( تا    اریمن بس  ی)برا   1از    کرت،ی ل  اسیپرسشنامه در مق  نیماده است. ا  17  یدارا   یخود گزارش ده

فقدان    اصطلاح  اینکه  به   توجه  بااما    کمتر در فرد است.  یاجتماع  ییجودهنده فقدان لذتنمره بالا نشان  اسیمق  نیشده است. در اارائه 

  موجب   تواندمی   است  اجتماعی  جوییفقدان لذت   عدمدهنده  نشان  که  پرسشنامه  بالای  نمره  و  است  منفی  بار  دارای  اجتماعی  جوییلذت 

 جوییلذت  فقداندهنده  نشان  بالاتر  نمره  و  شدند  گرفته   نظر  در   معکوس صورت  به  این پژوهش  در  پرسشنامه  این  نمرات  شود،  اشتباه  برداشت

و همکاران    5در پژوهش گودینگ(.  2014و پفلوم،    نگیدر نظر گرفت )گود  70  توانیرا م  اسیمق  نینقطه برش نمره ا  .است  بیشتر  اجتماعی

ذکر  قابل گزارش شد.    78/0ای  و پایایی به روش بازآزمایی در یک دوره هشت هفته  91/0( میزان آلفای کرونباخ برای این مقیاس  2015)

 
1 Internet addiction test (IAT) 

2 Widyanto & Mcmuran 

3 Anticipatory and Consummatory Interpersonal Pleasure Scale (ACIPS) 

4 Gooding & Pflum 

5 Gooding 
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که   نسخه است  مانند  مقیاس  این  فارسی  نسخه  خارجی،در  مق  های  اجتماعی  تعاملات  "،  "یمیصماجتماعی  تعاملات  "  اسیسه خرده 

،  88/0برابر با    ی به ترتیبرانیا  تیدر جمعکل و سه خرده مقیاس این پرسشنامه    کرونباخ  ی. آلفا شناسایی شد  "یاجتماع  وندیپ" و    "یعموم

ا  پایاییدهنده  به دست آمد که نشان  52/0و    78/0،  84/0 فقدان    اسیبا مق  اسیمق  نی ا  ی همبستگ  نیاست. همچن  اسیمق  نیمناسب 

)خورشیدیان میانائی،    است  اسیمق  نیا  روایی همگرای مناسبدهنده  به دست آمد که نشان   41/0برابر با    لتونیو هم  ثیاسن  ییجولذت 

 است.  آمدهدستبه   85/0(. در پژوهش حاضر نیز میزان آلفای کرونباخ  1401

گرایی از پرسشنامه شخصیتی آیزنک که  گرایی و درون برای سنجش ویژگی شخصیتی برون (:  EPQ) 1ی آیزنک تیشخصپرسشنامه  

سال   دارای    1985در  پرسشنامه  این  شد.  استفاده  شد  روان   سؤال  48طراحی  بعد شخصیتی  سه  که  برون رنجورخوباست  و  ی،  گرایی 

است که در صورت پاسخ بلی یک نمره و    "خیر"  "بلی"  صورتبه این پرسشنامه    سؤالاتسنجد. پاسخ به  ی را می شیپرروان گرایی و  درون

متغیر    12تا    0گیرد. حداقل و حداکثر نمره برای هریک از سه بعد شخصیتی از دامنه  در صورت پاسخ خیر نمره صفر به آزمودنی تعلق می

کسب    12گرا و اگر نمره بالاتر از  کسب کند در طیف درون   12فرد نمره زیر    کهی درصورتاست.    12برش پرسشنامه حاضر نمره    نقطهاست.  

یی و  رنجورخوگرایی، روان گرایی و درونبرون   مؤلفهطبق گزارش آیزنک ضریب کودر ریچاردسون برای   .ردیگیمگرا قرار  کند در طیف برون

(. در مقیاس فارسی میزان آلفای  2007و همکاران،    2گزارش شد )آیزنک به نقل از کارانسی   71/0و    65/0،  78/0پریشی به ترتیب  روان 

برای ویژگی شخصیتی برون  این    نیهمچنمحاسبه شد.    74/0و    85/0،  79/0رنجورخویی به ترتیب  پریشی و روان گرایی، روان کرونباخ 

گرایی  گرایی و درونی، برون شیپرروانی هامؤلفه یی برای بازآزمایی با فاصله دو ماه در ایران بررسی شد و پایایی بازآزماپرسشنامه با روش 

(. در پژوهش حاضر نیز میزان کودر ریچاردسون  1395گزارش شد )مقصودلو و همکاران،    % 89و    %92،  %72یی به ترتیب  رنجور خوو روان  

 است.    آمدهدست به  72/0
 

 یافته ها 
 

سال قرار داشتند    44تا    18  یکنندگان در محدوده سنبود. شرکت درصد(    2/61زن )  208و  (  درصد  8/38)  مرد  132شامل    یینمونه نها

  5/43نفر )  148در مقطع کارشناسی،    کنندگانشرکت درصد( از    3/52نفر )  178همچنین  (.  01/4  -و انحراف معیار  75/23  -میانگین)

شده بودند. از مجموع    لیالتحصفارغدرصد ( در مقطع دکتری مشغول به تحصیل بوده و یا    2/4نفر )  14درصد( در مقطع کارشناسی ارشد و  

درصد( در معرض ابتلا به اعتیاد به اینترنت و    8/33نفر )  115درصد( عدم اعتیاد به اینترنت،    7/64نفر )  220در پژوهش،    کنندگانشرکت 

 درصد( دارای اعتیاد به اینترنت شناسایی شدند.   5/1نفر )  5

 است.    شدهگزارش ها  نرمال بودن آن   فرضش یپنتایج مربوط به میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش و    1در جدول  

 
 های توصیفی متغیرهای پژوهش و نرمال بودن متغیرها و همبستگی متقابل متغیرهای پژوهش. شاخص1جدول 

 3 2 1 کشیدگی چولگی  انحراف استاندارد  میانگین  متغیر

   1 - 36/0 63/0 08/14 26/46 اعتیاد به اینترنت -1

  1 44/0** 56/1 10/1 71/10 74/38 جویی اجتماعیفقدان لذت-2

 1 -48/0** -58/0** - 84/0 - 32/0 48/4 28/12 گرایی گرایی و درونبرون-3
**P<0/01   

دو    بین  در  متغیرها  یدگیکشمربوط به شاخص چولگی و    آماره  مقادیر  تمامی  شودمی   مشاهده  کهطور  همان   ،1  جدول  نتایج  به  توجه  با

همچنین جهت بررسی ارتباط متغیرهای پژوهش،  است.    هاداده   بودن  نرمال  فرض  برقراریدهنده  نشان  کهاند  قرارگرفته  -2  و+  2  مقدار 

( با یکدیگر هستند.  >01/0Pها با یکدیگر محاسبه شد نتایج نشان داد هر سه متغیر پژوهش دارای همبستگی معناداری )همبستگی آن

لذت  و  فقدان  اجتماعی  برونجویی  ویژگی شخصیتی  یکدیگر،  با  مثبت  دارای همبستگی  اینترنت  به  دروناعتیاد  و  دارای  گرایی  گرایی 

جویی اجتماعی دارای همبستگی منفی با یکدیگر  گرایی با فقدان لذت گرایی و درون همبستگی منفی با یکدیگر و ویژگی شخصیتی برون 

 
1 Eysenck personality questionnaire (EPQ) 

2  Karanci 
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گرایی و  ( و برون 067/0جویی اجتماعی )(، فقدان لذت 12/0برای اعتیاد به اینترنت )  1هستند. همچنین نتایج آزمون کالموگراف اسمیرنف 

توان نتیجه گرفت که توزیع متغیرهای پژوهش نرمال است.  و می(.  >05/0P)بالاتر بوده    05/0آمد که از   آمدهدست به   094/0گرایی  درون

  90/1است،    5/2تا    5/1استفاده شد؛ مقدار این آماره که دامنه قابل قبول آن از    2واتسون -خطاها از آزمون دوربین استقلالجهت بررسی  

 دهنده عدم همبستگی بین خطاها بود. آمد که نشان   آمدهدست به
 

 یاجتماع جوییفقدان لذتبر اساس  نترنتیبه ا ادیاعت ینیبشیپ مربوط به ونیرگرس بیضر .2جدول  

 
ضریب بتای  

 راستاندارد یغ

ضریب بتای  

 استاندارد 
 Pمقدار  Tآماره  ضریب تعیین 

 001/0 19/9   70/23 مقدار ثابت 

 001/0 08/9 196/0 44/0 58/0 جویی اجتماعیفقدان لذت

 
به دست آمد که نشان داد مدل رگرسیونی نسبت به حالت تصادفی واریانس   داریمعنو  49/82برابر با  Fمقدار  آمدهدستبهدر نتایج 

درصد از تغییرات متغیر ملاک به    19است که یعنی    آمدهدست به  196/0کند. همچنین ضریب تعیین  متغیر ملاک را بیشتر توصیف می 

ی کند. نیبش یپها تواند اعتیاد به اینترنت را در آنجویی اجتماعی می. به عبارت دیگر نمره افراد در فقدان لذت گرددیبرم نیبش یپمتغیر 

معنی دارد است.    05/0که در سطح    آمدهدستبه  44/0ی اعتیاد به اینترنت،   نیبش یپهمچنین مقدار ضریب رگرسیون استاندارد برای  

کند. با توجه ی مینیبشیپ جویی اجتماعی در جهت مثبت  درصد از واریانس اعتیاد به اینترنت را فقدان لذت  19توان گفت   می   تیدرنها

 است.   قرارگرفته  دیتائبه نتایج فوق فرضیه اول پژوهش مورد  

 است.   مشاهدهقابل  3نتایج مربوط به بررسی روایی و پایایی متغیرهای پژوهش در جدول  
 

 واگرا و پایایی متغیرهای پژوهش . نتایج مربوط به روایی 3جدول 

 AVE روایی ترکیبی  آلفای کرونباخ  

 51/0 89/0 88/0 جویی اجتماعیفقدان لذت

 53/0 81/0 87/0 اعتیاد به اینترنت 

 64/0 87/0 84/0 گرایی گرایی و درونبرون

 
اینترنت و ویژگی شخصیتی  رای متغیرهای فقدان لذتکرونباخ ب   ی، سطح آلفا 3جدول     نتایج  بر اساس اعتیاد به  جویی اجتماعی، 

بالا و مناسب ابزارهایی که برای سنجش این متغیرها استفاده    پایایی دهندهنشانبه دست آمد که    84/0و    87/0،  88/0گرایی به ترتیب  برون 

دهد و بالاتر از مقدار روایی ترکیبی، روایی واگرای مطلوب را نشان می  5/0بالای   (AVE)  3مقدار میانگین واریانس استخراج شده .  شد است

و بالاتر از مقدار    7/0. همچنین پایایی ترکیبی بالاتر از  شده  گزارش  5/0که با توجه به نتایج ارائه شده این مقدار برای هر سه متغیر بالاتر از  

توان نتیجه گرفت می  شدهارائه های این است که شرط برقراری پایایی ترکیبی نیز برقرار است. با توجه به شاخص  دهندهنشانروایی واگرا 

 از روایی و پایایی مناسبی برخوردار بودند.   پژوهشدر    مورداستفادهکه ابزارهای  

( آزمون شد آورده  PLSیابی معادلات ساختاری به روش حداقل مجذورات جزئی )در ادامه مدل پژوهش، که با استفاده از تکنیک مدل 

  200آورده شده است. با توجه به حجم نمونه پژوهش که بیشتر از    4شده است. همچنین اطلاعات مربوط به برازش مدل نیز در جدول  

 ی استفاده از روش معادلات ساختاری برآورده شده است.  هافرضش یپها  نمونه است و نرمال بودن داده 

 
1  Kolmogorov Smirnov 

2 Durbin-Watson 

3 Average variance extracted (AVE) 
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 حالت ضرایب استاندارد . مدل تجربی پژوهش در 1شکل 

 

که در    طورهمان است.    مشاهدهقابل   1در شکل    استانداردشدهاجرا شد که نتایج حاوی ضرایب    SmartPLS  افزارنرم مدل پژوهش در  

این است که    دهندهنشانباشد. این نتایج  می  4/0ها بالاتر از  و خرده مقیاس   سؤالاتشود، ضرایب بارهای عاملی همه  دیده می   1شکل  

 نیست.  سؤالاتاز    کیچیهسنجند و نیاز به حذف  درستی میهای پژوهش را به ها، شاخص مقیاس   و خرده   سؤالات

 است.    شدهگزارش نتایج آزمون روابط مدل اصلی پژوهش و اطلاعات مربوط به برازش مدل    4در جدول  
 

 . آزمون ضرایب مدل ساختاری و برازش مدل 4جدول 

 P 2R SRMR NFI Q2مقدار  Tمقدار  استانداردشده ضریب  ها رابطه

  001/0 11/3 182/0 جویی اجتماعی بر اعتیاد به اینترنت فقدان لذت ریتأث

39/0 

 
073/0 

 

 

81/0 

 

 001/0 23/9 - 471/0 گرایی بر اعتیاد به اینترنت گرایی و درونبرون ریتأث 13/0

 001/0 72/2 - 126/0 گرایی گرایی و درونبرون  گرلید عتنقش 

 

(. جهت رابطه مثبت   >01/0Pشود )می  دیتائجویی اجتماعی بر اعتیاد به اینترنت  فقدان لذت  ر یتأثدهد  نتایج جدول فوق نشان می

جویی اجتماعی با افزایش اعتیاد به اینترنت همراه است. همچنین شدت این رابطه برابر  است که به این معنی است که افزایش فقدان لذت 

 شودمی   دیتائگرایی بر اعتیاد به اینترنت نیز  گرایی و درونویژگی شخصیتی برون   ریتأثدهد که  است. همچنین نتایج نشان می  182/0با  

(01/0P< جهت رابطه منفی است که به این معنی است که با کاهش نمره فرد در مقیاس برون .)گرایی نمره فرد در اعتیاد  گرایی و درون

گرایی در گرایی و درون ویژگی شخصیتی برون  کنندهلیتعدنقش    تیدرنهااست.    -471/0یابد. شدت رابطه برابر با  به اینترنت افزایش می 

است که    آمدهدست به(. جهت رابطه منفی  >01/0P) قرار گرفت  دیتائجویی اجتماعی و اعتیاد به اینترنت نیز مورد  ین فقدان لذت رابطه ب

جویی اجتماعی و اعتیاد به اینترنت یک رابطه رابطه بین فقدان لذت  برشدتگرایی  گرایی و دروندهد ویژگی شخصیتی بروننشان می

جویی اجتماعی و اعتیاد  شود شدت ارتباط بین فقدان لذتگرایی موجب میشخصیتی درون، ویژگی  گریدعبارت بهمعکوس و منفی دارد.  

جویی و اعتیاد به اینترنت در افراد  شود، شدت ارتباط فقدان لذت گرایی موجب میبه اینترنت در افراد افزایش یابد و ویژگی شخصیتی برون

 گیرد.  قرار می   دیتائفرضیه دوم پژوهش نیز مورد    آمدهدستبهاست. با توجه به نتایج    -126/0کاهش پیدا کند. شدت رابطه برابر با  

نتایج جدول   اینترنت  4همچنین طبق  به  اعتیاد  یعنی  وابسته  متغیر  برای  تعیین  مقدار ضریب  اساس  آمدهدستبه  39/0،  این  بر   .

درصد از تغییرات واریانس مربوط به اعتیاد به اینترنت را تبیین   39اند  توانسته   درمجموع  در مدل حاضر  بر اعتیاد به اینترنت  مؤثرمتغیرهای  

( استاندارد  باقیمانده  مربعات  میانگین  ریشه  شاخص  مقدار  همچنین  می   (SRMRکنند.  پایین که  از  بایست    0/ 073باشد    08/0تر 

مقدار شاخص ارتباط   نیهمچننزدیک است.  1به مقدار  (NFIشود مقدار شاخص تناسب بهنجار )که مشاهده می طورهمان. شدهگزارش 
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 ان یدر دانشجو ییگراو درون ییگرابرون یتیشخص یهایژگیو کننده لیبا نقش تعد نترنتیبه ا ادیاعت ینیبشی در پ یاجتماع ییجونقش فقدان لذت یبررس

Investigating the Role of Social Anhedonia in Predicting Internet Addiction with the Moderating Role of Extraversion and ... 

  

 
 

  موردنظر حاکی از برازش مطلوب مدل    آمدهدستبههای  یافته  تیدرنهااست.    0است که مثبت و بالاتر از    شدهگزارش   13/0(،  Q2)  نیبش یپ

 است.  
   

 گیری بحث و نتیجه
 

  کنندهلیتعد  در نظر گرفتن نقشبا    نترنتیبه ا  ادیاعت  ینیب شیدر پ  یاجتماع  ییجونقش فقدان لذت   یهدف از پژوهش حاضر بررس

بینی اعتیاد به  جویی اجتماعی در پیش . نتایج پژوهش نشان داد فقدان لذت بود  انیدر دانشجو  ییگراو درون   ییگرابرون   یتیشخص  یژگیو

(  2017و همکاران )  3(، دی نیکول 2022و همکاران )  2(، ین 2023و همکاران )  1یو  اینترنت در دانشجویان نقش دارد. این یافته با پژوهش 

جویی  توان چنین اظهار داشت که نوجوانان و جوانان دارای فقدان لذت ( همسو بود. و در تبیین این یافته می2016و لانگابیر و همکاران )

ین  بیشتر از افراد دیگر  به دنبال استفاده از مواد مخدر هستند و یا در معرض اعتیادهای رفتاری قرار دارند و اثرات مثبت بیشتری را از ا

طور خاص، مواد مخدر یا تجربیات اعتیادآور ممکن است  کنند. بهجویی نیستند تجربه میتجربیات، نسبت به افرادی که دچار فقدان لذت 

تحت تأثیر قرار دهند و مسیر پاداش را در مغز فعال کنند که ممکن است در نوجوانان  را    5مزوکورتیکولیمبیک  4مدارهای دوپامین مستقیماً  

جویی هستند به دلیل عدم پاسخگویی به رویدادهای خوشایند با شدت کم، غیرفعال  سالان در حال ظهور که دچار فقدان لذتو بزرگ 

باشد )یو و همکاران،  باقی نتیجه حاصل می2023مانده  تبیین  این مدل    6پذیری عاطفیتوان به مدل آسیب(. همچنین در  اشاره کرد. 

پذیری را در برابر شروع، تشدید، حفظ و تداوم رفتار  جویی ممکن است آسیب فقدان لذت  مؤلفههای فردی در  کند که تفاوتپیشنهاد می 

جویی ممکن است )یاد بگیرند که(  اعتیادآور افزایش دهد. فرض بر این است که قبل از شروع رفتارهای اعتیادی، افراد مبتلا به فقدان لذت 

کنند و بنابراین ممکن است این باور را در خود ایجاد کنند که احتمالاً از هر نوع    هایی با قدرت بالا احساس لذت فقط در پاسخ به پاداش 

ها با این هدف که رفتارهای اعتیادآور ممکن است ظرفیت تجربه لذت را افزایش دهند، احتمال  برند. بنابراین، آن لذت می   ازحدش یبپاداش  

ارتباط    یمعمولاً در برقرار  ی اجتماع  ییجوفقدان لذت   یدارا   نجوانانوجوانان و    تیدرنهافتار اعتیادآور شوند.  بیشتری دارد که درگیر یک ر

و    کنندی خود حس نم  یبرا  ید یارتباط تهد  یبرقرار   یبرا   نترنتیا  یافراد در فضا   نیهستند. ا  یدچار مشکلات  یواقع  یای در دن  گرانیبا د

)لوندال    داشته باشند  نترنتیاز ا  یشتریاستفاده ب  جهیو درنت  رندیارتباط بگ  یترصورت راحتبه  گریبا افراد د  رونیب  یاینسبت به دن  توانندیم

 (. 2015،  7و زولنسکی

جویی اجتماعی و اعتیاد به  ارتباط فقدان لذت   برشدتگرایی  گرایی و درونیافته دیگر پژوهش نشان داد که ویژگی شخصیتی برون

و    8ژانگ   کننده داشته باشد.. این یافته با پژوهش نقش تعدیل  مؤلفه تواند در ارتباط بین این دو  دارد و می  ریتأثاینترنت در دانشجویان  

( همسو بوده است. در  2017و همکاران )  11( و گودینگ 2019و همکاران )   10(، اورن2021و همکاران )  9(، گلدستین 2022همکاران )

مشخص    نییپا  یریپذهر دو با جامعه   ییگرادرون  ی تیشخص  یژگیو و  یاجتماع  ییجوفقدان لذت داشت که   اظهارتوان  تبیین این یافته می

و    ی اجتماع ییجو( مشخص شد که دو مؤلفه فقدان لذت2016) و همکاران  13ن یدر پژوهش مارت (.2019، 12)بارکوس و بادکوک  شوندیم

از    ییگرادرون   یتیشخص  یژگیو ول  گریکدیجدا  یافتهمی   طورن یهم.  دارند  گریکدیبا    ییبالا  اریبس  یهمپوشان  یهستند  به  های  توان 

گرایی اشاره کرد که مبنای یکسانی از  گرایی و درون جویی اجتماعی و ویژگی شخصیتی برون شناسی مربوط به دو مفهوم فقدان لذت عصب 

های پاداش  های توضیحی مربوط به پردازش محرک تحریک پاداش را در مغز برای این دو قائل هستند. در طول چند دهه گذشته، مکانیسم 

های شخصیتی  (. اینکه کدام ویژگی2019و همکاران،  15به نقل از واتسون   14)اسمیل   اندشده های برجسته نظریه شخصیت تبدیل  به ویژگی

 
1 Yu 

2 Yen 

3 Di Nicola 

4 Dopamine 

5 Mezocortocolymbic 

6 Emotional Vulnerability Model 

7 Leventhal & Zvolensky 

8 Zhang 

9 Goldstein 

10 Evren 

11 Gooding 

12 Barkus & Badcock 

13 Martin 

14 Smillie 

15 Watson 
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مشخص شد که ویژگی شخصیتی    1990در دهه    1ممکن است از تغییرات در عملکرد سیستم پاداش پدیدار شوند، در کار ریچارد دیپو

(. از طرفی در اختلال افسردگی  2019و همکاران،    3به نقل از کوپر   2گرا را در ارتباط مستقیم با این سیستم معرفی کرد )دیپو و کالینز برون 

موجب فقدان    تیدرنهاهستیم که    4اساسی ما شاهد کاهش فعالیت سیستم دوپامین و ساختارهای مغزی مانند قشر کمربندی قدامی 

  مؤلفه گرایی مانند  کند، درون بینی میهای مغزی ذکر شده را پیش بیشتر سیستم  تیفعالگرایی  برون   کهی درحالشود.  جویی در فرد میلذت 

 (.  2021و همکاران،    5رنگارجانکند )سری بینی میهای پاداش مغز هنگام ارتباط با دیگران را پیش جویی مشکل در سیستمفقدان لذت 

در اینترنت، با ناشناس بودن، عدم نیاز به   شدهارائه رسد که خدمات اجتماعی  توان گفت به نظر می ها میهمچنین در تبیین این یافته

در تعامل، و سهولت یافتن افراد همفکر، پاسخی عالی به افرادی که به دلیل شخصیت    آشکارشدهافشای ظاهر فیزیکی، کنترل دقیق اطلاعات  

تواند به زندگی  دهد. روابط در فضای مجازی می های اجتماعی با مشکلات زیادی مواجه هستند، ارائه می گرای خود در برقراری تماس درون

تنها هستند،   جه یدرنتی را برای کسانی که ایجاد ارتباط برایشان بسیار دشوار است و توجهقابل واقعی تبدیل شود و این ممکن است امید 

رود، این ایده را به همراه دارد که اینترنت نوعی جایگزینی برای  مجازی که گاهی برای توصیف اینترنت به کار می   ایجاد کند. مفهوم دنیای

تواند نقشی حیاتی در ارائه فرصت برای بیان »من واقعی« خود  نژند، اینترنت می گرا و روان ، برای افراد درون حالن یباادنیای واقعی است.  

گرا تمایل دارند کمتر صحبت کنند، تفکر درونی  (. افراد با شخصیت درون2022و همکاران،   7و همکاران به نقل از احمدِ   6ایفا کند )آمیچا 

گرا  های سنتی، اینترنت محیطی دلپذیر برای افراد درون دهند و معمولاً سطح بالایی از اضطراب اجتماعی دارند. در مقایسه با رسانه نشان می 

، ابراز اجتماعی، گسترش ارتباطات  نفساعتمادبه ها فضایی را برای ایجاد روابط و  های اجتماعی به آناست. ناشناس بودن و فقدان نشانه 

 (. 2020،  8دهد )ویلکینسونمیاجتماعی و احساس اینکه در حال جلب حمایت عمومی هستند  

تواند اعتیاد به  جویی اجتماعی می قرار گرفت. فقدان لذت   د یتائهر دو فرضیه پژوهش مورد    آمدهدستبه با توجه به نتایج    تیدرنها

داشته    کنندهلیتعدتواند در این ارتباط نقش  گرایی میگرایی و درون اینترنت را در دانشجویان پیش بیتی کند و ویژگی شخصیتی برون

های خاص اختلال افسردگی است را در بروز و  جویی اجتماعی، که یکی از جنبه های حاصل از این پژوهش نقش فقدان لذت باشد. یافته

توانند  ها میافزاید. این یافتهبروز و تداوم این اعتیاد رفتاری در دانشجویان می  ٔ  نهیدرزمتداوم اعتیاد به اینترنت نشان داد و به اطلاعات ما  

 باشد.    کنندهکمکتر  های درمانی جامع اینترنت و ارائه برنامه   جهت شناخت اعتیاد به

با توجه به انجام پژوهش در دوره کرونا   است. تیاهم یمطالعه حاضر، دارا  یهات یعنوان محدودبه آیدی که در ادامه میتوجه به نکات

ها از طریق  صورت غیرتصادفی و در دسترس انجام گرفت و به اجبار پرسشنامه گیری بهو حضور نداشتن همه دانشجویان در دانشگاه، نمونه 

ها نیز وجود نداشت. با توجه به اینکه پژوهش حاضر فقط  ها توزیع شد و نظارت بر تکمیل پرسشنامه لینک آنلاین و اینترنت بین آزمودنی

شود در مطالعات  با محدودیت روبرو است. پیشنهاد می   تربزرگ ای  بر روی دانشجویان دانشگاه شیراز انجام شده است، تعمیم نتایج به جامعه 

را در شهرها و  ی نتایج، پژوهشگران دیگر این پژوهش  ریپذمیتعمگیری تصادفی استفاده شود و جهت افزایش  های نمونه آینده از روش 

  موردتوجه یی اجتماعی در بروز و تداوم اختلالات اعتیادی دیگر  جو لذت شود نقش فقدان  های دیگر انجام دهند. همچنین پیشنهاد مینمونه 
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