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 چکیده 
فارسی   نسخه  اعتباریابی  هدف  با  پژوهش    یاب یارز   ی غربالگر  اسیمقاین 

اجتماع رفتار  ه  یلیتحص  ،یخطر  -SAEBRS)  یبندتبهرفرم    -یجانیو 

TRS)   .جامعه    پژوهش حاضر توصیفی و از نوع اعتباریابی بود.  انجام شد

  شیراز مشغول به تحصیل شهر  دختر پایه ششم  آموزان  دانش  آماری پژوهش

بودندو معلمان این دانش  1402-1401ی  در سال تحصیل . حجم  آموزان 

بود    16آموز و  دانشنفر    233نمونه تعداد   گیری  که از طریق نمونهمعلم 

 SPSS رافزابا نرمها ای انتخاب شدند. دادهمرحلهچند  ایتصادفی خوشه 

و    کلپایایی مقیاس  .  تحلیل شدند(  24)نسخه    AMOS( و  25  نسخه )

و    ( 89/0تا    75/0)بین    آلفای کرونباخ   ها با استفاده از ضرایبخرده مقیاس

)بین  -اسپیرمنتنصیف   گرفت.80/0تا    71/0براون  قرار  تأیید  مورد   )  

ید روایی ابزار  ؤ م  ، همگرا و واگرا سازه   ، های مربوط به روایی محتوابررسی

بود.   تیافتهمذکور  عاملی  تحلیل  از  این  ی  ییدأهای حاصل  که  داد  نشان 

گویه(، رفتار تحصیلی    5رفتار اجتماعی )خرده مقیاس    سهمقیاس دارای  

-ای در دانشگویه  18و ساختار    گویه( است  7گویه( و رفتار هیجانی )  6)

های نیکویی برازش  دارد و شاخص  هاموزان ایرانی برازش قابل قبولی با دادهآ

-دانش  غربالگری برای  معتبر  یک ابزار    توان به عنوان کنند و میرا تایید می

 . قرار گیرد مورد استفاده آموزان در معرض خطر مشکلات سلامت روانی

کلیدیواژه روان  :های  مشکلات  ،  سلامت  بهنگام،  شناسایی 
 هیجانی، غربالگری عمومی. رفتاری

 Abstract 
This study aimed to validate the psychometric 

properties of the Persian version of the Social, 

Academic, and Emotional Behavior Risk Screener–

Teacher Rating Scale (SAEBRS-TRS). The present 

study was descriptive and validation-type  .The 

statistical population of the research was elementary 

female students in 6 grades studying in Shiraz in the 

academic years 2022-2023. The sample size was 233 

students and 16 teachers who were selected through 

multistage random sampling. Data were analyzed with 

SPSS (version 22) and AMOS (version 24) software. 

The reliability of the scale and subscales was verified 

by both Cronbach's alpha (.75-.89) and Spearman-

Brown methods (.71-.80). Investigations related to the 

validity of the content, structure, convergent and 

divergent of the also confirmed the validity of the said 

tool. The findings of the confirmatory factor analysis 

showed that this scale has Three factors and the 18-

item structure of the SAEBRS-TRS in Iranian students 

has an acceptable fit with the data and the goodness of 

fit indicators confirm it and can be used as a valid tool 

for screening students at risk of mental health 

problems.  
 

Keywords: Mental Health, Early Identification, 

Emotional and Behavioral problems, Universal 

Screening. 
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 مقدمه 
 

ی گذشته کاهش نیافته  هادهه، میزان ابتلاء طی  هادرمان های روانی و گسترش  افزایش تحقیقات و آگاهی روزافزون از اختلال  رغمیعل

ویژه در بین کودکان و نوجوانان در حال افزایش  های روانی به عکس این موضوع صادق باشد و نرخ اختلال  رسدی ماست. در واقع، به نظر  

درصد از کودکان و نوجوانان ایرانی از یک نوع   49تا    20دهد،  مطالعه اخیر انجام شده نشان می(.  2021همکاران،    و  1سیدلر -است )ورنر

رنج می روانپزشکی  است، میزان  هاداده   (.2019برند )محمدی،  اختلال  داده  نشان  نیز  آمریکا  ایالات متحده  نظرسنجی ملی در  ی یک 

(؛  2019و همکاران،   3؛ تونگه2018، 2افزایش یافته است )بیتسکو  %2/13به  %7/8از  2017تا  2005های  افسردگی در نوجوانان بین سال 

بر این،    علاوه(.  2019،  4رسیده است )پلامر   2018در سال    %24به    2012در سال    %19حتی در سطوح زیر آستانه نیز پریشانی روانی از  

رغم بهبود دسترسی و  یی برای کاهش بار بیماری کافی نیست و علیتنهابهدهد درمان  ( نیز نشان می2004)  نو همکارا  5مطالعه اندروز 

 از بار بیماری کاهش یافته است.   %28افزایش کیفیت درمان، تنها  

های مختلف و  ی بر عملکرد آنان در حوزهایمنفرفتاری در کودکان و نوجوانان پیامدهای    -دهد مشکلات هیجانیتحقیقات نشان می

رفتاری در کودکان و نوجوانان با سطوح بالای همبودی با    -اجتماعی مشکلات هیجانی  -روانی  جنبهنیز مشکلات بعدی زندگی دارند. از  

ی اجتماعی،  هاب یآسقانونی،  (، مشکلات  2022و همکاران،    7(، افکار و رفتارهای خودکشی )آن2013و همکاران،    6بالاژ)  گریداختلالات  

 ( همراه بوده است.  2013و همکاران،    9)نایکر   ترن ییپا(، کیفیت زندگی و حمایت اجتماعی  2007و همکاران،    8)بیرماهر بارداری نوجوانی  

آموزشی و تحصیلی نیز پیامدهایی چون کاهش معدل، مشکلات یادگیری، غیبت بیشتر، دفعات حذف دروس، پیشرفت    حیطهدر  

با مدرسه و ترک تحصیل   نیز در    ل( را به دنبا2019و همکاران،    10پدرسن )تحصیلی ضعیف، عدم سازگاری  پیامدها  این  داشته است. 

؛  1401بلندمدت با انواع دیگری از نتایج منفی، ازجمله ترک تحصیل قبل از تکمیل دوره متوسطه، گرایش به مصرف مواد )اسماعیلی،  

و   14( و رفتارهای جنسی خطرناک ارتباط داشته است )سوتوسانز 2019،  13؛ میک 2017،  12( و الکل )بورلاکا 2022همکاران،    و  11چراکووا 

ی طولی نیز حاکی از آن است که کودکان و نوجوانان مبتلا به مشکلات  هاپژوهش (. نتایج  2020و همکاران،    15؛ دپری 2019همکاران،  

؛  2016،  17لوئد مک ؛  2021،  16نگیدوری مختلف زندگی هستند. )هادوره رفتاری در معرض افزایش خطر برای مشکلات بعدی در    -هیجانی

 (  2019و همکاران،    19؛کلیبورن 2021و همکاران،    18کوپلند 

هنگام  محور به عنوان راهی برای پیشگیری از مشکلات آتی و اعمال مداخلات بهبا توجه به این پیامدها، اخیراً غربالگری عمومی مدرسه 

هایی است که  آوری دادهمقبولیت یافته است. منظور از غربالگری عمومی استفاده از یک مقیاس مختصر در یک جمعیت با هدف جمع

آموز به  (. در این رویکرد به جای اینکه منتظر بمانیم دانش 2014و کتلر،    20کند )آلبرز امکان استنتاج عملکرد آتی آن جمعیت را فراهم می

آموزان در معرض  سطحی از مشکلات دچار شود که دیگر نتوان آن را نادیده گرفت؛ مطلعین در غربالگری عمومی برای شناسایی دانش

این رویکرد دانش خطر شرکت می آموزان در معرض خطر شناسایی و مداخلات اصلاحی برای حذف موانع موفقیت در  کنند. به دنبال 

 شود.  تحصیل و نیز جلوگیری از پیامدهای ناتوان کننده در درازمدت ارائه می
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آموزان در دسترس هستند به دلیل علی رغم اینکه مجموعه متعددی از ابزارها برای غربالگری مشکلات رفتاری و هیجانی در دانش

اند  ها و نیز عدم اعتبار محتوا، مقبولیت نیافتههایی چون محدودیت کاربردپذیری، صرف زمان و تلاش زیاد برای اجرا و تکمیل مادهضعف

خطر رفتار    یابیارز  یغربالگر  اسیمق(  4201)  2کیلگس و وندرامبسیها  در تلاش برای رفع این محدودیت(.  2016و همکاران،    1)کیلگس

. این مقیاس یک نظام غربالگری جامع، مختصر  تدوین کردند( را SAEBRS-TRSبندی معلم )فرم رتبه -یجانیو ه یلیتحص ،یاجتماع

  . ساخته شده است   آموزان در معرض خطر مشکلات اجتماعی، تحصیلی و هیجانیو مرجع هنجاری است که به منظور شناسایی دانش

، 3های پیشرفته آماری )از جمله، مدلسازی خطی سلسله مراتبی مطالعه با استفاده از تکنیک  12سنجی این ابزار در بیش از  کیفیت روان

تغییرناپذیری  بین، همسانی درونی، ثبات سازه و  ( که بر ساختار عاملی، روایی پیش5، تحلیل انتقال پنهان 4مدلسازی معادلات ساختاری 

  2016؛ وندرامبسی و همکاران،  2016؛ کیلگس و همکاران،  2015تأیید شده است )کیلگس و همکاران،    اندمتمرکز بوده  6گیری اندازه

 (. 2019و همکاران،    7یاکارینو ؛

ابزار غربالگری جامع و  عدم وجود  و  رفتاری    – آموزان در معرض خطر مشکلات هیجانیشناسایی زودهنگام دانشتوجه به اهمیت  با

  سنجی های روان دستیابی به ویژگی پژوهش حاضر با هدف سازگاری فرهنگی،آموزان ایرانی به کار گرفت،  دانشدر جمعیت  که بتوان    معتبری

 شد.    ی معلم انجامبندرتبهفرم    -مقیاس غربالگری ارزیابی خطر رفتار اجتماعی، تحصیلی و هیجانی  و وارسی ساخت عاملی نسخه فارسی

 

 روش

 

کل  جامعه آماری این پژوهش  .اعتباریابی است نوع  های توصیفی ازبا توجه به ماهیت و اهداف مطالعه پژوهش حاضر از زمره پژوهش

بودند. با توجه به اینکه   1401-1402آموزان در سال تحصیلی  آموزان پایه ششم مدارس دخترانه شهر شیراز و معلمان این دانش دانش 

  12نمونه به ازای هر ماده ها پیشنهاد کرده است، حجم برابر تعداد ماده 20تا  10( در تحلیل عامل تأییدی حجم نمونه را 2011)  8کلاین

گانه آموزش و پرورش شهر شیراز یک ناحیه به صورت تصادفی ساده انتخاب    4به این منظور ابتدا از نواحی    کننده در نظر گرفته شد.شرکت

مدرسه به تصادف انتخاب شدند. در مرحله بعد، با مراجعه به این   5(. سپس از فهرست مدارس دخترانه ابتدایی این ناحیه  2شد )ناحیه  

ر نهایت از معلمان هر دو کلاس خواسته شد مقیاس غربالگر ارزیابی خطر رفتار اجتماعی،  مدارس به تصادف دو کلاس ششم انتخاب شد و د

  233های مخدوش آموزان کلاس خود بطور جداگانه تکمیل نمایند. در نهایت با حذف پرسشنامهتحصیلی و هیجانی را برای تمامی دانش

قرارگرفتند. مورد تحلیل  فارسی    مقیاس توسطاین    پرسشنامه  به  انگلیسی  از  ابتدا  پژوهش،  نفر    دو  شد و سپس  برگرداندهنویسندگان 

از اساتید روانشناسی و    ها را از فارسی به انگلیسی ترجمه معکوس نمودند. سپس پرسشنامه در اختیار سه نفرمتخصص زبان انگلیسی ماده

نفر    30این ابزار در بین    ،. پس از تهیه نسخه فارسیهای پرسشنامه را تأیید کردندسنجی قرار گرفت و آنان روایی محتوا و تناسب مادهروان 

ها و رفع اشکالات موجود  ها درباره محتوای ماده از معلمان پایه ششم مطابق با جامعه نهایی پژوهش اجرا و پس از دریافت بازخوردهای آن

و واگرا    همگرا،  ها در دستیابی به روایی سازه روش تجزیه و تحلیل دادهها نسخه نهایی پرسشنامه جهت استفاده تهیه گردید.  در برخی ماده

. برای دستیابی به پایایی  بود  11و معیار فورنل و لارکر   10و میانگین مجذور استخراج شده   9، پایایی ترکیبی تحلیل عاملی تاییدی  ،به ترتیب

 24نسخه    AMOS  و 25نسخه    SPSSافزار    با استفاده از نرمنیز  ها  همسانی درونی استفاده شد. تجزیه و تحلیل داده  مقیاس از روش

   .نجام شدا
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 ش سنج ابزار 

  این مقیاس (:  SAEBRS-TRS)  ی معلمبندرتبهفرم    -ی جانیو ه ی لیتحص ، یخطر رفتار اجتماع یابیارز ی غربالگر اسیمق

آموزان در معرض خطر مشکلات اجتماعی، تحصیلی و هیجانی در نظام غربالگری جامع و مختصری است که به منظور شناسایی دانش

ای صورت گرفته  های این مقیاس از تحقیقات توسعه( تدوین شده است. ماده2014وندرامبسی )  و  ابتدایی و متوسطه توسط کیلگسمقطع  

آوری شده است )گیلکس  های مختلف شایستگی اجتماعی، تحصیلی و هیجانی جمع های رفتاری و مدلدرباره سیر مشکلات و شایستگی

متغیر   18تا    0گویه که دامنه نمرات بین    6خرده مقیاس رفتار اجتماعی )  3ماده و    19شامل    SAEBRS-TRS(.  2013و همکاران،  

متغیر   21تا    0گویه که دامنه نمرات بین    7متغیر است( و رفتار هیجانی است )  18تا    0گویه که دامنه نمرات بین    6است(، رفتار تحصیلی )

متغیر است. خرده مقیاس رفتار    57تا    0آید که در دامنه بین  ها نیز نمره فرد در کل مقیاس به دست میمقیاساست(. از جمع خرده

با هم روابط  و حفظ  ایجاد  توانایی  ارزیابی میاجتماعی  را  بزرگسالان  و  مقیاس رفسالان  توانایی دانشکند. خرده  آموز در  تار تحصیلی، 

آوری را  رفتار هیجانی توانایی تنظیم هیجان، سازگاری و تاب  کند و خرده مقیاس مندی و آمادگی آموزشی/تحصیلی را ارزیابی میبهره 

= گاهی اوقات و صفر = هرگز(    1= اغلب،    2= تقریباً همیشه،    3ای از نوع لیکرت )درجه  4معلمان بر اساس یک مقیاس  کند.  ارزیابی می

،  10،6،  4،  3،  1)هایی با افعال منفی  گویهکنند. در این مقیاس،  بندی میآموزان درجهیک ماه گذشته در دانشدر  رفتار را   هرفراوانی وقوع  

گیرد. در هر تعلق می  3شوند و به تقریباً همیشه نمره صفر و هرگز نمره  گذاری میبه صورت معکوس نمره  (19و    18،  17،  14،  13،  11

آموزان  در این مقیاس نمرات برش برای تعیین دانشتر و مشکلات رفتاری کمتر هستند.  ی عملکرد سازگارانهدهنده مقیاس نمرات بالاتر نشان

و رفتار  ≤   9 رفتار تحصیلی  ،   ≤  12، رفتار اجتماعی  ≤  36ل در معرض خطر برای هر خرده مقیاس و مقیاس کل عبارت است از: نمره ک

 (.  2016)کیلگس و همکاران،    ≤  16هیجانی

و روایی   = Cronbach's α) 79/0-94/0) با همسنننانی درونی SAEBRS-TRSسننننجی  تحقیقات موجود از قابلیت دفاع روان

  = r)61/0-93/0.(2آموزسنازی شنده دانشو غربالگر رفتار درونی  1آموزمقیاس غربالگری ریسنک دانشآن با  مطلوب و مناسنب    همزمان

، مقیاس غربالگری  3های رتبه بندی رفتار )مثل نظام غربالگری رفتاری و هیجانیهمچنین در مقایسنه با سنایر مقیاس.  حمایت کرده اسنت

(  65/0  – 93/0=    5، دقت81/0  –  98/0=    4)حسناسنیتآموز( دقت تشنخیصنی سنازی شنده دانشآموز و غربالگر رفتار درونیریسنک دانش

؛ کیلگس 2320و همکاران،    6اکلندبالایی را نشان داده است. به علاوه، همبستگی قوی با آزمون استاندارد پیشرفت تحصیلی داشته است. )

روایی ملاکی ابزار بنا  (  2018در مطنالعنه کیلگس و همکناران )(. 2019؛ یناکنارینو و همکناران،  2015؛ کیلگس و همکناران،  2016و همکناران،  

مقایسنه شند. نتایج   7آموزان(رفتاری و هیجانی دانش  )مقیاس غربالگری سننجش عملکردگزارش معلم   یغربالگر  هایقیاساز م  گرید  یکیبا  

دی نیز حاکی از  ییها و مقیاس کل دو آزمون بوده اسننت. نتایج حاصننل از تحلیل عاملی تأمقیاسحاکی از رابطه قوی و معنادار بین خرده

؛  2018  ها و در نتیجه روایی سنننازه مطلوب مقیاس بوده اسنننت )کیلگس و همکاران،برازش و مطابقت مطلوب الگوی ارائه شنننده با داده

 (.2019،  8رابرسون

 

 یافته ها 
 

داده وتحلیل  تجزیه  انجام  از  آمارهقبل  )ضریب  ها  سؤالات  تشخیص  سؤال، ضریب  هر  معیار  انحراف  میانگین،  شامل  توصیفی  های 

 ارائه شده است.    در جدول )ا(سؤال محاسبه شد. نتایج  هر  همبستگی هر سؤال با نمره کل مقیاس( و ضریب آلفای کرونباخ در صورت حذف  
 

 

 

 
1. student risk screening scale 

2. student internalizing behavior screener 

3. behavioral and emotional screening system 

4. sensitivity 

5. specificity 

6. Eklund 

7 .behavior and emotional screening system)BESS ( 

8. Roberson 
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 SAEBRS-TRSمقیاس  های تحلیل ماده نسخه فارسیشاخص. 1جدول 

 لفای کرونباخ در صورت حذف سؤال آ همبستگی با نمره کل   میانگین )انحراف معیار(  ها گویه

 اجتماعی رفتار

 1 گویه 

 2 گویه 

 3 گویه 

 4 گویه 

 5 گویه 

 6 گویه 

 

(55/0 )56/20 

(89/0 )17/2 

(53/0 )77/2 

(67/0 )64/2 

(67/0 )66/2 

(79/0 )55/2 

 

33/0 

51/0 

31/0 

38/0 

34/0 

52/0 

 

88/0 

87/0 

87/0 

87/0 

87/0 

87/0 

 رفتار تحصیلی

 7 گویه 

 8 گویه 

 9 گویه 

 10 گویه 

 11 گویه 

 12 گویه 

 

(77/0 )44/2 

(69/0 )41/2 

(78/0 )6/2 

(94/0 )28/2 

(93/0 )23/2 

(03/1 )97/1 

 

76/0 

65/0 

69/0 

59/0 

63/0 

62/0 

 

86/0 

86/0 

86/0 

87/0 

86/0 

86/0 

 رفتار هیجانی  

 13 گویه 

 14 گویه 

 15 گویه 

 16 گویه 

 17 گویه 

 18 گویه 

 19 گویه 

 

(66/0 )63/2 

(84/0 )33/2 

(92/0 )08/2 

(89/0 )20/2 

(78/0 )40/2 

(94/0 )14/2 

(85/0 )51/2 

 

55/0 

56/0 

61/0 

64/0 

56/0 

40/0 

69/0 

 

87/0 

87/0 

87/0 

87/0 

87/0 

88/0 

87/0 

 

 

ها همبستگی های مقیاس مثبت بود و نشان داد تمامی گویههمه گویهنشان داده شده است، ضرایب تشخیص    1همانطور که در جدول  

مقیاس غربالگری ارزیابی  ها نیست. به منظور بررسی ساختار زیربنایی  داری با نمره کل مقیاس دارند و نیاز به حذف هیچ یک از گویهمعنی

 19که نوعی از روایی سازه است از تحلیل عاملی تأییدی استفاده شد. برای انجام این تحلیل،    خطر رفتار اجتماعی، تحصیلی و هیجانی

 . نشان داده شده است  2و جدول    1گویه مقیاس به عنوان سه عامل لحاظ شدند. نتایج در شکل  
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 هیجانی مقیاس غربالگری ارزیابی خطر رفتار اجتماعی، تحصیلی و تحلیل عاملی تأییدی  -1شکل 

 

 SAEBRS-TRSضرایب استاندارد، غیراستاندارد و سطح معناداری  -2جدول  

 گویه  مؤلفه 

ضرایب  

 غیر

 استاندارد 

 ضرایب 

 استاندارد 
 Tمقدار 

 سطح 

 معناداری 

ی 
ماع

جت
ر ا

فتا
ر

 

 - - 50/0 1 بگو و مگو کردن  -1

 40/0 84/0 06/0 19/0 سالان همکاری با هم -2

 /0001 04/7 39/0 74/0 انفجاری )رفتارهایی از قبیل گریه، قشرق، جیغ زدن و..(خلق و خوی  -3

رفتارهای مخرب یا آزاردهنده )قطع کردن یا پریدن در صحبت دیگران،    -4

 رفتار نامناسب در کلاس و..
22/2 91/0 37/7 0001/ 

 /0001 76/6 61/0 49/1 رعایت ادب و نزاکت  -5

 /0001 02/7 64/0 83/1 رفتار تکانشی  -6

ی
صیل

تح
ار 

رفت
 

 - - 88/0 1 علاقه به درس  -7

 /0001 35/17 85/0 88/0 آمادگی آموزشی )همراه داشتن وسایل، انجام به موقع تکالیف و..(  -8

 /0001 77/14 77/0 88/0 ها و تکالیف درسی در سطح مناسب و قابل قبول انجام فعالیت -9

 /0001 94/8 55/0 77/0 های فردی انجام تکالیف و فعالیتدشواری در  -10

 /0001 19/8 51/0 71/0 پرتیحواس -11

التزام یا درگیری تحصیلی )درگیری فعال در مباحث درسی، بیان نظرات    -12

 و ایده مناسب( 
96/0 62/0 70/10 0001/ 

ی
جان

هی
ار 

رفت
 

 - - 68/0 1 غمگینی -13

 /0001 59/8 65/0 20/1 ترس یا اضطراب  -14

 /0001 15/5 37/0 71/0 توانایی سازگاری با تغییرات و شرایط جدید  -15

 /0001 67/7 58/0 13/1 نگرش مثبت -16

 /0001 13/9 71/0 20/1 نگرانی  -17
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هنگام مواجهه با شکست و ناکامی بازگشت به حالت اولیه برایش دشوار    -18

 است 
91/0 44/0 01/6 0001/ 

 /0001 03/8 60/0 13/1 گیری گوشه -19

 
چین  که با خطوط نقطه  خرده مقیاس رفتار اجتماعی)مربوط به  2های مقیاس به جزء گویه تمام گویه 2و جدول  1با توجه به شکل 

عامل رفتار هیجانی، رفتار اجتماعی و    3بوده که مشابه با مطالعه اصلی در    3/0دارای بار عاملی معنادار و بالاتر از    (. نشان داده شده است

دهد تمام بارهای عاملی در سطح  نشان می  2ها به جزء گویه  در تمام گویه  96/1بزرگتر از    Tرفتار تحصیلی بار شدند. همچنین، آماره  

های برازش مورد بررسی قرار گرفتند. نتایج  معنادار هستند. جهت بررسی برازش مدل تحلیل عامل تأییدی مهمترین شاخص  %95اطمینان  

 نشان داده شده است.    2در جدول  
 

 SAEBRS-TRS تحلیل عاملی تأییدی های برازش. شاخص 3جدول 

 X2 df (X2/df) GFI AGFI IFI TLI CFI RMSEA های برازش شاخص
 064/0 93/0 91/0 94/0 85/0 90/0 95/1 131 01/256 مقدار 

آستانه قابل قبول کلاین  

(2011 ) 
  3 > ≥ 90/0  ≥ 90/0  ≥ 90/0  ≥ 90/0  ≥ 90/0  

عالی  05/0  

تا   05/0

 خوب 08/0

 

)به دلیل داشتن بار عاملی کمتر از   2پس از حذف ماده  SAEBRS-TRSدهد که ، نشان می2مقادیر شاخص برازندگی در جدول 

دار است. این شاخص  و معنی  p  =  000/0،  01/256( برابر با  2شاخص خی دو )های برازش مطلوب و خوبی است.  ( دارای شاخص3/0

  df)/2(Xشده  شاخص خی دو هنجار. از این رو  شودنسبت به اندازه نمونه حساس است و شاخص مناسبی برای برازندگی الگو تلقی نمی

شاخص برازش  دهد.  بدست آمد که برازش مطلوب مدل را نشان می  95/1(. میزان این شاخص برابر  2011تری است )کلاین،  آماره مناسب

نسبی است که مدل را با مدل فرضی منطبق با مدل صفر، با اندازه قابل  های برازش  ( اندازهIFI( و شاخص برازش افزایشی )CFIتطبیقی )

دهنده برازش خوب مدل است. ریشه دوم میانگین  است که نشان  94/0و    93/0اندازه این دو شاخص به ترتیب    .کندمقایسه می   95/0قبول  

تر کند که هر چه مقادیر به صفر نزدیکگیری می(، تفاوت میان ضرایب نمونه و ضرایب جامعه را اندازهRMSEAمجذورات خطای تقریب )

.  دهدبود که برازش خوب را نشان می  064/0( برابر با  RMSEAدهد که مدل دارای برازش بهتری است. مقدار این شاخص ) باشد نشان می

   گزارش شده است.  4در جدول  SAEBRS-TRSمقادیر روایی همگرا و واگرای  

 

 SAEBRS-TRS واگرا روایی همگراو . 4جدول 

 رفتار هیجانی رفتار تحصیلی رفتار اجتماعی  CR AVE MSV MAXR(H) مقیاس/خرده مقیاس 

   63/0 85/0 13/0 4/0 75/0 رفتار اجتماعی 

  716/0 36/0 90/0 37/0 51/0 85/0 رفتار تحصیلی

 59/0 65/0 237/0 85/0 37/0 35/0 78/0 رفتار هیجانی

 
شده،    مینانگین وارینانس استخراجو  با استفاده از شاخص پایایی ترکیبی SAEBRS-TRSهای لفهؤ گرا مدر این پژوهش روایی هم

مقیاس رفتار  اما برای خرده   5/0مقیاس رفتار تحصیلی بالاتر از  ، متوسط واریانس استخراج شده خرده4با توجه به نتایج جدول  محاسبه شد.  

که ( در صورتی 2014و همکاران )  1( و هایر 1981قرار دارد. براساس دیدگاه فورنل و لارکر )  5/0تر از  اجتماعی و هیجانی در دامنه پایین

گرای مقیاس قابل  باشد روایی هم  6/0ها بزرگتر از  مقیاسباشد به شرط اینکه پایایی ترکیبی هر یک از خرده  4/0کمتر از    AVEمقادیر  

قرار دارد روایی    85/0تا    0/ 75های پژوهش حاضر در دامنه  مقیاسبرای هر یک از خرده   CRقبول است. لذا با توجه به اینکه مقادیر  

ریشه    کر استفاده شد. طبق این معیار،راز معیار فورنل و لا  SAEBRS-TRS  گرای مقیاس قابل قبول است. جهت برررسی روایی واگراهم
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، ریشه دوم مقادیر  4های دیگر بزرگتر باشد. با توجه به نتایج جدول  هر سازه باید از مقادیر همبستگی آن سازه با سازه  AVEدوم مقادیر  

AVE بزرگتر از مقادیر ضریب همبستگی   هامقیاس خرده  مهکه روی قطر اصلی ماتریس و به صورت پررنگ نشان داده شده است برای ه

 از روایی واگرای مطلوبی برخوردار است.    SAEBRS-TRSدهد  که نشان می  دست آمدبهها  بین خرده مقیاس

ها و مقیاس کل ابزار به دو روش ضریب آلفای کرونباخ و ضریب  مقیاسثبات درونی خردهSAEBRS-TRS جهت بررسی پایایی  

 گزارش شده است.    5براون محاسبه شد. نتایج در جدول    -تنصیف اسپیرمن
 

 SAEBRS-TRS   ها و مقیاس کلضرایب پایایی خرده مقیاس .5جدول 

 براون   -اسپیرمن ضریب تنصیف کرونباخ  ضریب آلفای مقیاس/خرده مقیاس 

 80/0 89/0 اجتماعی رفتار  

 84/0 75/0 رفتار تحصیلی

 74/0 77/0 رفتار هیجانی

 71/0 86/0 مقیاس کل 

 

براساس دو شاخص ضریب آلفای کرونباخ و ضریب    SAEBRS-TRSها و مقیاس کل  ، ثبات درونی خرده مقیاس5طبق نتایج جدول  

از    براون  -اسپیرمنتنصیف   مقیاس غربالگری ارزیابی خطر رفتار اجتماعی،  بدست آمد که بیانگر همسانی و پایایی مطلوب    70/0بالاتر 

 است.    تحصیلی و هیجانی

 

 گیری بحث و نتیجه
 

غربالگری عمومی مشکلات اجتماعی، رفتاری و هیجانی در مدارس به عنوان یک رویکرد مؤثر در شناسایی کودکان و نوجوانان در  

است.   روانی شناخته شده  روان معرض خطر مشکلات سلامت  بررسی خصوصیات  با هدف  فارسی  پژوهش حاضر  مقیاس  سنجی نسخه 

( به بررسی ساختار عاملی،  2014)کیلگس و وندرامبسی،    معلم  بندیفرم رتبه  - غربالگری ارزیابی خطر رفتار اجتماعی، تحصیلی و هیجانی

آموزان ایرانی پرداخت. در این پژوهش به منظور بررسی روایی مقیاس از روایی محتوایی، سازه، همگرا و واگرا  اعتبار و روایی آن در دانش

سنجی و روانشناسی مناسب ارزیابی شد. به منظور بررسی روایی سازه  تخصصان روان استفاده شد. روایی محتوایی مقیاس با نظر سه نفر از م

نشان داد که  با مقیاس اصلی از تحلیل عاملی تأییدی استفاده شد. نتایج  SAEBRS-TRSو میزان برازش ساختار عاملی نسخه فارسی 

  ای گویه  18و ساختار    گویه( است  7گویه( و رفتار هیجانی )  6تحصیلی )گویه(، رفتار    5رفتار اجتماعی )خرده مقیاس    سهاین مقیاس دارای  

این نتیجه همسو   .کنندهای نیکویی برازش را تایید میدارد و شاخص   هاآموزان ایرانی برازش قابل قبولی با دادهدر دانش  (2)با حذف گویه  

دهد ساختار عاملی مقیاس با ساختار نظری آن هماهنگ است.  نشان می  (2019و رابرسون )  (2018با نتایج پژوهش کیلگس و همکاران )

مقیاس غربالگری ارزیابی خطر رفتار اجتماعی، تحصیلی  گرای مقادیر شاخص پایایی ترکیبی و میانگین مجذور استخراج شده از روایی هم

ن مجذور استخراج شده نیز نشان داد  میانگیها و جذر مقادیر  و هیجانی حمایت کرد. مقایسه مقادیر ضریب همبستگی بین خرده مقیاس

 بندی معلم از روایی واگرای مناسبی برخوردار است.  فرم رتبه  -مقیاس غربالگری ارزیابی خطر رفتار اجتماعی، تحصیلی و هیجانی

سوالات یک  ای که  به منظور بررسی پایایی ابزار از روش همسانی درونی استفاده شد. ثبات یا همسانی درونی عبارت است از درجه

های همسانی درونی ضرایب آلفای کرونباخ و تنصیف  ترین شاخصمقیاس در یک شاخص خلاصه و با یکدیگر همبستگی دارند. از رایج

ها و نمره کل  ضرایب به دست آمده برای خرده مقیاس  باشد. در پژوهش حاضر  70/0آل باید بالای  براون است که بطور ایده-اسپیرمن

اندازه  86/0تا    71/0بین    SAEBRS-TRS  مقیاس ابزار  مطلوب  و  بالا  درونی  دهنده همسانی  نشان  آمد که  در  بدست  است.  گیری 

، همسانی  2023؛ اکلند و همکاران،  2019؛ یاکارینو و همکاران  2016، کیلگس و همکاران،  2015های مشابه کیلگس و همکاران،  پژوهش

خرده مقیاس رفتار اجتماعی،  برای    94/0تا    89/0برای نمره کل،    94/0تا    83/0در دامنه    آموزان ابتداییدانش   درونی مقیاس را در نمونه

 اند.  مقیاس رفتار هیجانی گزارش کرده برای خرده  86/0تا   77/0برای خرده مقیاس رفتار تحصیلی و    92/0تا    90/0

اجتماعی، تحصیلی و هیجانی ارزیابی خطر رفتار  پتانسیل نسخه فارسی مقیاس غربالگری  از  نتایج پژوهش حاضر  فرم    -بطور کلی 

این مقیاس ابزار جدید، کارآمد و مقرون  کند.  آموزان در معرض خطر مشکلات سلامت روان حمایت میمعلم در شناسایی دانشبندی  رتبه
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توانند  توان در دو حوره سود برد. نخست اینکه متخصصان بهداشت روان در مدارس می به صرفه ای است که از نتایج حاصل از اجرای آن می

آموزان در معرض خطر یا مستعد مشکلات رفتاری، هیجانی و تحصیلی و به دنبال آن طراحی  برا شناسایی دانش   SAEBRS-TRSاز  

آموز در آن دچار مشکل  و حوزه خاصی که دانشقابلیت شناسایی ماهیت خطر    SAEBRS-TRSمداخلات بهنگام استفاده کنند. دوم  

ها را باید هدف قرار داد و چه نوع  توان برای هدایت تصمیمات مربوط به مداخله از جمله اینکه کدام رفتاراست را دارد. از این نتایج می

آموز در حوزه رفتار اجتماعی  یک دانش  برای مثال اگر نتایج حاصل از اجرای مقیاس نشان دادآموز فراهم نمود سود برد.  حمایتی برای دانش

های لازم زا کسب کند. های اجتماعی درگیر کرد تا مهارتهای مرتبط با آموزش مهارتتوان او را در فعالیتبا مشکلاتی روبه رو است می

سازی  های مقابله را برای جایگزینی با رفتار درونیتوان حل مسئله و مهارتآموزی در حوزه رفتارهایی هیجانی مشکلاتی دارد مییا اگر دانش 

 شده ناکارآمد آموزش داد. 

آموزان پایه ششم مدارس  در پژوهش حاضر چند محدودیت وجود دارد. اگرچه نمونه پژوهش حاضر نسبتا بزرگ بود اما فقط دانش

کند. لذا پژوهش بیشتری  جغرافیا را محدود میدخترانه شهر شیراز در آن مشارکت داشتند، در نتیجه تعمیم یافته از نظر سن، جنسیت و  

علاوه، در  پذیری یافته ضرورت دارد. بهآموزان دختر و پسر در مقاطع مختلف تحصیلی برای تعمیمتر سنی از دانشهای متنوعبا نمونه 

پیشنهاد می قرارگرفت.  تأیید  و  بررسی  مورد  مقیاس  واگرا  و  روایی سازه، محتوا، همگرا  بعدی شواهد  پژوهش حاضر  شود در مطالعات 
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