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 چکیده 
های  رسان براساس سبکبینی رفتارهای خود آسیبهدف این پژوهش پیش

  هدف   لحاظ   از  حاضر  پژوهشفرزندپروری والدین و باورهای فراشناختی بود.  

بود.   یهمبستگ  مطالعات  نوع از  روش  لحاظ از  و   یکاربرد  های پژوهش  جزء

شامل   آماری  پسر    هی کلجامعه  دوره  نوجوانان  در  که  بودند  قشم  شهر 

که از بین    بودند   لیتحص  به  مشغول  1401  -1402متوسطه دوم در سال  

د. ابزارهای  شدن   انتخاببه عنوان نمونه    نفر  319  آنها به صورت در دسترس  

و   سانسون  رسان  آسیب  خود  رفتارهای  پرسشنامه  شامل  پژوهش  این 

 ( شیوهSIB  ،1998همکاران  پروری  (،  فرزند  )های  ،  BPMQبامریند 

1991( ولز  فراشناختی  باورهای  و   )MCQ  ،2004  .بود تحلیل  ر(  وش 

رابطه  ها نشان داد که  رگرسیون به روش همزمان بود. یافتهپژوهش، تحلیل  

خود    سبک رفتارهای  با  فراشناختی  باورهای  و  مقتدرانه  پروری  فرزند 

بودآسیب و معنادار  ارتباط سبp<05/0) رسان منفی  های  ک(. همچنین 

رسان مثبت  گیرانه با رفتارهای خود آسیب فرزند پروری مستبدانه و سهل

( شد  گزارش  معنادار  همچین  p<05/0و  واریانس    171/0  مجموع   در (. 

آسیب خود  رفتارهای  پیشرسان  متغیر  متغیرهای  تبیین  توسط  شد  بین 

(05/0>p)های فرزندپروری والدین و باروهای  شود سبکگیری می . نتیجه

پیشفرا در  آسیبشناختی  خود  رفتارهای  نوجوانانبینی  در  نقش    رسان 

 اساسی دارد. 

کلیدیواژه آسیبهای  خود  رفتارهای  فراشناختی،  باورهای  رسان،  : 

 . های فرزندپروریسبک

 Abstract 
This research aimed to predict self-harming behaviors 

based on parents' parenting styles and metacognitive 

beliefs. The current research was part of applied 

research in terms of purpose and correlational studies 

in terms of method. The statistical population included 

all the adolescent boys of Qeshm who were studying 

in the second secondary school in 2022-2023, and 319 

of them were selected as a sample. The tools of this 

research included Sanson et al.'s Self-Injurious 

Behaviors Questionnaire (SIB, 1998), Baumrind's 

Parenting Practices (BPMQ, 1991), and Wells' 

Metacognitive Beliefs (MCQ, 2004). The research 

analysis method was simultaneous regression analysis. 

The findings showed that the relationship between 

authoritarian parenting style and metacognitive beliefs 

with self-injurious behaviors was negative and 

significant (p<0.05). Also, the relationship between 

autocratic and permissive parenting styles with self-

injurious behaviors was reported to be positive and 

significant (p<0.05). Also, a total of 0.171 variance of 

the self-injurious behaviors variable was explained by 

predictor variables (p<0.05). It can be concluded that 

parents' parenting styles and metacognitive barriers 

play an essential role in predicting self-harming 

behaviors in adolescents. 

 

Keywords: Metacognitive Beliefs, Self-Harming 

Behaviors, Parenting Styles. 
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 مقدمه 
 

ای است که  ویرانگری موضعی و آگاهانه  رسانی، خودرسان است. خود آسیب رفتار خود آسیب   ،یکی از مشکلات جدی سلامت عمومی

.  (2023،  1)پریستون و وست   فرد برای تنبیه خود یا دیگری است  ۀشدفکنیدرون   ۀهای پرخاشگرانسازگاری با تکانه در  ناشی از ناتوانی  

  شود ها می شده است که منجر به آسیب به بافت های بدن تعریف عمدی بافت عنوان تخریب یا تغییر  رسان عمدی به رفتارهای خود آسیب 

یکی از علائم شایع اختلال شخصیت مرزی است، اما این رفتارها    ،رسان عمدی. اگرچه رفتارهای خود آسیب (2023و همکاران،    2)هول 

و   3)استانیون   مطالعه قرار گیرد  رفتاری خاص مورد  ۀیک پدید عنوان رسان به لذا لازم است رفتارهای خود آسیب   ؛مختص این اختلال نیست

قبول اشاره دارد که بدون خودکشی  ماعی غیرقابل های جسمی عمدی، هدفمند و اجترسان به خود، به آسیب . رفتار آسیب (2023همکاران،  

رسان به خود بدون قصد خودکشی ممکن است در هر سنی روی  آنکه رفتار آسیب   (. باوجود2023و همکاران،    4مک کله لند)  شودانجام می 

 (.  2023و همکاران،     5ز )فران   شودشود و در این مرحله از تکامل نمایان می در دوران رشد نوجوانی ظاهر می  دهد، اما معمولاً

شده است که فرزندپروری ضعیف با افزایش   رسان در نوجوانان مرتبط است. ثابت با رفتارهای خود آسیب  ،های والدین برخی از ویژگی 

تنبیه والدین  (. از طرف دیگر،  2022،  6لین و همکاران )است  خطر افسردگی، اضطراب، خصومت و ناراحتی اجتماعی بعدی کودکان مرتبط  

مدل زیست اجتماعی همچنین معتقد است که یک محیط    .رسان هستندرفتارهای خود آسیب   برایعوامل خطر مهم    ،گیرانهو تربیت سخت 

تواند مستقیماً باعث  رسانی به خود است و غفلت والدین از احساسات و آزار کودکان میعامل مهمی برای رفتار آسیب ،خانوادگی ناکارآمد 

آموزان  پایدار رفتار خودآزاری در دانش  ۀگیری و توسعناپذیری با شکل کودک به شکل اجتناب -والد ۀرسانی به خود شود. رابط آسیب رفتار

   (.2022و همکاران،    7گونزالس )  دبیرستانی مرتبط است

تأثیرات محیط قبلی عمدتاً  رفتارهای شدیدتر خودآزاری، تحقیقات  با  مواجهه  نامطلوب خان در  رفتار خودآسیب های  بر  را  دهی  واده 

های خانوادگی  زای زندگی، درگیریهای شخصیتی، رویدادهای استرس زای اولیه، حساسیت عاطفی، ویژگینوجوانان، مانند تجربیات آسیب 

شناختی درک  های روان سازه ای از عنوان مجموعه توان به های فرزند پروری را می(. سبک 2022،  و همکاران  8لین )اند  و غیره بررسی کرده 

استفادۀ والدین در فرآیند تربیت فرزند است که عموماً شامل ابعادی مانند طرد، گرمای    راهبردهای استاندارد مورد  ۀدهندکرد که نشان 

 .  (2022،  9بو یپاسار  و  تایماساست )ازحد  عاطفی و محافظت بیش 

د خطر ابتلا  نتوانهای فرزندپروری منفی، مانند طرد و غفلت، می. سبکتندهسثیرگذار  أهای فرزند پروری در رشد کودک بسیار تسبک 

و همکاران،    10پاگی)  دنسلامت روان در کودکان )مانند افسردگی، اضطراب و خصومت( و رفتارهای اعتیادآور را افزایش دهبه مسائل مربوط به

  تأثیرات متفاوتی بر سلامت روانی و رفاه کودکان داشته باشند های فرزندپروری پدری و مادری ممکن است  . علاوه بر این، سبک (2023

رفتارهای خود  توجهی با  طور قابلهای فرزند پروری منفی نیز به. برخی از مطالعات نشان داد که سبک(2022و همکاران،    11ران یکرواه)

رفتارهای خود آسیب  های فرزند پروری و  مرتبط است. در این راستا، درک مسیر رشد ارتباط بین سبک و جوانان  جوانان  نودر    آسیب رسان

 (.  2022،  12آگباریا )  ضروری است  ،های فرزند پروریمرتبط با سبکرفتارهای خود آسیب رسان  ای برای  منظور ابداع اقدامات مداخله به   رسان

محققان    .  (2022و همکاران،    14)کن   است  13باورهای فراشناختی ،  باشد  سیب رسان مرتبطبا رفتارهای خود آ   تواندمی  متغیر دیگری که

ایجاد تغییراتی در نورونن توانتحت شرایط خاص میباورهای فراشناختی  معتقدند که   باعث    (. 2022و همکاران،    15هوفارت)  دن ها شود 

تجربه احساسات منفی، مانند  ۀ  کنندبینیپیش   ،باورهای فراشناختیکه    اندداده پیرامون باورهای فراشناختی نشان    شدهانجام های  پژوهش
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  (،2023و همکاران )  3زینچوک(،  2023و همکاران )  2نتایج پژوهشگرانی چون هرمان   (.2022و همکاران،    1هتاضطراب و افسردگی هستند )

ی  ( نشان دادند بین رفتارهای خود آسیب رسان و باورهای فراشناختی رابطه 2021و همکاران )  5(  و  نورداهل2022و همکاران )  4آنیان 

معناداری وجود دارد. به طور کلی، باورهای فراشناختی نقش مهمی در نحوه مواجهه افراد با رویدادهای مختلف زندگی از جمله رویدادهای  

انواع رفتارهای نامناسب از جمله رفتارهای خود آسیب رسان شود )استرودل و  واند زمینه ساز شکلتهیجانی دارد و می گیری و تداوم 

 (.  2023،  6سورنسن 

های فرزندپروری والدین و باورهای فراشناختی مرتبط توان گفت رفتارهای خود آسیب رسان ممکن است با سبکدر یک نگاه کلی می

فرزندپروری آسیب رسان و همچنین باورهای فراشناختی ناسازگار ممکن است زمینه ساز گرایش افراد به سمت  های  باشند. در واقع سبک

انواع رفتارهای ناسازگار مانند رفتارهای خود آسیب رسان شود. این در حالی است که بعد از جستجو در منابع داخلی و خارجی پژوهشی  

رساند.  های بیشتر در این زمینه را میرها با یکدیگر بپردازد یافت نشد که لزوم انجام پژوهشکه به طور مستقیم به بررسی ارتباط این متغی

های فرزند پروری والدین و باورهای  بر اساس سبک   رسانرفتارهای خود آسیب   بینیهدف از پژوهش حاضر پیششده  با توجه به مطالب بیان 

    بود.فراشناختی  

 

 روش

 

های کاربردی و از لحاظ روش از نوع مطالعات توصیفی و همبستگی بود. جامعه آماری در  جزء پژوهشپژوهش حاضر از لحاظ هدف  

نفر به    319نفر بود که از میان آنها    8793که تعداد آنها    بود  1401آموزان پسر متوسطه دوم شهر قشم در سال  این پژوهش کلیه دانش

آموز پسر متوسطه دوم، تمایل به همکاری، عدم طلاق  دانش  شامل  نمونهود به  معیارهای ورگیری در دسترس انتخاب شدند.  روش نمونه

ملاحظات  های پژوهش بود.  عدم تکمیل پرسشنامه ی خروج:  هاملاکوالدین، زندگی با هر دو والد و عدم وجود مشکلات روانشناختی حاد و  

 حیتوض  -2کنندگان؛  شرکت نه ماندن اطلاعات مربوط به  پژوهش از محرما   ارانیو دست  نیمسئول  نانیحصول اطم   -1اخلاقی پژوهش شامل  

  ج یارائه نتا  -4؛  در پژوهش پس از انجام آن  کنندگانشرکتپژوهش به    جیارائه نتا  -3؛  در پژوهش  کنندگانشرکت کامل اهداف پژوهش به  

  کنندگان شرکت   یآزاد  -6ی و  طرح پژوهش  یجهت مشارکت در اجرا  کنندگانشرکتاز    یقدردان  -5شده؛  کسب  هایدادهاز    تیبر واقع  یمبتن

نامه و پرسشنامه حاوی  منظور انجام پژوهش یک جلسه توجیهی برگزار شد و فرم رضایتبه.  آن  یخروج از پژوهش در هر زمان از اجرا  یبرا 

کنندگان تضمین شود،  ریم خصوصی شرکتهدف ناشناس بودن و برای اینکه ح  کنندگان توزیع شد. بادموگرافیک بین شرکت  لاعاتاط

و روش آماری تحلیل    26  نسخهSPSS   های حاصل از پژوهش با استفاده ازدادهکننده کد متناسب اختصاص داده شد.  برای هر شرکت 

   گرفت.قرار   لیوتحلهیمورد تجز  تحلیل رگرسیون

 سنجش  ابزار

گویه   22ساخته شده است و دارای  1998و همکاران در سال   8سانسون این مقیاس توسط :  7(SIBرفتارهای خود آسیب رسان ) 

( درباره پایایی و روایی این پرسشنامه گزارش نمودند که این  1998( است. سانسون و همکاران )0( و خیر )1دهی به صورت بله )با پاسخ

از درجه   بالینی شده است،  از این جهت که قادر به تفکیک جمعیت  از لحاظ  ابزار  از روایی تفکیکی برخوردار است و همچنین  بالایی 

زمان قابل  ( روایی همr=26/0( و هیجان )r=30/0پذیری روانی )بهم ریختگی مفهوم )همبستگی بالای آن با دیگر ابزارهای سنجش آسیب 

و همسانی درونی آنها را    0/ 90  -58/0آن را  های  ای خرده مقیاسقبولی را برای آن برآورد نمودند و ضرایب پایایی بازآزمایی چهار هفته

(. در ایران روایی و پایایی این پرسشنامه توسط ایمانی و همکاران  2007و همکاران،    9گزارش شده است )به نقل از ناک  90/0  -78/0

 r=68/0ردگی بک  گزارش کردند. همچنین همبستگی بین این پرسشنامه و افس  85/0( بررسی شده است که ضریب کودریچاردسون  1396)
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 80/0(. برای محاسبه پایایی ابزار در پژوهش حاضر از ضریب کودریچاردسون استفاده شد که  1401بود )به نقل از سبحانی و همکاران،  

 گزارش شد.  

( طراحی ششد.  1991های فرزندپروری توسشط بامریند )پرسشششنامه ششیوه (:  1BPMQهای فرزندپروری بامریند )پرسشششنامه ششیوه

گیرانه اسشت.  نمره گذاری   های سشبک فرزند پروری مقتدرانه، مسشتبدانه و سشهلماده اسشت که دارای زیر مولفه  30این پرسشششنامه دارای  

باشششد. بررسششی  نظر، مخالفم و کاملاً مخالفم قرار دارد که به ترتیب از صششفرتا چهار  میصششورت  پنج درجه ای کاملا موافقم، موافقم، بیبه

نششان داده ششده    90/0تا    80/0سشنجی این مقیاس، همسشانی درونی بالای آن که توسشط آلفای کرونبار ارزیابی ششد  بین روانهای  ویژگی

پایایی مطلوبی    دهد این پرسشششششنامه ازبوده اسششت که نشششان می  71/0و به مدت سششه سششال    75/0هفته   2اسششت. پایایی بازآزمایی بعد از  

ی اسشتفاده ششد. نتایج پژوهش نششان داد که این  دییتأسشششنامه از روش تحلیل عاملی اکتششافی و  برخوردار اسشت. جهت بررسشی روایی پر

ازجمله سشاالات مربوط به (.  2000،  2اسشت )چائو 40/0ی عامل مربوطه بالاتر از  روبر    سشاالو بار عاملی هر    ششدهلیتششکآزمون از سشه بعد  

مثابه ششیوه فرزندپروری  ای که بیششترین نمره را به خود اختصشاص دهد بهآید. هر ششیوهمیهر ششیوه فرزندپروری، سشه نمره مجزا به دسشت  

( از طریق همبسشتگی بین متغیرها محاسشبه  1378ششود. روایی این پرسشششنامه در پژوهش نوقابی و اسشفندیاری )آن والد در نظر گرفته می

( و سشبک مسشتبدانه و  r=751/0گیرانه و سشبک فرزندپروری )بک سشهل(، سش r=765/0ششد که نتایج آن سشبک مقتدرانه و سشبک فرزندپروری )

(. همچنین، میزان پایایی آزمون با استفاده  1396کریمی و صالحی،  دهد )( بود که روایی مطلوب را نشان میr=844/0سبک فرزندپروری )

(.  1396به دسشت آمد )کریمی و همکاران،    69/0و سشهل گیرانه    77/0مسشتبدانه    73/0از روی آلفای کرانبار برای خرده مقیاس مقتدرانه  

 به دست آمد.    76/0و سهل گیرانه    83/0مستبدانه    88/0آلفای کرونبار گزارش شده در پژوهش حاضر نیز برای خرده مقیاس مقتدرانه  

ماده دارد و در    30توسط ولز و همکاران ساخته شد که    2004این پرسشنامه در سال  :  3( MCQپرسشنامه باورهای فراشناختی ) 

  93تا    72ای از  های آن در دامنهشود. از لحاظ پایایی، ضریب آلفای کرونبار این پرسشنامه و مولفهگذاری میای نمرهگزینه  4طیف لیکرت  

ران  (. در ایران، شیرین زاده و همکا2004،  4هاتون  -به دست آمد )ولز و کارت رایت  91/0گزارش شده است و روایی محتوایی آن نیز  

و   91/0ضریب همسانی درونی آن را به کمک ضریب آلفای کرونبار برای کل پرسشنامه ( این پرسشنامه را ترجمه و آماده نموده، 1387)

های  و برای مولفه  73/0و پایایی بازآزمایی این آزمون را در فاصله چهار هفته برای کل پرسشنامه    87/0تا    71/0های آن در دامنه  برای مولفه

ها  و همبستگی مولفه  43/0گزارش کرد. همچنین همبستگی کل پرسشنامه با مقیاس اضطراب خصلتی برابر   83/0تا    59/0ر دامنه  آن د

 . بود  88/0حاضر نیز    در پژوهش  شدهگزارش آلفای کرونبار  (.   1401گزارش کرد )به نقل از رایگانی و همکاران،    68/0تا    28/0را در دامنه  
 

 یافته ها 
 

کنندگان در حداقل سن شرکت گزارش شد.    3/15  ±831/0برای نمونه پژوهش حاضر    شدهگزارش میانگین و انحراف استاندارد سن  

 .شده استارائه   1های توصیفی پژوهش به در جدول  نتیجه یافتهگزارش شد.     16  و حداکثر سن    14پژوهش    نیا
 

 پیرسون بین متغیرها همبستگیهای آماری متغیرها و ماتریس . مشخصه1جدول 
 1 2 3 4 5 

     1 . سبک فرزند پروری مقتدرانه1

    1 20/0** . سبک فرزند پروری سهل گیرانه2

   1 09/0 24/0** . سبک فرزند پروری مستبدانه3

  1 10/0 19/0** 24/0** . یاورهای فراشناختی 4

 1 - 35/0** 19/0** 19/0** - 28/0** رسان . رفتارهای خود آسیب5

 5/25 8/23 2/26 5/36 3/56 میانگین

 39/7 6 88/5 8/10 5/12 انحراف استاندارد

 654/0 832/0 13/1 - 156/0 -434/0 چولگی

 
1 - Bamrind parenting methods questionnaire 

2 - Chao 

3- metacognitions questionnaire 

4 - Wells, Cartwright -Hatton 
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 804/0 23/1 865/0 - 682/0 219/0 کشیدگی

 

رسان رابطه منفی و  رفتارهای خود آسیبدهد که بین سبک فرزند پروری مقتدرانه و باورهای فراشناختی و  ( نشان می1نتایج جدول )

سبک فرزند پروری سهل گیرانه و مستبدانه و رفتارهای خود آسیب رسان  (؛ همچنین بین  p<01/0وجود دارد )   01/0معنادار در سطح  

(، سبک  069/0اسمیرنف برای سبک فرزند پروری مقتدرانه )  – نتایج آزمون کالموگراف    (.p<01/0رابطه مثبت و معنادار وجود دارد )

  ( 051/0( و باورهای فراشناختی )076/0(، باورهای فراشناختی )049/0(، سبک فرزند پروری مستبدانه )056/0گیرانه )فرزندپروری سهل

 لذا استفاده از تحلیل   .است  نرمال  پژوهش  متغیرهای  نمرات  توزیع  توان نتیجه گرفت کهمی  . بنابراین(p>05/0گزارش شد )05/0بزرگتر از  

گزارش شد که چون    03/2است. همچنین آماره دوربین واتسون نیز    متغیرهای پژوهش بلامانع  رابطه بین  چندگانه جهت بررسی  یونرگرس

 شود. است؛ تایید می  5/2تا    5/1مقدار آن بین  

 

 رفتارهای خود آسیب رسانی  نیبشیپدر  های فرزند پروری و باورهای فراشناختی. خلاصه مدل رگرسیون چندگانه سبک2جدول  

 R 2R بین یشپمتغیر  

Adjusted 

  سبک فرزند پروری مقتدرانه  

 

413/0 

 

 

171/0 
 سبک فرزند پروری سهل گیرانه  رفتارهای خود آسیب رسان 

 سبک فرزند پروری مستبدانه  

   باورهای فراشناختی 

 

( نشان می2جدول  رفتارهای خود آسیبهای  دهد در تحلیل رگرسیون، سبک(  با  فراشناختی  باورهای  و  دارای  فرزندپروری  رسان 

درصد    1/17بود. با توجه به مقدار مجذور ضریب همبستگی حدود    413/0همبستگی چندگانه هستند که مقدار ضریب همبستگی برابر با  

 شود.بینی میپیش   های فرزند پروری و باورهای فراشناختیرسان توسط سبکاز واریانس رفتارهای خود آسیب

 
 ی رفتارهای خود آسیب رسان نیبشیپدر  های فرزند پروری و باورهای فراشناختی. نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه سبک3جدول 

 B Beta t P بین یشپمتغیر  متغیر ملاک 

  

 سبک فرزند پروری مقتدرانه 

7/50 

411/0 - 

 

101/0 - 

31/9 

18/2 - 

001/0 

03/0 

 031/0 16/2 109/0 241/0 پروری سهل گیرانه سبک فرزند 

 017/0 39/2 121/0 364/0 سبک فرزند پروری مستبدانه  رسان رفتارهای خود آسیب 

 027/0 - 21/2 = 119/0 - 364/0 باورهای فراشناختی

 
- 0/ 101نشان داده است که سبک فرزند پروری مقتدرانه )  زمانهم نتایج حاصل از تحلیل رگرسیون چندگانه با روش  (  3طبق جدول )

=β  ،05/0>p( سبک فرزند پروری سهل گیرانه ،)109/0=β  ،05/0>p( مستبدانه ،)121/0=β  ،05/0>p( و باورهای فراشناختی )119/0 -

=β  ،05/0>p  رسان به شرح  بینی  رفتارهای خود آسیبمعادله رگرسیون برای پیش .  دن دار  رارسان  آسیببینی رفتارهای خود  یش پ( توان

 زیر است.   

  (4x)119/0-  (3x)121/0+  (2x)109/0+  (1X  )101/0-7/50Y=   رسان( )رفتارهای خود آسیب 
 =x1سبک فرزند پروری مقتدرانه

 =x2سبک فرزند پروری سهل گیرانه

  =x3مستبدانهسبک فرزندپروری 

 =x4باورهای فراشناختی
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 در نوجوانان پسر  فرزند پروری والدین و باورهای فراشناختیهای رسان براساس سبکبینی  رفتارهای خود آسیبپیش

Prediction of self-injurious behaviors based on parents' parenting styles and metacognitive beliefs in male adolescents 

  

 
 

  101/0شود به ترتیب به میزان  فرزند پروری مقتدرانه و باورهای فراشناختی کاسته میطبق معادله رگرسیون، به ازای هر واحد که از  

واحد بر    121/0و    109/0میزان  شود به ترتیب به  گیرانه و مستبدانه افزوده میو به ازای هر واحد که بر سبک فرزند پروری سهل  119/0و  

 شود.  افزوده می  رسان نوجوانان پسر  نمره رفتارهای خود آسیب
 

 گیری بحث و نتیجه
 

در نوجوانان    های فرزند پروری والدین و باورهای فراشناختیرسان بر اساس سبکبینی رفتارهای خود آسیب پیش   هدف  باپژوهش حاضر  

بینی است.  های فرزند پروری والدین قابل پیشنتیجه حاصل از پژوهش حاضر نشان داد رفتارهای خود آسیب براساس سبک  پسر انجام شد.

(، کرواهیران و همکاران  2022(، ماسیتا و همکاران )2022(، لین و همکاران )2023نتیجه حاصل با نتیجه پژوهش پاگی و همکاران )

توان  رابطه بین کودکان و والدین و سایر اعضای خانواده را میتوان گفت: ( همسو بود. در تبیین یافته حاضر می2022آگباریا ) ( و2022)

های  ها و روش از طریق سبک   طور مستقیم و غیرمستقیم،کنش متقابل با یکدیگر هستند. این نظام به   ای دانست که درعنوان نظام یا شبکه به

های وسیعی که درزمینه چگونگی برخورد والدین با  پژوهش   (.2022لین و همکاران،  )  گذاردروری در کودکان تأثیر میمختلف فرزند پ

های تربیتی والدین اثرات طولانی، بر رفتار، عملکرد، انتظارات و درنهایت  دهد که روششده است نشان می های تربیتی انجام فرزندان و روش 

  معرف  و است عشق و امنیت ایجاد برای حیاتی و مهم رابطه یک فرزندی –رابطه والد  (.2022آگباریا، ) ارنددبر شخصیت افراد در آینده 

های  های فرزندپروری یا شیوه وهشی حاکی از آن است که سبکپژ   شواهد(.  2022کرواهیران و همکاران،  )  است  کودک  برای  ارتباطات  دنیای

های روانی و اجتماعی  تواند از بروز بسیاری از آسیبهای رفتاری فرزندان آثار درخور توجهی دارد و مینابهنجاری تربیتی والدین بر بروز  

 .  (2023)پاگی و همکاران،    نظیر خشونت خانگی پیشگیری کند

از   را  کودک  هرگاه  والدین. است رفتار خودمختارانه  باانضباط توأم   های فرزند پروری مقتدرانهتوان گفت: در سبکدر تبیین دیگر می

رو   یاو    کنند  منع  چیزی آن   کرده،  تبیین  خوب  رامسئله    او  برای  باشند،  داشته  خاص  انتظاری  یاز  مدلیل  ارائه    چنین   در.  دهندی ها 

  ، روش درآمدها  تقسیم   و  هاگیرییمو در تصم  گیردیم  عهده  به  را   مسئولیتی  اعضا  از  هر یک   کهی طوربه  دارد،  وجود  کاریمتقس  ییهاخانواده 

  این  کار اساس .(2022کند )لین و همکاران، یم رفتار یشیاندمصلحتو  عقلی مبنای از پیروی و مشورت  بر اساسمسائل  یگرو د زندگی

؛  رادارند   خود  به  مربوطمسائل و مشکلات    درباره  اظهارنظر  صلاحیت  خانواده  اعضای؛  انداحترام قابل   خانواده  افراد  همهکه    است  چنین  خانواده

  ها گیری یمتصم  در  و  دارند دخالت  حق  است  مربوطها  آن  به  که  کاری  یا  و  شودیم  اتخاذها  آن   درباره  که   تصمیماتی  در  خانواده  افراد  همه

  و   یبر همکار  زندگی  نوع  این  اساس؛  شودیم  دیده  خانواده  این  زندگی شئون    یه در کل  عقلانی  روش  نوعی؛  کنندیم  یفهوظانجام   عاقلانه

  توقع   خود  کودکان  از  آنان.  کنندیم  کنترل  را  هاآن   حالین درع  وترند  بامحبت  وتر  گرم   خود  کودکان  به  نسبت  است. این والدین  همیاری

 دلایل  و  ایستندی م  محکم  خود  مواضع  در  یطورکل. به گذارندیم  احترام  خود  فرزند  تصمیمات  و  استقلال  به  کههرچند    دارند،  معقولانه  رفتار

با سلامت روانی    ودار  هدف حرارت،    با  اجتماعی،  –  مستقل  افرادی  والدین  این  کودکان.  دهندیم  ارائه  خود   هاییی راهنما  مورد  در  یاقاطعانه 

 .(2022و همکاران،    گونزالس)بالا هستند  

سبت به فرزندان خود محبت کمتری دارند، ضمن آنکه فرزندان خود  توان افزود: در سبک فرزندپروری مستبدانه والدین نهمچنین می

اند و  عاطفه گیرد. این والدین بیگیری را در بر میهایی مانند سنگدلی و سختکنند.شیوه فرزندپروری مستبدانه ویژگیرا بسیار کنترل می

  به   توجهیی ب  یرگسهل  خانواده  هاییژگی و  توان گفت: ازمیهمچنین    (.2022آگباریا،  )  به نیازهای رشد و نمو فرزندان خود توجهی ندارند  

  ی هر کار   کس  هر  ندارند و  ید یتق  چندان  خانوادگی و اجتماعی  به قوانین   یطورکلها به خانواده   این  در.  است  رشد اجتماعی و روانی فرزندان

  دارد   وجود  نظر  خانواده  افراد  تعداد  به  گیر  سهل  یهاخانواده   درچراکه    ندارد؛  معنا  یکدیگر  کارهای  در  دخالت  و  دهد  انجام  تواندیم  بخواهد

  مسئولیت   از  هاآن   از  بسیاری  دهند؛  انجام  خواهندیم  کاری  هر  که  دهندی م  اجازه  خود  نوجوانان  به  والدین  . این(2022  همکاران،  و  ماسیتا)

  فرزندان .  دهند  ارائه  مسئولسال  بزرگ  یک  از  سرمشقی  آنان  به   کهینا  بدون  کنندیم  رها  را  خود  فرزندها  آندارند.    نادرستی  برداشت  خویش

پاگی  ) گذارندی م  نمایش  به   را  ضعیفی  یاتکانه   کنترل  و  کنند  پیروی   خاصی  برنامه  از  توانندینم  زندگی  بعدی  یهاسال   در  والدینی  چنین

بندوباری کودکان  و همین تزلزل باعث بی  خوردها به چشم میخانواده گونه  ومرج، نوعی تزلزل در این ه سبب هرج ب(.   2023و همکاران،  

شوند  تر همیشه با مشکلات اخلاقی و اجتماعی مواجه می قادر به زندگی اجتماعی نیستند و در جامعه بزرگ   فرزنداندرنتیجه این    شود؛می

 (. 2022آگباریا،  )
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ارهای خود آسیب رسان براساس باورهای فراشناختی در نوجوانان پسر  علاوه براین، نتیجه حاصل از پژوهش حاضر نشان داد که رفت

نتایج پژوهشگرانی چون کن و همکاران )قابل پیش با  نتیجه حاصل  (، هت و همکاران  2022(، هوفارت و همکاران )2022بینی است. 

  از  استفاده  باعث تواندمی فراشناختی مختل باورهایتوان گفت: ( همسو بود. در تبیین یافته حاضر می2022( و آنیان و همکاران )2022)

  رفتاری   و( ناسازگارانه  باورهای)  شناختی  تعاملات  درنتیجۀ  راهبردها  این  که  شود  روانی  فشار  مواقع  در  سودمندغیر   ایمقابله  راهبردهای

  فراهم   را  الکل  یا  مخدر  مواد  مصرف  ازجمله  پرخطر  رفتارهای  سمت  به  گرایش  زمینۀ  و  گیردمی   شکل  هاآن   در  ویژه(  غیرماثر  رفتارهای)

  ذهن   به  سرزده  افکار  که  باشند   باور  این  بر  افراد   که  زمانی  گفت  توانمی  دیگر  تبیینی  در  همچنین.  (2022کند )هوفارت و همکاران،  می

  در  هاآن  حضور  از  جلوگیری  برای  دائم  تلاش  در  کنند،  ایجاد  را  ناخوشایندی  پیامدهای  است  ممکن  و  هستند   ناپذیرکنترل   و  خطرناک  هاآن

  هاآن  به  بیشتر  توجه  ساززمینه  تواندمی   افکار  برخی  تجربۀ  کاهش  برای  افراطی توجه  همین  که  است حالی  در  این .بود  خواهند خود  ذهن

  افکار   مدیریت توان که دهد شکل خود در را باور این فرد است ممکن  درنهایت. کند بیشتر فرد ذهن  در را فکر آن تجربۀ درنتیجه، و  شده

  است  ممکن خود، ناخوشایند هایهیجان  کاهش منظوربه فرد ترتیب،  بدین. کند تجربه را ناخوشایند هایهیجان درنتیجه، و ندارد را خود

  یادگیری   فرآیند  افکار،  از  بازداری  توان افزود:همچنین می.  (2022کند )کن و همکاران،    پیدا  سوق  رسانخود آسیب   رفتارهای  سمت  به

 طورکلیبه  .دارد  پی   در  را  ناسازگارانه  هایپاسخ  درنتیجه  و  عمل  از  بازداری  خود  نوبۀبه   امر  این  و  بخشدمی   تداوم  را  اضطرابی  هایواکنش 

  شناختی   فرآیندهای  همچنین  و  رفتار  اعمال،  اصلاح  و  بازبینی  در  است  ممکن  دارند،  ناسازگاری  فراشناختی  باورهای  که  افرادی  گفت  توانمی

  را   خود  رفتارهای  آن،  تبعبه  و  خود  تفکر  طرز  پیامدهای  توانندنمی  درنتیجه  و  شوند  مواجه  مشکل  با  خود  تفکرات  و  هاشناخت   قبیل  از  خود

  های نوشیدنی   یا  و  مواد  مصرف  مانند  رفتارهایی  سمت  به  زودگذر،  خوشایند  هایهیجان  تجربۀ  برای  درنتیجه،   و  کنند  درک  مناسب  طوربه

 . (2022گردند )هت و همکاران،  می  غافل  اعمال  گونهاین   مدتطولانی   پیامدهای  از  و  شوندمی   کشیده  مجازغیر 

های فرزندپروری و باورهای فراشناختی در نوجوانان  رسان براساس سبکاین بود که رفتارهای خود آسیبنتایج حاکی از    یطورکلبه

به    شودیماشاره کرد. بنابراین پیشنهاد    گیری در دسترستوان به روش نمونههای پژوهش حاضر میاز محدودیت  بود. پسر قابل پیش بینی

نوجوانان  پژوهش حاضر محدود به  گیری تصادفی استفاده شود.  های نمونه های آتی از روشمنظور افزایش قدرت تعمیم پذیری در پژوهش

های دیگر نیز انجام  شود پژوهش حاضر بر روی گروهکند؛ بنابراین پیشنهاد میدچار مشکل می  هاکه تعمیم آن را به سایر گروهبود،    پسر

 داد.  
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