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 کیذٌچ
پػٚٞف حبضط ثب ٞسف اضائٝ ٔسِی ثطای ٔٛفمیت 

تحهیّی زا٘كزٛیبٖ ثطاؾبؼ افتیبز ثٝ ایٙتط٘ت، 

ٞبی قرهیت، ذٛزوبضآٔسی ارتٕبفی ٚ ٞٛـ  ٚیػٌی

٘فط زا٘كزٛی زا٘كٍبٜ  225ٔقٙٛی ا٘زبْ ٌطفت. تقساز 

فّْٛ پعقىی رٙسی قبپٛض اٞٛاظ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ 

ٚ  ی ا٘تربة ی چٙس ٔطحّٝ ٌیطی ذٛقٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبی افتیبز ثٝ ایٙتط٘ت، ذٛزوبضآٔسی  پطؾكٙبٔٝ

ارتٕبفی، ٞٛـ ٔقٙٛی ٚ قرهیتی ٘ئٛ ضا تىٕیُ 

زا٘كزٛیبٖ ٔقسَ وُ وطز٘س؛ ٔٛفمیت تحهیّی ثب 

ؾٙزیسٜ قس. اضظیبثی ٔسَ پیكٟٙبزی پػٚٞف ثب ضٚـ 

 ٚ SPSS19تحّیُ ٔؿیط ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعاضٞبی 

AMOS20  ٚ زاضی  یثطای تقییٗ ٔقٙنٛضت ٌطفت

ٔبوطٚ پطیچط ٚ ضٚاثظ ٔیب٘زی اظ ضٚـ ثٛت اؾتطاح 

٘تبیذ ٘كبٖ زاز وٝ افتیبز ثٝ  اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. ٞبیع

قٙبؾی، ذٛزوبضآٔسی  ٌطایی، ٚؽیفٝ ایٙتط٘ت ثط ثطٖٚ

ارتٕبفی، ٞٛـ ٔقٙٛی ٚ ٔٛفمیت تحهیّی احط 

ض٘زٛضذٛیی احط  ٔؿتمیٓ ٔٙفی ٚ ٔقٙی زاض ِٚی ثط ضٚاٖ

قٙبؾی ٚ  زاض زاضز. ٚؽیفٝ ٔؿتمیٓ ٔخجت ٚ ٔقٙی

 Abstract 
This study aims to provide a model 

for academic achievement based on 

Internet addiction, personality traits, 

social self-efficacy and spiritual 

intelligence wased. 225 students of 

Jondi Shapour University of Medical 

Sciences Ahvaz were selected using 

multi-stage cluster sampling method 

and completed Internet addiction, 

social self-efficacy and spiritual 

intelligence NEO personality 

questionnaires, academic 

achievement was measured by GPA 

students. Assess the model proposed 

of research with path analysis and 

using were the software SPSS19 and 

AMOS20 and to determine mediated 

relationships significant by Macro 

Parichehr and Hayes bootstrap 

method is used. The results showed 

that Internet addiction on 

extraversion, conscientiousness, 

social self-efficacy, spiritual 

intelligence and academic 

achievement were negative and 

significant direct effect but on 

neuroticism is significant and positive 
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ذٛزوبضآٔسی ارتٕبفی ثط ٔٛفمیت تحهیّی احط 

ض٘زٛضذٛیی ثط  زاض ٚ ضٚاٖ جت ٚ ٔقٙیٔؿتمیٓ ٔخ

زاض زاضز.  ٔٛفمیت تحهیّی احط ٔؿتمیٓ ٔٙفی ٚ ٔقٙی

ٕٞچٙیٗ احط غیطٔؿمیٓ افتیبز ثٝ ایٙتط٘ت اظ عطیك 

ض٘زٛضذٛیی ٚ ذٛزوبضآٔسی  قٙبؾی، ضٚاٖ ٚؽیفٝ

زاض ِٚی اظ عطیك  ارتٕبفی ثط ٔٛفمیت تحهیّی ٔقٙی

ٞب ٝ یبفتزاض ٘جٛز.  ثطٖٚ ٌطایی ٚ ٞٛـ ٔقٙٛی ٔقٙی

پیكٟٙبزی اظ ثطاظـ ذٛثی ثب  ٔسَ٘كبٖ زاز٘س وٝ 

قٙبؾی ٚ ذٛزوبضآٔسی  ٚؽیفٝت. ٞب ثطذٛضزاض اؾ زازٜ

تٛا٘ٙس احط  ارتٕبفی ثب ایفبی یه ٘مف ٔحبفؾتی، ٔی

ٔرطة افتیبز ثٝ ایٙتط٘ت ضا ثط ٔٛفمیت تحهیّی 

ض٘زٛضذٛیی  زا٘كزٛیبٖ ذٙخی ٕ٘بیٙس، زضحبِی وٝ ضٚاٖ

 سیس وٙس.تٛا٘س ایٗ احط ضا تك ٔی

 

افتیبز ثٝ ایٙتط٘ت، ٔٛفمیت تحهیّی،  َب: کلیذ ياش

ٚیػٌی ٞبی قرهیت، ذٛزوبضآٔسی ارتٕبفی، ٞٛـ 

 ٔقٙٛی

direct effects. Conscientiousness and 

social self-efficacy positive and direct 

effect on academic achievement and 

neuroticism is negative and 

significant direct effect on academic 

achievement. Also indirect effect 

Internet addiction through 

conscientiousness, neuroticism and 

social self-efficacy on academic 

achievement significantly but through 

extroversion and spiritual intelligence 

were not significant. Results showed 

the proposed model is a good fit with 

the data. Conscientiousness and 

social self-efficacy by playing a 

protective role, can neutralize 

harmful effects of Internet addiction 

on their academic achievement, while 

neuroticism may exacerbate these 

effects. 

Keywords: Internet addiction, 

academic achievement, personality 

traits, social self-efficacy, spiritual 

intelligence 

 

 مقذمٍ

 ظٔیٙٝ ٞبی زض وكٛض پیكطفت آٖ زض ٔٛحط فٛأُ اظ یىی وكٛضی ٞط زض فبِی آٔٛظـ

 پیكطفت ٞبی ضٚظافعٖٚ ٌؿتطـ ثٝ تٛرٝ التهبزی اؾت. ثب ٚ ؾیبؾی ارتٕبفی، فطٍٞٙی،

 افطاز افطاز ٔترهم، رصة ثٝ ذهٛنی ٚ زِٚتی اضٌبٖ ٞبی ٚ ؾبظٔبٖ ٞب ٚ ٌطایف فّٕی،

 اظ (. یىی2009، 1)آثٛٔب آٚضزٜ ا٘س آٔٛظقی ضٚی ٔطاوع ٚ زا٘كٍبٜ ٞب ؾٕت ثٝ ربٔقٝ ٞط

 تحهیّیٔٛفمیت اؾت.  2تحهیّیٔٛفمیت  اؾت، ٔغطح فبِی وٝ آٔٛظـ ٔؿبیّی ٟٕٔتطیٗ

 تحهیّی ٔمبعـ ثٝ اضتمب رّٕٝ اظ تبحیط ٔیٍصاضز، آ٘بٖ ظ٘سٌی اظ ٟٕٔی رٙجٝ ٞبی ثط زا٘كزٛیبٖ

  (.2012، 3ذبعط )آثكب ضضبیت ٚ ٔٙبؾت ارتٕبفی ٚ ربیٍبٜ قغُ وؿت ثبلاتط،

                                                           
1 . Aboma 
2 . Academic success 
3 . Abesha 
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تحهیّی تبویس یىی اظ فٛأّی وٝ زض پػٚٞف ٞبی ٔتقسز ثط ٘مف ٔرطة آٖ زض ٔٛفمیت 

افتیبز ثٝ ایٙتط٘ت ٘ٛفی اذتلاَ وٙتطَ تىب٘ٝ اؾت وٝ ثٝ اؾت.  1قسٜ اؾت، افتیبز ثٝ ایٙتط٘ت

اؾتفبزٜ ثیف اظ حس اظ ایٙتط٘ت ثٝ ٘حٛی اعلاق ٔی ٌطزز وٝ ؾبیط فقبِیت ٞبی ارتٕبفی فطز ضا 

تٕبفی، تحت تأحیط لطاض زازٜ ٚ ثٝ افت فّٕىطز ٚی زض حٛظٜ ٞبی ٔرتّف تحهیّی، قغّی، ار

حطفٝ ای، ذب٘ٛازٌی، التهبزی ٚ ضٚاٖ قٙبذتی ٔٙزط ٔی قٛز، ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ ثبفج ٘بزیسٜ 

ثب افعایف (. 1385اٍ٘بقتٗ ضٚاثظ زض ز٘یبی ٚالقی ٔخُ زٚؾتبٖ ٚ ذب٘ٛازٜ ٔی ٌطزز )حؿٗ پٛض، 

ی تقساز وبضثطٖ ایٙتط٘ت ثٝ ٚیػٜ رٛا٘بٖ، ٔغبِقٝ احطات آٖ ثط افطاز ٚ رٛأـ ضطٚضی ثٝ ٘ؾط ٔ

ضؾس. ثیكتط افطاز اظ فٛایس ایٙتط٘ت آٌبٜ ٞؿتٙس؛ یبفتٗ اعلافبت ٌٛ٘بٌٖٛ، ثطلطاضی اضتجبط ثب 

زیٍطاٖ ثسٖٚ ٔحسٚزیت رغطافیبیی ٚ ظٔب٘ی ٚ ذطیس اللاْ ٌٛ٘بٌٖٛ اظ أىب٘بت ٔفیس ایٙتط٘ت 

ٔحهٛة ٔی قٛز. اظ عطف زیٍط تبحیط ارتٕبفی ٔٙفی آٖ ٘یع ٕٞیكٝ ٔٛضٛؿ ثحج ثٛزٜ اؾت؛ 

ٝ ایٗ تبحیطات ٔٙفی ا٘عٚای ارتٕبفی، ٌطیع اظ ضفتبض ٔغّٛة ارتٕبفی، افت تحهیّی، ٚ اظ رّٕ

( زض ثطؾی ضاثغٝ ثیٗ 1392(. تٕٙبیی فط ٚ ٕٞىبضاٖ )2003، 2افتیبز ثٝ ایٙتط٘ت اؾت )ؾبً٘

افتیبز ثٝ ایٙتط٘ت ٚ پیكطفت تحهیّی زا٘ف آٔٛظاٖ زثیطؾتب٘ی زضیبفتٙس وٝ افتیبز ثٝ ایٙتط٘ت 

ثب پیكطفت تحهیّی زا٘ف آٔٛظاٖ زاضز. ٚ ایٗ ٘ٛؿ افتیبز ٔی تٛا٘س ثٝ افت تحهیّی  ضاثغٝ ٔٙفی

( زض پػٚٞف ذٛز ٔتٛرٝ قس٘س وٝ 1388زا٘ف آٔٛظاٖ ثیٙزبٔس. ٔحٕس ثیٍی ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٚاثؿتٍی ثٝ ایٙتط٘ت ثب تقساز ٚاحس ٞبی افتبزٜ، افت ٔقسَ وُ ٕ٘طات تحهیّی ٚ ٔكطٚعی زض 

( ٘كبٖ 2008) 3٘یٕعوبغٝ ٔقٙی زاضی زاضز.  ٕٞچٙیٗ ٘تبیذ پػٚٞف عَٛ تحهیُ زا٘كزٛیبٖ ضاث

 ٔكىلات ثیٗ فطزی ٚ ارتٕبفی ٚ تحهیّی زاض٘س. اؾتفبزٜ وٙٙسٌبٖ ٔطضی ایٙتط٘ت،زاز وٝ 

زض ؾجت قٙبؾی ٌطایف ثٝ افتیبز ایٙتط٘تی فطضیٝ ٞبی ٔرتّفی ثیبٖ قسٜ اؾت. ثطای 

یٙتط٘ت ثبیؿتی ضیكٝ زض ؾبظٜ پطلٛاْ ٚ زیطیٙٝ پػٚٞكٍطاٖ ایٗ ا٘سیكٝ ٔغطح اؾت وٝ افتیبز ثٝ ا

تطی زاقتٝ ثبقس وٝ زاضای رٙجٝ ٞبی تقییٗ وٙٙسٜ ثط ضفتبض ٔی ثبقس. تحمیمبت زض ایٗ ظٔیٙٝ 

٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ ٚیػٌی ٞبی قرهیتی اظ رّٕٝ فٛأُ ؾجت قٙبذتی ٟٔٓ زض ٌطایف ثٝ 

ٚیػٌی ٞبی قرهیتی، نفبت  (.1391افتیبز ایٙتط٘تی ثٝ قٕبض ٔی ضٚ٘س )فتحی ٚ ؾٟطاثی، 

پبیساضی ٞؿتٙس وٝ اظ ٔٛلقیتی ثٝ ٔٛلقیت زیٍط چٙساٖ تغییط ٕ٘ی وٙٙس. آٟ٘ب ٌطایف ٞبی ثبحجبت 

                                                           
1
 . Internet addiction 

2 . Song 
3. Niemz.K  
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ٚ قِٛتع،  1ٚ ثب زٚاْ پبؾرسٞی ثٝ قیٜٛ یىؿبٖ ثٝ ٔحطن ٞبی ٔرتّف ٔی ثبقٙس )قِٛتع

2008.) 

قرهیت اؾت، وٝ یىی اظ ضٚیىطز ٞبی ٔٛضز پصیطـ زض ایٗ ظٔیٙٝ ٘ؾطیٝ پٙذ فبّٔی 

ٚ ٚؽیفٝ  5، ؾبظٌبضی4، ٌكٛزٌی ٘ؿجت ثٝ تزطث3ٝ، ثطٖٚ ٌطایی2قبُٔ ضٚاٖ ض٘زٛضذٛیی

اؾت. قٛاٞس پػٚٞكی ظیبزی ٘كبٖ ٔی زٞس اظ ثیٗ ٚیػٌی ٞبی قرهیت ضٚاٖ  6قٙبؾی

ض٘زٛضذٛیی، ثطٖٚ ٌطایی ٚ ٚؽیفٝ قٙبؾی ثب افتیبز ایٙتط٘تی  ٚ پیكطفت تحهیّی اضتجبط 

ثٝ تٕبیُ فطز ثطای تزطثٝ اضغطاة، تٙف، ذهٛٔت،  ٖ ض٘زٛضذٛییثیكتطی زاض٘س. ضٚا

ضٚاٖ ض٘زٛضذٛیی ثبلا ثٝ تىب٘كٛضی، افؿطزٌی ٚ ذٛز وٓ ثیٙی اقبضٜ زاضز. زض ٚالـ افطاز ثب 

ذبعطات ٔٙفی ثسٖٚ زاقتٗ ذّك  افىبض ٚ ذبعطات ذٛقبیٙس ا٘سن ٚ یبزآٚضی تقساز ظیبزی

فبُٔ ثطٖٚ ٌطایی زٚٔیٗ فبُٔ قرهیتی زض . (1987 8ٚ وبؾتب 7)ٔه وطی افؿطزٜ تٕبیُ زاض٘س

( فبُٔ ثطٖٚ ٌطایی ضا  یه اثط نفت وٝ تٛافك 1987زض ایٗ ٔسَ اؾت. ٔه وطی ٚ وبؾتب )

ظیبزی زض ٔٛضز آٖ ٚرٛز زاضز ٔی زا٘ٙس. ؾبظٜ ثطٖٚ ٌطایی ٚ ٘مغٝ ٔمبثُ آٖ زضٖٚ ٌطایی، تمطیجبً 

ب ٔی وٙس. ثطٖٚ ٌطاٞب ا٘طغی ضٚا٘ی زض تٕبْ ٘ؾطیٝ ٞبی ٔطثٛط ثٝ قرهیت ٘مف فٕسٜ ی ایف

ذٛز ضا ثٝ ثیطٖٚ ٚ ثٝ ؾٛی ز٘یبی ذبضد ٔتٕطوع ٔی ؾبظ٘س زض حبِی وٝ زضٖٚ ٌطاٞب ا٘طغی 

ذٛز ضا ٔقغٛف ثٝ زضٖٚ، ثٝ ؾٛی ذٛز ٚ ضٚیسازٞبی ذهٛنی زضٚ٘ی، ٔتٛرٝ ٔی ؾبظ٘س 

اؾت.  (. فبُٔ ٚؽیفٝ قٙبؾی پٙزٕیٗ فبُٔ قرهیتی زض ایٗ ٔس1987َ)ٔه وطی ٚ وبؾتب، 

افطاز ٚؽیفٝ قٙبؼ ؾرت وٛـ، ربٜ عّت ٚ پط ا٘طغی ٞؿتٙس، زض ثطاثط ٔكىلات اؾتمبٔت ٔی 

(. زا٘ف آٔٛظاٖ ٚؽیفٝ قٙبؼ ثٝ وؿت ٕ٘طٜ 1987وٙٙس ٚ زلیك ٞؿتٙس )ٔه وطی ٚ وبؾتب، 

(. 1991، 10؛ زاِیٙزط ٚ اضف1990، 9ثبلاتط ٚ ا٘زبْ تىبِیف فٛق ثط٘بٔٝ ٌطایف زاض٘س )زیٍٕٗ

ایٙتط٘ت ثب پیكطفت  ضاثغٝ افتیبز ثٝ"( زض تحمیمی ثب فٙٛاٖ 1391ٕٞىبضاٖ )حؿٗ ظازٜ ٚ 

ایٙتط٘ت ٚ پیكطفت  ثـیٗ افتیـبز ثـٝ ٘كبٖ زاز٘س وٝ "ٞبی قرهیتی فطاٌیطاٖ تحهیّی ٚ ٚیػٌی

                                                           
1 . Schultz 
2 . Neuroticism 
3 . Extroversion 
4 . Openness to experience 
5 . Agreeableness 
6 . Conscientiousness 
7 . Mc Care 
8 . Costa 
9 . Digman 
10 . Dollinger & Orf 
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ٕٞجؿتٍی ٔیبٖ افتیبز ثٝ ایٙتط٘ت ثب ٕٞچٙیٗ  تحهیّی ٕٞجؿتٍی ٔٙفی ٚ ٔقٙبزاض ٚرٛز زاضز،

ثطٖٚ ٌطایی ٚ ٚؽیفٝ ٘زٛضذٛیی ٚ ؾبظٌبضی ٔخجت ٚ ٔقٙبزاض ٚ ثب ذطزٜ ٔمیبؼ ٞبی ضٚاٖ ض

( ٘كبٖ زاز وٝ ضٚاٖ 1391پػٚٞف فتحی ٚ ؾٟطاثی )  .ٔٙفی ٚ ٔقٙبزاض اؾتقٙبؾی 

ض٘زٛضذٛیی زض زا٘كزٛیبٖ ٔقتبز ثٝ ایٙتط٘ت ثیكتط اظ زا٘كزٛیبٖ غیط ٔقتبز ثٛز ٚ ؾٝ ٔتغیط 

یبٖ غیط ٔقتبز ثیكتط اظ زا٘كزٛیبٖ ٔقتبز ثٛز. ثطٖٚ ٌطایی، ٚؽیفٝ قٙبؾی ٚ ؾبظٌبضی زض زا٘كزٛ

(، تحمیمی ثٝ ضٚـ عِٛی ٚ ثٝ ٔست یه ؾبَ ثط ضٚی 2009ٚ ٕٞىبضاٖ ) 1ٕٞچٙیٗ ٔیىطن

ؾبفت زض ٞفتٝ ثب ایٙتط٘ت وبض ٔی  16فطز ثعضٌؿبَ ٔقتبز ثٝ ایٙتط٘ت ا٘زبْ زاز٘س وٝ  447

ثطٖٚ ٌطایی ٚ ثبلا ٚ   وطز٘س. ٘تبیذ ٘كبٖ زاز وٝ ٚیػٌی ٞبی قرهیتی ضٚاٖ ض٘زٛضذٛیی

 پبییٗ ٘مف ثب إٞیتی زض افتیبز ثٝ ایٙتط٘ت زاقتٝ اؾت.ٚؽیفٝ قٙبؾی 

ٕٞچٙیٗ زض تحمیمبت اذیط تبویس قسٜ اؾت وٝ فٛأُ قرهیتی ثٝ ٚیػٜ زض ؾغٛح ثبلاتط 

-تحهیّی ٘مف ثؿعایی ایفب ٔی وٙٙس )چبٔٛضٚٔٛفمیت تحهیلات ضؾٕی، زض پیف ثیٙی 

 3تحهیّی فٕٛٔبً ثب قبذم ٔتٛؾظ ٕ٘طٜ ولاؾیٔٛفمیت (. اٌطچٝ 2004، 2پطٔٛظیه ٚ فٛضٟ٘بْ

ثب فطایٙسٞبی ٘ؾیط اٍ٘یعـ، رٟت ٌیطی ٔٛفمیت ؾٙزیسٜ ٔی قٛز أب زض ٔزٕٛؿ ایٗ  3ولاؾی

ارتٕبفی، وٙتطَ ٞیزب٘ی ٔطتجظ زا٘ؿتٝ قسٜ اؾت وٝ ٕٞٝ ایٗ فٛأُ ٕٔىٗ اؾت فمظ ثٝ 

أب لٛیبً ثب قرهیت پیٛ٘س زاضز )ٔبضتیٗ،  نٛضت ٔطظی ثب تٛا٘بیی قٙبذتی ضاثغٝ زاقتٝ ثبقس،

٘كبٖ ( 1387٘تبیذ پػٚٞف آتف ضٚظ، پبوسأٗ ٚ فؿـٍطی )(. 2006؛ 4ٔٛ٘تٍٛٔطی ٚ ؾبفیبٖ

قٙبؾـی  ٚ ٚؽیفـٝ ؾبظٌبضیٌطایی،  ثطٖٚ ٞبی قرهیتی زاز٘س وٝ پیكطفت تحهیّی ثب ضٌٝ

 5فطاتحّیُ پطٚپبت ٘تبیذ .ٕٞجؿـتٍی ٔٙفـی زاضزضٚاٖ ض٘زٛضذٛیی ٕٞجؿتٍی ٔخجت ِٚی ثب 

آظٔٛز٘ی ٘كبٖ زاز، یه ٕٞجؿتٍی وّی ثیٗ ٚؽیفٝ  70000( ثب حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ تزٕقی 2009)

( زض ٔغبِقٝ 2011ٚ ٕٞىبضاٖ ) 6ضٚظا٘سضا (. r= 0/24)تحهیّی ٚرٛز زاضز ٔٛفمیت قٙبؾی ٚ 

ی ضاثغٝ ثیٗ نفبت قرهیت ٚ پیكطفت تحهیّی، ضٚاثظ ٔخجت ٚ ٔقٙی زاض ثیٗ پیكطفت 

( 1393تٕٙبیی فط ٚ ٔٙهٛضی ٘یه )تحهیّی ٚ فبُٔ ٞبی ثطٖٚ ٌطایی ٚ ٚؽیفٝ قٙبؾی یبفتٙس. 

ٚؽیفٝ ضاثغـٝ ٔٙفـی ِٚـی ثـب  ضٚاٖ ض٘زٛضذٛییا٘س وٝ پیكطفت تحهـیّی ثـب  ٌعاضـ وطزٜ

                                                           
1 . Meerkerk 
2 . Chamorro-Premuzic & Furnham 
3 . GPA 
4 . Martin, Montgomery & Saphian 
5 . Poropat 
6 . Rosandera 
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Provide a Model for academic achievement based on Internet addiction, personality traits,  

 
 

( ٘كبٖ زاز وٝ 1393ٕٞچٙیٗ ٘تبیذ پػٚٞف فتحی، یرچبِی ٚ ٔطٚتی ) .ضاثغٝ ٔخجت زاضز قٙبؾی

ضؾس ٘مف  ثـٝ ٘ؾـط ٔیتحهیّی ضاثغٝ ٔخجت زاض٘س. ٔٛفمیت ثطٖٚ ٌطایی ٚ ٚؽیفٝ قٙبؾی ثب 

ثٝ فٙٛاٖ ٞبی قرهیتی ثط ضفتبض ٚ قٙبذت ٌبٜ ٔؿتمیٓ ٚ ثـی ٚاؾـغٝ اؾـت ٚ ٌـبٞی  ٚیػٌی

  .ٔٛرت ثطٚظ پیبٔسٞبی ضفتبضی ٚ قٙبذتی ٔیكٛز ٔیب٘زییه فبُٔ 

یىی زیٍط اظ فٛأّی وٝ ٘مف آٖ زض پیكٍیطی اظ ٚاثؿتٍی ثٝ ایٙتط٘ت ٚ افت تحهیّی 

٘كبٖ زٞٙسٜ  ذٛزوبضآٔسی ارتٕبفیاؾت.  1٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت، ذٛزوبضآٔسی ارتٕبفی

ٞبی ٔرتّف اؾت ٚ ٘مف تٛا٘بیی ازضان قسٜ فطز رٟت ا٘زبْ ضفتبضٞبی ٔقیٗ زض ٔٛلقیت 

(. ؾغح 2006، 2ٌٛزیٙبٚ ٚ ٞطثطتتقییٗ وٙٙسٜ ی زض ضفتبض اٚ ٘ؿجت ثٝ آٖ ٔٛلقیت ٞب زاضز )

پبییٗ ذٛزوبضآٔسی ارتٕبفی ٚ تحهیّی، افؿطزٌی وٛزوبٖ ضا زض زضاظ ٔست پیف ثیٙی ٔی 

ثط وٙس، ٕٞچٙیٗ ؾغح ذٛزوبضآٔسی ارتٕبفی ٔی تٛا٘س تقییٗ وٙٙسٜ آؾیت پصیطی فطز زض ثطا

ٚ  4پػٚٞف وٛ٘تبیذ (. 1996، 3ثطذی اذتلالات اظ رّٕٝ افتیبز ثٝ ایٙتط٘ت ثبقس )ثٙسٚضا

( ٘كبٖ زاز وٝ افطاز ثب ذٛزوبضآٔسی پبییٗ ثٝ احتٕبَ ثیكتطی أىبٖ اثتلا ثٝ 2005ٕٞىبضاٖ )

ٚ افتیبز ثب ایٙتط٘ت ضا زاض٘س ٚ افتیبز ثٝ ایٙتط٘ت ثب وبٞف تقبٔلات ارتٕبفی، افؿطزٌی، تٟٙبیی 

( ٚ ضحٕتی 2009) 5پػٚٞف اؾىٙسض ٚ آویٗ٘تبیذ  ٕٞچٙیٗوبٞف افتٕبز ثٝ ٘فؽ ٕٞطاٜ اؾت. 

زض ٔٙفی زاضز. ضاثغٝ ذٛزوبضآٔسی ارتٕبفی ثب  ایٙتط٘ت افتیبز ثٝ( ٘كبٖ زاز وٝ 1395ٚ وطأتی )

ظٔیٙٝ فّٕىطز تحـهیّی ٘یـع ٔغبِقبت ظیبزی ٘كبٖ زازٜ ا٘س وٝ ذٛزوبضآٔسی ثب تقسازی اظ ؾبظٜ 

بی پیكطفت تحهیّی اضتجبط زاضز. ثٝ ٚیػٜ ثیٗ ثبٚضٞبی ذٛزوبضآٔسی ٚ ؾبظٜ ٞبی اٍ٘یعقی ٞ

(، اؾتفبزٜ اظ ضاٞجطزٞبی ٔب٘ٙس 1991؛ 6ٔب٘ٙس پكتىبض ٚ تقییٗ اٞساف )ِٔٛٗ، ثطاٖٚ ٚ ِٙت

، 7(، پیكطفت تحهیّی )پزطؼ ٚ ٔبیّط1990یبزٌیطی ذٛزتٙؾیٕی )پٙتطیچ ٚ زی ٌطٚث، 

(، فّٕىطز 1998، 8فبعفی ٔب٘ٙس فكبض ضٚا٘ی ٚ اؾتطؼ )ؾِٛجطي ٚ ٚیّطیُ(، ؾبظٜ ٞبی 1995

                                                           
1 . Social Self-Efficacy 
2 . Gaudiano & Herbert 
3 . Bandura 
4 . Ko 
5 . Iskender & Akin   
6 . Multon, Brown & Lent 

7 . Pajares & Miller 
8 . Solberg & Villareal 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

39
7.

7.
11

.6
.5

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
27

 ]
 

                             6 / 24

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1397.7.11.6.5
http://frooyesh.ir/article-1-474-en.html


971 
 1397ٔبٜ  ثٟٕٗ،  32قٕبضٜ پیبپی  ، 11 ضٚیف ضٚاٖ قٙبؾی، ؾبَ ٞفتٓ، قٕبضٜ

Rooyesh-e-Ravanshenasi, 7(11), 2019 

 
 

 

تحهیّی ٚ ٌطایف، ٔساٚٔت ٚ پبفكبضی ٚ ا٘زبْ ثٟتط ضفتبضٞبی ٔٛضز ٘یبظ ثطای ٔٛفمیت 

تحهیّی ٚ قغّی، اٍ٘یعٜ ثیكتط رٟت وؿت زا٘ف، تٕبیُ ثٝ تقییٗ اٞساف ؾرت تط، تقٟس ثٝ 

فّٕىطز ثٟتط، ؾبظٌبضی ثیكتط ٚ (، 2004، 1یتؽاٞساف ٚ ٔٛفمیت ٞبی شٞٙی )٘مُ اظ زی ٚ

(، ضاثغٝ ٔقٙی زاضی 1997اضغطاة وٕتط ٚ  ٔٛارٟٝ ٔٛحط ثب اؾتطؼ ظاٞبی تحهیّی )ثٙسٚضا، 

 ٚرٛز زاضز.

ٕٞچٙیٗ ٘مف ٞٛـ ٔقٙٛی زض پیكٍیطی اظ ٚاثؿتٍی ثٝ ایٙتط٘ت ٚ افت تحهیّی ٘كبٖ 

 ٔقٙٛی ٚ ارتٕبفی ظیؿتی، ضٚا٘ی، ٔٛرٛزی ضا ا٘ؿبٖ رٟب٘ی ثٟساقت ؾبظٔبٖ زازٜ قسٜ اؾت.

اؾت )ٔبؾٖٛ، ؾّیٍٕٗ  ٌطفتٝ ٘ؾط زض ا٘ؿبٖ چٟبضٌب٘ٝ اظ اثقبز یىی ضا ٔقٙٛیت ٚ وطزٜ تقطیف

 وبٔلا تقبضیف وٝ ٞؿتٙس ٘ؿجت رسیسی ثٝ ٞبی ؾبظٜ  ٔقٙٛی اظ ؾٛیی ٞٛـ  (.2007، 2ٚ ٚثط

زاضز )فبثسیٙی ٚ  ٚرٛز آٟ٘ب ٘یعثیٗ ٞبیی ٕٞپٛقی حبَ فیٗ زض ٚ زاقتٝ زیٗ اظ ٔتفبٚتی وبٔلا

 عطیك اظ وٝضا ٞٛقی ٔی زا٘ٙس    ٔقٙٛی ٞٛـ( 2000) 3ظٚٞط ٚ ٔبضقبَ .(1393زؾتزطزی، 

 زض ضا ٔب ظ٘سٌی ٚ فقبِیت ٞب وٝ ٞٛقی وٙیٓ، ٔی حُ ضا اضظـ ٞب ٚ ٔقٙب ثٝ ٔطثٛط ٔؿبئُ آٖ

  وساْ ثفٟٕیٓ وٙس ٔی وٕه ٔب ثٝ وٝ ٞٛقی. زٞس ٔی لطاض ٔقٙبزاض ٚ تط غٙی تط، ٚؾیـ ظٔیٙٝ ای

 ٘بّٕٔٛؼ ٚ شٞٙی رٙجٝ ٞبی ٔقٙٛی اؾت. ٞٛـ زیٍطی اظ ٔقٙبزاضتط ٔؿیط وساْ یب السأبت

(. 2004، 4وٙس )٘بؾُ ٔی تطویت ّٕٔٛؼ ٚ فیٙی ز٘یبی زض افطاز ٔؿبئُ ٚ السأبت ثب ضا ٔقٙٛیت

 ٚ آٌبٞی ٘یع ٚ ٚرٛزی ؾٛالات فٕیك فٟٓ ثط ٔجتٙی ٔقٙب ایزبز ( تٛا٘بیی2002) 5(. ٌٚب2004ٖ

. زض ایٗ ضاؾتب ٘تبیذ وٙس ٔی تقطیف ٔؿأِٝ حُ زض آٌبٞی چٙسٌب٘ٝ ؾغٛح اظ اؾتفبزٜ تٛا٘بیی

( ٘كبٖ زاز وٝ ٔٛفمیت 1389( ٚ فطاًٞٙ پٛض ٚ ٕٞىبضاٖ )1393پػٚٞف ٔٛلاظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ )

تحهیّی ثب ٞٛـ ٔقٙٛی اضتجبط ٔخجت ٚ ٕٔقٙی زاض زاضز. اظ عطف زیٍط زض  پػٚٞف 

اضتجبط ٔٙفی ؾلأت ٔقٙٛی ٚ ( 1393ٛ٘سٜ ٘ػازاٖ ٚ زٚضلی )( ٚ زضیىٛ٘س، پ1393قىطافكبٖ )

 ٞٛـ ٔقٙٛی ثب افتیبز ثٝ ایٙتط٘ت ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت

تحهیّی ٚ اظ آ٘زب وٝ ٔٛفمیت ثب تٛرٝ ثٝ إٞیت ٞط یه اظ ایٗ ٔتغیطٞب زض پیف ثیٙی 

تطویت ٔسَ حبضط تبوٖٙٛ ا٘زبْ ٍ٘طفتٝ اؾت. ثٝ زِیُ ایٗ ٔحسٚزیت، ٔحمك آٖ ضا یه چبِف 

                                                           
1 . De Witz 
2 . Mason, Singleton & Webber 
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Provide a Model for academic achievement based on Internet addiction, personality traits,  

 
 

ذٛزوبضآٔسی زض ٘ؾط ٌطفتٝ ٚ ثطای ضفـ آٖ، تبحیط افتیبز ثٝ ایٙتط٘ت، ٚیػٌی ٞبی قرهیت، 

ضٚ  ٚ ٞٛـ ٔقٙٛی ضا زض ٔٛفمیت تحهیّی زض لبِت یه ٔسَ ثطضؾی ٔی وٙس. اظ ایٗ ارتٕبفی

ٔسَ پیكٟٙبزی ٔی تٛا٘س فطاٞٓ وٙٙسٜ ی ظٔیٙٝ ی لاظْ ثطای عطاحی ٚ ارطای ثط٘بٔٝ ٞبی 

 ٔساذّٝ ی رٟت اضتمبی ٔٛفمیت تحهیّی زا٘كزٛیبٖ ثبقس. 

  اضائٝ قسٜ اؾت. 1پیكٟٙبزی پػٚٞف زض قىُ ٛیاٍِ

 
اعتیبد بٍ ایىتروت ي مًفقیت تحصیلی بب میبوجیگری . مذل پیطىُبدی رابطٍ علی 1ضکل

 در داوطجًیبني ًَش معىًی  خًدکبرآمذی اجتمبعییصگی َبی ضخصیت، ي

 

ٚیػٌی افتیبز ثٝ ایٙتط٘ت ٚ ٔٛفمیت تحهیّی ثب ٔیب٘زیٍطی زض ایٗ پػٚٞف، ضاثغٝ فّی       

 زض زا٘كزٛیبٖ ثطضؾی قسٜ اؾت. ٚ ذٛزوبضآٔسی ارتٕبفیٞبی قرهیت 

 ريش پصيَص

پػٚٞف حبضط ثب ضٚـ ٕٞجؿتٍی ٚ اظ ٘ٛؿ تحّیُ ٔؿیط اؾت. ربٔقٝ آٔبضی وّیٝ 

ثٛز وٝ  93-94زا٘كزٛیبٖ زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقىی رٙسی قبپٛض اٞٛاظ زض ٘یٓ ؾبَ اَٚ تحهیّی 

٘فط ثب اؾتفبزٜ اظ ثطآٚضز رسَٚ  225 ای ٔطحّٝ چٙس نٛضت ثٝثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ذٛقٝ ی 

چٟبض زا٘كىسٜ پعقىی، پطؾتبضی،  اثتسا وٝ ثسیٗ نٛضت وطرؿی ٚ ٔٛضٌبٖ ا٘تربة قس٘س،

ثٟساقت ٚ پیطاپعقىی ا٘تربة ٚ ؾپؽ اظ ٞط زا٘كىسٜ ؾٝ ولاؼ وٝ حسالُ یه تطْ تحهیّی 
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ثطای رٕـ ضا ٌصضا٘سٜ ثٛز٘س ٚ اظ ثیٗ ولاؼ ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف ثٝ نٛضت تهبزفی ا٘تربة قس. 

 آٚضی زازٜ ٞب اظ اثعاضٞبی ظیط اؾتفبزٜ قس:

زضرٝ ی  5ؾٛاَ ثب ٔمیبؼ  20ایٗ پطؾكٙبٔٝ قبُٔ  :2یبوگ 1اعتیبد بٍ ایىتروت پرسطىبمٍ

٘كبٖ زٞٙسٜ وبضثط  39اؾت. ٕ٘طٜ نفط تب  100ِیىطت ٔی ثبقس. زأٙٝ ٕ٘طات اظ نفط تب 

وبضثط ٔقتبز ثٝ ایٙتط٘ت اؾت.  100تب  70وبضثط زض ٔقطو ذغط ٚ ٕ٘طٜ  69تب  40ٔقِٕٛی، ٕ٘طٜ 

ٚ ٕٞىبضاٖ، ثطای ایٗ اثعاض افتجبض ٔحبؾجٝ قسٜ ثب ضٚـ آِفبی  4ٚ ٕٞىبضاٖ ٚ ویٓ 3زض وطٜ یٛ

افتجبض ثٝ ضٚـ ثبظآظٔبیی پؽ اظ زٚ  5% ضا ٌعاضـ وطزٜ ا٘س ٚ چٛ ٚ ِی90وطٚ٘جبخ ثیف اظ 

% ثٝ زؾت آٚضزٜ ا٘س. لبؾٓ ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ ٘یع افتجبض ایٗ اثعاض ٔحبؾجٝ قسٜ ثب 85ٞفتٝ ضا 

 (.1387% ٌعاضـ وطزٜ ا٘س )ضقیس، 88بخ ضا زض تحمیك ذٛز ضٚـ آِفبی وطٚ٘ج

ثطای اِٚیٗ ثبض ٔه وطی ٚ وبؾتب  :(NEO-FFI)فرم کًتبٌ -پرسطىبمٍ ضخصیی وئً     

ؾٛاَ تسٚیٗ وطز٘س. زض ازأٝ ایٗ زٚ  185( ثب NEO( پطؾكٙبٔٝ ی تحت فٙٛاٖ ٘ئٛ )1985)

ؾٛاَ ثطای  60ٚ  240ب تقساز پػٚٞكٍط ثب ثطضؾی وٝ ا٘زبْ زاز٘س، تٛا٘ؿتٙس زٚ پطؾكٙبٔٝ ث

ا٘ساظٜ ٌیطی ٚیػٌی ٞبی قرهیت افطاز تسٚیٗ وٙٙس. زض ایٗ پػٚٞف، اظ پطؾكٙبٔٝ پٙذ فبّٔی 

اؾتفبزٜ قس. فطْ وٛتبٜ ایٗ ٔمیبؼ پٙذ ٚیػٌی  (NEO-FFI)فطْ وٛتبٜ -قرهیتی ٘ئٛ

، (E)، ثطٖٚ ٌطایی (N) ض٘زٛضذٛییقرهیتی ضا ٔٛضز ؾٙزف لطاض ٔی زٞس، وٝ فجبضتٙس اظ 

ٚ ٞط وساْ اظ ایٗ ٚیػٌی  (C)ٚ ٚؽیفٝ قٙبؾی  (A)، ؾبظٌبضی (O)ٌكٛزٌی ٘ؿجت ثٝ تزطثٝ 

ؾٛاَ ٔٛضز ؾٙزف لطاض ٔی ٌیطز. قیٜٛ پبؾرسٞی ثٝ ایٗ نٛضت اؾت وٝ آظٔٛز٘ی 12ٞب ثب 

زضرٝ ی اظ ٘ٛؿ ِیىطت )اظ وبٔلا ٔربِفٓ تب وبٔلا ٔٛافمٓ( ا٘تربة ٔی  5رٛاة ضا زض یه عیف 

   ٚ ثبِقىؽ اؾت. ثطای تقییٗ پبیبیی  5، 4، 3، 2، 1اضی ایٗ آظٖٔٛ ثٝ نٛضت وٙس. ٕ٘طٜ ٌص

( زض پػٚٞكی وٝ ثط 2004وطی ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٔه ( فطْ وٛتبNEOٜپطؾكٙبٔٝ قرهیی ٘ئٛ )

ٔبٜ ارطا وطز٘س، ضطایت پبیبیی ذطزٜ ٔمیبؼ ٞبی آٖ  3ی  فبنّٝ  ٘فط اظ زا٘كزٛیبٖ ثٝ 208ضٚی 

شوط وطز٘س. ضٚایی ٔحتٛایی ایٗ  75 %(E) ،80% (O) ،79% (A)  ٚ79% (C) (،N) %83ضا 

٘فط ا٘زبْ زاز٘س ضطیت ٕٞجؿتٍی ایٗ  1492( ثط ضٚی 2004وطی ٚ ٕٞىبضاٖ ) پطؾكٙبٔٝ ضا ٔه

                                                           
1 . Internet addiction test (IAD) 
2 . Young 
3 . Yu 
4 . Kim 
5 . Chu & Lee 
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% 83، (N)% 83ؾٛاِی ثطای پٙذ ٚیػٌی قرهیتی ٘ئٛ ثٝ تطثیت  240آظٖٔٛ ضا ثب ؾیبٞٝ ٘ئٛ 

(E) ،91% (O) ،76 %(A)  ٚ86% (C) ( زض 1380ٌعاضـ وطز٘س. ایٗ آظٖٔٛ تٛؾظ ٌطٚؾی )

ایطاٖ تطرٕٝ ٚ ثط ضٚی زا٘كزٛیبٖ ایطا٘ی ٞٙزبض یبثی قسٜ اؾت. ٕٞچٙیٗ افتجبض ٔلاوی ایٗ 

ٌعاضـ ٌطزیسٜ ٚ اظ عطیك آِفبی وطٚ٘جبخ، ضطایت  %66تب  %45آظٖٔٛ اظ ضٚـ ٕٞجؿتٍی ثیٗ 

ٌٛیٝ  36ػٚٞف حبضط تٟٙب ٕ٘طات ثطای ایٗ پطؾكٙبٔٝ ٔحبؾجٝ قسٜ اؾت. زض پ %78تب  56%

اؾترطاد ٚ زض ثرف تحّیُ زازٜ ٚؽیفٝ قٙبؾی ظیط ٔمیبؼ ٞبی ضٚا٘ط٘زٛضی، ثطٖٚ ٌطایی ٚ 

 ٞب ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفت.

ثب  ؾٛاَ 25زاضی  پطؾكٙبٔٝایٗ  :1اسمیت ي بتسپرسطىبمٍ خًدکبرآمذی اجتمبعی 

٘كبٖ زٞٙسٜ  ٕ٘طٜ ثبلاتطاؾت.  125تب  25زضرٝ ی ِیىطت ٔی ثبقس. زأٙٝ ٕ٘طات اظ  5ٔمیبؼ 

ثٝ ٔٙؾٛض ٞٙزبضیبثی، ایٗ آظٖٔٛ ثط ضٚی ؾٝ ذٛزوبضآٔسی ارتٕبفی اؾت.  ثبلاتطی اظ ؾغح

ؾبَ اظ  14-19٘ٛرٛاٖ  87ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ اظ زا٘ف آٔٛظاٖ زثیطؾتب٘ی ارطا قس؛ ٕ٘ٛ٘ٝ اَٚ قبُٔ 

ؾبَ اظ یه زثیطؾتبٖ  13-16٘ٛرٛاٖ  76تبٖ ثعضي حٛٔٝ قٟط، ٕ٘ٛ٘ٝ زْٚ قبُٔ یه زثیطؾ

ؾبَ یه ٔطوع اذتلالات ضٚا٘ی وٝ  12-18٘ٛرٛاٖ  79وٛچه حٛٔٝ قٟط ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ؾْٛ قبُٔ

ٔجتلا ثٝ ٘كبٍ٘بٖ ثطٖٚ ؾبظی، زضٖٚ ؾبظی یب تطویجی اظ ایٗ زٚ ثٛز٘س، ٔی قس. ضطیت آِفبی 

% ٌعاضـ قسٜ 95% ٚ زض ٌطٜٚ ؾْٛ 92%، زض ٌطٚ زْٚ 90 وطٚ٘جبخ وُ آظٖٔٛ زض ٌطٜٚ اَٚ

% ثٛزٜ اؾت. 94اؾت. پبیبیی حبنُ اظ ضٚـ ثبظآظٔبیی زض ٌطٜٚ اَٚ زض فبنّٝ ی زٚ ٞفتٝ ای، 

% ٌعاضـ 86% ٚ ثطای ظ٘بٖ، 81ٕٞچٙیٗ ضطیت پبیبیی حبنُ اظ ضٚـ ثبظآظٔبیی ثطای ٔطزاٖ، 

 (.1391قسٜ اؾت )عٛلاثی ٚ وطیٕی، 

 ٚ ثسیـ)ثبقس  ٔی فبُٔ 4 زض ؾٛاَ 42 قبُٔ ایٗ پطؾكٙبٔٝ معىًی: ًَش پرسطىبمٍ

 پػٚٞف زض. ثبقس ٔی  210 ٔقٙٛی ٞٛـ ٕ٘طٜ ثیكتطیٗ ٚ 42 ٕ٘طٜ وٕتطیٗ وٝ ( 1389ٕٞىبضاٖ،

 وطٚ٘جبخ آِفبی ضٚـ زٚ اظ ٔقٙٛی ٞٛـ پطؾكٙبٔٝ پبیبیی تقییٗ ثطای (1389) ٕٞىبضاٖ ٚ ثسیـ

 ثیبٍ٘ط ٚ ثبقس ٔی% 87 ٚ% 85 ثب ثطاثط تطتیت ثٝ پطؾكٙبٔٝ وُ ثطای وٝ قس اؾتفبزٜ تٙهیف ٚ

 ٞٛـ پطؾكٙبٔٝ پبیبیی ٔمساض ٘یع پػٚٞف ایٗ زض. اؾت قسٜ یبز پطؾكٙبٔٝ لبثُ لجَٛ پبیبیی

 .ٌطزیس تقییٗ % 81  ٔقٙٛی

                                                           
1 . Esmit & Bets 
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زض ایٗ پػٚٞف اظ ٔقسَ وُ زا٘كزٛیبٖ تب ٘یٕؿبَ زْٚ ؾبَ تحهیّی  مًفقیت تحصیلی:

 ثٝ ٔٙؾٛض ا٘ساظٜ ٌیطی ٔٛفمیت تحهیّی اؾتفبزٜ قس. 94-93

ٚ ثطای  SPSS19  ٚAMOS20ثطای اضظیبثی ٔسَ پیكٟٙبزی پػٚٞف اظ ٘طْ افعاضٞبی 

 ط ٚ ٞبیعٚ تحّیُ ٔیب٘زى ٔبوطٚ پطیچتقییٗ ٔقٙی زاضی ضاثغٝ ٔیب٘زی اظ ضٚـ ثٛت اؾتطاح 

 اؾتفبزٜ قسٜ اؾت.( 2008)

 َبی پصيَص یبفتٍ

 08/2ٚ ا٘حطاف ٔقیبض  48/21ؾبَ، ثب ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی  18-26زا٘كزٛٞب زض زأٙٝ ی ؾٙی 

 125زضنس ) 6/55٘فط( اظ زا٘كزٛیبٖ پؿط ٚ  100زضنس ) 4/44لطاض زاقتٙس. اظ ِحبػ رٙؿیت، 

٘فط( ٔتبُٞ  30زضنس ) 4/13٘فط( ٔزطز ٚ  195زضنس ) 6/86٘فط( زذتط ثٛز٘س، وٝ اظ ایٗ ٔیبٖ 

، پطؾتبضی٘فط(  41زضنس ) 22/18، پعقىی٘فط( اظ  67زضنس ) 77/29ثٛز٘س. ثطاؾبؼ زا٘كىسٜ، 

 1رسَٚ ثٛز٘س.  پیطاپعقىی٘فط(  88زضنس ) 11/39ٚ  ثٟساقت٘فط(  66زضنس ) 33/29

ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف ٔقیبض ٚ ضطایت ٕٞجؿتٍی ثیٗ ٔتغیطٞبی پػٚٞف ضا ٘كبٖ ٔی زٞس. ٕٞب٘غٛض 

وٝ ٘تبیذ ٘كبٖ ٔی زٞس، وّیٝ ضطایت ٕٞجؿتٍی ثٝ زؾت آٔسٜ ثیٗ ٔتغیطٞبی پػٚٞف، ثٝ رع 

ضطیت ٕٞجؿتٍی ثیٗ ذٛزوبضآٔسی ارتٕبفی ٚ ضٚاٖ ض٘زٛضی ٚ ٕٞچٙیٗ ٞٛـ ٔقٙٛی ٚ 

 ٔقٙی زاض اؾت. >P<  ٚ05/0 P 01/0زض ؾغٛح  ذٛزوبضآٔسی ارتٕبفی
 : میبوگیه، اوحراف معیبر ي ضرایب َمبستگی بیه متغیرَبی پصيَص1جذيل 

اوحرا میبوگیه متغیرَب

ف 

 معیبر

1 2 3 4 5 6 7 

.  افتیبز ثٝ 1

 ایٙتط٘ت

67/47 67/12 1       

. ضٚاٖ 2

 ض٘زٛضذٛیی

44/23 88/5 **32/0 1      

     1 -13/0* -33/0** 64/7 97/30 . ثطٖٚ ٌطایی3

    1 16/0* -20/0** -21/0** 63/6 58/35 . ٚؽیفٝ قٙبؾی4

. ذٛزوبضآٔسی 5

 ارتٕبفی

08/74 55/17 **32/0- 09/0- **21/0 *14/0 1   

  1 09/0 41/0** 19/0** -31/0** -24/0** 21/18 67/1441 . ٞٛـ ٔقٙٛی6
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. ٔٛفمیت 7

 تحهیّی

13/15 43/1 **37/0- **33/0- **21/0 **42/0 **30/0 **22/0 1 

P< 0/05* , P< 0/01** 

ٔتغیط ضا زض ذٛز ربی زازٜ وٝ افتیبز ثٝ ایٙتط٘ت ثٝ فٙٛاٖ  7ٔسَ پیكٟٙبزی زض ٔزٕٛؿ 

ٞٛـ ٔتغیط ثطٚ٘عاز، ضٚاٖ ض٘زٛضی، ثطٖٚ ٌطایی، ٚؽیفٝ قٙبؾی، ذٛزوبضآٔسی ارتٕبفی ٚ 

فٙٛاٖ ٔتغیط زضٚ٘عاز ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٙس. ٔتغیطٞبی ٔیب٘زی ٚ ٔٛفمیت تحهیّی ثٝ ٔقٙٛی 

قبذم  2پیف اظ ثطضؾی ضطایت ؾبذتبضی، ثطاظ٘سٌی ٔسَ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت. رسَٚ 

٘كبٖ ٔی  2ٞبی ثطاظ٘سٌی ٔسَ پیكٟٙبزی پػٚٞف ضا ٘كبٖ ٔی زٞس.  ٕٞب٘غٛض وٝ ٘تبیذ رسَٚ 

ٛیی ثطاظـ ٔزصٚض وبی زٞس، قبذم ٞبی اؾتفبزٜ قسٜ ثطای ثطاظـ ٔسَ قبُٔ: آظٖٔٛ ٘یى

(χ2 ثب ٔمساض )93/11 (df: 6, P: 0/067( قبذم ٘یىٛیی ثطاظـ ،)GFI ثب ٔمساض )98/0 ،

، قبذم ثطاظـ ٞٙزبض قسٜ 94/0( ثب ٔمساض AGFIقبذم ٘یىٛیی ثطاظـ تقسیُ قسٜ )

(NFI ثب ٔمساض )94/0( قبذم ثطاظـ تغجیمی ،CFI ثب ٔمساض )قبذم ثطاظـ 97/0 ،

( ثب RMSEAٚ رصض ٔیبٍ٘یٗ ٔزصٚضات ذغبی تمطیت )97/0ٔمساض  ( ثبIFIافعایكی )

ثیبٍ٘ط ثطاظـ لبثُ لجَٛ ٔسَ پیكٟٙبزی اؾت. ثٝ فجبضت زیٍط، ٔسَ ٔصوٛض ثب  06/0ٔمساض

 لبثُ تقٕیٓ ثٝ ربٔقٝ تحمیك ٔی ثبقس. 05/0پصیطـ احتٕبَ ذغبی 

 

 : ضبخص َبی برازوذگی مذل پیطىُبدی پصيَص2جذيل

RMSEA IFI CFI NFI AGFI GFI P df χ2 
ضبخص َبی 

 برازوذگی

 ٔسَ پیكٟٙبزی 58/11 6 067/0 98/0 94/0 94/0 97/0 97/0 06/0

 

، ٔسَ آظٖٔٛ قسٜ پػٚٞف ضا ثٝ ٕٞطاٜ ضطایت اؾتب٘ساضز ٔؿیطٞب ٘كبٖ ٔی زٞس. 2قىُ 

ٕٞب٘غٛض وٝ ٔكبٞسٜ ٔی قٛز تٕبٔی ضطایت ٔؿیط، ثٝ اؾتخٙبی ضطیت ٔؿیطٞبی ثطٖٚ ٌطایی ثٝ 

 ٔقٙی زاض ٔی ثبقٙس. >P 01/0ٔٛفمیت تحهیّی ٚ ٞٛـ ٔقٙٛی ثٝ ٔٛفمیت تحهیّی زض ؾغح 
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اعتیبد بٍ ایىتروت ي مًفقیت تحصیلی . ضرایب استبوذارد مذل وُبیی رابطٍ علی 1ضکل 

خًدکبرآمذی اجتمبعی ي ًَش معىًی در يیصگی َبی ضخصیت، بب میبوجیگری 

 داوطجًیبن

 

، ٘تبیذ ثٛت اؾتطاح ٔبوطٚ پطیچط ٚ ٞیع ثٝ ٔٙؾٛض ثطضؾی ٔقٙی زاضی ضاثغٝ 3رسَٚ  

٘ت ضٚی ٔٛفمیت تحهیّی ٚ احطٞبی اذتهبنی ٔطثٛط ثٝ غیطٔؿتمیٓ وّی افتیبز ثٝ ایٙتط

ٔتغیطٞبی ٔیب٘زی ضا ٘كبٖ ٔی زٞس. زض ایٗ رسَٚ ٔٙؾٛض اظ زازٜ، احط غیط ٔؿتمیٓ زض ٕ٘ٛ٘ٝ 

انّی ٚ ٔٙؾٛض اظ ثٛت، ٔیبٍ٘یٗ ثطآٚضزٞبی احط غیط ٔؿتمیٓ زض ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ثٛت اؾتطاح اؾت. 

ٔی زٞس ٚ ذغبی ٔقیبض ٘یع ٘كبٖ زٞٙسٜ  ٕٞچٙیٗ ؾٌٛیطی، تفبضُ ثیٗ زازٜ ٚ ثٛت ضا ٘كبٖ

 (.1،2010ا٘حطاف ٔقیبض ثطآٚضزٞبی احط غیطٔؿتمیٓ زض ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ثٛت اؾتطاح اؾت )فجساِفتبح

٘كبٖ ٔی زٞس، ٘تبیذ آظٖٔٛ ثٛت اؾتطاح ثطای وّیٝ ٔؿیطٞبی  3ٕٞب٘غٛض وٝ ٘تبیذ رسَٚ 

اض اؾت. فبنّٝ اعٕیٙبٖ ٔقٙی ز >P 05/0ٔیب٘زی، ثٝ رع ثطٖٚ ٌطایی ٚ ٞٛـ ٔقٙٛی زض ؾغح 

اؾت. ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ زض تٕبٔی ٔؿیط ٞب، ثٝ رع ثطٖٚ  1000ٚ تقساز ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ٔزسز  95/0

ٌطایی نفط ثیطٖٚ اظ فبنّٝ اعٕیٙبٖ لطاض زاضز، ضٚاثظ ٔیب٘زی ٔفطٚو ٔقٙی زاض ٞؿتٙس. 

Rٔیعاٖ  3زض رسَٚ  ٕٞچٙیٗ
Rٔٙؾٛض اظ ثطای ٔؿیطٞبی ٔیب٘زی ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت؛   2

2 

                                                           
1 . Abd-El-Fattah 
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فجبضتؿت اظ ٚاضیب٘ؽ تجییٗ قسٜ ی ٔتغیـط ٚاثؿتٝ ثط حؿت ٔتغیط ٔؿتمُ ٚ ٔیب٘زیٍط. ٕٞب٘غٛض 

تحهیّی تٛؾظ ٚیػٌی ٔٛفمیت زضنس اظ وُ ٚاضیب٘ؽ  34وٝ ٔكبٞسٜ ٔی قٛز زض ٔزٕٛؿ 

 زا٘كزٛیبٖ تجییٗ ٔی قٛز.  ٞٛـ ٔقٙٛی ذٛزوبض آٔسی ارتٕبفی ٚٞبی قرهیت، 

 

ستراپ برای مسیر اعتیبد بٍ ایىتروت بٍ مًفقیت تحصیلی بب میبوجیگری يظیفٍ : وتبیج بًت ا3جذيل

 ضىبسی ي خًدکبرآمذی اجتمبعی

 R2 حذ ببلا حذ پبییه خطبی معیبر سًگیری بًت دادٌ متغیرَبی میبوجی

 34/0 -0130/0 -0309/0 0046/0 -0003/0 -0220/0 -0218/0 وُ

 19/0 -0025/0 -0131/0 0026/0 0000/0 -0064/0 -0065/0 ضٚاٖ ض٘زٛضذٛیی

 14/0 0024/0 -0068/0 0022/0 0001/0 -0015/0 -0015/0 ثطٖٚ ٌطایی

 26/0 -0020/0 -0163/0 0035/0 -0003/0 -0077/0 -0074/0 ٚؽیفٝ قٙبؾی

 17/0 -0018/0 -0134/0 0028/0 0001/0 -0063/0 -0064/0 ذٛزوبضآٔسی ارتٕبفی

 15/0 0026/0 -0069/0 0024/0 0001/0 -0016/0 -0016/0 ٞٛـ ٔقٙٛی

 

 گیری بحث ي وتیجٍ

ٞسف پػٚٞف حبضط آظٖٔٛ وطزٖ ٔسَ فّی افتیبز ثٝ ایٙتط٘ت ٚ ٔٛفمیت تحهیّی ثب 

ٞٛـ ٔقٙٛی زض زا٘كزٛیبٖ ثٛز.  ٔیب٘زیٍطی ٚیػٌی ٞبی قرهیت، ذٛزوبضآٔسی ارتٕبفی ٚ

لبثُ لجِٛی ثب زازٜ ٞب ٘تبیذ تحّیُ ٔسَ ٘كبٖ زاز وٝ ٔسَ پیكٟٙبزی پػٚٞف اظ ثطاظـ 

ثطذٛضزاض اؾت. ٔسِی وٝ اضائٝ ٚ آظٖٔٛ قس ٘كبٖ زاز وٝ تٕبٔی ٔؿیطٞبی ٔؿتمیٓ ثٝ اؾتخٙبی 

ٔؿیط ٔؿتمیٓ ثطٖٚ ٌطایی ٚ ٞٛـ ٔقٙٛی ثٝ ٔٛفمیت تحهیّی ٔقٙی زاض ثٛز. ٕٞچٙیٗ تٕبٔی 

ٖٚ ٌطایی ٚ ٔؿیطٞبی غیطٔؿتمیٓ ثٝ اؾتخٙبی ٔؿیط غیطٔؿتمیٓ افتیبز ثٝ ایٙتط٘ت اظ عطیك ثط

ٞٛـ ٔقٙٛی ضٚی ٔٛفمیت تحهیّی ٔقٙی زاض ثٛز ٚ ٘مف ٔیب٘زی ٌطی ضٚاٖ ض٘زٛضی، ٚؽیفٝ 

 قٙبؾی ٚ ذٛزوبضآٔسی ارتٕبفی ضٚی ٔٛفمیت تحهیّی تبییس قس.

٘تبیذ ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ افتیبز ثٝ ایٙتط٘ت ثب ضٚاٖ ض٘زٛضذٛیی ضاثغٝ ٔخجت ٚ ٔقٙی زاض 

فتحی ٚ ؾٟطاثی  (،1391پػٚٞف حؿٗ ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ )ٚرٛز زاضز وٝ ایٗ ٘تبیذ زض ضاؾتبی 
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 ٔی ثبقس. ٚیػٌی ضٚاٖ ض٘زٛضذٛیی ثیكتطیٗ لسضت ( 2009( ٚ ٔیطوطن ٚ ٕٞىبضاٖ )1391)

ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ ٘بتٛاٖ ٞؿتٙس، زض  پیف ثیٙی آؾیت پصیطی زض ثطاثط تٙف ضا زاضز، ایٗ افطاز زض 

ٞٛؼ ٞب،  ٚ ٞطاؾٙبن ٔی قٛ٘س ٚ زض وٙتطَ  ٚاثؿتٝ، ٘بأیس ٔٛارٟٝ ثب یه ٔٛلقیت اضغطاضی 

، 1تّٕه ٚ... ٔیكٛ٘س )ٌطٚؼ ،ؾیٍبض أیبَ ٚ آضظٚٞب ٘بتٛاٖ ٞؿتٙس ٚ ثٝ ؾطفت ٚاثؿتٝ ثٝ غصا،

تٛا٘س ٔٛرت قٛز وٝ افطاز ٚاثؿتٝ ثٝ ایٙتط٘ت ثٝ زِیُ ٚرٛز ثطذی  ٞب ٔی ایٗ ٚیػٌی(. 2001

چبِف ثب ٔكىلات ثٝ نٛضت قسٖ ٚ  ٞبی ٔصوٛض ٚ فسْ تٛا٘بیی رٟت زضٌیط اظ ٚیػٌی

 .ٞبی ٘بذٛقبیٙس ضٞبیی یبثٙس ذٛز ضا تغییط زٞٙس ٚ اظ ایٗ ؾّؿّٝ ٚیػٌی وبضآٔس ٚ فقبَ، رٟت

پػٚٞف حبضط، ضاثغٝ ٔٙفی ٚ ٔقٙی زاض افتیبز ثٝ ایٙتط٘ت ٚ ثطٖٚ ٌطایی اؾت.  یبفتٝ زیٍط

ٔیطوطن ٚ  (1391)فتحی ٚ ؾٟطاثی  (،1391حؿٗ ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ ) ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیذ پػٚٞف 

افطاز زاضی افتیبز ثـٝ ایٙتط٘ـت افـطازی ٌٛقـٝ ٌیـط ٚ ( ٕٞؿٛ ٔی ثبقس. 2009ٚ ٕٞىبضاٖ )

زضٖٚ ٌـطا ٚ ٔٙـعٚی ٚ زاضای ضٚاثظ ارتٕبفی ٔحسٚز ٔی ثبقٙس، أب ثطٖٚ ٌطاٞـب زاضای 

، لبعقیت، ٔكبضوت، ٔقبقطتٚیػٌـی ٞـبی ٔتٕـبیعی ٞؿـتٙس وـٝ فجبضتٙس اظ: ٞیزبٖ عّجی، 

اثطاظ احؿبؾبت، ثطلطاضی ضٚاثظ نـٕیٕی ثـب زیٍطاٖ، ثیكتط زٚؾتب٘ٝ ٚ ارتٕبفی ٞؿتٙس؛ ثٙـبثط 

ایـٗ ثـٝ آؾب٘ی ٔی تٛاٖ ثطزاقت وطز وٝ ایٗ افطاز وٕتط ز٘یبی ٔزبظی ایٙتط٘ت ضا تطریح ٔی 

 زٞٙس.

ضاثغٝ ٔٙفی ثیٗ افتیبز ثٝ ایٙتط٘ت ٚ ٚؽیفٝ قٙبؾی  یىی زیٍط اظ یبفتٝ ٞبی پػٚٞف حبضط،

ٔیطوطن ٚ  (1391فتحی ٚ ؾٟطاثی )(، 1391اؾت وٝ ثب ٘تبیذ پػٚٞف حؿٗ ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ )

 ؾــٙزیسٜ، احتیبط زض تهــٕیٓٔٛفمیت  ٚیػٌی ایٗ افطاز، ( ٕٞؿٛ اؾت. 2009ٚ ٕٞىبضاٖ )

. تىب٘كــی یب اظ ضٚی فبزت اؾــت ای ٔؤحط ثٝ ربی ٚاوٙف  ٌیطی ٚ زازٖ پبؾــد ثٝ ٌٛ٘ٝ

ٞبی  تؿـّیٓ یب ثطٚظ ٞیزبٖ ٞبی قــٙبؼ لبزض ثٝ ٔمبٚٔت زض ثطاثط تىب٘ٝ افطاز ٚؽیفٝ

ذٛز ضا وٙتطَ ٕ٘بیٙس ٚ وٕتط  ٞبی  ایٗ افطاز ٔیتٛا٘ٙس تىب٘ٝ(. 2002، 2٘بٔتٙبؾـت ٞؿتٙس )ِٚطاث

ٔبیّٙس اظ ضفتبضٞبیی وٝ  افطاز ثیكــتط ٌطایف زاض٘س. ٕٞچٙیٗ ایٗ  ضفتبضٞبی افتیبزیثٝ 

ٞبی زاضای پیبٔسٞبی ضفتبضی  فقبِیت ؾــلأتكــبٖ ضا ثٝ ٔربعطٜ ٔیب٘ساظز زٚضی ٕ٘ٛزٜ ٚ زض

ٔؿّٕبً افطازی وٝ زاضای چٙیٗ ٚیػٌی ٞبیی (. 2005ٔخجت قــطوت وٙٙس )ضاثطتع ٚ ٕٞىبضاٖ، 

                                                           
1
 . Gross 

2 . Vollrath 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

39
7.

7.
11

.6
.5

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
27

 ]
 

                            15 / 24

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1397.7.11.6.5
http://frooyesh.ir/article-1-474-en.html


911       
 ٞبی قرهیت، ذٛزوبضآٔسی ارتٕبفی ٚ  اضائٝ ٔسِی ثطای ٔٛفمیت تحهیّی زا٘كزٛیبٖ ثطاؾبؼ افتیبز ثٝ ایٙتط٘ت، ٚیػٌی

Provide a Model for academic achievement based on Internet addiction, personality traits,  

 
 

ذٛز ضا اتلاف  ٞؿتٙس، ٕ٘ی تٛا٘ٙس ؾبفبت عٛلا٘ی ٚ ثسٖٚ ٞسف پبی ایٙتط٘ت ثٙكیٙس ٚ ٚلت

 وٙٙس ٚعجیقتبً ضاثغٝ ٔٙفی ثیٗ فبُٔ ٚؽیفٝ قٙبؾی ثب افتیبز ثٝ ایٙتط٘ت ٚرٛز زاضز.

فلاٜٚ ثطایٗ، ٘تبیذ ٘كبٖ زاز وٝ ذٛزوبضآٔسی ارتٕبفی فبُٔ زیٍطی اؾت وٝ زض 

( 2009اؾىٙسض ٚ آویٗ )پیكٍیطی اظ ٚاثؿتٍی ثٝ ایٙتط٘ت ٔٛحط اؾت. ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیذ پػٚٞف 

ٔجٙی ثط ایٙىٝ ثیٗ افتیبز ثٝ ایٙتط٘ت ٚ ذٛزوبضآٔسی ارتٕبفی ضاثغٝ ( 1395ٚ ضحٕتی ٚ وطأتی )

 ثبقٙسارتٕبفی ی ٔسافطازی وٝ زاضای حؽ لٛی ذٛزوبضآٔٙفی ٚرٛز زاضز، ٕٞؿٛ ٔی ثبقس. 

تقٟس ثیكتطی ، زٞٙس ٞب ٔكبضوت زاض٘س ٘كبٖ ٔی ٞبیی وٝ زض آٖ  تطی ثٝ فقبِیت فٕیك فلالٝ

أب  قٛ٘س. ٚ ثٝ ؾطفت ثط حؽ یأؼ ٚ ٘ٛٔیسی چیطٜ ٔی وٙٙس ٞبیكبٖ حؽ ٔی ٘ؿجت ثٝ فقبِیت

ضقیفی زاقتٝ ثبقٙس فمیسٜ زاض٘س وٝ قطایظ ٚ ٚؽبیف ٔكىُ،  وبضآٔسیذٛز وؿب٘ی وٝ حؽ

ٞبی قرهی ٚ ٘تبیذ ٔٙفی تٕطوع  ثط ضٚی ٘بوبٔی، ٞبؾت ذبضد اظ حسّ تٛا٘بئی ٚ لبثّیت آٖ

زٞٙس  ٞبیكبٖ ضا اظ زؾت ٔی ٞب ٚ تٛا٘بئی ٚ ثٝ ؾطفت افتٕبز ذٛز ٘ؿجت ثٝ لبثّیت وٙٙس ٔی

ٚلتی زا٘كزٛیبٖ زض  ٔقطو ضٚیسازٞبی ٔٙفی ٚ یب ٔٛلقیت ٞبی  ثٙبثطایٗ. (1994ثٙسٚضا، )

ارتٕبفی اؾتطؼ ظا لطاض ٔی ٌیط٘س، احؿبؼ ذٛزوبضآٔسی ارتٕبفی ثبلا ثٝ آٟ٘ب وٕه ٔی وٙس 

ب ٚ ٔٛلقیت ٞب ضا ازاضٜ وٙٙس ٚ زض ٘تیزٝ زض ثطذٛضز ثب ثؿیبضی  اظ تب ثتٛا٘ٙس آٖ ضٚیسازٞ

 ٔكىلات ضٚا٘ی اظ رّٕٝ افتیبز ثٝ ایٙتط٘ت ٔحفٛػ ثٕب٘ٙس.

ٞطچٝ زا٘كزٛیبٖ زض اؾتفبزٜ اظ ایٙتط٘ت افتیبز ٕٞچٙیٗ ٘تبیذ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ 

تحهیّی ضقیف تطی ذٛاٞٙس زاقت. ایٗ یبفتٝ زض ضاؾتبی ٘تبیذ ٔٛفمیت ثیكتطی زاقتٝ ثبقٙس 

(  2008) 1٘یٕعوب(، 1388(، ٔحٕس ثیٍی ٚ ٕٞىبضاٖ )1392تٕٙبیی فط ٚ ٕٞىبضاٖ )پػٚٞف 

ثؿیبضی اظ ٔقتبزاٖ ثٝ  ٔجٙی ثط ایٙىٝ افتیبز ثٝ ایٙتط٘ت ثب افت تحهیّی ٕٞطاٜ اؾت، ٔی ثبقس.

٘ساظ٘س ٚ اوخط ٚلت ٔفیس تحهیّی ذٛز ضا فسای اؾتفبزٜ ایٙتط٘ت ؾلأتی ذٛز ضا ثٝ ٔربعطٜ ٔی ا

ثی حٕط ٚ غیط فّٕی اظ ایٙتط٘ت ٔی وٙٙس آٟ٘ب ٕٞچٙیٗ ٚلت ذٛاة ٚ ذٛضزٖ ذٛز ضا وبٞف 

ٔی زٞٙس تب ثتٛا٘ٙس ثیكتط زض ایٙتط٘ت ثٕب٘ٙس. ایٗ لجیُ ضفتبضٞب ثٝ ٘ؾط ٔی ضؾس وٝ ٔٛا٘ـ رسی ثط 

 ؾط ضاٜ پیكطفت فّٕی زا٘كزٛیبٖ ٔی ثبقس.

اظ عطف زیٍط ٘تبیذ ٘كبٖ زاز وٝ ضٚاٖ ض٘زٛضذٛیی ثب ٔٛفمیت تحهیّی ضاثغٝ ٔٙفی ٚ 

آتف ٚ  (1393تٕٙبیی فط ٚ ٔٙهٛضی ٘یه )ٔقٙی زاض زاضز وٝ ایٗ یبفتٝ ٕٞؿٛ ثب ٘تبیذ پػٚٞف 

                                                           
1. Niemz.K  

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

39
7.

7.
11

.6
.5

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
27

 ]
 

                            16 / 24

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1397.7.11.6.5
http://frooyesh.ir/article-1-474-en.html


911 
 1397ٔبٜ  ثٟٕٗ،  32قٕبضٜ پیبپی  ، 11 ضٚیف ضٚاٖ قٙبؾی، ؾبَ ٞفتٓ، قٕبضٜ

Rooyesh-e-Ravanshenasi, 7(11), 2019 

 
 

 

اضتجبط ٔٙفی ثیٗ ٔٛفمیت تحهیّی ٚ ضٚاٖ ٔی ثبقس. ( 1387ضٚظ، پبوسأٗ ٚ فؿـٍطی )

چبٔٛضٚ  پطٔٛظیه ٚ فٛضٟ٘بْ، )تىب٘كٍطی اؾت  ـس اضـغطاة ٚ ض٘زٛضذٛیی اؾبؾـبً پیبٔ

 تحهـیّی زض پػٚٞكـٟبی ٔٛفمیت (. ایٗ زض حبِی اؾت وٝ اضتجبط ٔٙفی ثیٗ اضغطاة ٚ 2003

ٕٞچٙیٗ (. 1391ٚ ٕٞىبضٖ،  ؿ؛ ظاض2011)زٚضزی ٘ػاز ٚ ٕٞىبضاٖ،  پیكـیٗ تأییـس قـسٜ اؾـت

ایٗ أط ٔی  زا٘كزٛیبٖ ضٚاٖ ض٘زٛض وٕتط لبزض٘س تىب٘ف ٞبی ذبل ذٛز ضا وٙتطَ وٙٙس وٝ 

 تٛا٘س ثٝ عٛض ٔٙفی ثب ظٔیٙٝ یبزٌیطی آٟ٘ب ٔطتجظ ثبقس ٚ ثٝ فسْ ٔٛفمیت تحهیّی آ٘بٖ ٔٙزط 

 قٛز.

ثٙبثطایٗ یبفتٝ زیٍط پػٚٞف حبضط ٔجٙی ثط ٔیب٘زیٍطی ضٚاٖ ض٘زٛضذٛیی زض ضاثغٝ ثیٗ 

ضٚاٖ ض٘زٛضذٛیی ضٌٝ ای اظ تیبز ثٝ ایٙتط٘ت ٚ ٔٛفمیت تحهیّی لبثُ تجییٗ ٔی ثبقس. اف

آٖ ثــی حجــبتی  قرهیت اؾت وٝ زض یه ؾٛی آٖ حجبت ٚ اضغطاة پبییٗ ٚ زض ؾٛی زیٍط 

(. ثٙــبثطایٗ، ضٚقــٗ اؾــت وــٝ 1380ٚ اضــغطاة ثــبلا لــطاض زاضز )ٌطٚؾی فطقی، 

ضٚاٖ ض٘زٛضذٛیی ٚ زض ٘تیزٝ، اضغطاة ٚ ثطاٍ٘یرتٍی ثیكتط ثٝ  ـبلای افــطاز ثــب ؾــغٛح ثـ

تحهـیّی ٔٙبؾـجی ٔٛفمیت ؾٕت اؾتفبزٜ افطاعی اظ ایٙتط٘ت ضٚ ٔی آٚض٘س ٚ ٕ٘ـی تٛا٘ٙـس 

ثبقٙس، اظ ایٗ ضٚ ٚیػٌی قرهیتی ضٚاٖ ض٘زٛضذٛیی ٔی تٛا٘س ثب ایزبز یه چطذٝ  زاقـتٝ 

 تحهیّی تكسیس وٙس.ٔٛفمیت ضا ضٚی ٔقیٛة، احط ٔرطة افتیبز ثٝ ایٙتط٘ت 

ٕٞچٙیٗ ثط عجك ٘تبیذ ٕٞجؿتٍی ثیٗ ثطٖٚ ٌطایی ٚ ٔٛفمیت تحهیّی ٔخجت ٚ ٔقٙی زاض 

ضٚظا٘سضا ٚ   ؛1387، آتف ضٚظ، پبوسأٗ ٚ فؿـٍطیثٛز وٝ زض ضاؾتبی پػٚٞف ٞبی پیكیٗ )

ایٗ ٔؿیط  ٔی ثبقس؛ ِٚی ضطیت اؾتب٘ساضز (1393فتحی، یرچبِی ٚ ٔطٚتی،  ؛2011ٕٞىبضاٖ، 

ٔقٙی زاض ٘كس؛ چٙب٘چٝ ٔقٙی زاض ثٛزٖ ضاثغٝ ٕٞجؿتٍی اِعأب ثٝ ٔقٙی ضاثغٝ فّی ٔقٙی زاض 

افطاز  .( اؾت1393تٕٙبیی فط ٚ ٔٙهٛضی ٘یه )زض ضاؾتبی ٘تبیذ ٌعاضـ قسٜ تٛؾظ  ٘یؿت وٝ

 ثطٖٚ ٌطا افطازی ارتٕبفی، زٚؾتساض زیٍطاٖ، فلالٕٙس ثٝ قطوت ٔساْٚ زض ارتٕبفبت ٚ ٟٕٔب٘ی

ٞب ٞؿتٙس ٚ زض فُٕ لبعـ، فقبَ ٚ اُٞ ٌفتٍٛ ٞؿتٙس، ثٝ ٘ؾط ٔی ضؾس ایٗ ٚیػٌی ٞب ثٝ تٟٙبیی 

 زض ٔٛفمیت تحهیّی فطز تبحیط ظیبزی ٘ساضز.

اظ ایٗ ضٚ  ٔتغیط ثطٖٚ ٌطایی ٘تٛا٘ؿت ٔیب٘زی ٌط اضتجبط افتیبز ثٝ ایٙتط٘ت ثب ٔٛفمیت 

اقبضٜ وطز ایـٗ اؾت وٝ ثطٖٚ ٌطایی تبحیط  تجییٙی وٝ ٔی تٛاٖ ثب ایٗ ٘تبیذ ثٝ آٖتحهیّی ثبقس. 

ٔٛفمیت ٘یطٚٔٙسی ثط فسْ ٌطایف زا٘كزٛیبٖ ثٝ افتیبز ایٙتط٘تی زاضز ِٚی تبحیط ٔخجت آٖ ثط 
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 ٞبی قرهیت، ذٛزوبضآٔسی ارتٕبفی ٚ  اضائٝ ٔسِی ثطای ٔٛفمیت تحهیّی زا٘كزٛیبٖ ثطاؾبؼ افتیبز ثٝ ایٙتط٘ت، ٚیػٌی

Provide a Model for academic achievement based on Internet addiction, personality traits,  

 
 

تحهیّی زا٘كزٛیبٖ ثٝ زِیُ افتیبز ٔٛفمیت تحهیّی آ٘مسض ٘یطٚٔٙس ٘یؿت وٝ ثتٛا٘س اظ افت 

ایٙتط٘تی رٌّٛیطی وٙس. ثٝ ٞط حبَ ثب تٛرٝ ثٝ ٘تبیذ ثٝ زؾت آٔسٜ ٔی تٛاٖ ٌفت، ثطٖٚ ٌطایی 

تبحیط ٔخجتی زض فسْ ٌطایف زا٘كزٛیبٖ ثٝ افتیبز ایٙتط٘تی زاضز ٚ زض٘تیزٝ زا٘كزٛیبٖ ثطٖٚ ٌطا 

 ذٛاٞٙس زاقت. ٔٛفك تطی زض ظٔیٙٝ ٞبی ٔرتّف ارتٕبفی ٚ تحهیّیٔٛفمیت 

ٔٛفمیت یىی زیٍط اظ یبفتٝ ٞبی پػٚٞف حبضط، ضاثغٝ ٔخجت ٚ ٔقٙی زاض ٚؽیفٝ قٙبؾی ثب 

( 2011ضٚظا٘سضا ٚ ٕٞىبضاٖ )( ٚ 2009) 1پطٚپبتتحهیّی اؾت. ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیذ پػٚٞف 

ٕٞؿٛ ٔی ثبقس. افطاز ٚؽیفٝ ٔساض ثطای پیكطفت ٚ ؾٕبرت زض تىبِیف زقٛاض اٍ٘یعٜ زاض٘س. 

افطاز ثط چٙس ٞسف ٔتٕطوع ٔی قٛ٘س ٚ انطاض ٚ تلاـ ثؿیبض ثطای زؾتیبثی ثٝ اٞساف  ایٗ

زاض٘س. قرهیت ٚؽیفٝ قٙبؼ وبضآٔس، ٔطتت ٚ ٔؿئَٛ اؾت ٚ ٘ؾٓ ٚ زلت ظیبزی زض ا٘زبْ 

أٛض زاضز ٚ اظ ٞیچ تلاقی ثطای ا٘زبْ تىبِیفی وٝ ثٝ اٚ ٚاٌصاض ٔی قٛز وٛتبٞی ٕ٘ی وٙس. 

بؾی تٛا٘بیی ثط٘بٔٝ ضیعی اٞساف تحهیّی ٚ تلاـ ٚ پبفكبضی زض ٚؽیفٝ قٙبؾی ثٝ عٛض اؾ

ز٘جبَ وطزٖ اٞساف ضا افعایف ٔی زٞس ٚ اظ عطف زیٍط ٔٛرت ٔٛفمیت زض ظٔیٙٝ ٞبی پیكطفت 

 (. 2011ٔی قٛز )اؾتبیٕٙط ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ثٙبثطایٗ ٔٙغمی ثٝ ٘ؾط ٔی ضؾس وٝ ٚؽیفٝ قٙبؾی ٔیب٘زیٍط اضتجبط ٔیبٖ افتیبز ثٝ ایٙتط٘ت 

ٞبی لٛی  قـٙبؾـی زاضای اٞساف ٚ ذٛاؾتٝ افطاز فبلس ٚیػٌی ٚؽیفٝتحهیّی ثبقس. ٔٛفمیت ٚ 

 (. أب زض ٔمبثُ افطاز ٚؽیف1388ٝ٘یؿــتٙس )فتحی آقــتیب٘ی ٚ زاؾــتب٘ی،  قسٜ ٚ اظ پیف تقییٗ

ٔحٛض ٘ٛفبً  ٔٛضز ا٘تؾبضی ؾـرت وٛـ ٞؿتٙس ٚ زا٘كزٛیبٖ پیكطفت قــٙبؼ ٔٙغمبً ٚ ثٝ ٘حٛ

قـٙبؾی ثٟتط  ضا ٘ؿـجت ثٝ زا٘كـزٛیبٖ زاضای ؾـغٛح پبییٗ تط ٚؽیفٝ تىبِیف تحهیّی ذٛز

ظیطا آٟ٘ب لبزض ثٝ حفؼ تلاـ ذٛز زض رٟت تقمیت اٞسافكبٖ (. 2009 ا٘زبْ ٔی زٞٙس )پطٚپبت،

٘ساض٘س تب ثٝ عٛض رسی ثطضؾــی وٙٙس وٝ چٍٛ٘ٝ ٚلتكــبٖ ضا ثٍصضا٘ٙس  ٞؿتٙس. ایٗ افطاز ٘یبظ

ٚالقیت اؾت وٝ آٟ٘ب  ثؿیبض ٔٛفك ٞؿتٙس؛ ٚ ایٗ ٘ىتٝ ٔٙقىؽ وٙٙسٜ ایٗ ٔسیطیت ظٔبٖ ظیطا زض

ٌیطی ٔٙبؾــت ٚ ا٘زبْ تىبِیف  ٞسف ٌطا ٞؿــتٙس. آٟ٘ب لبزض ثٝ تهــٕیٓ ذٛز ٘ؾٓ ثرف ٚ

فلاٜٚ ثط ایٗ، ایٗ افطاز ثیكـتط ثٝ ز٘جبَ پیبٔسٞبی ضفتبضی . ٘حٛ ٞؿـتٙس تحهــیّی ثٝ ثٟتطیٗ

ضفتبضٞبی آؾـیت ضؾـبٖ ٞؿـتٙس ٚ ثقیس ثٝ ٘ؾط ٔی ضؾـس وٝ ثب زاقـتٗ  ٌیطی اظ ٔخجت ٚ وٙبضٜ

 .تىب٘ٝ ٞبیكبٖ ثٝ ؾٕت افتیبز ٌطایف پیسا وٙٙس ٔمبٚٔت ثیكتط زض ثطاثط

                                                           
1 . Poropat  
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تحهیّی ٔٛفمیت ٕٞچٙیٗ ثطاؾبؼ یبفتٝ ٞبی پػٚٞف ثیٗ ذٛزوبضآٔسی ارتٕبفی ٚ 

ِٔٛٗ، ثطاٖٚ ٚ ِٙت ضاؾتبی ٘تبیذ پػٚٞف ضاثغٝ ٔخجت ٚ ٔقٙی زاض ٚرٛز زاضز. وٝ ایٗ یبفتٝ زض 

، (1998ؾِٛجطي ٚ ٚیّطیُ ) (1995پزطؼ ٚ ٔبیّط ) (،1990پٙتطیچ ٚ زی ٌطٚث )(، 1991)

ثب تقساز ظیبزی اظ ( ٔجٙی ثط ایٙىٝ ذٛزوبضآٔسی 1997ثٙسٚضا، )ٚ  (2004٘مُ اظ زی ٚیتؽ )

ؾبظٜ ٞبی پیكطفت تحهیّی اضتجبط زاضز ٕٞؿٛ اؾت. احؿبؼ ضقس یبفتٝ ی اظ ثبٚضٞبی 

ذٛزوبضآٔسی ثٝ عٛض ٘یطٚٔٙسی زض ؽطفیت ا٘زبْ زازٖ وبض، تلاـ زض رٟت فقبِیت ٚ ا٘زبْ 

ضؾب٘سٖ وبضٞب، پبیساضی زض ثطاثط ٔكىلات ٚ زاقتٗ یه زیسٌبٜ ذٛقجیٙب٘ٝ احط زاضز؛ ایٗ زض 

ِی اؾت وٝ فطزی ثب ؾغح پبییٙی اظ اظ ذٛزوبضآٔسی اعٕیٙبٖ وٕی ثٝ ؽطفیت ذٛز ثطای حب

ا٘زبْ زازٖ تىبِیف زقٛاض، آضظٚٞب ٚ تقٟس وبضی ؾغح پبییٗ، ٚ زیسٌبٜ ثسثیٙب٘ٝ ی زاض٘س 

(. ثٝ ٘ؾط ٔی ضؾس زا٘كزٛیب٘ی وٝ ؾغح ذٛزوبضآٔسی پبییٙی زاض٘س ٍٞٙبْ 1993)ثٙسٚضا، 

تحهیّی اظ وٛقف ذٛز ٔی وبٞٙس ٚ ظٚز ثٝ ضاٜ حُ ٞبی زؾت پبییٗ ضٚیبضٚیی ثب چبِف ٞبی 

تٗ ٔی زٞٙس، زض حبِی وٝ افطاز ثب ؾغح ذٛزوبضآٔسی ارتٕبفی ثبلاتط فقبِیت ٞبی چبِف 

اٍ٘یعتط ٚ ٔحیظ ٞبی ضا ثط ٔی ٌعیٙٙس وٝ حؽ ٔی وٙٙس ثطای ا٘زبْ قبٖ تٛا٘بیی زاض٘س ٚ ٕٞیٗ 

 ز٘جبَ زاضز. تحهیّی ثٟتطی ثٝ ٔٛفمیت أط ثطایكبٖ 

تحهیّی قس، ٔٛفمیت ٔیب٘زیٍط اضتجبط ٔیبٖ افتیبز ثٝ ایٙتط٘ت ٚ ثٙبثطایٗ فبُٔ زیٍطی وٝ 

ثب تٛرٝ ثٝ ایٗ وٝ ثٙسٚضا ذٛزوبضآٔسی ضا فبّٔی ٔی زا٘س  ذٛزوبضآٔسی ارتٕبفی ثٛز. زض ٚالـ 

تحت وٝ ثٝ فٙٛاٖ یه ٔیب٘زی قٙبذتی فُٕ ٔی وٙس ٚ قٙبذت ٚ افىبض ٚ احؿبؾبت افطاز ضا 

، ثٙبثطایٗ ثٝ زؾت آٚضزٖ چٙیٗ ٘تیزٝ ای ثٝ زٚض اظ ا٘تؾبض  (1994)ثٙسٚضا، تبحیط لطاض ٔی زٞس 

زاضای ذٛزوبضآٔسی ارتٕبفی ثبلا زض ثطذٛضز ثب ٔٛلقیت ٞبی ٘یؿت، چطا وٝ زا٘كزٛیبٖ 

ارتٕبفی افتٕبز ثٝ ٘فؽ زاض٘س ٚ ٘ؿجت ثٝ فقبِیت ٞبیكبٖ ٔتقٟس٘س ٚ زض ا٘زبْ فقبِیت ٞب 

ایٗ ٚیػٌی ٞب ثٝ آ٘بٖ وٕه تب زض  ٚ زض ٔٛلقیت ٞبی ارتٕبفی ٔكبضوت ثیكتطی زاض٘س، پكتىبض

تحهیّی ٔٛفمیت ثطذٛضز ثب ٔٛلقیت ٞبی اؾتطؼ ظا وٕتط ثٝ ؾطاك ضفتبضٞبی افتیبزی ثطٚ٘س ٚ 

 ٔٛفك تطی زاقتٝ ثبقٙس.

زضٟ٘بیت ثط عجك ٘تبیذ ٕٞجؿتٍی ثیٗ ٞٛـ ٔقٙٛی ٚ ٔٛفمیت تحهیّی ٔخجت ٚ ٔقٙی زاض 

ٚ فطاًٞٙ پٛض ٚ ٕٞىبضاٖ،  1393ثٛز وٝ زض ضاؾتبی پػٚٞف ٞبی پیكیٗ )ٔٛلاظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ٔی ثبقس؛ ِٚی ضطیت اؾتب٘ساضز ایٗ ٔؿیط ٔقٙی زاض ٘كس؛ چٙب٘چٝ ٔقٙی زاض ثٛزٖ ضاثغٝ  (1389

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

39
7.

7.
11

.6
.5

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
27

 ]
 

                            19 / 24

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1397.7.11.6.5
http://frooyesh.ir/article-1-474-en.html


911       
 ٞبی قرهیت، ذٛزوبضآٔسی ارتٕبفی ٚ  اضائٝ ٔسِی ثطای ٔٛفمیت تحهیّی زا٘كزٛیبٖ ثطاؾبؼ افتیبز ثٝ ایٙتط٘ت، ٚیػٌی

Provide a Model for academic achievement based on Internet addiction, personality traits,  

 
 

 ثب ٞٛـ ٔقٙٛی ضاثغٝ ٚرٛز ضغٓ فّی ٕٞجؿتٍی اِعأب ثٝ ٔقٙی ضاثغٝ فّی ٔقٙی زاض ٘یؿت. 

 ثٛزٖ ٘بقٙبذتٝ ثٝ تٛرٝ ثب تحهیّی، پیكطفت آٖ ز٘جبَ ثٝ ٚ یبزٌیطی ٚ ٔؿأِٝ حُّ تٛا٘بیی

 ٚ ذب٘ٛازٜ ؾٛی اظ آٖ ٞبی ٔؤِفّٝ آٔٛظـ فسْ ٚ ایطا٘یزٛیبٖ زا٘ك ثیٗ زض ٞٛـ ٔقٙٛی

 .٘ساضز آٔٛظاٖ زا٘ف تحهیّی پیكطفت افعایف زض ٘مكی ٔقٙٛی ٞٛـ ایٗ پػٚٞف زض ٔسضؾٝ،

اظ ایٗ ضٚ  ٔتغیط ٞٛـ ٔقٙٛی ٘تٛا٘ؿت ٔیب٘زی ٌط اضتجبط افتیبز ثٝ ایٙتط٘ت ثب ٔٛفمیت 

ٞٛـ ٔقٙٛی تجییٙی وٝ ٔی تٛاٖ ثب ایٗ ٘تبیذ ثٝ آٖ اقبضٜ وطز ایـٗ اؾت وٝ تحهیّی ثبقس. 

ثبفج افتٕبز  ٔقٙٛیتتبحیط ٘یطٚٔٙسی ثط فسْ ٌطایف زا٘كزٛیبٖ ثٝ افتیبز ایٙتط٘تی زاضز ظیطا وٝ 

ؽ ٔی قٛز ٚ افتٕبز ثٝ ٘فؽ ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ثبفج  افعایف ضٚحیٝ ذٛة ٚ احؿبؼ ثٝ ٘ف

(، 32ؾطظ٘سٌی ٔی قٛز ٚ ایٗ ٘یع ؾجت ٔی قٛز وٝ فطز ثتٛا٘س شٞٙی آظاز ٚ ثبظ زاقتٝ ثبقس )

افطاز ثب ؾغح ٔقٙٛیت ثبلا ثٝ زِیُ افتٕبز ثٝ ٘فؽ ٚ ٘یع زض ٘تیزٝ ٔی تٛاٖ ا٘تؾبض زاقت وٝ 

ٚ زض ٘ؾط ٌطفتٗ اثقبز ٔرتّف زض ضٚاثظ ارتٕبفی ذٛز ثب زیٍطاٖ زض ذٛة ٚ ؾطظ٘سٌی ضٚحیٝ 

اظ ایٙتط٘ت ثٝ قىُ حؿبة قسٜ اؾتفبزٜ وٙٙس ٚ حضٛض زض ز٘یبی ٚالقی ضا ثٝ ز٘یبی ٚالقی، 

تحهیّی آ٘مسض ٘یطٚٔٙس ٘یؿت وٝ ٔٛفمیت ِٚی تبحیط ٔخجت آٖ ثط ز٘یبی ٔزبظی تطریح زٞٙس؛ 

 زِیُ افتیبز ایٙتط٘تی رٌّٛیطی وٙس.  ثتٛا٘س اظ افت تحهیّی زا٘كزٛیبٖ ثٝ

اظ رّٕٝ ٔحسٚزیت ٞبی پػٚٞف حبضط، ربٔقٝ آٔبضی آٖ ثٛز وٝ تٟٙب زا٘كزٛیبٖ 

زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقىی رٙسی قبپٛض ضا زض ثط ٔی ٌطفت؛ پیكٟٙبز ٔی قٛز رٟت افعایف ٌؿتطٜ 

ٖ زا٘كٍبٜ ٞبی تقٕیٓ پصیطی یبفتٝ ٞب، ٔكبثٝ ایٗ پػٚٞف زض ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ٌؿتطزٜ تط ٚ زا٘كزٛیب

اؾت. اؾتفبزٜ نطف اظ  1زیٍط ٘یع تىطاض ٌطزز. ٔحسٚزیت زیٍط ٔطثٛط ثٝ ؾٌٛیطی ته ضٚقی

پطؾكٙبٔٝ ٞبی ذٛزٌعاضـ، ثب افعایف احتٕبَ فسْ نسالت، ثی زلتی ٚ إٞبَ وبضی 

زا٘كزٛیبٖ زض پبؾرسٞی، ثٝ ضلٓ ٔطالجت پػٚٞكٍط ٚ اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٞبی ثطاٍ٘یع٘سٜ، ٔٙزط 

پػٚٞف ٔی قٛز. ثطای ضفـ ایٗ ٔكىُ پیكٟٙبز ٔی قٛز ٕٞعٔبٖ ثب  2ثٝ وبٞف ضٚایی ؾبظٜ

ی پطؾكٙبٔٝ اظ آظٔٛز٘ی ٞب ٔهبحجٝ ٞٓ ثٝ فُٕ آیس. پیكٟٙبز ٔی قٛز اظ ضٚـ آظٔبیكی ارطا

 ثطای تقییٗ فٛأُ احطٌصاض ثط ٔٛفمیت تحهیّی اؾتفبزٜ قٛز.

  

                                                           
1 . one way bias 
2 . construct validity 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

39
7.

7.
11

.6
.5

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
27

 ]
 

                            20 / 24

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1397.7.11.6.5
http://frooyesh.ir/article-1-474-en.html


911 
 1397ٔبٜ  ثٟٕٗ،  32قٕبضٜ پیبپی  ، 11 ضٚیف ضٚاٖ قٙبؾی، ؾبَ ٞفتٓ، قٕبضٜ
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 مىببع
پیكطفت تحهیّی  (. اضتجـبط ثـیٗ پـٙذ ضٌـٝ قرهـیتی ٚ 1387آتف ضٚظ،  پبوسأٗ، قٟلا، ٚ فؿٍطی، فّی. )

  .376 -367 :16ایطا٘ی ،فهّٙبٔٝ ضٚا٘كٙبؾی 

اضتجبط ٚیػٌیٟبی قرهیتی، حٕبیت ارتٕبفی ٚ ضضبیت اظ (. 1393تٕٙبیی فط، ٔحٕس ضضب. ٔٙهٛضی ٘یه، افؾٓ. )

 166-149: 71. فهّٙبٔٝ پػٚٞف ٚ ثط٘بٔٝ ضیعی زض آٔٛظـ فبِی. تحهیّی زا٘كزٛیبٖ ظ٘سٌی ثب فّٕىطز 

(. ضاثغٝ ٔیعاٖ اؾتفبزٜ اظ ایٙتط٘ت ثب پیكطفت 1392ٌٙسٔی، ظیٙت. ) تٕٙبیی فط، ٔحٕس ضضب؛ نسیمی اضفقی، فطیجطظ؛ 

 .77-82( 2)17تحهیّی زا٘ف آٔٛظاٖ زثیطؾتب٘ی وبقبٖ. ٔزّٝ فّٕی زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقىی لعٚیٗ، 

ضاثغـٝ افتیـبز ثـٝ ایٙتط٘ـت ثـب  (.1391حؿٗ ظازٜ، ضٔضبٖ؛ ثیسذتی، فبعفٝ؛ ضضبیی، فجبؼ؛ ضٞبیی، فبعٕٝ. )

فٙآٚضی اعلافبت ٚ اضتجبعبت زض فّْٛ  فهّٙبٔٝ هیّی ٚ ٚیػٌـی ٞـبی قرهیتی فطاٌیطاٖ. پیكطفت تح

  .107-95(: 1)3، تطثیتی

ؾبذت ٚ اؾتب٘ساضز ؾبظی آظٖٔٛ افتیبز ثٝ ایٙتط٘ت زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط ٚ پؿط (. 1385حؿٗ پٛض، قٟطظاز. )

 عجبعجبیی.زا٘كٍبٜ فلأٝ  پبیبٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس. . زثیطؾتبٟ٘بی تٟطاٖ

)زِجؿتٍی( ثٝ  ، ضاثغٝ ثیٗ ٞٛـ ٔقٙٛی ٚ افتیبز (1393. )پٛ٘سٜ ٘ػازاٖ, فبعٕٝ ٚ زٚضلی، ثبلط .زضیىٛ٘س, پطٚیٗ

، ٔطٚزقت، قطوت ا٘سیكٝ ؾبظاٖ ٔجتىط رٛاٖ، ٘رؿتیٗ ٕٞبیف ّٔی فّْٛ تطثیتی ٚ ضٚاٖ قٙبؾیایٙتط٘ت، 

http://www.civilica.com/Paper-ASMJ01-ASMJ01_0196.html 

اضتجبط افتیبز ثٝ ایٙتط٘ت ثب ذٛزوبضآٔسی ارتٕبفی، ؾجه ٞبی ٞٛیت ٚ (.  1395ضحٕتی، نٕس. وطأتی، ٞبزی. )

 .21-27(: 1)12ٝ ٘ؾبْ ؾلأت، زٚضٜ ٔزّٞبی رٙؿیتی زض زا٘كزٛیبٖ.  تفبٚت

ثطضؾی ضاثغٝ ثیٗ ٚیػٌی ٞبی قرهیتی )ثط اؾبؼ آظٖٔٛ ٘ئٛ( ٚ افتیبز ثٝ ایٙتط٘ت زض . (1387ضقیس، ؾٛ٘یب. )

 ٘ٛرٛا٘بٖ. پبیبٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس. زا٘كٍبٜ فلأٝ عجبعجبیی. 

ضی ضٚاثظ ازضان اظ ؾبذتبض ولاؾی، (. اٍِٛی ؾبذتب1391ظاضؿ، حؿیٗ؛ ضؾتٍبض، احٕس؛ حؿیٙی، فطیسٜ ؾبزات. )

اٞساف پیكطفت، ٞیزب٘بت پیكطفت ٚ زضٌیطی تحهیّی: ٔغبِقٝ تؾجیمی ٘ؾبْ آٔٛظقی ؾٙتی ٚ ٔزبظی. 

 پبیب٘بٔٝ زوتطی. زا٘كٍبٜ پیبْ ٘ٛض ٔطوع. 

ارتٕبفی، ؾلأت ٔقٙٛی ٚ ضضبیت اظ ظ٘سٌی ثب افتیبز ثٝ ایٙتط٘ت زض ضاثغٝ ثیٗ ٞطاؼ (. 1393قىطافكبٖ، ٘بٞیس. )

 زا٘كٍبٜ قٟیس ثبٞٙط وطٔبٖ. پبیبٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس.  .زا٘كزٛیبٖ زا٘كٍبٜ قٟیس ثبٞٙط وطٔبٖ

 .ٚیطایف ٘كط :ٞبی قرهیت. تطرٕة: یحیی ؾیسٔحٕسی  تٟطاٖ (. ٘ؾطی2008ٝقِٛتع، زٚآٖ ٚقِٛتع،ؾیس٘ی اِٗ. )

(1388). 

(. ثطضؾی ضاثغٝ ثیٗ ٞٛـ فطٍٞٙی ٚ ذٛزوبضآٔسی ارتٕبفی )ٔغبِٝ ٔٛضزی: 1391عٛلاثی، ظیٙت. وطیٕی، قىٛفٝ. )

 .139-126(: 4)2زا٘كزٛیبٖ زا٘كٍبٜ ایلاْ(. فطًٞٙ زض زا٘كٍبٜ اؾلأی. 

 تحهیّی فّٕىطز ثط آٟ٘ب تأحیط ٚ ٔقٙٛی ٞٛـ ٚ زیٙساضی ضاثغٝ(. 1393فبثسیٙی، یبؾٕیٗ ٚ زؾتزطزی، ٍ٘یٗ. )

 52-37(: 19)1آٔٛظقی؛  ٘ٛیٗ ضٚیىطزٞبیزا٘كزٛیبٖ. 

 .ضٚاٖ اضظقـیبثی قـرهیت ٚ ؾلأت -آظٟٔٛ٘بی ضٚا٘كـٙبذتی  (.1388.(فتحی آقـتیب٘ی، فّی ٚ زاؾـتب٘ی، ٔحجٛثٝ

 .تٟطاٖ: ا٘تكبضات ثقخت
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Provide a Model for academic achievement based on Internet addiction, personality traits,  

 
 

ثبٚضٞبی ٞٛقی ثب  (. ضاثغٝ فّی ٚیػٌی ٞبی قرهیت 1393ٚفتحی، فتب٘ٝ. یرچبِی، فّیطضب. ٔطٚتی، شوطالله. )

ذٛزوبضآٔسی تحهیّی ٚ فّٕىطز تحهیّی ثب ٔیب٘زی ٌطی ٞسف ٞبی پیكطفت زض زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط 

 .78-55(: 1) 4زثیطؾتب٘ی قٟط ذطْ آثبز. ٔزّٝ زؾت آٚضزٞبی ضٚا٘كٙبذتی. 

 فتپیكط ثب ٘فؽ فعت ٚ ٞٛـ ٔقٙٛی ضاثغٝ(. 1389، فط٘بظ، ذسیٛی، اؾسالله ٚ ازیت، یٛؾف. )فطاًٞٙ پٛض

 .119-97(: 9)3ذب٘ٛازٜ؛ ٔغبِقبت ٚ ظٖ. تحهیّی ؾبَ 90-89 زض زا٘ف آٔٛظاٖ تحهیّی

 (. ضٚیىطزی ٘ٛیٗ زض اضظیبثی قرهیت. ٘كط ربٔقٝ پػٜٚ: ٘كط زا٘یبَ. 1380ٌطٚؾی فطقی، ٔیطتمی. )

ٔمبیؿٝ ٚیػٌی ٞبی قرهیتی ٚ ؾجه ٞبی ٞٛیت زض زا٘كزٛیبٖ ٔقتبز ٚ . (1391) فتحی، ٔحٕس. ؾٟطاثی، فطأطظ.

پبیبٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس. زا٘كٍبٜ فلأٝ عجبعجبیی تٟطاٖ. غیطٔقتبز ثٝ ایٙتط٘ت زض زا٘كٍبٜ تٟطاٖ. 

  .زا٘كىسٜ ضٚا٘كٙبؾی ٚ فّْٛ تطثیتی

(. تبحیط افتیبز ثٝ 1388، فبعفٝ. )ٔحٕس ثیٍی، اثٛاِفضُ؛ لضبٚی، فّی؛ ٔحٕس نبِحی،٘طٌؽ؛ لٕطی، فطٞبز؛ ؾقیسی

ایٙتط٘ت ثط ٚضقیت تحهیّی زا٘كزٛیبٖ زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقىی اضان. ٔزّٝ فّٕی پػٚٞكی زا٘كٍبٜ فّْٛ 

 . 95-102(، 4) 12پعقىی اضان، 

ٔٛلاظازٜ، فّیطضب؛ غلأی، ٔحٕٛؾقیس؛ ٟٔطثب٘ی، حٕیطا؛ ٔطتضٛی، احٕسضضب؛ زِٚترٛاٜ، حٕیسضضب؛ زضٚیكی، فجسالله 

(. اضتجبط ٞٛـ ٔقٙٛی ثب ٔٛفمیت تحهیّی ٚ اٍ٘یعـ پیكطفت زض زا٘كزٛیبٖ 1393لسؾی، ضلیٝ. )ٚ 

 .64-55(: 3)2. ؾلأت ربٔقٝ؛ 1392فّْٛ پعقىی فؿب زض ؾبَ 
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