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 چکیده 
 مبتنی  گروهی  مشاوره  یاثربخش  ن ییتع  حاضر  پژوهش  از  هدف

  در   تحصیلی  ی کاراهمال  و  تحصیلی   یآورتاب  بر   درمانی واقعیت

  طرح   با  ی شیآزمامهین   پژوهش  روش .  بود  بینایی   آسیب   با  آموزان دانش

  حاضر   پژوهش  یآمار  جامعه .  بود  کنترل  گروه  با  آزمونپس  _آزمونشیپ

  سال   در   تهران   شهر  یی نایب   بیآس   یدارا  آموزاندانش  تمامی   از  متشکل

  گروه در  نفر 15 نفر،   30 تعداد آنان ن یب  از  که  بود   1400-1401 یلیتحص

  دسترس  در   ی ریگنمونه  روش   قی طر   از   ش یآزما   گروه   در نفر    15  و   گواه

  جهت .  شدند  یگذاری جا  گروه  دو  در  یتصادف  صورت   به   و  شدند   انتخاب

  راث   و  سولومون  یلیتحص  یکاراهمال  ی هاپرسشنامه  از  هاداده  یآورجمع

  و (  ,ARI  2004)  ساموئلز  یلیتحص   یآورتاب  ،(,PASS  1984)  بلوم

  به  ی اقهیدق  90  جلسه   8  یط(  2010)  گلاسر   یدرمان تیواقع  پروتکل

  آزمون  از  ها داده  لیتحل  و  ه یتجز  جهت.  شد  استفاده   یحضور  صورت

  با   که   داد   نشان   پژوهش   یهاافتهی .  شد  استفاده   ره یچندمتغ  انس ی کووار

  و   یلیتحص  ی آورتاب  آزمون پس  ن یانگیم  ن یب   آزمونشیپ  اثر  کنترل

  سطح  در  یمعنادار  تفاوت   گواه  و  ش ی آزما  گروه  دو  در  یلیتحص  یکاراهمال

  را   درمانی واقعیت  ی آموزش  روش  توان یم  جهیدرنت.  داشت  وجود  05/0

  یلیتحص عملکرد ارتقاء جهت نگرمثبت د یجد  یکردهایرو از یکیعنوان به

  شی افزا  ی برا  دار، یپا   نسبتا    اثرات   با   یی نایب   ب یآس  یدارا  آموزان دانش

 .برد کار  به یلیتحص یآورتاب

  ،یلیتحص  یآورتاب  ،یلیتحص  یکارلاهما  ،یینا یب   بیآس:  های کلیدیواژه
 ی.درمان تیواقع

 Abstract 
This research aimed to determine the effectiveness of 

group counseling based on reality therapy on academic 

resilience and academic procrastination in students 

with visual impairment. The research method was 

semi-experimental with a pre-test-post-test design 

with a control group. The statistical population of the 

present study consisted of all visually impaired 

students in Tehran in the academic year 2020-2021, of 

which 30 people, 15 people in the control group, and 

15 people in the experimental group were selected 

through available sampling. They were randomly 

placed in two groups. To collect data, Solomon and 

Rothblom's Procrastination Assessment Scale - 

Student (PASS, 1984), Samuels's academic resilience 

(ARI, 2004), and Glasser's reality therapy protocol 

(2010) were used during 8 sessions of 90 minutes in 

person. To analyze the data, the multivariate 

covariance test was used. The research findings 

showed that by controlling the effect of the pre-test, 

there was a significant difference at the level of 0.05 

between the average of the post-test of academic 

resilience and academic procrastination in the two 

experimental and control groups. As a result, the 

educational method of reality therapy can be used as 

one of the new positive approaches to improve the 

academic performance of visually impaired students 

with relatively stable effects, to increase academic 

resilience. 
Keywords: Visual Impairment, Academic 

Procrastination, Academic Resilience, Reality 

Therapy. 
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 یی نا یب  بی آس یدارا آموزاندانش در  یلیتحص یکاراهمال و یلیتحص یآورتاب بر  یدرمان تی واقع بر  یمبتن یگروه مشاوره  ی اثربخش

The effectiveness of group counseling based on reality therapy on academic resilience and academic procrastination … 

  

 
 

 مقدمه 
 

به مشکلات    تواندی امر م  نیداده و هم  رییاطرافش را تغ  یایدرک فرد از دن  تیمعلول  نیاست. ا  یحس  تیمعلول  ترینیع شا  1یی نایناب  شیوع

فشار  .  در فرد منجر شود  نییپا  7و خودپنداره 6ی افسردگ  ،5گران یفقدان علاقه به د  ،4ت یعدم فعال  ،3ی مانند عدم سازگار   یو اجتماع  2ی عاطف

 ل یتحص  ایدر کار    کفایتیی احساس بگردد و  یم  8یلیسبب اختلال در عملکرد تحص  یینایجمله ناب  و از  یجسم  هاییت از وجود معلول  یناش

آموزان  دانش بسیاری است و  یهاچالش   یدارا  لیکه بهرحال تحص است یدر حال(. این 1401)کریمی درمنی،  کندرا برای افراد ایجاد می

با    هایبا همکلاس  سهیدر مقاآموزان  دانش درواقع    خودشان را عرضه کنند.  یهاآموخته و باید بتوانند   شوندی ممواجهه    یابی با موضوع ارزش

  ن ی و بنابرا شوندی می، ناتوانایی در یادگیری مواجه درس فیتکال  انجام عدممشکلاتی از جمله مشکلات آموزشی، عدم توانایی ارتباط فعال، 

به   یلیتحص  یآورتاب  شود.یممطرح    9آوری تحصیلی د که در این مرحله تابرا داشته باشن  یل یتحص  ی هاتحمل در برابر چالش   تیقابل  دیبا

  ط یو با غلبه بر شرا  (2019  ،10ر یو هوفم  لزیو)مدرسه باوجود مصائب و مشکلات ناگوار است    ط یدر مح  یآموزش  آمیزیترشد موفق  یمعنا

  (. 2019  ،11آموزان به همراه داشته باشد )ساتلر و گرشوف دانش   ی را برا   یلیتحص  شرفتیعملکرد و پ  تواندیم  یلیدشوار در طول دوران تحص

عنوان    اند و بهآموزان در مدرسه با آن مواجه دارد که دانش  ییزاتنش  طیشرا  رغمیعل  شرفتیپ  زشیانگ  یاشاره به سطوح بالا  فهومم  نیا

و   یلیتحص  شرفتیبه کاهش پ  نجرمشکلات م  نیا  .شودیم  یتلق   (2020،  و همکاران   12تر یف  ید)  یل یمقابله با مشکلات حاد تحص  ییتوانا

  ده ی آنها را ناد  ایو    دهندیرا از دست م   یآموزش  یهاآنان فرصت  یجهنت  (. در2019)ساتلر و گرشوف،    شودی آموزان مشکست در دانش 

 (. 1397  ،و فولادچنگ  یبه نقل از بخش  ؛2013  ،13ن ی)مارت  شوندی خارج م  لیتحص  ریمند از مسآن به صورت نظام   یو در پ  گیرندیم

  ی ورز تعلل  ، آموزان دارای معلولیت جسمانیی دانشلیمشکلات در سطوح مختلف تحص  ترینیع و شا  ینتراز متداول   یکعلاو بر این، ی

  ی برا   اییزههستند، انگ  یلیتحص  یکاراهمال   یکه دارا  یآموزاندانش   .(2018  ،14و آپدناکر   گلریز)است    یلیتحص  یکاراهمال   ای  یآموزش

و انجام    کنندیشده توجه نممطرح   دروسبه    خوانند،یامتحانات درس نم  یموقع براه  را ندارند و ب  نیزمان معدر مدت  یآموزش  فیانجام تکال

بلکه به   ،ستین یکاراهمال  لیتنها دل یو تنبل انگیزگیی(. ب2019 ،و همکاران  15سا یآ) اندازندی م ریلحظه به تأخ نیخود را تا آخر فیتکال

معمولا     هایتفعال  نیمند هستند و اعلاقه   شودیکه به آنها محول م  یفیاز تکال  ری غ  یگرید  هاییت کار به فعالعلت است که افراد اهمال   نیا

و آپدناکر،    گلری)ز  گیردیرا دربر م  نترنتیکار با ای و  لذت بردن از تعاملات اجتماع  ،اوقات فراغت  ،ونیزی مانند تماشا کردن تلو  یشامل موارد 

ارزش    ی،به خودکارآمد   توانی سازه م  نیا  یندها یشایرا با خود به همراه دارد که از پ  ییامدهای و پ  ندهایشایپ  یلیتحص  یکاراهمال   .(2018

  ، امتحان   یمانند عجله در آماده شدن برا   آوریان( و عواقب ز2014  ،16تاورا )و اضطراب امتحان اشاره کرد    ییگراکمال   ،نییپا  اهداف  ف،یتکل

و    18ن یو اضطراب )کنستانس  ی(، افسردگ2010  ،17و سلطان   نیحس)  لیترک تحص  ،یکلاس  نییپا  یها گرفتن نمره  ف،یتکال  ریارائه با تأخ

و    سانیبو)  یل یتحص  نییاهداف پا   و  زشیانگ،  نفسعزت  یجهنفس و درنت  به  کمبود اعتماد  ای  ینیب  کم  (، احساس خود2018  همکاران،

 . (2017  ،20اکی گاستاوسون و م)عملکرد و سلامت روان افراد مضر است    یطور خلاصه تعلل برا  به   .بر دارد  را در  (2017  ،19کرال 
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تحصیلی خود،  درمانی برای بهبود میزان تسلط بر زندگی  واقعیت یهااز فنون و روش توانیمآموزان دارای آسیب بینایی برای دانش 

اکنون  دست آوردن آن هم   و برای به؟  خواهندیمکه واقعا  چه    طور صادقانه ببینندبه   شوندی، مبدرمانی افراد ترغی  در واقعیت  استفاده کنند.

ناکام شده است یا با رفتارهایش دیگران را به زحمت    خواهدیدست آوردن آنچه م  درمانی، فردی که در به  در فرآیند واقعیت؟  کنندیمچه  

برای نتیجه   آموزدی واسطه ارزیابی رفتار طبیعی و منطقی آن، م او به ،کندیه مچاینکه اکنون . ود را ارزیابی کندخ ردیگی یاد م ،اندازدیم

ولیت در فرد و ایجاد ئدرمانی، پرورش قبول مس  ود نشان دهد. هدف واقعیتنیازهایش است( از خ   ارضاکننده)که    بهتر، رفتارهای مؤثرتر

(.  1400)کمساری و همکاران،    ود را بشناسدخ مدت و درازمدت زندگی  هداف کوتاه ا  تا فرد  شودیش ملا هویتی موفق است. در این رویکرد ت

یت افکار و احساسات خودش را نیز بپذیرد ی خود مسئول است باید مسئولو رفتارهاطبق این رویکرد، فرد علاوه بر اینکه در مقابل اعمال  

کند تا مسئولیت  ( و به مراجعان کمک می2015، 1تواند خود را قربانی گذشته و حال بداند مگر اینکه خود انتخاب کند )شارف نمی و فرد

است  ی  درمانی روشواقعیت (.  1400های خود بدانند )افشارپور و اقدسی،  یزه انگی اینکه خود را قربانی  جا بهانتخاب رفتارهای خود را بپذیرند  

به   آن  در  م  افرادکه  خواسته   شودی کمک  ارزش تا  نیازها،  راه ها،  و  کنند  یها ها  بررسی  را  نیازهایشان  به  اصلی    .رسیدن  هدف  درواقع 

بسیار    تواندی م  ،ودشان است خ که بار اصلی مراقبت بر دوش   دیدگان بیناییدر آسیب است که   یریپذت یایجاد حس مسئول  درمانیواقعیت 

باشد توجه  برخورداری    مورد  و  احمدآبادی  )(.  1399ی،  احمدآباد)شمالی  علویجه  داد  1399اشرفی  نشان  خود  پژوهش  در  از  (  یکی 

ورزی تحصیلی مؤثر است و یکی از جدیدترین  درمانی در بهبود تعللیت درمانی است. واقعکاری، واقعیتهای درمانی اهمال ترین شیوه مناسب 

( در پژوهش  1397. سلیمانی و همکاران )ی انتخاب و کنترل استبر نظریه مبتنی شود که درمانی محسوب می رویکردهای مشاوره و روان 

آموزان مبتلا به اختلال یادگیری اثربخش است.  درمانی گروهی در افزایش نمرات سرزندگی تحصیلی دانش واقعیت  خود نشان دادند که

( زاده  نشان1399سلیم  که  (    نمره   اساس  بر  گروه  دو  هاییانگین م  نمرات  از  پس  ی،آور تاب  بر  گروهی  درمانیواقعیت  آموزش  اثر  داد 

 .  باشدی م  معنادار  آماریلحاظ    از  ،آزمونپس   و  آزمونیش پ

که در امر احساس،   یت یواس مختلف انسان به لحاظ اهمحگونه بیان کرد که ین اتوان یمرو در خصوص ضرورت انجام پژوهش  ین  ا از

  ییو شنوا  یینایحواس حس ب  نیا  ینترکه مهم  گردندیم  یانسان تلق  ییدانش و دانا  یهادروازه   قتیادراک و شناخت امور دارند در حق

  ی شتر یو ناشنوا با مسائل ب  نایکه افراد ناب  رسدیدارد به نظر م  یات یفرد نقش ح  یتیو شخص  یکه نحوه ارتباط در رشد اجتماع  آنجا  است. از

 یجاداز آن اغلب قادر به ا  یناش   هاییتو محروم  ینقص جسم  لی به دل  هیاول  نیافراد در سن  نی. اشوندیرو م  به  خود رو  یاجتماع  یدر زندگ

کودکان معمولا     نیرو است. ا  به   رو  یر آنان با دشوا  یو اجتماع  یعاطف   یو سازگار  ستندیو متقابل با همسالان و بزرگسالان ن  یرابطه اجتماع

واقع    اند. درکرده   گزارش  ی مهارت اجتماع  یکاست  یرا دارا  انی خصوص ناشنواو به   انینایها، نابپژوهش  شتریگرا هستند. بو درون   یمنزو 

که در  ی در حوزه تحصیلشناخت روان  هاییژگیجمله و  برخوردارند، از یشناختخاص روان  هاییژگیاز و ،ییگفت کودکان استثنا توانیم

  ی بررس   باباشد.  یمی تحصیلی  آورتابی تحصیلی و  کاراهمال   شود،یمطرح م  ییپرورش کودکان استثنا  و  مرتبط با آموزش  هاییزیربرنامه 

مانند    یجسم  هاییت بخصوص در افراد با معلول  ی تحصیلیکارعواقب اهمال   لیکه به دل  شودی شده، نشان داده مانجام   یهاپژوهش   نهیشیپ

  ی هاو مشاوره   یرفتار  -ی  مداخلات شناخت   ریتأث  یبه بررس  ییهاپژوهش   روین ا  است و از یضرور  نهیزم  نیدر ا  یانجام مداخلات  ،یینایناب

و   یلیتحص  یکاردر کاهش اهمال درمانی  واقعیت    ریتأث  یبه بررس  یاند، اما تاکنون پژوهشپرداخته  ی کاردر بهبود اهمال   یو گروه  یفرد

  ی آور تاب  بر  درمانیواقعیت   مبتنی  گروهی  مشاوره  یاثربخش  نیی تعحاضر  پژوهش  هدف  لذا  .  نپرداخته استی تحصیلی  آورتاب افزایش  

 بود.    بینایی  آسیب  با  آموزاندانش   در  تحصیلی  یکاراهمال  و  تحصیلی

 

 روش

 

  تمامی پژوهش حاضر متشکل از    یجامعه آمار آزمون و گروه کنترل بود.  پس   -آزمونآزمایشی با طرح پیش روش پژوهش حاضر نیمه 

نفر به صورت    30. از بین جامعه آماری پژوهش تعداد  بود  1400-1401  یلیشهر تهران در سال تحص  یینایب  بی آس  یآموزان دارا دانش 

نفر  15عنوان نمونه انتخاب شدند، در ادامه با گمارش تصادفی گیری دردسترس که تمایل به شرکت در این دوره درمانی داشتند بهنمونه 

( داشتن آسیب بینایی به صورت 1کنندگان در این پژوهش: های ورود شرکتنفر در گروه گواه قرار گرفتند، ملاک  15در گروه آزمایش و 

 
1. Sharf 
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 یی نا یب  بی آس یدارا آموزاندانش در  یلیتحص یکاراهمال و یلیتحص یآورتاب بر  یدرمان تی واقع بر  یمبتن یگروه مشاوره  ی اثربخش

The effectiveness of group counseling based on reality therapy on academic resilience and academic procrastination … 

  

 
 

  ی و روان   ینداشتن مشکل جسمان(  4،  خانواده   تیرضا(  3،  فرد به شرکت در پژوهش   لیتما(  2نابینایی )تشکیل پرونده در مدرسه نابینایان(،  

های خروج  خوداظهاری فرد بود و ملاک   بر اساسی در یک سال اخیر  پزشکروان ( عدم مصرف داروی  5  خوداظهاری فرد،  بر اساس  دیشد

مشاوره    یهازمان در برنامه شرکت در پژوهش، شرکت هم   یبه ادامه   کنندگانشرکتعدم تمایل    ،جلسه  دو  از  شی ب  بتیغکنندگان:  شرکت

روش اجرای پژوهش به این  بود.  آزمون  پس آزمون و  یش پ  یمرحله  دوها در  دیگر و همکاری نکردن در تکمیل پرسشنامه  یدرمانیا روان 

در اختیار پژوهشگر  آموزان  ی دانش هاپرونده   ،محبی شهید  نابینایان  مدرسهدانشگاه تهران و  با    لازم  صورت بود که پس از انجام هماهنگی 

کنندگان  ، شرکتهاپس از جایگزینی در گروه آموزانی که تمایل به شرکت در پژوهش حاضر را داشتند، شناسایی شدند و  دانش   قرار گرفت و

 90جلسه    8درمانی را در  آموزش واقعیتگروه آزمایشی  آزمون پاسخ دادند.  یش پ  عنوانبه پیش از اجرای مداخله، به پرسشنامه پژوهش  

دریافت    یامداخله کنندگان گروه گواه  دریافت کردند. اما شرکتجلسه    ، دوهر هفته  حضوری و توالی  صورت  بهی به شیوه گروهی  اقهیدق

  حظات لام . در این پژوهش  آزمون به پرسشنامه پژوهش پاسخ دادندگروه در مرحله پس   دوپس از پایان جلسات درمانی، مجددا  هر    .نکردند

  پژوهشگر   -2،  کنندگان از موضوع و روش اجرای پژوهش مطلع شدندع مطالعه، شرکت پیش از شرو  -1:  قی به شرح ذیل رعایت شدلااخ 

پژوهشگر    -3،  ها فقط در راستای اهداف پژوهش استفاده کندمحافظت کند و از داده  کنندگانشرکتعات خصوصی  لامتعهد شد تا از اط 

  های ییهرگونه ابهام، راهنما  یدر صورت مشاهده   -4،  برای آنها تفسیر کند  کنندگانشرکتشد نتایج پژوهش را در صورت تمایل    متعهد

ین پژوهش با موازین  ا  -6،  کنندگان به دنبال نداشتبرای شرکت   یبار مال  گونهیچمشارکت در تحقیق ه  -5ارائه شد،    کنندگانشرکت  زم بهلا

  spss  افزارنرم   چندمتغیره و انسیوار  لیتحل  از  هاداده  لیتحل  یبرا در نهایت  مغایرتی نداشت.    گونهیچدینی و فرهنگی آزمودنی و جامعه ه

 . شد  استفاده  26نسخه  

 ابزار سنجش 

است و    گویه  29شامل  طراحی شده که    2ساموئلز توسط    2004در سال  پرسشنامه    نیا:  (ARI) 1ی لی تحص  یآورپرسشنامه تاب 

، 11،  10،  7  ،5  ،4سؤالات    یگذار نحوه نمره   .نمره است  1نمره تا کاملا  مخالفم    5از کاملا  موافقم    یادرجهآن به صورت پنج  یگذارنمره 

م  به  29و    28،  27،  23،  15 معکوس صورت  )(1396  و همکاران،  امهخر  یطاهر )  گیردی صورت  ساموئلز  پژوهش  در  پایایی  2004.   )

  ی سلطان  رانیدر داخل ا  به دست آمد. روایی پرسشنامه نیز با روش رگرسیون خطی معنادار بود.  89/0پرسشنامه با روش آلفای کرونباخ  

ی به  اکتشاف یعامل لیتحلپرسشنامه را با روش  ییاند و رواکرده   بررسیرا ترجمه و  یلیتحص ی آور( پرسشنامه تاب1393)همکاران   و  نژاد

 63/0  نیکرونباخ را در دامنه ب  یبا روش آلفا   زیپرسشنامه ن  ییایپا. همچنین  اندکرده  ییدتأ  ی،دییتأ   یعامل  ل یتحل  و  های اصلیروش مؤلفه 

 به دست آمد.   87/0کرونباخ    یآلفا   استفاده از  پرسشنامه با  ییایپا. در پژوهش حاضر  اندگزارش کرده   77/0تا  

  مقیاس   این  ساخته شده است.  1984  سال  در  4بلوم  راث  و  سولومون  به وسیله   مقیاس  این  (: PASS) 3ی تحصیلی کاراهمالمقیاس  

  آماده   دوم  مؤلفه  است،  سؤال  8  شامل  امتحانات  برای  شدن  آماده  اول  مؤلفه.  دهدمی   قرار  بررسی  مورد  را  مؤلفه  سه  است که  گویه  27  دارای

  هرگز، ) هایگزینه از یکی انتخاب با گویه هر با را خود موافقت میزان  دهندگانپاسخ  است. گویه یازده شامل و باشدمی تکلیف برای شدن

نمره    اوقات اکثر ،3  نمره  یگهگاه   ،2 نمره  ندرتبه   یک،  نمره  هرگز  گزینه  به  که  دهند؛می نشان(  همیشه  و اوقات  اکثر ی،گه گاه  ندرت،به

  معکوس   صورتبه(  25  ،23  ،21  ،16  ،15  ،13  ،11  ،6  ،4  ،2)   هایگویه  مقیاس  این  در  همچنین.  گیردمی  تعلق  5  نمره  همیشه  ،4

  سؤالات   امتحان  برای   مطالعه  ،(9-17)  سؤالات  تکالیف  نمودن  آماده   حوزه،  سه  در  تحصیلی  ورزیتعلل  بررسی  برای.  شوندمی   گذاری نمره 

با روش    (1984)  بلوم  راث  و  سولومون  پژوهش  در  پرسشنامه  پایایی  شده است.  ساخته(  20-25)  سؤالات  تحصیل  یمسالن  تکالیف  و(  6-1)

  و   سولومون)   است  شده  دییتأ   همزمان  اعتبار  و  یاکتشاف  یعامل  لیتحل  قیطر  از  ابزار  نیا  همچنین روایی  .آمدبه دست    87/0  آلفای کرونباخ

در پژوهش جاهدفعال و    بود.  86/0  ( با آلفای کرونباخ برابر1393)  پایایی پرسشنامه در پژوهش نیکبخت و همکاران(.  1984،  بلوم  راث

  زان ی م  .مورد بررسی قرار گرفت  یاصل یهامولفه   لیتحل  روش  هب  یاکتشاف  یعامل  لیتحل  از استفاده  با پرسشنامه این  ییروا(  1398لیاقت )

  سه   رمکسی وا  چرخش  از  پس .  بود  یعامل  لیتحل  انجام  یبرا  مطلوب  طیشرا  نشانگر  بارتلت  آزمون  بودن  معنادار  و  90/0  یبردار   نمونه  تیکفا

 
1. Academic Resilience Inventory (ARI) 

2. Samuels 

3. Procrastination Assessment Scale - Student (PASS) 

4. Solomon & Rothblom 
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کرونباخ    یآلفا  استفاده از  پرسشنامه با  ییایپادر پژوهش حاضر    .بود   برخوردار  یی مطلوبروا  از  نتایج نشان داد پرسشنامه  .شد  استخراج  عامل

 د. به دست آم  88/0

  درمانی به شیوه گروهی مبتنی بر اهداف پژوهش بسته آموزشی واقعیت  ی،درمانتیواقع  پروتکلمنظور از    :درمانیواقعیت   پروتکل

(.  2010،  1)گلاسر   مورد مطالعه آموزش داده شد  کنندگانشرکتدقیقه به    90به مدت    جلسه  1ای  به صورت هفته  است که در هشت جلسه

 آورده شده است.   1درمانی در جدول  خلاصه جلسات آموزش واقعیت

 

 درمانیپروتکل واقعیت. 1جدول 

 هدف  محتوا  جلسه

1 

 آموزش تفاوت نظریه، راهبرد و رفتار -

 تفاوت کنترل درونی و بیرونی  -

 تعارض چهارگانه کنترل -

 کنترل درونی در برابر کنترل بیرونی 

2 

 کنند؟  رفتار می هاانسان چرا  -

 چیست؟   هاانسانهدف رفتار  -

 گروهتوضیح نیازها و شناسایی نیازهای اعضای  -

 چرایی و چگونگی صدور رفتار 

3 
 دنیای مطلوب چیست و ارتباط آن با نیازها چگونه است؟   -

 گیرد؟انگیزه یا صدور رفتار بر چه اساسی شکل می -
 ها خواستهیری گشکلدنیای مطلوب و 

4 
 دهد؟  دنیای ادراکی چیست و چگونه ترازوی افراد تعادل خود را از دست می -

 کنند.  افراد چگونه و بر چه اساس به دنیای واقعی نگاه می -
 دنیای ادراکی و چگونگی مشاهده دنیا

5 
 ی رفتار )فکر و عمل و احساس و فیزیولوژی(  هامؤلفه توضیح  -

 های ماشین رفتار چرخمیزان و شیوه کنترل افراد بر روی  -
 بررسی ماشین رفتار 

6 
 زنند.  های خود دست میهای بدیع برای رسیدن به خواستهچگونه افراد به راه -

 آورد.  چطور سیستم رفتاری روی به رفتارهایی چون خشم، افسردگی و... می -

ی بدیع آن )عصبانی شدن،  راهکارهاسیستم خلاق و 

 افسردگی کردن و...(

 هنر پرسشگری از خویشتن   - 7
آموزش فرآیند پرسشگری بر اساس اصول  

 درمانیواقعیت

  مؤثری یک زندگی مسئولانه و ینی بر پایهگزهدف - 8
نوشتن اهداف هوشمند بر پایه کنترل درونی بر پایه 

 پذیریمسئولیت

 

 یافته ها 
 

 60/14± 04/2نفر با میانگین و انحراف اسرتاندارد سرنی    15آزمایش،  در گروه   بودند که  نفر  30گان حاضرر در پژوهش فوق  کنندشررکت

  آن دهنده  نشران  کنندگان پسرر بود. این مطالبقرار داشرتند. جنسریت همه شررکت  73/14 ±   55/2نفر با میانگین سرنی  15و در گروه گواه،  

ی  آور تابی تحصریلی و  کاراهمالآمار توصریفی متغیر   2جدول   همگن هسرتند.و جنسریت  اسرت که این دو گروه باهم از نظر متغیر سرن  

 دهد.تحصیلی را نشان می
 

 . شاخص توصیفی متغیرهای پژوهش2جدول  

 گروه متغیر
 اسمیرنوف  -کالموگروف  آزمونپس  آزمونپیش 

 انحراف معیار  آماره  انحراف معیار  میانگین انحراف معیار  میانگین

 ی تحصیلی کاراهمال 
 078/0 147/0 32/9 55/30 73/14 92/46 آزمایش 

 072/0 132/0 0/10 01/44 62/13 75/65 گواه 

 ی تحصیلی آورتاب 
 059/0 111/0 13/3 75/41 47/5 05/34 آزمایش 

 061/0 119/0 0/4 0/11 38/6 09/35 گواه 

 
1. Glasser 
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The effectiveness of group counseling based on reality therapy on academic resilience and academic procrastination … 

  

 
 

  درمانی  گواه و واقعیت  گروهدو    یبرا ی تحصیلیآورابی تحصریلی و تکاراهمالمتغیرهای    شرود،یم  ملاحظه 2  جدول  در که  طورهمان

متغیر    نیانگیم  گواه  گروه  در  گردد،یم  ملاحظه که  طورهمان.  اسررت  شررده  داده  نشرران(  آزمونپسو    آزمونشیپ) سررنجش  مرحلهدو    در

  ی ول.  دهدینم  نشران  را  یچندان رییتغ  آزمونشیپ  مرحله به  نسربت  پیش آزمون و پس آزمون دری تحصریلی  آورتابی تحصریلی و  کاراهمال

  آزمونیشپ  مرحله  به  نسرربت  آزمونسپ  مرحله  دری تحصرریلی آورتابی تحصرریلی و افزایش  کاراهمال  توجهقابل  کاهشآزمایش    هگرو  در

 .  شودملاحظه می

بالاتر از مقدار    یسرطوح معنادار  یدارا  ی هااسیمقخرده  یبرا  رنوفاسرمی -ف  که آماره کالموگرو  شرودیمشراهده م  2با توجه به جدول  

  ی هاافتهی نینشررده اسررت. همچن  یها تخطها در گروهو نرمال بودن داده یعیاز مفروضرره طب  دهدی( هسررتند که نشرران م05/0مفروض )

و متغیر    شیآزمون افزاترا پس  آزمونشیاز پ  ی تحصررریلیآورترابدر متغیر   شیگروه آزمرا  یهرانمره نیانگیر م دهردیجردول فوق نشررران م

شررح بود در    نیبه ا  انسیکووار لیتحل  یهافرضشیپ  یبررسر  جهیاسرت. نت افتهکاهش یآزمون  تا پس  آزمونشیاز پی تحصریلی کاراهمال

اسرت    یمعن  نیبد  ونیرگرسر   بیشر  یهمگن  دیمشراهده نگرد  یوجود داده پرت از باکس پلات اسرتفاده شرد که داده پرت  یابتدا جهت بررسر 

تقل با  سرر م  یاهریتعامل متغ  یبر رو  Fآزمون   کیبا    تواندیبرابر باشررد که م  دیها باگروه  نیخطوط مختلف در ب  یونیرگرسرر   بیکه شرر 

  05/0از    شرتریو ب  33/0برابر   ی تحصریلیکاراهمال  آزمونشیپ قیتعامل گروه تحق  یداریشرود. ملاحظه شرد سرطح معن  یابیارز  هاتیکوور

  یدار یملاحظه شرد سرطح معن نی. همچنشرودیم  تیرعا  ونیرگرسر   بیشر ی همگن  فرضشیاسرت که پ  نیدهنده اامر نشران  نی. اباشردیم

  فرضشیاسرت که پ  نیدهنده اامر نشران  نیا  .باشردیم  05/0از    شرتریو ب  263/0برابر   ی تحصریلیآورتاب  آزمونشیپ*   قیتعامل گروه تحق

  ن یاسرتفاده شرد. ا  Box M  موناز آز  انسیکووار  انسیوار  یهاسیتجانس ماتر  یبررسر شرود. جهت  یم  تیرعا  ونیرگرسر   بیشر  یهمگن

مختلف    یهاگروه  نیوابسرته در ب  ی رهایشررده متغمشرراهده  انسیکووار  یهاسیکه ماتر  دهدیفرض صررفر را مورد آزمون قرار م  نیآزمون ا

  ن یبه ا  .شرودیفرض صرفر رد نم  نیبنابرا  ،سرتین  داری( معن148/0شرده )داده  ی( در سرطح خطا802/1) Fمشراهده شرد چون مقدار    .برابرند

اسرتفاده    هاانسیوار یهمگن  یاز آزمون لون جهت بررسر   .مختلف باهم برابرند  یهاگروه  نیشرده بمشراهده  انسیکووار  یهاسیکه ماتر یمعن

چون    ی تحصریلیکاراهمال  ریمتغ  یمشراهده شرد برا .همگن هسرتند  انسیها به لحاظ وارداده  کندیم  انیآزمون ب  نیصرفر ا هیشرد. فرضر 

  .شرده اسرت   تیرعا ی تحصریلیکاراهمال  ریمتغ  یبرا  فرضشیپ  نیلذا ا  ،تر اسرتبزرگ  (78/0شرده )داده  یطا( از سرطح خ802/2مقدار )

  یبرا   فرضشیپ  نیلذا ا  ،تر اسرت( بزرگ66/0شرده )داده  ی( از سرطح خطا433/1)  Fچون مقدار    ی تحصریلیآورتاب  ریمتغ  یبرا نیهمچن

جهت    یرو شرهیر  نیترو بزرگ نگی، اثر هلتلکزیو  یلامبدا  یی،لایپ  اثر  یاهآزمون  زا  نیشرده اسرت. بنابرا  تیرعا ی تحصریلیآورتاب  ریمتغ

 .قابل مشاهده است  3آن در جدول شماره    جیاستفاده شد که نتا  انسیکووار لیاعتبار تحل
 

 . نتایج آزمون معناداری تحلیل واریانس چند متغیری بر روی متغیرها در دو گروه کنترل و آزمایش3جدول 

 توان آزمون  مربع اتای جزئی  سطح معناداری  F ارزش  اثر

 اثر پیلایی 

 لامبدای ویلکز 

 اثر هتلینگ

 ترین ریشه روی بزرگ

99/0 

005/0 

787/191 

787/191 

762/2013 

762/2013 

762/2013 

762/2013 

01/0≥P 

01/0≥P 

01/0≥P 

01/0≥P 

89/0 

89/0 

89/0 

89/0 

1 

1 

1 

1 

 

تحصررریلی و    یآوردرمرانی درمرانی بر ترابواقعیرت  شیاسرررتنبراط کرد کره برا کنترل اثر پ توانیفوق م ی هراشررراخص  جیبرا توجره بره نترا

  یرها یاز متغ  کیحداقل در   دهدیجدول فوق نشران م نیهمچن  .اثربخش اسرت آموزان دارای آسریب بیناییتحصریلی در دانش  یکاراهمال

شرده  درمانی  آموزش واقعیت ریاز تأث  یمورد مطالعه ناشر   یرهایشرده در متغگروه تفاوت معنادار اسرت و تفاوت مشراهده  ود  نیمورد مطالعه ب

   است.
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آموزان  تحصیلی در دانش یکارتحصیلی و اهمال یآوردرمانی بر تابدرمانی . نتایج آزمون تحلیل کوواریانس برای واقعیت4جدول 

 آزمون در گروه آزمایش در مرحله پس دارای آسیب بینایی

 منابع تغییرات 
مجموع   

 ها مربع

درجه  

 آزادی

میانگین  

 مجذورها 
 F Pآماره

ضریب  

 اتا

توان  

 آزمون 

 1 571/0 001/0 878/8 634/458 3 902/1456  شده مدل تصحیح

ی  کاراهمالآزمون پیش

 تحصیلی

 
679/441 1 679/441 078/8 010/0 288/0 1 

 1 257/0 016/0 914/6 242/378 1 242/378  گروه تحقیق 

     703/54 20 056/1094  خطا 

      24 000/73293  جمع کل 

 1 888/0 000/0 906/82 866/116 3 731/233  شده مدل تصحیح

 1 838/0 000/0 586/108 065/153 1 065/153  ی تحصیلیآورتابآزمون پیش

 1 416/0 001/0 971/14 103/21 1 103/21  گروه تحقیق 

     410/1 20 602/29  خطا 

      24 000/10024  جمع کل 

 

آموزان  در دانش   یلیتحص  یکارو اهمال   یلیتحص  یآور بر تاب  یدرمانت یبر واقع  یمبتن  یمشاوره گروهبر اساس نتایج تحلیل آزمون  

و برای تاب   257/0یی تاثیر معناداری داشته است. در پژوهش حاضر مجذور سهمی ایتا برای متغیر اهمالکاری تحصیلی نایب بیآس یدارا 

درصد    42درصد واریانس کل متغیر مجموع اهمالکاری تحصیلی و    26بدست آمده است و بیانگر آن است که    416/0آوری تحصیلی  

 ط به مشاوره گروهی مبتنی بر واقعیت درمانی بوده است.  واریانس کل متغیر مجموع تاب آوری تحصیلی مربو 
 

 گیری بحث و نتیجه
 

تعیین   حاضر  پژوهش  گروه  یاثربخشهدف  واقعیت  یمبتن  یمشاوره  تاب بر  بر  اهمال   یلیتحص  یآور درمانی  در   یلیصحت  یکارو 

  اثربخش ی  لیتحص  یآوردرمانی بر تاببر واقعیت  یمبتن  یمشاوره گروههای پژوهش نشان داد  یی بود. یافتهنایب  بیآس  یآموزان دارادانش 

قریشی و بهبودی  (،  1396های افشارپور و اقدسی )یافتهبا    حاضر به صورت ضمنی  نتایج پژوهششود.  یمبوده است و موجب افزایش آن  

  ید به مفاهیم مورد تأک  توانی م  فوق  هاییافتهدر تبیین    .همسو بود  (2019)  1ویسینی و بوچارد الاپ(، و  1396(، شاملی و حسنی )1396)

تنها  . ارضای این نیاز نه کندی م  یدخاطر تأکدرمانی بر ارضای نیازهای بنیادین انسان ازجمله عشق و تعلقدرمانی استناد کرد. واقعیت واقعیت 

با افراد    بخشیت ، بلکه به جستجوی رابطه رضادهدی سوق م  شناسدیمراقبت و مهرورزی نسبت به کسانی که حتی نم  یسو   انسان را به

با توجه    دارای آسیب بینایی  آموزانهمچنین دانش .  (2010سر،  لاگ)  کندیخاص، اعضای خانواده و دوستان در تمام طول زندگی ترغیب م

. آموزش  شوندیمجدد زندگی خود را کنترل کرده و دچار آشفتگی نم  یزیرکه بر زندگی خود مسلط هستند، با برنامه   گیرندییاد م  کهینبه ا

  آموزان دارای آسیب بینایی دانش   برای ارضای این نیازها، به  یزیربر این نیاز و کمک به وی جهت برنامه خاص    یددرمانی با تأک واقعیت 

ییر و نیل به هویت موفق گام بردارد و از روابط ایمنی نیز برخوردار باشد  غکه خود و دیگران را دوست داشته باشد و جهت ت  کندیکمک م

ی  آور بر تاب  تواندیدرمانی میت داشته باشد. درواقع، واقعدر حوزه تحصیلی    بیشتری  یآور احساس مثبتی نسبت به خود داشته و تاب  یتا و نها

  های یت به موفقیت خود در موقع  ضعف بینایی  باوجودآموزان  باعث شود که این دانش مؤثر بوده و    آموزان دارای آسیب بیناییتحصیلی دانش

به دلیل ی  ئجز  هایییتییر رفتار و دستیابی به موفقغجهت ت  ییهاها و برنامه روش   یریکارگایمان داشته باشد و با به  تحصیلی   مختلف

. از  کندیتر مهیا مییرات بزرگ غبرای ت  یتو اعتماد به توانایی و استعداد درونی سوق داده و درنها  یرا به سوی خودباور معلولیت بینایی  

بر زندگی خود کنترل    تواندیکه م  فهماندیم  آموز دارای آسیب بیناییدانش درمانی بر کنترل درونی بر  آموزش واقعیت  یدسوی دیگر تأک

ها باید از  که تمام کنترل  دهدی تا از کنترل شدن توسط نیروهای بیرونی جهان فرار کند و به او آموزش م  کندیداشته باشد و به او کمک م

 
1. Pallavicini & Bouchard 
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8        
 یی نا یب  بی آس یدارا آموزاندانش در  یلیتحص یکاراهمال و یلیتحص یآورتاب بر  یدرمان تی واقع بر  یمبتن یگروه مشاوره  ی اثربخش

The effectiveness of group counseling based on reality therapy on academic resilience and academic procrastination … 

  

 
 

را به خودشان نسبت دهند و معتقد شوند که تفکر، رفتار و احساسی که تجربه   هایت افراد بتوانند موفق  کهین درون خودش اعمال شود. ا

 تحت کنترل خودشان است.    کنندیم

کاهش  است و موجب    بوده  اثربخش  یلیتحص  یکاراهمال بر  درمانی  بر واقعیت  یمبتن  یمشاوره گروههای دیگر پژوهش نشان داد  یافته

همسو بود. در    (1393)  و همکاران  کبختینو  (،  1399)  زاده  می (، سل1399)  جهیعلو  یبا پژوهش اشرف  نتایج پژوهش حاضر  .شودیآن م

و    یاحساس  یدر مدرسه در ابعاد شناخت  رییتغ  جادیا  یبرا   یدرمانی فنون مناسبواقعیتگونه بیان کرد که  یناتوان  یمها  تبیین این یافته

مناسب جلوه    یلیتحص  یکارطور خاص، موضوع اهمال کار با نوجوانان و به   یدارد که آن را برا   یخاص  هاییژگی و و  دهدی ارائه م  یعمل

شناخت رفتار ما   نهیدر زم یفرض اساس نیو ا میکنترل دار دهیمی بر آنچه انجام م شهیکه ما هم شودیم انیدرمانی بدر واقعیت  دهد.یم

  ی است. اگر رفتارها   یولوژ یزیکه شامل عمل کردن، فکر کردن احساس و ف  شودیدرمان، از رفتار کامل صحبت م  نی. در اشودی روشن م

جلو و    یهاچرخ   شوندیانتخاب م  میمستقعمل و تفکر که    ،است  یاساس  یازها یموتور مانند ن  م،یری در نظر بگ  لیرا مانند اتومب  یانتخاب

و ف نم  یهاچرخ   اند.عقب   یهاچرخ   یولوژ یزیاحساس  و مستقبه  توانندیعقب  نمشوند همان  تیهدا  میطور مستقل  ما    توانیم ی طور که 

  ی و آگاه   ییاست. آشنا  یرممکنآن غ  یانتخاب رفتار کامل بدون انتخاب همه اجزا  نی. بنابرامیخود را انتخاب کن  یولوژ یزیاحساس و ف

طبق   .درمانی استعمده در واقعیت  میاز مفاه  یکیخودشان  یاساس   یازهایها و نخود و توجه آنها به خواست  یفیک یا یآموزان از دندانش 

  خته یبرانگ  یدرون  یروهایما توسط ن  ،رونیب  یروهایدارد تا ن  شهی در درون فرد ر   شتریدرمانی رفتار انسان هدفمند است و بواقعیت   دگاهید

بقا، عشق و تعلق    :انسان را نام برده  یاساس  ازیپنج ن  (1998)است. گلاسر    یاساس  یازهایما برآوردن ن  یو هدف همه رفتارها  شویمیم

  ی کند. رفتارها   یرهبر   ازهای ن  نیکه فرد را به سمت ارضاء ا  شودی م  یکامل تلق  یرفتار  نیبنابرا  (.1397)صاحبی،    حیو تفر  یقدرت، آزاد 

 . شودیم  ح یتصر  یی نایب  بی آس  یآموزان دارا دانش   یبرا  یموضوع در جلسات درمان  نیرا ندارند و ا  ازهایساختن ن  آوردهکارانه قدرت براهمال 

  حلکند تا مشکلات کنار بیایند و به    کمبه افراد ک  تواندیم  یبه زندگ  نطقیمی  درمانی با ایجاد نگاهکه واقعیتتوان گفت  بنابراین می

مشکلات بپردازند و با اطلاعات و آگاهی منطقی برای کسب موقعیت فردی تلاش بیشتری کنند که تلاش بیشتر منجر به کسب موفقیت  

یه کنترل  نظردرمانی بر  شود. واقعیتی مشود. این افزایش و موفقیت باعث کاهش اهمالکاری ناشی از معلولیت  ی مبیشتری نسبت به دیگران  

تواند منجر به  یمگذارد که مردم؛ مسئول زندگی خویش و اعمال، احساسات و رفتارشان هستند، که  ی ممبتنی است و فرض را بر این  

دیدگان بینایی گردد. ولی این افراد همچنین خود را با دیگر افراد جامعه مقایسه کرده و  کاهش اهمالکاری ناشی از معلولیت در آسیب 

ببرند، ناراضی خواهند بود، این احتمال وجود دارد که این افراد از حس ترحمی که    لذتدگی خود  توانند مثل بقیه افراد جامعه از زن ینم

نوعی حس    عنوانبهیی که به آنها در این زمینه خواهد شد هاکمکافراد سالم در جامعه به آنها دارند ناراضی باشند، و ممکن است که به  

درمانی  واقعیت   اثر داشتنیرات نامطلوبی داشته باشد. نتایج این پژوهش حاکی از  تأثیدگاه آنها  دتواند بر روی  ی مدیگران بنگرند. این امر    ترحم

 ی تحصیلی بود.آور تابی تحصیلی و افزایش  کاراهمال بر کاهش  

گروه نمونه در پژوهش حاضر    یبود که امکان انتخاب تصادف  نیا  هاتیمحدود  نیهم بود ازجمله ا  ییهات یمحدودشامل  پژوهش حاضر  

حاصل    یو پرسشنامه خودگزارش  یپژوهش از راه نظرسنج  یها. داده ردیصورت گ  اطیبا احت  جینتا  میتعم  شودی وجود نداشت که باعث م

ی،  اجتماع  یرهایمتفاوت باشند. عدم امکان کنترل متغ  شوندیحاصل م  ینیمشاهده بال  قیکه از طر  ییاهاند و احتمال دارد با داده شده 

  ز ا های پژوهش حاضر بود. یتمحدودعدم دوره پیگیری نیز یکی دیگر از بود.  هاتیاز محدود گرید یکیدر بحران کرونا  یو فرهنگ اقتصاد

 روش  این  کارایی  همچنین  .شود  توجه  زین  آموزاندانش  یفرهنگ  و   یاقتصاد   ،یاجتماع  سطح  به  یآت  یها پژوهش   در  شودی م  شنهادیپ  رو  نیا

 گیرد.  قرار  بررسی  مورد  ترگسترده   و  تردقیق  صورت  به  درمانی

 

 منابع 
 

 ، یتیترب   علوم  ،یروانشناس  کنفرانس  نی اول.  آموزاندانش  یلیتحص(  یورزتعلل)ی کاراهمال  بر درمانیواقعیت  کردی رو   یاثربخش(.  1399).  م جه،ی علو  یاشرف

 https://civilica.com/doc/1025844 بابل.  مشاوره، و یاجتماع علوم

  مطالعات   و  زن.  نهیس  سرطان  به  مبتلا  زنان  یآورتاب  بر یوجود  درمان  و   یدرمان تیواقع  یاثربخش یاسهیمقا   یبررس(.  1400. )ع  ،یاقدس  و  ،.س,  افشارپور
 https://jwsf.tabriz.iau.ir/article_678500.html. 19-40 ، (52)14 ،خانواده

(،  30)14، یتیترب  یروانشناس مطالعات. یلیتحص یسرزندگ یاواسطه نقش: یلیتحص یآورتاب و مدرسه جوّ رابطه(. 1397) .م فولادچنگ، و .،ن  ،یبخش

51-80 .https://jeps.usb.ac.ir/article_4007.html 
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  آموزاندانش  در  یلیتحص  عملکرد  و  شرفت یپ  زشیانگ  با  آن  رابطه  و  یلیتحص   ی اهمالکار  آزمون  یسنجروان  یهایژگ یو (.  1398. )ر  اقت،یل  و.،  ل  جاهدفعال،

ی. تیترب   علوم  و  مشاوره  ،یروانشناس  در  پژوهش  ی المللنیب   کنفرانس  نیچهارم.  تهران  استان   متوسطه  دوم  مقطع
https://civilica.com/doc/971636 

  ی ریگاندازهی.  لیتحص  یآورتاب  پرسشنامه  ی سنجروان  یهاشاخص  یبررس (  1393)  .س  ان، یوسفی  ییتوانا  و.،  ب  ،یادهم  .،م  ، ییایآس  .،م  نژاد،  یسلطان 
  https://jem.atu.ac.ir/article_267.html. 17-34، (5)15 ،یتیترب 

 ، یتیترب   علوم   و   مشاوره  ،یروانشناس  ی المللنیب   کنفرانس  نیهشتم.  نایب کم  و   نایناب   آموزان دانش  یآورتاب  بر  ی درمان تیواقع  ی اثربخش(.  1399. )ا  زاده،   میسل

 https://civilica.com/doc/1223049تهران. 

.  خاص  یریادگی   اختلال   به  مبتلا  آموزان دانش  یلیتحص  یسرزندگ  بر  ی گروه  درمانی واقعیت  ی اثربخش(.  1397. ) ف  باعزت،  و   ،.م  ، یغفار  ،.ز  ،یمان یسل

 https://sid.ir/paper/210091/fa. 68-86  ، ( (27 یاپیپ) 4)7 ، یریادگهای ییناتوان 

  ، ینیبال  یروانشناس  در  رفتار  و   شهیاند .  سرطان  به  مبتلا  فرزند  یدارا  مادران   یآور  تاب  بر  درمانیواقعیت  یاثربخش(.  1396. )ف  ،یحسن  و  .،ر  ،یشامل
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