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 چکیده 
  سابقه   یدارا  پسر  نوجوانان  ستهیز  تجربهابعاد    یی شناساهدف پژوهش حاضر  

مطالعه   مواد  مصرف این  در  رو   بود.  پد  یفیک  یکرداز  روش    یدارشناسی و 

  مصرف مواد   سابقهشامل نوجوانان پسر با    مطالعه مورد  د. جامعهاستفاده ش 

سال    که بود   تحت    تهراناستان    ت یترب   و  اصلاح  کانون  در   1400در 

  یری گروش نمونه  که به   بود   نفر  17پژوهش شامل    . نمونه بودند  نگهداری 

ملاک جهت    ی هدفمند  شدند.  مصاحبهدادهآوری  جمعانتخاب  از    ی هاها 

  یامرحلهاز روش هفت  اهداده  یلتحل   گردید. برای  استفاده  ساختاریافته یمهن 

سه    یریگبه شکلها منجر  شد. نتایج حاصل از تحلیل داده  استفاده  یزیکلا

  یاصل  مضمون   دو  شامل)  به مصرف«  یش شد: »عوامل گرا   یامضمون هسته

  (،مصرف« به  شیگرا  یفرد عوامل» و مصرف« به شی گرا یفردفرا عوامل»

)شامل دو مضمون اصلی »عوامل تداوم و    «مصرف  زانیم  بر  موثر  عوامل»

و »عوامل کاهش مصرف«( »پ  افزایش مصرف«    مواد«   مصرف  یامدهایو 

»پیامدهای   و  مواد«  مصرف  مثبت  »پیامدهای  اصلی  مضمون  دو  )شامل 

مورد  در  پژوهش    کنندگانمشارکت  یگر،. به عبارت دمنفی مصرف مواد«(

مصرف    ی سواشاره داشتند که آنان را به  ی خود به عوامل مواد  مصرف   هتجرب

اشاره کردند که موجب تداوم،    یبه عوامل  ینها همچنسوق داده بود؛ آن  ادمو

آن  یش افزا  در  مواد  مصرف  کاهش  بود.و  شده  مواد    ها  مصرف  بعلاوه، 

با پیامدهای آسیب سازد که ضرورت  رو میبهزا و متعددی رونوجوانان را 

  سازد.انی را بیش از پیش نمایان میریزی و اقدامات پیشگیرانه و درمبرنامه

 

کلیدی:واژه مواد،    های  مصرف  ،  مواد  مصرفپیامدهای  پدیدارشناسی، 
 .مواد مصرف، عوامل تداوم مواد مصرفبه   یشگرا

 Abstract 
The present study aimed to identify the dimensions of 

the lived experience of male adolescents with a history 

of substance use. A qualitative approach with a 

phenomenological method was employed. The study 

population included male adolescents with substance 

use experience who were kept in the correctional 

center of Tehran province in 2021. The sample 

included 17 individuals, who were selected using a 

criterion-referenced purposive sampling method. 

Semi-structured interviews were used for data 

collection. Collizi’s seven-step method was utilized to 

analyze the data. Results of the data analysis led to 

generation of three core themes: "factors of tendency 

to substance use" (including two main themes: 

"transpersonal factors of tendency to substance use" 

and "personal factors of tendency to substance use"), 

"factors affecting the amount of consumption" 

(including the two main themes: "factors of 

continuation and increase in consumption" and 

"factors of reduction in consumption") and 

"consequences of substance use" (including two main 

themes: "positive consequences of substance use" and 

"negative consequences of substance use"). In other 

words, concerning their substance use experience, the 

research participants mentioned some factors leading 

them toward drug use. They also mentioned factors 

affecting maintenance, increase, and decrease in their 

substance use behavior. In addition, substance use 

makes adolescents face many traumatic consequences, 

which highlights the necessity of planning and also 

preventive and therapeutic measures. 
Keywords: Phenomenology, Substance Use, Effects of 

Substance Use, Substance Use Tendency, Substance 

Use Maintenance Factors. 
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 مقدمه 
 

های  شناسی، فرضیه بینی و به لحاظ سببیک مشکل جدی در سطح دنیاست. امروزه برای حل این مشکل اقدامات خاصی پیش   مواد  مصرف

ای از را تشریح نماید، در اغلب موارد مجموعه  مواد  مصرفتواند علت  تنهایی نمیها بهیک از این فرضیهگوناگونی مطرح شده است؛ اگرچه هیچ

عوامل در ایجاد آن نقش دارند و در هر شرایط خاص و در هر فرد خاص ممکن است نقش یک یا چند عامل بارزتر باشد )نجارپورمحمدآبادی و  

افتد. در طول این دوره بسیاری از نوجوانان  (. نوجوانی دوره تحولی بسیار فعالی است که همراه با تغییرات زیستی متعدد اتفاق می 1399همکاران،  

همراه داشته باشند  ناپذیری به های جبران تواند آسیب کنند که مینشده و مصرف مواد را تجربه می مانند رابطه جنسی حفاظت   رفتارهای پرخطر

گسترۀ جهانی مصرف   وجود دارد. یمختلف یمارها آو  هان یتخمدر نوجوانان  مواد مصرفبه  شیگرا زانیدر مورد م(. 1396)دهقانی و همکاران، 

کنندۀ سیگار  آوردن به مخدرها در نوجوانان مصرف گردان سیگار در میان نوجوانان هشداردهنده است. احتمال روی الکل، مخدرها، سیگار و روان 

یابد و برای کنترل این امر لازم  روز افزایش می به(. میزان مصرف مواد در نوجوانان و جوانان روز 2023، 1و الکل بسیار بالاست )دالاس و همکاران

(.  1395گرفته شود )اکبری زردخانه و زندی،    های پیشگیری و درمان از رویکردهای جدید و مبتنی بر مطالعات تحقیقاتی بهره است در برنامه 

زیرا نوجوانی دوره رشد مهمی است که   پذیر هستندها آسیب معمولا گروه نوجوانان جامعه در برابر پدیده خطرناک مواد مخدر بیش از سایر گروه

(. قسمتی از این فرایند رشدی، خطرجویی است که به شکل رفتارهای  2023،  2گیری هویت همراه است )ندونگادی و همکاران با فرایند شکل 

گردد که این  کفایتی می نفس و احساس بیسبب کاهش اعتمادبه   مواد   مصرفنماید.  ناسالم همچون مصرف الکل، سیگار و سایر مواد تظاهر می

رفته، ازآنجاکه مصرف مواد در آینده خود فرد و  همی شود. رو کند که سبب افت تحصیلی و ترک تحصیل میعوامل چرخه معیوبی را ایجاد می 

 (.2023،  3تر است )کینگ و همکاران های سنی دیگر مهمدر نوجوانان نسبت به گروه   مواد  مصرفای دارد،  ملاحظه جامعه تاثیر قابل 

توان به سه دسته  این عوامل را بر اساس مفهوم و ماهیت می  در نوجوانان اشاره شده است.  مواد  مصرفبه عوامل مختلفی در حوزه گرایش به  

گری،  بندی کرد. احساس عدم موفقیت، احساس عدم کفایت، فشار روانی، تکانشگری، خطرجویی، افراط عوامل فردی، خانوادگی و اجتماعی طبقه 

توجه کنجکاوی، هیجان  پاداش خواهی،  بلند طلبی، ترجیح  اهداف  به  آنی  با خانواده، عقاید غلط مانند همه های  ارتباط  کارتوانی و  مدت، کمبود 

،  5واکارولیس   ؛1400نیا و همکاران،  شریفی ؛  2015،  4ناپذیری، عدم تحمل ناامیدی و استعداد اعتیاد از عوامل فردی هستند )جورج و واکارینو آسیب 

خانواده، سابقه بدرفتاری در دوران کودکی(، شرایط محیط  . مشکلات خانوادگی )تعارضات والدین، وضعیت اقتصادی ضعیف و جو عاطفی  (2017

؛ گاجوس و  2001،  6پروری از جمله عوامل خانوادگی هستند )بروک و همکاران خانوادگی )همچون اعتیاد یکی از اعضای خانواده( و شیوه فرزند

؛  2001(. هنجار شدن و نگرش مثبت به مواد، دوست ناباب و طرد از اجتماع از عوامل اجتماعی هستند )بروک و همکاران،  2023،  7همکاران 

 (. 1398ی،  اصغر

در نوجوانان ذکر شده است. برای مثال، بسیاری از الگوهای رفتاری در بزرگسالی در خلال این    مواد  مصرفپیامدهای منفی متعددی برای  

توانند رفتارهای بزرگسالی آنان را شکل  در نوجوانان می  مواد  مصرفای همچون  های اجتماعی شوند؛ لذا رفتارهای پرخطر و آسیب دوران تثبیت می

از    یرطرد شدن فراگ در ایلام    مواد  مصرف( در پژوهشی بر روی نوجوانان درگیر  1400اللهی و باپیری )(. فیض2023،  8دهد )ویلسون و مباهالا 

 شناسایی کردند.   مواد  مصرفعنوان پیامدهای  یل را به در تحص  یو ناکام   یبزهکار  یدخانواده، تشد   یسو

(  2018)  9اند. پرز وازکز و همکاران ترتیب داده   مواد مصرفهایی را با هدف بررسی تجربه افراد درگیر پژوهشگران حوزه مصرف مواد پژوهش 

. فضای نامناسب خانواده؛  1گردد:  در قالب سه مقوله بازنمایی می   مواد   مصرفنوجوان در مکزیک نشان دادند که    11در یک مطالعه کیفی روی  

( در پژوهشی روی نوجوانان  2019)  10. امید به حضور مجدد برای خود و دیگران. کالینز 3. تمایل به افزایش دوز مصرف و ترکیب مواد مختلف؛  2

زمان چند دارو، دسترسی آسان، یادگیری اجتماعی، خوددرمانی و مصرف تفریحی  کننده مواد در کانادا نشان داد سابقه تروما، مصرف هم مصرف 

مدتی دارد، اما با مضرات متعددی از قبیل وابستگی همراه است.  هستند. سوءمصرف دارو گرچه فواید کوتاه   مواد  مصرفعوامل خطر گرایش به  

کننده در سلیمانیه عراق نشان دادند تجربه زیسته آنان شامل شش مقوله بود:  جوان مصرف   15( طی پژوهشی روی  1399کریمی و همکاران )

انگاری نسبت به مواد، شیوع سیگار و دوستان  خانواده نابسامان و خویشاوندان، آوارگی و مهاجرت، وضعیت اقتصادی نامناسب، ناآگاهی و سهل 
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. عوامل تسهیلگر )تبلیغات  1در اردن ابعاد تجربه آنان را شناسایی کردند:    مواد  کنندهمصرف ( با بررسی نوجوانان  2023)  1ناباب. خلیل و همکاران 

آگاه 2همسالان(؛   عدم  والدینی،  نظارت  عدم  )مثلا  خانوادگی  عوامل  مالی(؛  .  وضعیت  و  فرد  همسایه 3سازی  )رفتار  محیطی  عوامل  و  .  ها 

 های فردی )کنجکاوی و تقلید(.   . زمینه 4پذیری مواد(؛  دسترس 

اند. گروسی و  های سنی جوان و میانسال انجام گرفته رسد که تحقیقات غالبا بر روی گروه گرفته در ایران به نظر می با بررسی مطالعات انجام 

در ساری نشان دادند که در تجربه آنها مثلث فرد، خانواده و جامعه زمینه    مواد  کنندهمصرف( در پژوهشی بر روی زنان  1390آباد )محمدی دولت 

در کرمان نشان    مواد  کنندهمصرف( ضمن واکاوی تجربه جوانان  1397نژاد و همکاران )کند. سلطانی را برای حرکت به سمت مصرف مواد ایجاد می 

)جذابیت  فردی  عوامل  بازنمایاننده  تجربه  این  که  خانوادگی،  دادند  )مشکلات  اجتماعی  و  بالا(  هیجان  و  ریسک  و  غلط  باورهای  های حسی، 

جویی، کنجکاوی،  ای در سنندج نشان دادند که لذت ( نیز در مطالعه 1397پور و همکاران )پذیری و تاثیرپذیری از همسالان( بود. عزت دسترس 

بوده است. کیانی و همکاران   و بیکاری علل گرایش به مصرف مواد  رفاه  همسالان، ناآگاهی، وجود فرد معتاد در خانواده، شکست عاطفی، فشار 

  خانواده،   در  مصرف  همسالان،  فشار  مخالف،  جنس  با  ین یهمنشکننده الکل نشان دادند  ای بر روی جوانان کرمانی مصرف ( طی مطالعه 1399)

  خانواده،   با  نظراختلاف   مصرف،  یزمانهم  ،یهنجار   فراغت  ،یعشق  شکستبوده است؛    مصرفی شرایط علی  مهمان  در  مصرف  و   فراغت  و  ییجو لذت 

  و   فشار  از  زیگر  ،یجنس   لیم  شی افزاای این پدیده بوده است؛ باور به  شرایط زمینه   یکنجکاو  و  یکار یب  ابرازوجود،  و  ییخودنما   گذشته،  یادآور ی

مسئولیتی، خشونت، تداوم مصرف، سست شدن  نفس، بی گر بوده است؛ کاهش اعتمادبه شرایط مداخله   ییدارو  تیخاص  و  دنی نوش  مناسک  استرس،

( با  1400اللهی و باپیری )هستند. در تنها مطالعه کیفی انجام شده بر روی نوجوانان در ایران، فیض  مواد  مصرفباورها و طردشدگی پیامدهای  

زا، مدیریت ناکارآمد خانواده، مدیریت ناکارآمد  آسیب   بررسی نوجوانان ایلامی نشان دادند همسالان، محیط نامناسب، اعتیاد در خانواده، فرزندپروری 

به   با مواد در مدرسه در گرایش  به مواد، هیجان   مواد  مصرفمدرسه و آشنایی  استقلال زودهنگام نقش  نقش دارند. دسترسی آسان  طلبی و 

با طرد اجتماعی همراه    اند که  های خودویرانگر استفاده کرده کاری و تصمیمترک ناموفق، پنهان   دارند و نوجوانان از راهبردهای  هتشدیدکنند 

 اند.بوده 

بندی کردند: عوامل  در بجنورد عوامل گرایش آنان را بدین صورت طبقه   مواد  کنندهمصرف   جوانان( در پژوهشی روی  1401آیتی و همکاران )

افزایی، عدم آگاهی از اثرات مواد، رهایی از دردهای جسمانی و روحی، رسیدن به آرامش و فرار از  جویی، کنجکاوی، توهم قدرت فردی شامل لذت 

تفاوتی عاطفی؛  های خانوادگی، فقدان نظارت در خانواده و بیهای زندگی؛ عوامل خانوادگی شامل خانواده ناسالم، تنش مشکلات و نداشتن مهارت 

عوامل اجتماعی شامل حلقه دوستان ناباب، زیست مکان مصرف، معاشرت با معتادین، سرمایه اجتماعی منفی و کاهش تعاملات اجتماعی؛ عوامل  

ل بهنجار بودن مصرف، سرمایه فرهنگی پایین و کمبود اوقات فراغت و دینداری پایین؛ عوامل اقتصادی شامل فقر و ساعات کار  فرهنگی شام

کننده مواد در ایران پرداخته است. این درحالی است  ای به بررسی تجربه زیسته نوجوانان مصرف با توجه به آنچه ذکر شد، کمتر مطالعه  طولانی.

  مصرف   همسألهای پیشگیرانه و مداخلاتی به دست دهد و  تواند اطلاعات ارزشمندی جهت تدوین برنامهکه شناسایی این پدیده از نگاه نوجوانان می

. با درنظرگیری این مهم و به قصد رفع خلاء موجود،  برخوردار است  ی اژه یو  تی از اهم  یاز زندگ  دوره  نیا  تی حساس  لیدله  ب  نوجوانان  انیدر م  مواد

 . بود  مواد  مصرف  سابقه  یدارا  پسر  نوجوانان  ستهی ز  تجربه  ابعاد  ییشناسا  حاضر  شپژوه   هدف
 

 روش

 

  که  بود  مواد  مصررف  تجربه  با  پسرر  نوجوانان  شرامل  موردمطالعه  جامعه  .اسرتفاده شرد  2یدارشرناسر یپد  از رویکرد کیفی و روش  پژوهش حاضرر  در

  به   ورود  یهاملاک  اسرراس  برنفر بود )  17نمونه پژوهش شررامل  .  بودند  ینگهدار  تحت  تهران  اسررتان  تیترب و  اصررلاح  کانون  در 1400  سررال  در

های ورود  از جامعه موردپژوهش انتخاب شردند. ملاک  3گیری هدفمند ملاکیکه به روش نمونه  مفهومی حاصرل شرد(  اشرباع  نمونه 17  با  پژوهش

. سراکن اسرتان  4. جنسریت پسرر؛  3سرال؛    18تا    12. سرن بین 2. حداقل یک ماه سرابقه مصررف منظم یکی از مواد اعتیادآور؛  1عبارت بودند از: 

کنندگان  شناختی مشارکتهای جمعیتتهران. ملاک خروج از پژوهش عبارت بود از: عدم تمایل به ادامه همکاری موثر در انجام مصاحبه. ویژگی

بود. تحصریلات پنج نفر ابتدایی، پنج نفر متوسرطه اول و هفت نفر نیز   06/17کنندگان  آمده اسرت. میانگین سرن مشرارکت 1در پژوهش در جدول  

 59/13ها نیز  اند. میانگین سرن شرروع مصررف در آنکنندگان مجرد و یک نفر متاهل بودهنفر از شررکت  16متوسرطه دوم بود. قابل ذکر اسرت که  

 بود.

 

 
1. Khalil et al.  

2. Phenomenology 

3. Criterion-referenced purposive sampling 
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 موردمطالعه  هنمون شناختییتجمع هاییژگیو .1 جدول

 مواد مصرفی  سن شروع مصرف  تحصیلات  تاهل  سن  کد

 ترامادول  متادون،  آرامبخش،  ن،یهروئ شه،یش  گل، 9 نهم مجرد 17 1

 الکل 11 دهم مجرد 17 2

 اکیتر الکل، ش،یحش ترامادول،  گل، 11 نهم مجرد 17 3

 آرامبخش   ش،یحش الکل، 15 ششم مجرد 17 4

 آرامبخش  الکل، ش،یحش اک،یتر 14 سوم مجرد 17 5

 اکیتر  ن،یهروئ  شه،یش 15 ششم مجرد 17 6

 اکیتر الکل، 10 هشتم مجرد 17 7

 اکیتر  ش،یحش  گل، الکل، 14 دهم مجرد 17 8

 الکل ره،یش  ش،یحش  گل، 15 ششم مجرد 16 9

 متادون  گل، 16 نهم مجرد 17 10

 الکل آرامبخش، اک،یتر گل،  ره،یش  ش،یحش 13 نهم متاهل 18 11

 آرامبخش  16 یازدهم مجرد 17 12

 شهیش اک،یتر الکل،  ش،یحش  آرامبخش، 14 چهارم مجرد 17 13

 ش یحش گل، اک،یتر  الکل، قرص، 15 دوازدهم مجرد 17 14

 ش یحش گل، اک،یتر  الکل، قرص، 13 دوازدهم مجرد 17 15

 گل 16 دوازدهم مجرد 17 16

 گل  الکل، قرص، 14 دوازدهم مجرد 18 17

 

  افراد   انیم  از  پژوهشرگرانوگو و از آنان دعوت به عمل آمد. قابل ذکر اسرت که  نفر گفت 20ضرمن مراجعه به کانون اصرلاح و تربیت تهران با  

  ری سرا   و  مواد  مصررف  سرابقه  که  اندکرده  مصراحبهدعوت به    ینوجوانان  از  ،نوجوان  ۀپروند و  کانون  مسرئولان  از  اطلاعات  کسرب ضرمن  ،ینگهدار  تحت

شرد و فهم ها انجام میها در محل کانون انجام گرفت و پس از هر مصراحبه، فرایند بازخوانی و تامل در داده. مصراحبهاندداشرته  را  ورود  یهاملاک

شرد. پس از  شرونده بعدی انتخاب میگیری هدفمند، مصراحبهشرد و بر اسراس منطق نمونهآمده از هر مصراحبه مبنای مصراحبه بعدی میدسرتبه

حاصرل شرد. جهت حصرول اطمینان بیشرتر، با دو نفر دیگر نیز مصراحبه    1ها تقریبا تکراری شردند و اشرباع مفهومیانجام مصراحبه پانزدهم، مقوله

کننده  مشارکت  17ها با حضور  آوری دادهگیری و جمعهای قبلی بودند. در این نقطه فرایند نمونهها مشابه مصاحبهتکمیلی انجام پذیرفت که داده

شناختی، برخی سوالات  که پس از سرولات جمعیتصرورتیسراختاریافته اسرتفاده شرد؛ بههای نیمهها از مصراحبهبه پایان رسرید. جهت گردآوری داده

مصراحبه    یراهنمادرباره  ابتدا  پرسرید.  تر نیز میکننده و جزئیشرد و جهت اطلاعات بیشرتر، پژوهشرگر سروالات پیگیری، روشرنمحوری پرسریده می

نفر    دو  ی بر رویمقدمات  پس از اجرایو   یهسروالات ته  ولیها  هنسرخ  ،نظرات  اعمال  از  خواهی شرد؛ پسمتخصر  روش کیفی این حوزه نظر  سره  از

 آمده است.  2حبه در جدول  سازی شد. سوالات اصلی مصانهایی
 

 ساختاریافتههای محوری مصاحبه نیمهپرسش .2 جدول

 سوال مصاحبه  ردیف 

 چطور بود؟ مواد مصرفتجربه شما از زندگی با  1

 شد؟  مواد مصرفبه نظر شما چه عواملی موجب گرایش شما به  2

 تان داشت؟ مصرف مواد چه تاثیرات و پیامدهایی بر روی شما و زندگی 3

 داشتند؟  مواد مصرفخانواده شما چه نقشی در تمایل شما به  4

 مصرف مواد چگونه بود؟نقش دوستانتان در گرایش شما به  5

 محیط محل زندگی و محل تحصیل شما چه تاثیری بر اقدام شما به مصرف داشت؟  6

 هایی بر روی خانواده شما داشت؟ چه آسیبی مواد مصرف 7

 
1. Conceptual saturation 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-1

1-
19

 ]
 

                             4 / 12

http://frooyesh.ir/article-1-4783-fa.html


67 
 1403تیر  ،97شماره پیاپی  ،4ه شمار ، 13سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ), 13(4), 2024 

 

 

دقیقه زمان    45تا    30ها بین  ارشد مشاوره خانواده انجام گرفت. مصاحبه توسط یک دانشجوی کارشناسی   1400ها از تیر تا مرداد  مصاحبه 

ای  مرحله ها از روش هفت برداری شد. جهت تحلیل داده ها روی کاغذ یادداشت ها وجود نداشت، مصاحبه برد. ازآنجاکه امکان ضبط صوتی مصاحبه 

ها مورد بازخوانی مکرر قرار گرفت. در مرحله دوم، عباراتی که با  برداری ها، یادداشت استفاده شد. در مرحله اول جهت آشنایی با داده   1کلایزی 

های مفهومی گذاشته شد. سپس در  شده برچسب مرتبط بودند مشخ  شدند. در مرحله سوم، بر روی عبارات مشخ    مواد  مصرفپدیده تجربه  

ارتباطات مفهومی دسته مرحله چهارم برچسب  تشکیل داده    مواد  مصرفبندی شده و مضامین فرعی تجربه نوجوانان از  های مذکور بر اساس 

دست    به   مواد  مصرفتر شده و مضامین اصلی ابعاد تجربه  بندی مفهومی مضامین فرعی، سطح تحلیل انتزاعی اند. ضمن مرحله پنجم با دسته شده 

ها توسط برخی  در نوجوانان ارائه گردید. در مرحله هفتم نیز یافته مواد  مصرفای جهت توصیف پدیده آمد. در مرحله ششم، یک مضمون هسته 

پژوهش، از   یفیتک ینجهت تام (. 2018، 2سازی گردد )ویریهانا و همکاران ها نهایی فت تا الگوی یافته کنندگان مورد بازبینی قرار گراز مشارکت 

 7های اعتمادپذیری لینکلن و گوبا که از جملۀ ملاک   یداستفاده گرد   6پذیری و انتقال  5، قابلیت اطمینان4، تاییدپذیری 3اعتبار  یتملاک قابل  چهار

محتوا،   ییعلاوه، جهت رواانتخاب شوند؛ به  یاتکنندگان با حداکثر تنوع تجرباعتبار، تلاش شد تا مشارکت  یتجهت کسب قابل( هستند. 1985)

  طولانی  زمان دادن همچنین اختصاصکنندگان استفاده شد. توسط مشارکت  ارشگزۀ ها و مطالع رونوشت مصاحبه  ینیبازب یزاز پنل خبرگان و ن

  کنندگان به افزایش قابلیت اعتبار کمک کرد. پژوهشگر دسترس و نیز مشارکت کافی و تعامل مستمر با مشارکت   در  و  معتبر  منابع  مطالعۀ  برای

  ها یافته   یج،نتا  ییدپذیریبه منظور برآوردن ملاک تا  .باشد  هامصاحبه   هایداده   برای  متعهدی  جستجوکنندۀ  که  بود  تلاش  در  هامصاحبه   تمام  در

ها باشند؛  ها و پیشنهادات مطابق داده ها، تبیین یافته ید و اطمینان حاصل شد که  واقع گرد  یینو مورد تب  یسهمقا  یو پژوهش  ینظر  یشینۀبا پ

  پژوهش   مراحل  تمامی  در  یناناطم  یتدر مورد ملاک قابل  .است  نگهداری شده  مستندسازی و  پژوهش  امر  به  مربوط  مستندات  تمامی  همچنین

صورت شفاف در  به   یقتحق  یندهایکوشش به عمل آمد تا فراها نیز در اسرع وقت انجام شد؛ همچنین  سازیشد و پیاده   انجام  بردارییادداشت 

انتقال   .رددگ  یحگزارش تشر    محیط پرداخته شد.   تخصوصیا  و  نکنندگاشرکت   با  بطهرا  در  بیشتر  تجزئیا   ئهاراپذیری، به  جهت تامین ملاک 

 شدند.   کاملا توصیف  مطالعه  در  طبقه  هر  با  مرتبط  نهمچنین متو
 

 یافته ها 
 

 آمده است.   3ها در جدول  تحلیل مصاحبهخلاصۀ نتایج حاصل از  
 

 در نوجوانان  مواد مصرف. نتایج تحلیل پدیدارشناختی پدیدۀ 3جدول 

 مضامین فرعی نکات کلیدی
مضامین 

 اصلی

مضامین 

 ایهسته

 عوامل اقتصادی  رایگان بودن مواد در مصرف اول؛ عرضۀ رایگان مواد بهعنوان فریب؛ ضعف مالی

عوامل 

فردی فرا

گرایش به 

 مصرف
عوامل 

گرایش به 

 مصرف

پیشنهاد مصرف مواد از سوی دوستان؛ جذاب بودن دوستی که در حال مصرف مواد دیده 

کننده؛ در  شده؛ تعریف و تمجید دوست از مصرف مواد؛ نشست و برخاست با فرد مصرف

 اختیار قرار دادن مواد از سوی دیگران به قصد آتو گرفتن
 پالگان همعوامل دوستان و 

 عوامل مرتبط با خانواده  های خانواده؛ مصرف اعضای خانواده؛ بدرفتاری والدیننشدن در خانواده؛ تنش دیده

 عوامل محیطی سهولت دسترسی به مواد؛ فضای مجازی موجب آشنایی با مواد

عوامل فردی   مرتبط با هیجان و شخصیت عوامل  های جذاب بعد از مصرف؛ ارادۀ ضعیف خودم کنجکاوی در مورد حالت

گرایش به 

 مصرف

 عوامل مرتبط با مشکلات شخصی  های فکری؛ مصرف جهت تسکین درد مشکلات زندگی؛ ترک تحصیل؛ دغدغه

 عوامل مرتبط با رفتار دروغگویی فرد به دیگران در مورد تجربۀ مصرف

 عوامل مرتبط با مدرسه همراهی با دوستان مدرسه فضای خلوت اطراف مدرسه؛ عدم نظارت مدیر مدرسه؛ 

 عوامل مرتبط با خانواده  های والدین و همشیرهای بزرگتر؛ کاهش خودباوری از سوی خانوادهگیریسخت

 
1. Colaizzi's seven-step method 

2. Wirihana et al. 

3. Credibility 

4. Confirmability 

5. Dependability 

6. Transferability 

7. Lincoln & Guba 
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 مضامین فرعی نکات کلیدی
مضامین 

 اصلی

مضامین 

 ایهسته

مالی والدین؛ پول زحمت  علاقه؛ حمایت  پولی؛ نداشتن شرایط مالی برای ادامۀ ورزش موردبی

 نکشیده داشتن؛ ارزان بودن مواد؛ بدون هزینه دریافت کردن مواد
 عوامل اقتصادی 

عوامل تداوم 

و افزایش  

  موثر عوامل مصرف

 زانیم بر

 مصرف

کننده؛ همنوایی با جمع، دور هم بودن و جمع دوستان نشست و برخاست با دوستان مصرف

جمع بودن؛ عادی بودن مصرف بین دیگران؛ مورد پسند قرار گرفتن تصاویر مصرف مواد  

 در فضای مجازی؛ تحقیر از سوی دوستان در صورت عدم مصرف فرد 

 پالگان عوامل مرتبط با دوستان و هم

ها و مشکلات زندگی؛ لذت مصرف؛ حس بزرگ بودن؛ آرامبخش بودن؛  فراموش کردن تلخی

بی رفع  برای  بیداری؛  به  کمک  داشتن؛  خوب  حال  و  توان حس  کسب  جهت  خوابی؛ 

 گذرانی تمرکز؛ تجربۀ شادی؛ رفع خستگی؛ جهت خوشپیشگویی؛ تقویت 

 عوامل کارکردی

دوستان؛ احساس وابستگی؛ عصبانی بودن؛ جذاب بودن مصرف مواد؛   دادنترس از ازدست

 مصرفنوازی؛ مصرف مکرر موجب تداوم امکان تعارف مواد به دیگران و حس خوب مهمان

 های والدینتوجهی به توصیه؛ بامرام بودن در همنوایی با دوستان؛ بیمواد

 رفتاری -عوامل هیجانی 

 عوامل مرتبط با جنس مخالف  پا بودن با معشوقه؛ ترک شدن توسط معشوقهخاطر هممصرف به 

 عوامل مرتبط با مشکلات شخصی  های خارج از منزل عدم حل مشکلات زندگی؛ فشار کاری؛ ناراحتی

 ایعوامل زمینه روزهای تعطیل؛ بیکاری؛ سهولت دسترسی به مواد؛ جذابیت در تنوع نحوه مصرف 

 عوامل شناختی  لحظه زندگی کردن و اهداف رو به آینده نداشتن در 

 عوامل هیجانی  کاهش لذت در پی مصرف مداوم؛ خسته شدن از مصرف مواد 
عوامل 

کاهش 

 مصرف

 عوامل مرتبط با سلامت جسمانی  مراقبت از سلامت جسمی؛ لاغری؛ تخریب چهره؛ پی بردن به کاهش توان ورزشی 

 عوامل شغلی  فشار کاری بالا 

 عوامل مرتبط با روابط صمیمانه خاطر رضایت معشوقه ناراحتی مادر؛ به

 پیامدهای جسمانی تقویت توان ورزشی؛ سرحال شدن؛ خواب راحت داشتن؛ افزایش انرژی برای کار

پیامدهای 

مثبت مصرف  

 مواد 

پیامدهای 

 مواد  مصرف

آرزوها برای آینده؛ افزایش تمرکز؛ پیدا  فراموش کردن مشکلات؛ افزایش توانایی تمرکز بر  

 کردن توان پیشگویی
 شناختی پیامدهای 

 پیامدهای هیجانی  بضاعت؛ حس بزرگ بودن؛ افزایش میل به تفریحگذرانی برای افراد کمتجربۀ خوش 

 پیامدهای اجتماعی  پیدا کردن دوستان بیشتر 

مواد؛   تهیۀ  دغدغۀ ذهنی جهت  فکری؛  تمرکز؛ نشخوار  کاهش  مذهبی؛  باورهای  تضعیف 

 ایجاد اختلال فکری؛ فراموش کردن تصمیمات؛ ضعیف شدن حافظه 
 پیامدهای شناختی 

پیامدهای 

منفی مصرف  

 مواد 

 پیامدهای هیجانی  از دست دادن لذت زندگی گذشته؛ احساس غم؛ عصبی شدن؛ وابستگی به مواد

حرف شدن؛ پرخاشگری؛ خودآسیبی؛  کم  مذهبی؛افزایش مصرف سیگار؛ کاهش رفتارهای  

کار شدن؛ عقب افتادن از  پرحرف شدن؛ رها کردن ورزش؛ خجالتی و منزوی شدن؛ پنهان

 کارها 
 پیامدهای رفتاری 

 اقتصادی -پیامدهای شغلی رغبتی به کار؛ هدر رفتن پولاخراج از محل کار؛ بی

خرابی چهره؛ تغییر در اشتها؛ ضعف چشم؛ آسیب  اثر شدن مواد؛ تخریب جسمی؛ لاغری؛  بی

 مغزی؛ تنگی نفس و مشکل ریه؛ کاهش توان ورزشی؛ وابستگی به مواد
 پیامدهای جسمانی

گیری از خانواده؛ صمیمیت بیشتر با دوستان ناباب؛ قطع ارتباط با دوستان قدیمی؛ فاصله

 خور شدن توسریگزینی از مردم؛ ناراحت شدن مادر؛ دوری
 اجتماعی-پیامدهای خانوادگی

 

  مصررف« و »پیامدهای  مصررف  زانیم  بر  موثر عواملای شرد: »عوامل گرایش به مصررف«، »گیری سره مضرمون هسرتهها منتج به شرکلتحلیل داده

ها همچنین به عواملی اشرراره کردند که موجب تداوم، افزایش و «. نوجوانان به عواملی اشرراره کردند که آنان را به مصرررف مواد سرروق داده بود؛ آنمواد

ای اول شرود. مضرمون هسرتههایی از پیامدهای مثبت و منفی تجربه مصررف دیده میدهندگان نشرانههای اطلاعکاهش مصررف مواد شرده بود. در صرحبت

عواملی اسرت که نوجوان را به اولین مصررف سروق داده اسرت. این مضرمون   مواد  مصررفبود. منظور از عوامل گرایش به    مواد  مصررفعوامل گرایش به  

 فردی گرایش به مصرف« و »عوامل فردی گرایش به مصرف«.شامل دو مضمون اصلی بود: »عوامل فرا
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دهند. این مضرمون اصرلی  فردی اسرت که فرد را در گرایش به مصررف تحت تاثیر قرار میفردی گرایش به مصررف عوامل برونمنظور از عوامل فرا

عوامل اقتصادی:   -1پالگان«، »عوامل مرتبط با خانواده« و »عوامل محیطی«.  شامل چهار مضمون فرعی است: »عوامل اقتصادی«، »عوامل دوستان و هم

  وقتهیچ  خودمون  اشرراره کرد: »ما 14کننده کد  این مضررمون به مسررائلی همچون رایگان بودن مواد و عدم وجود حمایت مالی دلالت دارد. مشررارکت

پالگان: این مضرمون اشراره به نقش دوسرتان در گرایش مصررف عوامل دوسرتان و هم  -2  .خوردیم« هم  ما داده  داشرته، دوسرتمون  بخوریم، و  بخریم  نرفتیم

  وقتایی  یه  یا  دوستان  تولد تو.  کنیممی  مصرف خیلی  صبح  تا شیممی  جمع هم دور  دوستام  با  که  هاییابراز کرد: »موقع  17شونده کد مواد دارد. مصاحبه

  گفتنمی مثلا. کردنمی  تعریف گونه بازگو کرد: »دوستاماین مورد را این 14کننده کد  مشارکت  .کنیم«می مصرف  زیاد هم دور  و  گیریممی  باغ  خودمون

عوامل مرتبط با خانواده: این   -3 .کنم«  تجربش  خواسرتمی  دلم  که  کردنمی  تعریف  اینقدر. بینممی شرتر رو  تو  الان مثلا  یا بینممی  بنفش  درختارو  من

یادآوری کرد: »یکی از   13شرونده کد  مضرمون به مسرائلی همچون تعارد در روابط خانوادگی و نادیده گرفته شردن نوجوان دلالت دارد. مثلا مصراحبه

پذیری  هایی همچون فضرای مجازی و دسرترسعوامل محیطی: این مضرمون به مولفه  -4چیزایی که باعث شرد معتاد بشرم رفتار بد مامان و بابام بود«. 

کردند و زیرش  قبلا از خریدی که کرده بودند اسرتوری میاذعان داشرت: »دیگران   15شرونده کد  مواد اشراره دارد. در خصروص فضرای مجازی مصراحبه

 .«اری و لایک کننذها همین بود که خرید کنی و استوری ب یکی از انگیزه...   (تایم  دوی)اشتن  ذنوشته می

دهند. این مضرمون اصلی شامل  فردی اسرت که فرد را در گرایش به مصررف تحت تاثیر قرار میمنظور از عوامل فردی گرایش به مصررف عوامل درون

عوامل مرتبط با    -1سره مضرمون فرعی اسرت: »عوامل مرتبط با هیجان و شرخصریت«، »عوامل مرتبط با مشرکلات شرخصری« و »عوامل مرتبط با رفتار«.  

به این مورد اشراره کرد: »گل رو از   3شرونده کد  هیجان و شرخصریت: این مضرمون دلالت بر موضروعاتی همچون کنجکاوی و ضرعف اراده دارد. مصراحبه

عوامل مرتبط با مشرکلات شرخصری: این    -2کنم علت مصررفم فقط کنجکاویم بود«. خواسرت تجربش کنم ... فکر میهشرتم به بعد شرروع کردم دلم می

در این زمینه اشاره کرد: »دلیل اصلی مصرفم مشکلات زندگی    10دهنده کد  گیرد. اطلاعهای زندگی را دربرمیها و دغدغهاز جمله رنجمضمون مواردی  

سرالم بود که پامو عمل کرده بودم ... خیلی   14بیان کرد: » 5شرونده کد  بود که مهمترینش پرونده دادگاهی بود که برام باز شرده بود«. همچنین مصراحبه

عوامل مرتبط با رفتار: منظور رفتارهایی همچون   -3شرری منم شررروع کردم به کشرریدن«.  پادرد داشررتم دوسررتم گفت تریاک مصرررف کنی خوب می

  14گردد. کد  شرده و تجربه مصررف میدروغگویی و ادعای واهی فرد بدون تجربه مصررف در مورد مصررف اسرت که منجر به قرارگیری فرد در عمل انجام

 داد   بعد آره گفتیم  بودیم  نکشریده  حالا  تا ما  کردید  مصررف  حالا  تا  هابچه  گفت. کنهمی  مصررف  شریشره  داره  دوسرتمون  دیدیم  پارک،  بودیم  تهگفت: »رف

 .کشیدیم«

کاهش  ها و عواملی اسرت که سربب افزایش یا  ای دوم عوامل موثر بر میزان مصررف بود. منظور از عوامل موثر بر میزان مصررف زمینهمضرمون هسرته

گردد. این مضرمون شرامل دو مضرمون اصرلی بود: »عوامل تداوم و افزایش مصررف« و »عوامل کاهش مصررف«. منظور از  میزان مصررف در نوجوان می

گردند. این مضرمون شرامل  عوامل تداوم و افزایش مصررف عواملی هسرتند که موجب ادامه دادن مصررف مواد توسرط نوجوان و یا تشردید میزان مصررف می

پالگان«، »عوامل «، »عوامل مرتبط با خانواده«، »عوامل اقتصرررادی« و »عوامل مرتبط با دوسرررتان و همعوامل مرتبط با مدرسرررهمضرررمون فرعی » 10

ای« و »عوامل شرناختی«  رفتاری«، »عوامل مرتبط با جنس مخالف«، »عوامل مرتبط با مشرکلات شرخصری«، »عوامل زمینه-کارکردی«، »عوامل هیجانی

کننده و مصررف ای اسرت که در آن امکان همراهی با دوسرتان مصررفعوامل مرتبط با مدرسره: منظور از این مضرمون زمینه محیطی  -1زیر اسرت. به شررح  

(  16های این زمینه اسرت. یکی از نوجوانان )کد  گردد که وجود فضرای خلوت و عدم نظارت مسرئولان مدرسره از جمله مولفهمواد در مدرسره تسرهیل می

  که هسرتن اکیپی  یه.  نداره  بهشرون  کاری  ولی  دونهمی هم  مدیر. کشرنمی  سریگار  اکثرا.  نیسرت  خوبی  مدرسره ما  مدرسرهتجربه خود را اینگونه بازگو کرد: »

خانواده: این  عوامل مرتبط با   -2داره«.   دردسرر  خیلی  باشره  بد  بچه  مدرسره  اگهالکل ...    فقط اکیپ  یه. کشرنمی  اکیپ سریگار  یه. کشرنمی  گل  همشرون

ها و گیریسرخت 17کننده کد  گردد اشراره دارد. مشرارکتدار میگیرانه در خانواده که در آن خودباوری نوجوان خدشرهمضرمون به وجود فضرای سرخت

  گیر خیلی. ذارهمی  سررم  به  سرر خیلی  داداشرام از  یکی. کنممی  کار  برادرام  باکند: »های برادر خود را به عنوان عامل تداوم مصررف مطرح میبدرفتاری

عوامل   -3 .کنم«می مصرررف  رممی منم  بعد و کنهمی  ضررایع  منو و  زنهمی  چک  یه  دوسررتام  جلو  بینه،می  خیابون تو  دوسررتام  با منو وقتی  مثلا. میده

بیان کرد:  11شونده کد  مصاحبهاقتصادی: این مضمون اشاره به افراط و تفریط در حمایت مالی از سوی والدین و همچنین ارزان بودن قیمت مواد دارد. 

داد کره برم تریراک بخرم و دونرگ خودمو بره دوسرررترام بردم«. صرررحبرت  کرد ولی بهم پول می»مرادرم وقتی متوجره مصررررف من شرررد خیلی گریره می

  فوتبالو  تونسرتممی داشرتم پول  اگه من  پولی باعث شرد ادامه بدمنیز بازنمای تفریط در حمایت مالی از سروی والدین اسرت: »بی 16کننده کد  مشرارکت

دوسرتان اشراره  پالگان: این مضرمون به مسرائلی همچون فشرار گروه دوسرتان و تقویت مثبت از سروی گروه  عوامل مرتبط با دوسرتان و هم  -4  .بدم«  ادامه

گشتم  ( گفت: »غروبا که از سر کار برمی9کننده در تحقیق )کد  گردد. یکی از نوجوانان شرکتدارد که موجب تداوم و افزایش مصرف مواد در نوجوان می

  پلشرت تو.  بابا  برو  گننیز ابراز کرد: »اگه مصررف نکنم دوسرتام می  16دهنده کد  کردیم به کشریدن«. اطلاعشردیم و شرروع میبا دوسرتام دور هم جمع می

شرونده کد  مصراحبه کننده دارد.عوامل کارکردی: این مضرمون دلالت بر کارآمد بودن مصررف مواد برای مصررف -5  .خوشرگلا«  بچه  همون پیش  برو.  هسرتی

  مشرکلات  به  دیگه  کردممی  مصررف گل وقتیبیان داشرت: »  16کننده کد  «. شررکتکنهکنم آرامبخشره و از عصربانیت کم میی مصررف میتوقگفت: » 15

ای از احسررراسرررات و رفترارهرای مثبرت و منفی نوجوان دلالرت دارد کره  رفتراری: این مضرررمون بر مجموعره-عوامرل هیجرانی  -6  .کردم«نمی  فرک  زنردگی

دادم و به مصررف  اشراره کرد: »الان پشریمون هسرتم ای کاش حرف مادرمو گوش می 4کننده کد  کننده مصررف مواد هسرتند. شررکتبخش و تشردیدتداوم
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70        
 دارشناسانه یپد: یک مطالعه مواد مصرفسابقه  دارای پسر نوجوانانزیسته  تجربه

Lived experience of male adolescents with a history of substance use: A phenomenological study 

  

 
 

  کرده  تجربه  که  بود  علاقه و  عشرق  همونگفت: »چیزی که باعث شرد بعد از مصررف اول دوباره برم مصررف کنم   17شرونده کد  دادم«. مصراحبهادامه نمی

که گاهی این  صرورتیعوامل مرتبط با جنس مخالف: منظور از این مضرمون نقش معشروقه در تشردید مصررف مواد اسرت به  -7 .بود«  باحال  خیلی  بودم

اینگونه   14دهنده کد  تشردید مصررف به دلیل شرکسرت عشرقی و گاهی به دلیل ترغیب نوجوان از سروی معشروقه به مصررف مشرترک اسرت. تجربه اطلاع

  دوره  یه  کشیدم ...می  روز هر  خاطرشبه  منم  داشت مواد  عشق خیلی  که  بود شد ... دختری منظم  مصرفم  دیگه  شدم آشنا  الهام  با  که  زمانی  از بود: »من

ها و فشارهای  عوامل مرتبط با مشرکلات شرخصری: این مضرمون به مشرکلاتی از قبیل ناراحتی -8  .رفت«  بالا مصررفم  ناراحتی  رو  از  رفت  الهام  که  زمانی هم

موضروع تاثیر مشرکلات زندگی بر    16کننده کد  شررکت  .کنم«باشره مصررف می  سرنگین  کارم  که بیان کرد: »وقتی  17دهنده کد  زندگی اشراره دارد. پاسر 

 عصربانی   بدمو  انجام نتونسرتم  رو  بدم  انجام  خواسرتممی  که  کاری  یعنی.  داشرتم مشرکلی  یه  زندگیم تو  من  روز  مصررف را به این صرورت مطرح سراخت: »یه

ای: منظور از این مضرمون عواملی  عوامل زمینه  -9کشریدم«.  رول  پنج ظهر  تا  مدرسره رفتم  که  صربح  نشره  باورتون  شراید. دوسرتم  همون  پیش رفتم.  بودم

با هر مدلش  ...    کنهجذابیت ایجاد میم  براروش مصررف  این تنوع  ذکر کرد: » 15الوصرول بودن مواد اسرت. کد  همچون فراغت، تنوع روش مصررف و سرهل

  خیلی  سررم  که بودم مثلا وقتی  نکشریده هفته دو  که  وقتایی  در این راسرتا اظهار داشرت: »شرده  16شرونده کد  مصراحبه  .«کنی خوبه دیگهیه جور چت می

عوامل شرناختی: این مضرمون دلالت   -10  .کن«  شرلوغ  سررتو و  کن  ورزش  کنی، ترک رو  سریگارت  خوایمی  اگه  که  خوندم  جایی  یه  من بببنید  بود؛  شرلوغ

  زندگی   لحظه  در گفت: »من 14دهنده کد  آینده هستند. پاس اهمیت جلوه دادن اهداف  بر باورهایی دارد که محرک نوجوان برای زندگی در لحظه و کم

 .«! میشه؟  چی آینده  بگم  که  نیست  اینطور و کنممی

گردند. این  منظور از عوامل کاهش مصرررف عواملی هسررتند که موجب کم شرردن میزان  مصرررف مواد توسررط نوجوان و یا وقفه در مصرررف او می

«  عوامل مرتبط با روابط صرمیمانه «، »عوامل شرغلی« و »عوامل مرتبط با سرلامت جسرمانی«، »عوامل هیجانیمضرمون اصرلی شرامل چهار مضرمون فرعی»

بیان   16شرونده کد  واسرطه مصررف طولانی دارد. مصراحبهعوامل هیجانی: این مضرمون اشراره به احسراس عدم لذت از مصررف مواد به  -1به شررح زیر اسرت. 

  اسرتفاده   دوباره  بعدش  کنهمی  اسرتراحت  بدن وقتی  بشره  آپدیت  بدنشرون  که  کشرننمی هفته دو  یه کننمی  مصررف  مدت  یه وقتی هسرتن  کرد: »خیلیا

مسرائلی همچون مراقبت از جسرم، توان بدنی و زیبایی اسرت که    هگیرندبرعوامل مرتبط با سرلامت جسرمانی: این عوامل در -2 .چسربه«می بیشرتر کنیمی

  زیباییم   که  مهمه  برام خیلی  من  ...  میشره  خراب داره  ظاهرم و  شردم لاغر گفت: »خیلی  14کد    زند.دسرت به کاهش مصررف میها نوجوان  در راسرتای آن

  16شرونده کد  سرازد. مصراحبهعوامل شرغلی: این مضرمون با مقوله فشرار کاری بالا مرتبط اسرت که زمینه کاهش مصررف را فراهم می  -3  .ندم«  دسرت  از رو

عوامل   -4 .کشرم«می کمتر  باشره  زیاد  کاری  فشرار  هرچقد  خودم من  ولی شره بیشرتر مصررف کننمی  باعث  کاری  فشرار  که هسرتن اظهار کرد: »بعضریا

خاطر دوست داشتن یکی از  مرتبط با روابط صرمیمانه: این مقوله به تاثیر محبت موجود در روابط صرمیمی در کاهش مصرف اشاره دارد؛ گویی نوجوان به

خورم بهم گفت  مادرم متوجه شررد که الکل می( این عامل را اینگونه ابراز کرد: »2زند. یکی از نوجوانان )کد  عزیزان خود دسررت به کاهش مصرررف می

سرالم بود خودم رفتم کمپ ترک کنم آخه از مواد خسرته شرده    16( گفت: »وقتی  11ای دیگر )کد  کنندهمادرم کم کردم«. شررکت  خاطربه  نخور و الان

 خواستم پاک بشم تا قبول کنن باهاش ازدواج کنم«.خاطر دختری که دوستش داشتم هم بود میبودم البته به

باشرد. این مضرمون شرامل  نتایج مثبت و منفی مصررف مواد می  مواد  مصررفاسرت. منظور از پیامدهای    مواد  مصررفای سروم پیامدهای  مضرمون هسرته

دو مضرمون اصرلی »پیامدهای مثبت مصررف مواد« و »پیامدهای منفی مصررف مواد« اسرت. منظور از پیامدهای مثبت مصررف مواد، اثرات مثبت مصررف  

ماعی« به  اسرت. این مضرمون اصرلی شرامل چهار مضرمون فرعی »پیامدهای جسرمانی«، »پیامدهای شرناختی«، »پیامدهای هیجانی« و »پیامدهای اجت

  8شرونده کد  تر داشرتن اسرت. مصراحبهپیامدهای جسرمانی: این مضرمون غالبا ناظر به افزایش قوای جسرمانی، شرادابی و خواب راحت  -1شررح زیر اسرت.  

مثلا کسری که چت    کردفید  م  هاسرتفادشره  میگفت: » 15شرونده کد  خوابیدم«. همچنین مصراحبهتر میکردم راحتمصررف می  گفت: »گل و حشریش که

پیامدهای شرناختی: منظور از این مضرمون کسرب تمرکز بالا و از یاد بردن مشرکلات کنونی اسرت.   -2 .«کرده بره خوب درس بخونه یا خوب ورزش کنه

کننده  مشرارکت  .«گن قبل امتحان بریم بکشریم که مغزمون باز بشرهمی. کردیمبازی میرفتیم با هم چتبا دوسرتای مدرسره می: »15شرونده کد  مصراحبه

پیامدهای    -3  .بخشره«لذت  برات  که کنیمی فکر  چیزایی  یه  به  کنی ...  فکر  مشرکلات  به  ذارهنمی هسرتی،  دیگه  دنیای  یه تو  انگار  کهاین  : »حس16کد  

گفت: »گل رو که تجربه کردم خیلی حس خوبی بود و  1گذرانی و نیز احسرراس بزرگ بودن اسررت. کد  هیجانی: منظور از این مضررمون تمایل به خوش

شرونده  واسرطه مصررف مواد اسرت. مصراحبهتر شردن دایره دوسرتان بهتماعی: منظور از این مضرمون گسرتردهپیامدهای اج -4کردم«.  حس بزرگ بودن می

 .بیشتره«  گنگشون و  ترنشاخ  که  دوستایی. کنم پیدا  بیشتری دوستای  من  شد  باعث مواد  مصرفگفت: »  16کد  

در ابعاد مختلف اسرت. این مضرمون اصرلی شرامل شرش مضرمون فرعی »پیامدهای   مواد مصررفمنظور از پیامدهای منفی مصررف مواد تاثیرات مخرب  

اجتماعی« بدین  -اقتصرادی«، »پیامدهای جسرمانی« و »پیامدهای خانوادگی-شرناختی«، »پیامدهای هیجانی«، »پیامدهای رفتاری«، »پیامدهای شرغلی

ل در ابعاد شررناختی از جمله تمرکز و حافظه و نیز متاثر شرردن  پیامدهای شررناختی: منظور از این مضررمون ایجاد کژکاری و اختلا -1شرررح اسررت:  

  مواد  که نبود  این  درگیر ذهنمون  دیگه  بیرون رفتیممی قبلیم  دوسررتای  با ( اینگونه توضرریح داد: »وقتی16ها )کد  شرروندهباورهاسررت. یکی از مصرراحبه

  -2گفت: »بعد از مدتی مصررف حافظم رو از دسرت دادم و گیج بودم«.  4شرونده کد  الان ذهنم درگیر پیدا کردن مواد اسرت«. مصراحبه  ولی  نکشریدیم

ه  پیامدهای هیجانی: این مضرمون اشراره به عوارد جانبی مصررف مواد در حوزه احسراسرات نوجوان دارد؛ احسراسراتی همچون غم، خشرم و نیز وابسرتگی ب 

پیامدهای رفتاری:    -3  .عصبیم«  الان ولی  بودم  خجالتی  اوایل  عنوان پیامد مصرف اشاره کرد: »منبه موضروع عصبی شدن به  14دهنده کد  مصررف. پاسر 
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واسرطه مصررف مواد اسرت که در آن برخی از رفتارهای پسرندیده کاهش یافته و فراوانی  الشرعاع قرار گرفتن سربک زندگی بهاین مضرمون اشراره به تحت

  وقته خیلی قبلیم دوستای  با.  شدم  ترساکت ( گفت: »خیلی16کنندگان در تحقیق )کد  گذارد. یکی از مشارکتبرخی رفتارهای ناپسند رو به افزایش می

  مسرجد  قبلا  من.  شرد  زیاد  سریگارم مصررف  ،مواد مصررفوی ادامه داد: »بعد از    .کنم«می  سرکوت بیشرتر هسرتمو  جدیدم دوسرتای  با  ندارمو  وآمدرفت

اقتصررادی: این مضررمون به مسررائلی از جمله مشررکلات حوزه اشررتغال و مدیریت مالی اشرراره دارد. -پیامدهای شررغلی  -4رم«.  نمی  دیگه  الان. رفتممی

پیامدهای جسرمانی: این مضرمون دربرگیرنده   -5یه بار توی محل کارم صراحبکارم قوطی مشرروبم رو دید و منو اخراج کرد«. گفت: » 9کننده کد  شررکت

  جسرمی، هم  مغزی برام داشرت  مطرح کرد: »هم آسریب 17کننده کد  آید. شررکتواسرطه مصررف مواد به بدن و ظاهر وارد میهایی اسرت که بهآسریب

اجتماعی: این  -پیامدهای خانوادگی  -6 .شرد«  لاغر  صرورتمم  بدوم؛  تونمنمی  باشرگاه  یا بکشرم  نفس  خوب  تونمنمی  خوابممی  شرب  من.  شرد داغون  هامریه

گردد از جمله  گذارد دلالت دارد و نیز اختلالاتی که در روابط فرد با دیگران ایجاد مینوجوان بر سرایر افراد می مواد  مصررفمضرمون بر اثرات منفی که  

 و   شردم دور  خانواده  درباره تاثیر منفی مصررف گفت: »از 16کننده کد  تر شردن به افراد خلافکار. شررکتدوری از خانواده و دوسرتان قدیمی و نیز نزدیک

 .گذره«نمی  خوش  زیاد  خانواده  با هستم و  دوستام  با  بیشتر
 

 گیری بحث و نتیجه
 

تجربه خود از    . نتایج نشان داد که این نوجوانانبود  مواد  مصرف  سابقه  یدارا  پسر  نوجوانان  ستهیز  تجربه  ابعاد  ییشناسا  حاضر  پژوهش  هدف

  ش ی گرا یفرد عوامل» و مصرف« به شی گرا یفردفرا  عوامل» یاصل مضمون دو شامل) مصرف« به شی گرا  عوامل»این پدیده را در قالب سه بعد  

  ی امدها ی پ» و( مصرف«  کاهش عوامل» و مصرف« شی افزا و تداوم  عوامل»  یاصل مضمون دو  شامل) مصرف« زانیم بر موثر عوامل» ،(مصرف«  به

های  کنند. یکی از یافته توصیف می  (مواد«   مصرف  یمنف  یامدهای پ»  و  مواد«  مصرف  مثبت  یامدها یپ»  ی اصل  مضمون  دو  شامل)   مواد«  مصرف

ان  پژوهش حاکی از نقش عوامل مرتبط با خانواده در گرایش نوجوان به مصرف مواد بود. این یافته با نتایج مطالعات مشابه پرز وازکز و همکار

پور و همکاران  (، عزت 1397نژاد و همکاران )(، سلطانی 2022)  1(، ملواتر و همکاران2023(، خلیل و همکاران )1399(، کریمی و همکاران )2018)

همخوان   مواد مصرف( بر روی نمونه جوانان درگیر 1401( و آیتی و همکاران )1400اللهی و باپیری )(، فیض1399(، کیانی و همکاران )1397)

تواند در نوجوان خلاء عاطفی ایجاد کند و احتمالا سبب  توان گفت که تعارضات خانوادگی و فضای ناامن خانواده می است. در تبیین این یافته می 

کننده مواد نیز وجود داشته باشند. افزون بر گرایش بیشتر فرد به سوی دوستان شود و این احتمال وجود دارد در گروه دوستان او افراد مصرف

کنند و وجود والدین معتاد در خانواده  آن، مطابق نظریه فروید، افراد در گذر از کودکی به نوجوانی فرایند همانندسازی با والد همجنس را تجربه می 

  الگوهای   والدین،  تربیت  محققان شیوه  از  برخی  از نظرتسهیل نماید.    مواد  مصرفندسازی فرد با والد خود را در موضوع  تواند زمینه هماناحتمالا می 

  و   بروک  تعاملی  نظریه  طبق  (.2022،  2چایلدز و همکاران )است    مرتبط  مواد  مصرف  با  داریمعنی   طوربه   خانواده  درون   هایتعارد   و  ارتباطی

  گذارند. در می  تاثیر  مواد  مصرف  بر  مستقیم  طوربه   نوجوانان،  هایویژگی  و  اجتماعی  هاییادگیری   والدین،  به   عاطفی  دلبستگی  (،2006)  همکاران

  و   دهدمی   رشد  خویش را  هایارزش   شود. خانوادهمحسوب می   رشدیابنده  ایپدیده   خانواده عملکرد  ها،سیستم  نظریه  بر  متکی  سیستمی  رویکرد

  های زیرسیستم   بین   ارتباطات مستمر  با  نظامی  عنوانبه  را  خانواده  سیستمی   رویکرد.  دهدشکل می  را  ارتباطی  قوانین   و  هانقش  مورد  در  انتظارات

  برعکس،   و  است  سودمند  دستیابی به اهداف  در  سالم  خانواده  الگوی.  دهدمی   قرار  مدنظر  خود  محیط  در  زیرمجموعه  یک  عنوانبه   زمانهم   و  فردی،

 . است  با تعارد همراه  آن   ارتباطات  و  کندمی   استفاده  ناکارآمد  خانوادگی  الگوهای  از  خانواده ناسالم

و تداوم آن دارند. این یافته    مواد  مصرفای در گرایش نوجوان به  ملاحظه در پژوهش حاضر نشان داده شد که دوستان و همسالان نقش قابل 

(، کیانی و  1397پور و همکاران )(، عزت 1397نژاد و همکاران )(، سلطانی 2023(، خلیل و همکاران )1399با نتایج پژوهش کریمی و همکاران )

  فاصله   والدین  از  فردی  استقلال  کسب  راه  در  باشد. نوجوانان( همسو می 1401( و آیتی و همکاران )1400اللهی و باپیری )(، فیض1399همکاران )

  فشارها  این با مقابله برای لازم آمادگی  ازآنجاکه و شوندمی  مواجه همسالان  فشار با هاآن   حین، این در. شوندمی  نزدیک همسالان به و گیرندمی

  گرفتن   برای  مواد  کنندگانمصرف(.  2007  ،3استینبرگ و موناهان )  بگیرند   قرار  گروه  زایآسیب   و  منفی  رفتارهای  تاثیر  تحت  است  ممکن  ندارند  را

  این .  سازدمی   مطرح  را  موضوع  این  نیز  افتراقی  همنشینی  نظریه.  کنندخود    با  همراهی  به  تشویق  را  آنان  کنندمی   سعی  دوستان  از  خود  رفتار  تأیید

  طریق   از  و  آموخته  یادگیری  و  پذیریجامعه  فرایند  طی  را  نابهنجار  رفتار  مدعی است که فرد  هادلایل انحرافات اجتماعی و کجروی  نظریه در مورد

رسد گاهی مصرف مواد  نظر می  دهد. بعلاوه، به می   نشان  رفتار  صورتبه   و  است  کرده  نهادینه  خود  در  را  آن  ها،ارزش   کردن  درونی  یا  همانندسازی

 
1. Meulewaeter et al. 

2. Childs et al. 

3. Steinberg & Monahan 
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72        
 دارشناسانه یپد: یک مطالعه مواد مصرفسابقه  دارای پسر نوجوانانزیسته  تجربه

Lived experience of male adolescents with a history of substance use: A phenomenological study 

  

 
 

قرارگرفتن و گیرد؛ نوجوانان در این دوران تمایل بالایی به موردتوجه توجهی صورت می جهت همراهی با همسالان با هدف پیشگیری از طرد و بی

 دهند.ابراز وجود نشان می 

  روابط   داشتن  یعنی  «افتراقی   پیوند»  یا  «دیگران  با  معاشرت»   طریق  از  انحرافی  رفتار  ،(2023،  1)ساترلند   فرهنگی  انتقال  بر اساس نظریه

نیز    (2023)  2بندورا   نظریه یادگیری اجتماعی  اساس  توان این یافته را برمی   .شودمی  آموخته  تبهکاران  مانند   هاآدم   از  خاصی  انواع  با  اجتماعی

  تأثیر تحت    دیگر،  طرف  از  و   شودمی   فرا گرفته  فردیروابط بین   حوزه  در  تقویت  و  تقلید  الگوبرداری،  وسیلهبه   طرفی  از  مواد  مصرف  توضیح داد.

  مواد  مصرف به سویک  از مواد رفتارهای مرتبط با مصرف بندورا، باور به. گیردمی  قرار فرد هایشناخت  خودکارآمدی، همچون فردیدرون  عوامل

  شده ادراک   توانایی  نیز   و  مواد  مورد  در  نقش  هایاسوه   مثبت  باورهای  به  دیگر  سوی  از  و  است  مربوط  همسالان  و  والدین  ویژهبه   نقش  هایاسوه   در

  کننده مصرف   والدین  و  نزدیک  دوستان  از  مواد  مصرف  مورد  در  را  خود  هاینگرش  جوانان  و  نوجوانان  .دارد  مصرف بستگی  خودداری از  یا  مصرف  برای

که    شوندمی   جوانان  و  نوجوانان  پیامد  انتظار  گیریشکل   سبب  مستقیماً  کنند،می   مصرف  مواد  که  نقشی  هاینمونه   زیرا  کنند،می   کسب  مخدر  مواد

 . است  شناختیزیست   و  شخصی  اجتماعی،  آثار  مورد  در  هاآن   باور  معنی  به

دهنده به سوی مصرف مواد و تداوم آن است. این یافته با  عنوان عامل سوق های این مطالعه موضوع دسترسی آسان به یکی دیگر از یافته 

( همراستاست. افراد  1400اللهی و باپیری )( و فیض1397نژاد و همکاران )(، سلطانی 2023(، خلیل و همکاران )2020های مطالعات کالینز )یافته 

های متعددی )از نظر  که چالش آید زمانی نظر می   رو، به دهند؛ ازاین فایده انجام می -بر اساس عقلانیت فردی برای انجام هر کاری تحلیل هزینه

های اقدام نسبت به فواید آن سنگینی کند و  وآمد و امثالهم( برای تهیه مواد وجود دارد، ممکن است هزینه زمان، مسافت، حوصله، هزینه رفت 

ترتیب فرد تمایل کمتری به تهیه و مصرف مواد نشان دهد. بنابراین وجود فروشندگان مواد در اغلب محلات موجب سهولت دسترسی  ن بدی

 نسبتا زیاد است.  کشور  در  است، حجم مواد  مواد  ترانزیت  مسیر  در  ایران  اینکه  به  توجه  شود. بامی

شناسایی گردید. این یافته با نتایج تحقیق خلیل و    مواد  مصرفکنجکاوی از عواملی بود که در پژوهش حاضر به عنوان عامل گرایش به  

( همسو است. از آنجا که مصرف مواد از  1401( و آیتی و همکاران )1399(، کیانی و همکاران )1397پور و همکاران )(، عزت 2023همکاران )

گردد، احتمال  ای جذاب معرفی میعنوان تجربه گرفته از سوی ذینفعان تولید و تجارت مواد به کنندگان و نیز ضمن تبلیغات انجام سوی سایر مصرف 

 کنجکاوی افزایش یافته و شاید نوجوان جهت ارضای آن تصمیم به تجربه مصرف بگیرد.

شده تجربه مصرف مواد در نوجوانان موضوع طردشدگی از خانواده و جامعه بود. این یافته با نتایج مطالعات  یکی از پیامدهای منفی شناسایی 

توان گفت  ( همسو است. در توضیح این یافته می1400اللهی و باپیری )( و فیض2018(، پرز وازکز و همکاران )1399پژوهشی کیانی و همکاران )

  سبب   هم  زنیکنند. برچسب می   طرد  خود  از  را  او  و  زنندبرچسب می   مواد  مصرف   مبتلا به  اجتماعی  بیمار  به  مردم  زنی،برچسب   نظریه  اساس  بر

 و   کندمی   گیریکناره   جامعه  از  خوردن  برچسب  از  پس  فرد  .شودمی  مواد  مصرف  به  او  گرایش  تقویت  سبب  هم  و  شودمی   جامعه  از  فرد  جدایی

به لحاظ منطقی نیز قابل تصور است که برای خانواده    (.2019،  3آشفورد و همکاران )  رودمی  فرو  خود  لاک  در  و  پذیردمی   را  زنندگانبرچسب   برتری

رسد  نظر می  سازد. لذا به ایرانی موضوع آبرو همچنان یک مسئله دارای اهمیت بالا بوده و این فرهنگ سنتی خود را در رفتار خانواده بازنما می

کنند و نوجوان را از محیط گرم خانواده طرد کرده و از محبت  عنوان ننگ محسوب میرا به   مواد  مصرفاعضای خانواده وجود فرزند مبتلا به  

کنند  سازی استفاده می جهت تنبیه او به امید متنبه   کنندهمصرف سازند. بعلاوه، برخی از والدین از روش طردکردن فرزند  والدینی محروم می

 شود. که با این کار نوجوان دچار احساس سرخوردگی می درحالی 

عنوان یکی از  کننده در مطالعه وابستگی روانی و جسمانی به مواد را به همچنین نشان داد که برخی از نوجوانان شرکت های پژوهش  یافته 

( نیز مشاهده شده است. در  تبیین  1399( و کیانی و همکاران )2020پیامدهای مصرف تجربه کرده بودند. نتایج مشابهی در تحقیقات کالینز )

دهد، فعالیت نورون دوپامینی  بخش طبیعی انجام می شناسی استفاده کرد. هرگاه انسان یک فعالیت لذت روانتوان از دانش حوزه عصب این یافته می

در هسته آکومبنز، این افزایش    .شودهای هدف می یابد. این افزایش فعالیت سبب ترشح دوپامین در هسته موجود در تگمنتوم شکمی افزایش می 

(. 2001،  4لذت و زیاد شدن حرکات است. در بادامه این مسئله به معنای خوشایند شدن آن کار است )تامکینز و سلرز   به معنای بالا رفتن احساس

،  5شود تا خاطره خوبی از آن کار در مغز باقی بماند )استایس و همکاران در هیپوکامپ افزایش دوپامین به یادگیری آسان کمک کرده و سبب می 

تواند به معنای کاهش اضطراب باشد. هرگاه این قسمت از مغز فعال گردد، در فرد احساس لذتی ایجاد  (. در قشر م  افزایش دوپامین می2009

 . کندشود که او را تشویق به انجام مجدد آن کار می می

 
1. Sutherland  

2. Bandura 

3. Ashford et al. 

4. Tomkins & Sellers    

5. Stice et al. 
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های پژوهش  عنوان یکی دیگر از پیامدهای منفی مصرف مواد از دیدگاه نوجوانان بود. این یافته با یافته ها بروز پرخاشگری به یکی دیگر از یافته 

  ینوبوتیریک گاما آم  ین،نفر  ی نوراپ  ین،دوپام  یعصب  یهادهنده انتقال   ییرتوانند با تغی م  مواد اعتیادآور( همسویی دارد.  1399کیانی و همکاران )

های  (. لذا مصرف مواد موجب کاهش آستانه تحمل و کنترل فرد بر هیجان 2012، 1)اندرسون و بوکور  شوند یباعث پرخاشگر ین،و سروتون ید اس

 گردد و ممکن است فرد احساس خشم خود را به پرخاشگری تبدیل نماید.منفی همچون خشم می 

های جدید این  عنوان نمونه، یکی از یافته باشد؛ به های پیشین می هایی نیز نسبت به پژوهش آید که مطالعه حاضر دارای نوآوری به نظر می

گویی فرد به دیگران در مورد تجربه پیشین مصرف مواد  عوامل مرتبط با رفتار بود؛ این عامل شامل دروغ  مواد  مصرفمطالعه در حوزه گرایش به 

دهند و یا از  که بدانند فرد دیگری تجربه مصرف ندارد، به او اجازه ورود به محفل مصرف مواد را نمیکننده درصورتی است. برخی از افراد مصرف 

علاوه، یکی از  شدن فرد دیگری قرار نگیرند تا بعدا مورد توبی  واقع نشوند. به  کنندهمصرف که عامل  کنند تا آنتعارف مواد به او خودداری می

که به اصطلاح عامیانه کم نیاورد،  گردد. نوجوان برای آن گویی به مسئله حفظ جایگاه در گروه و باتجربه نشان دادن خود برمی دلایل این دروغ 

 کند و با تجربه مصرف شاید در دام بیفتد. وانمود به داشتن سابقه مصرف می 

بخش مصرف بود. با نگاهی به کدهای ذیل  رفتاری در زمره عوامل تداوم-های جدید این مطالعه شناسایی عوامل هیجانییکی دیگر از یافته 

بندی کرد. در الگوی ایجابی، فرد برای  رفتاری »ایجابی«، »سلبی« و »انفعالی« صورت -ها را در قالب سه مجموعه هیجانیتوان آن این مضمون می

گیرد؛ مثلا جذاب بودن مصرف مواد و بامرام بودن در همنوایی با دوستان در زمره این  های مثبت تصمیم به ادامه مصرف می تجربه مجدد هیجان 

دادن دوستان است که فرد با ادامه مصرف مواد از بروز  های منفی همچون ترس از ازدست گیرد. الگوی سلبی ناظر به هیجان ها قرار می هیجان 

سازد. احساس  کند. الگوی سوم به انفعال و اجبار در هیجان و رفتار نوجوان دلالت دارد که زمینه تداوم مصرف را فراهم می شگیری می ها پی آن 

 ها است.  های والدین از جمله این عامل توجهی به توصیه وابستگی به مصرف مواد و بی 

باشد. ازآنجاکه احتمالا تجربه زیسته مصرف مواد  ها و جوامع قابل تعمیم نمیبا توجه به ماهیت کیفی مطالعه حاضر نتایج آن به سایرگروه 

کنندگان یک ماده  شود که پژوهشگران مطالعات آتی در انتخاب نمونه تحقیق منحصرا مصرف مختلف ممکن است متفاوت باشد، پیشنهاد می 

شود محققان مطالعه مشابهی را بر روی نوجوانان دختر دارای سابقه مصرف مواد انجام دهند تا مقایسه تجربه  خاص را برگزینند. پیشنهاد می

ها توصیه  فرزندی بپردازند. به خانواده -شود که در جلسات مشاوره به اصلاح روابط والدپذیر گردد. به مشاوران پیشنهاد می دختران و پسران امکان 

قیدوشرط داشته باشند و در صورت بروز لغزش او را از محیط امن خانه و آغوش گرم خانواده طرد  نسبت به فرزند خود پذیرش بیگردد  می

 ننمایند. 
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