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 چکیده 
اثربخشی   تعیین  با هدف  بر پژوهش حاضر  مبتنی  ذهن    شناخت درمانی 

انجام شد.    نوجوانان  در   یاخلاق  یریعدم درگو    یقلدر  ی بر رفتارها  یآگاه

پس آزمون و گروه  -روش پژوهش حاضر نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون

ماهه بود. جامعه آماری پژوهش شامل کلیه دانش    2کنترل با دوره پیگیری  

ساله مدارس متوسطه دوم شهر تبریز طی بهمن ماه    17تا    13آموزان پسر  

انش آموز  د  40نمونه مورد مطالعه شامل  بود.    1402تا اردیبهشت    1401

انتخاب شدند و بصورت تصادفی در  بود که به روش نمونه گیری هدفمند  

  را   یمداخله ذهن آگاهجلسه    8نفر( که به مدت    20یک گروه آزمایش )

نفر( که مداخله ای دریافت نکردند،    20و یک گروه کنترل )  کردند   یافتدر

نویز )گیری شامل   جایگزین شدند. ابزار اندازه ایلی  ،  IBSمقیاس قلدری 

مقیاس مکانیسم های عدم درگیری اخلاقی  ( و 2001اسپلاگ و هولت،  

(MMDS  ،  ،بود.1996بندورا و همکاران )    برای تجزیه و تحلیل داده ها

تحلیل واریانس با اندازه گیری مکرر استفاده شد. نتایج نشان داد که پس  از  

قلدری   رفتارهای  سطح  مداخله  اخلاقی  (  >0p/ 01)از  درگیری  عدم  و 

(01/0p<  )  در گروه آزمایش به طور معنی داری کاهش یافت، و این کاهش

داوم داشته است. با توجه به این  میانگین نمرات در پیگیری دو ماهه نیز ت 

توان مطرح کرد که شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی بطور  ها مییافته

دهد و یک  معناداری رفتارهای قلدری و عدم درگیری اخلاقی را کاهش می

 گزینه نویدبخش برای بهبود عملکرد روانشناختی نوجوانان است. 

 

، شناخت درمانی  عدم درگیری اخلاقیرفتارهای قلدری،    :های کلیدیواژه
 . نوجوان  ،مبتنی بر ذهن آگاهی

 Abstract 
The present study was conducted to determine the 

effectiveness of mindfulness-based cognitive therapy 

on bullying behaviors and moral disengagement 

among teenagers. The method of the current research 

was semi-experimental with a pre-test-post-test design 

and a control group with a 2-month follow-up period. 

The statistical population of the research included all 

male students aged 13 to 17 years old in the second 

secondary schools of Tabriz from February 2022 to 

May 2023. The study sample included 40 students 

selected by purposive sampling and randomly divided 

into an experimental group (20 people) who received 

mindfulness intervention for 8 sessions and a control 

group (20 people) who did not receive any 

intervention. The measurement tools included the 

Illinois Bullying Scale (IBS, Espelage & Holt, 2001) 

and the Moral Disengagement Mechanisms Scale 

(MMDS, Bandura & et al, 1996). The analysis of 

variance with repeated measurements was used in 

SPSS version 26 to analyze the data. The results 

showed that after the intervention, the level of bullying 

behaviors (p<0.01) and moral disengagement (p<0.01) 

in the experimental group decreased significantly, and 

this decrease in average scores continued in the two-

month follow-up. According to the findings, it can be 

suggested that mindfulness-based cognitive therapy 

significantly reduces bullying behaviors and moral 

disengagement and is a promising option for 

improving the psychological performance of 

adolescents. 

 Keywords: Bullying Behaviors, Moral 

Disengagement, Mindfulness-based Cognitive 

Therapy, Teenager. 
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 مقدمه 
 

و همکاران،    1)فابری   شود   یاحساس م  یزمدرسه ن  یطآن در مح  یمشکل رو به رشد در سراسر جهان است و نشانه ها   یکخشونت  

 بر رشد کوتاه مدت و بلندمدت نوجوانان دارد  یکه اثرات نامطلوبت  اشکال خشونت اس   یناز مشهودتر  یکی  2ی در مدارس، قلدر(.  2022

شود که   ی م  یفتعر  یستماتیکمکرر و س  یفرد  ینب  یاز پرخاشگر  یزشکل متما  یکبه عنوان    رفتارهای قلدری  (.2020و همکاران،    3)وانگ 

اشکال رفتار    یرود دارد از ساوج   یقلدر و قربان  ینکه ب  یشود و با عدم تعادل قدرت  یمشخص م  یقربان  یبرا   یناراحت  یادرد    یجادبا قصد ا

 قلدر  یو قربان  یهستند: قلدر، قربان  یقلدر  یرمختلف درگ  یدیکل  یگرسه باز(.  2021و همکاران،    4)کالمن   شود  یم  یزپرخاشگرانه متما

  ی ا و رابطه   یتاذآزار و  مانند    یکتک زدن، کلام  رفتارهای قلدری می تواند به شکل قلدری فیزیکی مانند(.  2019و همکاران،    5)ماهسنی 

  ی در فرهنگ ها   ی،و قوم  ی نژاد   یدر هر دو جنس در همه گروه ها   یقلدر   یرفتارها (.2021و همکاران،    6)آواد   باشد  یپراکن  یعهشاهمچون  

  ی توسط افراد، خانواده ها، مدارس و جامعه احساس م   یقلدر  یمنف   یراتشود. تأث  یم  یدهد  یاقتصاد-ی اجتماع  یمختلف و در همه گروه ها 

   .(2023و همکاران،    7)اسواستیکانینسی   شود

  ی پرخاشگر  ینهمورد علاقه در زم  یحوزه اصل  یک، به  دندشکل می  یرفتار قلدر  یربنایکه ز   یشناختروان   هاییسم ها، مکاندر طول سال 

تبد است.    یلهمسالان  رابطه،  شده  این  عدم    8ی اجتماع  یشناخت  یهنظردر  مکان  9یاخلاق  درگیریبر  عنوان  بر    یزمیبه  که  دارد  تمرکز 

است که به   یمیخودتنظ  یندفرآ  ی یکاخلاق  درگیریعدم    (.2022)وانگ و همکاران،    گذارد  یم  یرتأث  ی،از جمله رفتار قلدر  ی،پرخاشگر 

و    10)تانجی   کند  یکمک م  یدرون  یاخلاق  یارهایاز رفتار بر خلاف مع  یگناه و شرم ناش  یشانی،پر  مانند   خودسرزنشیکاهش احساسات  

خود، اعمال پرخاشگرانه را    یدهد که با توجه به منافع شخص  یامکان را م   ینامرتکبین قلدری  به  ی  اخلاق  درگیریعدم    .(2007همکاران،  

عدم که    شودیتصور م  (.2015،  11)استیکا و پرن   کنند  یجاداز خود ا  ی مثبت  تصویر  یراخلاقی،اعمال غ  یرغممناسب و مشروع بدانند و عل

حال فرد را از    ینو در ع  کندیم  تسهیلرا    یراخلاقیغ  یاعمال رفتار  یانکه ب   کندیعمل م  یدفاع  یسممکان  یکعنوان  به  یاخلاق  درگیری

  و نشان داد که کودکان    (2017و همکاران )  13گلون     ، این رابطهدر  (.  2021و همکاران،    12کند )جورجیو ی محافظت م  یاحساسات منف

اعمال    یخود را برا یاندارند و قربان یبه شرکت در حوادث قلدر  یشتریب یلتما یعدم مشارکت اخلاق یارهاینوجوانان با نمرات بالا در مع

 بینییشپ  را  یندهدر آ  یارتکاب قلدر  ی،اخلاق  درگیریکه عدم    دنشان دا  نیز  (2022و همکاران )  14فالا  یطول  طالعهکنند. م  یخود سرزنش م

   .کندیم

(،  2020و همکاران،    15)کلیر  شود  ینام برده مقلدری  در برابر    یاحتمال  یاز عوامل محافظت  یکی به عنوان    یذهن آگاهدر همین راستا،  

- )کابات  غیرقضاوتی و همدلانه مفهوم سازی می شوددر لحظه حال با یک نگرش    بیرونی  یا  درونیتمرکز آگاهانه بر تجربه  به عنوان    و

و به    قرار داردی  ذهن آگاه  خلاتمعمولاً در هسته مدا   یعاطف  یاتآموزش عدم واکنش نسبت به تجرب  ینکهبا توجه به ا  .(2015،  16زین

  در این رابطه، شناخت درمانی .  (2023،  17)اوتامی و یودیارسو عنوان ابزاری موثر برای کاهش خشم و پرخاشگری در نظر گرفته شده است  

  کرده است.   یداپ  یتمحبوب  یراخ  یدر سال ها یرد،  گ  یسرچشمه م  یرفتار   یها   یهکه از موج سوم نظر  (MBCT)  18ی بر ذهن آگاه  یمبتن

عمدتاً بر    یبا جلسات گروه  یهفته ا  8برنامه    یکبه عنوان    (2018و همکاران )  19سگال   توسط  یبر ذهن آگاه   یمبتن  یدرمان شناخت
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  ییشناسا  یتتقو  یبر ذهن آگاه  یمبتن  یدرمان شناخت  یهدف اصل( ابداع شد.  MBSR)  1ی بر ذهن آگاه  یمبتن  سترساساس برنامه کاهش ا 

  یدادهای عنوان روها را بتوان به پاسخ   ینکه ا  یاست به طور  یدگاهدر د  ییرتغ  یجترو  ینآنها، و همچن  یهاو نشخوارکننده و محرک   یافکار منف

تواند افراد را نسبت به    یم  یبر ذهن آگاه  یمبتن  شناخت درمانی(.  2020و همکاران،    2)کارلتون   در نظر گرفت  یتواقع  ییو نه بازنما  یذهن

دهد    یبه آنها اجازه م  و  هش دهدکا  یکرا در هنگام تحر  یمثبت و منف  یحالات عاطف  یرتأثو  خود آگاه تر کند    یافکار، احساسات و رفتارها

بر رفتار، به    یممثبت مستق  یامدهایتواند پ  یم  ینا  .(2022و همکاران،    3)چیودلی   با خود و همسالان خود داشته باشند  یتا رابطه بهتر 

علاوه بر    (.2019و همکاران،    4)جونز   مرتبط است  گیرییدگاه و د  یبا همدل  یمثال، ذهن آگاه  یداشته باشد. برا   یدر رابطه با قلدر  یژهو

 (.  2023،  5می گردد )مالین و گومپل   یکاهش قلدر  منجر بهکه به نوبه خود  است    در ارتباط    با رفتار مثبت تماشاگران   یهمدل  ین،ا

  مرتبط   یقلدر  ی ها  یتاز قرار گرفتن در معرض موقع  متریبا احتمال ک  یدهد ذهن آگاه  یوجود دارد که نشان ماولیه ای    شواهد

پرخاشگرانه نسبت به همسالان مرتبط خصمانه و  را با کاهش سطوح رفتار  یمطالعه ذهن آگاه  ینچند(.  2020)جورجیو و همکاران،   است

  ی از مطالعات اثربخش  یتعداد  ین،علاوه بر ا (.2021؛ جورجیو و همکاران،  2022و همکاران،    7؛ چن 2017و همکاران،    6)عبید   دانسته اند

نوجوانان در مدرسه    یقادر به کاهش سطح پرخاشگر اشاره نمودند که آموزش ذهن آگاهی  و    کرده  یابیرا ارز  یآگاهآموزش ذهن   یهابرنامه 

بر مدرسه    یمبتن  یآگاهمداخله ذهندر پژوهشی اشاره نمودند که    (2021و همکاران )  9لیو  مثال،  یبرا (.  2020و همکاران،    8)ریبیرو  است 

  ین، . علاوه بر ادهدینوجوانان کاهش م  ینرا در ب  یو رفتار قلدر  بخشدی را بهبود م  یو خودکنترل  یآگاهذهن   هاییژگی و  یخصطور مشبه

( در پژوهشی بر روی دانش آموزان پایه  2019فرجی و همکاران )  د.کن  یم  یفاا  یو رفتار قلدر  یذهن آگاه  ینب  یانجینقش م  یخودکنترل

های سوم تا پنجم نشان داد که شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی کودک محور اثر معنی داری بر کاهش رفتارهای قلدری دانش آموزان  

ه ذهن آگاهی ارتباط منفی معنی داری با عدم  ( نیز نشان داد ک2021)  11( و برندل و هانکرسون2022و همکاران )  10دارد. تحقیقات ژانگ

 درگیری اخلاقی دارد.  

  ی و روان   ینه تنها به سلامت جسم  یقلدر   یراز  ،شده است   یلتبد  یسلامت عموم  یمشکل جد  یکبه    یجدر مدرسه به تدر  یقلدر

محافظت   یمداخلات مؤثر برا  یاجرا بنابراین،(. 2018، 12)فودی و سامارا  دارد یزبر قلدرها ن یرساند، بلکه اثرات مخرب یم یبآس یانقربان

. در حال حاضر، تمرکز برخی از مطالعات بر گنجاندن رویکردهای ذهن آگاهی  است  یآن ضرور  یامدهایو پ  یآموزان در برابر قلدراز دانش 

با این حال، تحقیقات اندکی در این زمینه به    .(2021،  ؛ لیو و همکاران2021در برنامه های ضدقلدری مدارس است )فرجی و همکاران،  

ویژه در دانش آموزان نوجوان انجام شده است که نیازمند حمایت تجربی است. از این رو، پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی شناخت  

 بر ذهن آگاهی بر رفتارهای قلدری و عدم درگیری اخلاقی در نوجوانان انجام شد.    مبتنیدرمانی  
 

 روش

 

پس آزمون و گروه کنترل با دوره پیگیری دوماهه بود. جامعه آماری پژوهش  -روش پژوهش حاضر نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون

حجم نمونه  بود.  1402تا اردیبهشت  1401ساله مدارس متوسطه دوم شهر تبریز طی بهمن ماه  17تا   13شامل کلیه دانش آموزان پسر 

،  30/0با اندازه اثر    (،2019و همکاران،    13)فائول   1/3در برنامه جی*پاور ورژن    (ANOVAمکرر )  یریبا اندازه گ  یانسوار  یزبا استفاده از آنال

  40نمونه مورد مطالعه شامل  نفر بدست آمد.    20بار اندازه گیری محاسبه شد و برای هر گروه    3برای    80/0، توان آزمون  05/0خطای آلفا  

گیری هدفمند با در نظر گرفتن ملاک های ورود و خروج انتخاب شدند. نحوه انتخاب نمونه آماری بدین  دانش آموز بود که به روش نمونه  
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در بین دانش آموزان اجرا شد و افرادی که در این پرسشنامه امتیاز بالایی کسب نمودند    (IBS)  یلینویا  یقلدر   یاسمقصورت بود که ابتدا  

دانش آموز به تصادف در گروه    20و همچنین واجد ملاک های ورود به مطالعه بودند به عنوان نمونه آماری در نظر گرفته شدند. سپس  

آغاز شد و   1401د غربالگری دانش آموزان با رفتارهای قلدری از اوایل آذر فرایننفر دیگر نیز در گروه گواه جایگزین شدند.  20آزمایش و 

دقیقه توسط    90برگزار شد. این دوره یک بار در هر هفته به مدت    1401هفته ای نیز از اوایل بهمن تا اواخر اسفند    8دوره ذهن آگاهی  

شدند تا در اوقات فراغت خود به طور مستقل تمرین نموده و  مربی آموزش دیده ذهن آگاهی اجرا شد. دانش آموزان گروه آزمایش تشویق  

زمان و دقایق را روزانه در یک برگه کار ثبت کنند. دانش آموزان گروه کنترل در مداخله ذهن آگاهی شرکت نکردند و روال معمول خود را  

(، عدم  1402های فروردین و اردیبهشت سال  هفته ای و همچنین پس از پیگیری دو ماهه )در ماه    8حفظ کردند. قبل و بعد از مداخله  

ملاک های ورود به  درگیری اخلاقی و رفتارهای قلدری در شرکت کنندگان گروه آزمایش و کنترل با استفاده از پرسشنامه ارزیابی شد.  

سال،    17تا    13سنی بین    مطالعه عبارت بودند از داشتن رضایت آگاهانه و موافقت کتبی والدین برای شرکت دانش آموز در مطالعه، دامنه

های خروج نیز شامل عدم تمایل به همکاری در هر مرحله از پژوهش، شروع به  ( و ملاک36نمره بالا در مقیاس قلدری ایلینویز )بالاتر از  

 مصرف داروهای روانپزشکی، غیبت بیش از دو بار در جلسات مداخله ای بود.

سال    18هانه وارد پژوهش شدند. بطوری که ابتدا به دلیل اینکه همه دانش آموزان زیر  در این مطالعه همه دانش آموزان با رضایت آگا

ی  بودند، رضایت آکاهانه از والدین آنها از طریق نامه اخذ شد. در نامه ارسالی اشاره شده بود که این مداخله هیچ گونه آسیب یا ضرری برا 

ادامه همکاری نداشته باشند می توانند بدون محدودیت از روند مطالعه خارج شوند.  دانش آموز نخواهد داشت و افراد هر زمان که تمایلی به  

دانش آموزان آزاد بودند تا به هر آیتمی از پرسشنامه که باعث ناراحتی یا پریشانی آنها می شود پاسخ ندهند. همچنین، در خصوص اصل  

برای تجزیه و تحلیل داده ها از تحلیل واریانس با اندازه گیری مکرر  شد.    رازداری و محرمانه ماندن اطلاعات آزمودنی ها اطمینان خاطر داده

 استفاده شد.    26نسخه    SPSSدر برنامه  

 سنجش  ابزار

( برای ارزیابی میزان قلدری دانش آموزان ساخته شده  2001)  2: این مقیاس توسط اسپلاگ و هولت (IBS) 1مقیاس قلدری ایلی نویز 

سوال است که سه خرده مقیاس قلدری، نزاع یا زد وخورد و قربانی را مورد سنجش قرار می دهد. نحوه نمره گذاری مقیاس    18و دارای  

کثر نمره در کل مقیاس در دامنه ای از ( می باشد. حداقل و حدا4گزینه ای از )هرگز=صفر تا هفت بار یا بیشتر=  5بصورت طیف لیکرت  

  ی ساختار سه عامل(  2011)  3(. شوجا و اتا 2001نشانگر وجود قلدری است )اسپلاگ و هولت،    36می باشد و نمرات بالاتر از    72صفر تا  

  ین کردند. همچن  ییدتأدی  ییو تأ  برای آیتم ها(  92/0تا    50/0ی )ضرایب عاملی بین  عامل اکتشاف  یلتحل  یرا با استفاده از روش ها   یاسمق

 یاییبه دست آوردند که نشان از پا  81/0و    73/0،  82/0،  89/0  یبرا به ترت  ها  یاسمق  یرو ز  یاسمق  ینا  یبرا   یزکرونباخ ن  یآلفا  یبضر

( در پژوهشی ضمن تایید روایی سازه مقیاس از طریق تحلیل عاملی اکتشافی  2015بلوطبنگان و طالع پسند )-اکبری  ابزار بود.  ینمطلوب ا

(، ضریب پایایی مقیاس را با استفاده از آلفای کرونباخ برای کل 94/0و تاییدی )شاخص برازش تطبیقی    795/0با شاخص کفایت نمونه  

گزارش نمودند. در پژوهش حاضر پایایی مقیاس    76/0و نزاع    71/0، قربانی  77/0شامل، قلدری    و هر کدام از خرده مقیاس ها  87/0مقیاس  

 بدست آمد.   85/0از طریق آلفای کرونباخ برابر با  

( برای اندازه گیری مکانیسم  1996و همکاران )  5این مقیاس توسط بندورا  (:MMDS) 4مقیاس مکانیسم های عدم درگیری اخلاقی 

سوال است که جنبه های مختلف عدم درگیری    32اخلاقی ساخته شده است. مقیاس عدم درگیری اخلاقی شامل    های عدم درگیری

اخلاقی )همچون توجیه اخلاقی، نسبت دادن سرزنش، تحریف پیامدها و غیره( را اندازه گیری می کند. هر یک از آیتم ها در یک مقیاس  

( در پژوهشی بر  2001=مخالفم( نمره گذاری می شوند. بندورا و همکاران )3و نه مخالف،  = نه موافق  2=موافقم،  1لیکرت سه درجه ای از  )

( و  861/0نفر از دانش آموزان نوجوان نشان دادند که این مقیاس دارای ساختاری تک عاملی بود )با شاخص کفایت نمونه    675روی  

نفر از دانش آموزان آمریکایی آفریقایی    245ند. پژوهش دیگری بر روی  گزارش کرد  86/0همچنین پایایی آن را با استفاده از آلفای کرونباخ  

 
1 . Illinois Bullying Scale 

2 . Espelage and Holt 

3 . Shujja and Atta 

4 . mechanisms of moral disengagement scale (MMDS) 

5 . Bandura 
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و    2(. در نمونه های ایرانی نیز سوری 2004و همکاران،    1بود )پلتون   902/0تبار نیز حاکی از ساختار تک عاملی با شاخص کفایت نمونه  

گزارش نمودند، همچنین    0/ 810نمونه گیری را برای آن  ( ساختار عاملی و روایی سازه مقیاس را بررسی و شاخص کفایت  2019همکاران )

بدست آورد.  در پژوهش حاضر پایایی مقیاس از طریق آلفای کرونباخ برابر    84/0پایایی مقیاس را از طریق آلفای کرونباخ برای کل مقیاس  

 بدست آمد.   89/0با  

در این مطالعه، برنامه مداخله ای براساس شناخت درمانی مبتنی بر ذهن    (:MBCT)شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی  برنامه  

، خلاصه  1دقیقه ای اجرا شد. در جدول    90جلسه    8( تهیه شده است که طی  2018و همکاران ) سگال ( بود که توسطMBCT)آگاهی  

 ای از جلیسات آموزشی شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی ارائه شده است.  
 

 ات آموزشی مداخله شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی : جلس1جدول 

 محتوای جلسات  جلسه 

 یکم
: یک  آشنایی و برقراری رابطه با آزمودنی، شناسایی گرایش درونی فرد برای هدایت خودکار، آشنایی با هدایت خودکار، آشنایی با مراقبه. تکلیف

 مراقبه کوتاه تنفس و بدن انجام می گردد. 

 دوم
ف:  مراقبه تنفس و بدن، آموزش مراقبه وارسی بدن، انجام تنفس آگاهانه و مراقبه ذهنی، تمرکز در مورد تمرین ها و حس کردن دقیق آنها. تکلی

 مراقبه وارسی بدن و معطوف کردن توجه به فعالیت های مداوم مختلف روزانه مثل مسواک زدن با توجه و تمرکز. 

 سوم 

ترغیب آن، تجزیه و تحلیل در مقابل حس کردن، آشنایی با تاثیر متقابل بدن و ذهن بر یکدیگر، انجام سه دقیقه تنفس،  ایجاد توجه روزانه و  

ا  انجام حرکات هوشیارانه، پیگیری تمرین های مراقبه و تمرکز بر تنفس آگاهانه و اعضای بدن به صورت یک تفکر ذهن آگاهانه از طریق دیدن ی 

 دقیقه ای همراه با ذهن آگاهی.شنیدن. تکلیف: تنفس سه 

 چهارم 

دقیقه دیدن یا    5ماندن در لحظه حاضر،    .یمآگاهانه تر واکنش نشان ده  یمتا بتوان   یم،که در حال تجربه آنها هست  یدادهاییاز رو  یشترب   یآگاه

شنیدن با شیوه آگاهانه، کشف تجارب ناخوشایند، کشف و تعریف مساله خودتنظیمی یادگیری و تمرکز متناوب بر فرایندهای هیجانی همچون  

 اضطراب و افسردگی. تکلیف: مراقبه تنفس همراه با ذهن آگاهی و قدم زدن ذهن آگاه. 

 پنجم

آنها را از آن چه که هست متفاوت   ینکها  یتلاش برا یاکه هستند، بدون قضاوت  ی همان طور یدادها رو یمکه بگذار  ینبر امشتمل   یتجربه حس

یم. تاکید بر چگونه واکنش نشان دادن به آنچه که فکر و احساس می گردد، کشف تاثیرات تمرین های مراقبه بر ذهن و بدن و تمرین واکنش  کن

 .ذهن ی به سو  یدر یش گشا  ی برا  یجهت کاوش راه ین انجام تمر به الگوهای عادی شده. تکلیف: تامل در وضعیت نشسته،  

 ششم

برقراری ارتباط با افکار، آموزش نظارت آگاهانه، برقرار نمودن رابطه با افکار، آموزش توجه به ذهن، افکار مثبت و منفی، خوشایند  نظارت آگاهانه و  

ای   و ناخوشایند بودن افکار، آموزش توجه به ذهن، توجه بدون قضاوت به افکار و اجازه دادن برای ورود و پذیرش آنها. تکلیف: فضای سه دقیقه 

 به عنوان راهبرد مقابله ای در زمان تجربه احساسات ناخوشایند. - بق روال قاعده ای سه بار در یک روز، فضای سه دقیقه ای تنفسط-تنفس

 مدیریت زمان و وقت بصورت ذهنی با چشمان بسته، مدیریت زمان در کارهای روزمره. هفتم

 هشتم 
تمرین منظم حضور ذهن جهت حفظ تعادل در زندگی، تقویت نیات مثبت تقویت، تمرین وارسی بدن، بازنگری تالیف خانگی، وارسی و بحث در  

 مورد برنامه ها و یافتن دلایل مثبت برای ادامه تمرین، پایان دادن به برنامه با آخرین مراقبه.  

 

 یافته ها 
 

(  =p>49/2-t ,05/0بود که نتایج آزمون تی مستقل )   95/14و گروه کنترل    30/14آزمایش  در این پژوهش میانگین سنی گروه  

نفر در پایه    5نفر در پایه یازدهم و    7نفر در پایه دهم،    8حاکی از عدم تفاوت بین دو گروه بود. از نظر پایه تحصیلی در گروه آزمایش  

نفر در پایه دوازدهم بودند که نتایج آزمون خی دو نشانگر این بود    7پایه یازدهم و  نفر در    8نفر در پایه دهم،    5دوازدهم و در گروه کنترل  

نفر در سطح    8اجتماعی در گروه آزمایش  -(. از نظر وضعیت اقتصادی p>05/1=χ2 ,05/0که بین دو گروه تفاوت معنی دار وجود ندارد )

نفر بالا بودند که نتایج آزمون   4نفر متوسط و  9نفر در سطح پایین،  7نفر در سطح بالا و در گروه کنترل نیز  2نفر متوسط و  10پایین، 

، شاخص های توصیفی متغیرها و  2جدول    (. p>675/0=χ2 ,0/ 05خی دو نشانگر این بود که بین دو گروه تفاوت معنی دار وجود ندارد )

 
1 . Pelton 

2 . souri 
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ی از پیش فرض های تحلیل واریانس با اندازه گیری مکرر  ویلک را جهت بررسی نرمال بودن توزیع داده ها به عنوان یک-نتایج آزمون شاپیرو

 نشان می دهد 
 

 . شاخص های توصیفی رفتارهای قلدری و عدم درگیری اخلاقی 2جدول  

 میانگین  مرحله  گروه متغیر ها 
انحراف  

 معیار 

-آماره شاپیرو

 ویلک 
 معنی داری 

 رفتارهای قلدری 

 آزمایش 

 389/0 951/0 11/4 75/53 پیش آزمون 

 688/0 967/0 56/3 45/44 آزمون پس 

 273/0 943/0 10/3 45/45 پیگیری

 گواه 

 511/0 958/0 94/3 30/51 پیش آزمون 

 501/0 958/0 91/3 75/50 پس آزمون 

 565/0 961/0 63/3 55/51 پیگیری

عدم درگیری  

 اخلاقی 

 آزمایش 

 765/0 970/0 03/6 85/66 پیش آزمون 

 062/0 905/0 79/5 35/59 پس آزمون 

 372/0 950/0 56/5 10/60 پیگیری

 گواه 

 643/0 965/0 04/8 75/64 پیش آزمون 

 100/0 920/0 31/7 95/63 پس آزمون 

 392/0 952/0 35/7 45/64 پیگیری

 

آزمون و پیگیری  ، مشاهده می گردد در رفتارهای قلدری و عدم درگیری اخلاقی میانگین نمرات مراحل پس  2چنانکه در جدول  

شرکت کنندگان گروه آزمایش در مقایسه با پیش آزمون تغییر یافته است، اما، در گروه گواه، تغییرات محسوسی وجود ندارد. نتایج آزمون  

،  ، حاکی از نرمال بودن توزیع داده ها برای رفتارهای قلدری و عدم درگیری اخلاقی در مراحل پیش آزمون 2 ویلک نیز در جدول-شاپیرو

کوواریانس با  -پس آزمون و پیگیری بود. در ادامه، پیش فرض های همگنی ماتریس واریانس ها با آزمون لون و همگنی ماتریس واریانس

  کوواریانس -( و همگنی ماتریس واریانس<05/0pهمگنی واریانس ها ) نتایج حاکی از برقراری پیش فرضباکس بررسی شد که -آزمون ام

بررسی آماره موخلی نشان داد که این    بود.(  p  ،14/1=F=334/0( و عدم درگیری اخلاقی )p  ،656/0=F=686/0قلدری )رفتارهای  برای  

،  p=127/0( و عدم درگیری اخلاقی )p ،52/3=2=171/0آماره برای اثر زمان )پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری( در رفتارهای قلدری )

13/4=2ج آزمون های چند متغیری نشان داد که آزمون لامبدای ویلکز برای اثر تعاملی گروه و زمان در ( معنی دار نبود. همچنین، نتای

معنی دار   (=2, 0001/0, P=  36/37F =669/0)و عدم درگیری اخلاقی    ( =2, 0001/0, P=  00/48F =722/0)رفتارهای قلدری  

است. این نتیجه حاکی از این است که حداقل از نظر یکی از مراحل پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری رفتارهای قلدری و عدم درگیری  

درصد از تفاوت مشاهده شده بین گروه ها در رفتارهای   2/72و نشان دهنده آن است که  تفاوت معناداری وجود دارداخلاقی در دو گروه 

درصد از تفاوت مشاهده شده بین گروه ها در میانگین عدم درگیری اخلاقی ناشی از تاثیر شناخت درمانی مبتنی بر ذهن  9/66قلدری و 

آگاهی است. این یافته نشان می دهد که شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی بر رفتارهای قلدری و عدم درگیری اخلاقی در آزمودنی  

 کنترل در مراحل پس آزمون و پیگیری موثر است.  های گروه آزمایش نسبت به گروه  
 

 . نتایج اثرات اصلی و تعاملی برای متغیرها3جدول 

 منبع  متغیرها
مجموع  

 مجذورات 
 درجه آزادی 

میانگین  

 مجذورات 
F  اندازه اثر  معنی داری 

 رفتارهای قلدری 
 636/0 0001/0 28/66 11/275 2 21/550 زمان 

 613/0 0001/0 11/60 51/249 2 01/499 گروه*زمان 

 عدم درگیری اخلاقی 
 649/0 0001/0 15/70 25/200 2 51/400 زمان 

 571/0 0001/0 53/50 25/144 2 52/288 گروه*زمان 
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معنی دار  (،  ≥01/0p)، مشاهده می شود اثر تعاملی گروه و زمان برای رفتارهای قلدری و عدم درگیری اخلاقی  3چنانکه در جدول  

بود. بنابراین می توان بیان نمود که تفاوت میانگین نمرات رفتارهای قلدری و عدم درگیری اخلاقی در مراحل پیش آزمون، پس آزمون و  

  3/61و کنترل معنی دار است. بررسی ضرایب اندازه اثر نشان داد که میزان تاثیر برای رفتارهای قلدری برابر با    پیگیری دو گروه آزمایش

درصد بد. لذا، با توجه به اینکه اثر تعاملی بین گروه و زمان معنادار بود برای بررسی اثرات    1/57درصد و برای عدم درگیری اخلاقی برابر با  

،  5سطوح مختلف زمان در متغیرهای پژوهش از آزمون مقایسه زوجی بونفرونی استفاده شد که نتایج آن در جدول  بین گروهی با توجه به  

 ارائه شده است. 
 

 )درون گروهی( برای متغیرها  بونفرونی . نتایج آزمون تعقیبی4جدول 

 مراحل )زمان(  گروه متغیر
اختلاف  

 میانگین 
 معنی داری 

 آزمایش  رفتارهای قلدری 

 0001/0 30/9* پس آزمون -پیش 

 0001/0 30/8* پیگیری-پیش 

 079/0 - 00/1 پیگیری-پس 

 آزمایش  عدم درگیری اخلاقی 

 0001/0 50/7* پس آزمون -پیش 

 0001/0 75/6* پیگیری-پیش 

 096/0 - 750/0 پیگیری-پس 

 

اخلاقی، بین پیش آزمون و پس آزمون و بین پیش آزمون و  ، در هر دو متغیر رفتارهای قلدری و عدم درگیری  4با توجه به جدول  

(. اما تفاوت بین مرحله پس آزمون و پیگیری در هیچ کدام از متغیرها معنی  ≥01/0pپیگیری تفاوت معنی داری از نظر آماری وجود دارد )

(. این یافته نشان می دهد که شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آکاهی تاثیر معنی داری بر کاهش رفتارهای قلدری و عدم  p>05/0دار نبود )

درگیری اخلاقی در مراحل پس آزمون و پیگیری نسبت به پیش آزمون داشته است. به عبارتی، شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی بر 

لاقی اثربخش بود. همچنین، عدم تفاوت بین مراحل پس آزمون و پیگیری در هر دو متغیر نیز  کاهش رفتارهای قلدری و عدم درگیری اخ

حاکی از تداوم اثرات درمانی بود، این یافته نشان می دهد که اثربخشی شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی در مرحله پیگیری دو ماهه  

 نیز پایدار بوده است.  
 

 گیری بحث و نتیجه
 

  در نوجوانان   یقلدر  یو رفتارها   یاخلاق  یریبر عدم درگ  یذهن آگاه  شناخت درمانی مبتنی برا هدف تعیین اثربخشی  پژوهش حاضر ب

انجام شد. یافته های پژوهش نشان داد که شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی مداخله قابل توجهی برای کاهش رفتارهای قلدری و عدم  

ین با توجه به این یافته، اثربخشی شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی دو ماه بعد از مداخله  درگیری اخلاقی در نوجوانان است. همچن

(؛ عبید و همکاران  2019(، فرجی و همکاران )2021جورجیو و همکاران )(؛  2019ریبیرو و همکاران )نیز پایدار بود. این یافته با یافته های  

(، مبنی بر اینکه ذهن آگاهی با کاهش سطوح رفتار پرخاشگرانه نسبت به  2020ان )(؛ جورجیو و همکار2022(؛ چن و همکاران )2017)

تواند    یم  یبر ذهن آگاه  یمبتن  مداخلهداد که    یحتوان توض  یم نظری در تبیین این یافته   لحاظاز     همسالان مرتبط است، همسویی دارد.

و   یتکانش  یمنجر به کاهش رفتارها ندتوا  یرا توسعه دهند که م  یشتریب  یجانیه  یمو تنظ  یخودآگاه  یبه افراد کمک کند تا مهارت ها 

  یا که افکار و احساسات خود را بدون قضاوت    یرندگ  یم  یادشوند،    ی م  یذهن آگاه  یها  ینتمر  یرکه افراد درگ  یپرخاشگرانه شود. زمان

ممکن است در    اکه افکار و احساسات آنه  ییخود و روش ها  یدرون  یاتتواند به آنها کمک کند تا از تجرب  یم  ینهند. اواکنش نشان د

  یمدر تنظ  یشتریب  ییپرخاشگرانه، توانا  یا  یواکنش تکانش  یافراد ممکن است به جا  یجه،رفتارشان نقش داشته باشد آگاه شوند. در نت

. علاوه  (2003، 1)براون و ریان داشته باشند تریی عمد یهاانتخاب هایتبه موقع یید نحوه پاسخگواحساسات خود داشته باشند و در مور 

  ین . ایزکند، مانند مراقبه محبت آم  یم  یجو شفقت را ترو  یاست که همدل  یاغلب شامل اقدامات  یذهن آگاه  رب  یمداخلات مبتن  ین،بر ا

 
1 . Brown & Ryan 
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The effectiveness of Mindfulness-based Cognitive Therapy on Bullying Behaviors and Moral Disengagement among … 

  

 
 

  تواند ی خود داشته باشند، که م  یانبا اطراف  یشترو احساس ارتباط ب  یگراننسبت به د  یشتریب  یبه افراد کمک کنند همدل  توانندی م  هایوه ش

آن  (  2016)  1به باور گانیور .  (2021)لیو و همکاران،    کمک کند  یقلدر  یبه کاهش رفتارها   تر،ثبتم  یتعاملات و روابط اجتماع  یتبا تقو

دارند و    یو استرس کمتر  بیشتر  آرامش  یت واحساس امن  کنند،یم  یافترا در  توجه و ذهن آگاهیتمرکز    هایینکه تمر  کودکانیدسته از  

به تعامل با    یتکه در نها  کنندیرا تجربه م  یو آرامش درون  یقدرت درون  یرااز خود نشان دهند، ز  قلدری  یکمتر احتمال دارد رفتارها

  های یژگیو  یطور مشخصبه  یآگاهمداخله ذهن ( اشاره نمودند که  2021) لیو و همکاران  کند.یکمک م  یزآمصلح  یهاهمسالان به روش

  ی اشاره م (  2012)  2مورفی و مک کیلوپ   .دهدی نوجوانان کاهش م  ین را در ب  یو رفتار قلدر  بخشدیرا بهبود م  یو خودکنترل  یآگاهذهن

اغلب در    یخودآگاه  یشافزا،  دهد  یکاهش م  رابدون نظارت    ی لحظه ا   اعمالارزش    کند و  یم  یدتأک  یبر خودآگاه  یهن آگاهذ  کنند

  یو شفقت که م  یهمدل  یجانی،ه  یمتنظ  یمهارت ها   ی،خودآگاه  یشاز افزا  یبیترک  ی،به طور کل.  استپرخاشگرانه    یخدمت مهار رفتارها 

 نوجوانان کمک کند.   یاندر م  یقلدر  یحاصل شود، ممکن است به کاهش رفتارها  یبر ذهن آگاه  یمبتن  شناخت درمانیتواند از  

(، برندل و هانکرسون  2022از سویی، یافته پژوهش مبنی بر اثر ذهن آگاهی بر عدم درگیری خلاقی با یافته های ژانگ و همکاران )

( نشان دادند  2020همسویی دارد. در این رابطه، جورجیو و همکاران )(  2018و همکاران )  3( و پندی 2020(، جورجیو و همکاران )2021)

. با  شدن داشتند یو قربان یبر قلدر یمثبت  یربه نوبه خود تأث ینهادارد و ا یاخلاق یریو عدم درگ یبر تکانشگر یمنف یر تأث  یآگاهذهنکه 

نوجوانان باعث استفاده از عدم درگیری اخلاقی به عنوان یک  ی، فرض می شود که رفتارهای قلدری در  اجتماع  یشناخت  یهنظرتوجه به  

استراتژی غریزی محافظت از خود می شود، که به موجب آن فرایند خودتنظیمی برای برانگیختن رفتارهای خوب و مهار رفتارهای بد  

  یه نظر  ین،علاوه بر ا(.  2008ن،  و همکارا  4)دترت  غیرفعال می شود. به این ترتیب، عدم درگیری اخلاقی یک شکست خودکنترلی است 

با رفتارها برجسته    یاخلاق  یارهایدادن مع  یوندپ  یقاز طر  یفرد  یرا در شکل دادن به رفتارها  یخودکنترل  یتاهم  یزن  یاجتماع  یشناخت

امکان استفاده  شود تا  یمهم ظاهر م یفرد یژگیو یکبه عنوان  یذهن آگاه ی،خودکنترل ینددر فرآ (.1996)بندورا و همکاران،  کند یم

از دو    یکه ذهن آگاه  دهدینشان م   پردازییه نظر  ینا(.  2022)چن و همکاران،    مقابله با اضطراب را فراهم کند  یبرا   یانطباق  یاز پاسخ ها

  ی محرکه برا   یروین  یک  ین . اول، اشودی م  مرتبط با رفتارهای قلدری به عدم درگیری اخلاقیاضطراب    یلمانع از تبدمی تواند    یقطر

امکان    ی. تمرکز بر عواطف مضطرب فعل(2008و همکاران،    5با تجربیات و احساسات لحظه حال فراهم می سازد )کارداسیوتی  مشغولیت

ها )مانند  نامطلوب آن   یامدهای( و پیاخلاق  درگیریمحافظت از خود )به عنوان مثال، عدم    هایینهگز  ینو نظارت بر تعارضات ب  یصتشخ

افراد    که کند    یم  یج را ترو  ی خودکنترل  یرفتارها  یذهن آگاه  ین،بنابرا(.  2022)چن و همکاران،    کندیرا فراهم می(  اخلاق  یرتصوبه    یبآس

 کند.   یبه اضطراب دور م  تکانشیو    یعادت  یدر پاسخ ها   یاخلاق  یری را از عدم درگبا رفتارهای قلدری  

به طور کلی یافته های این پژوهش نشان داد که شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی درمان اثربخشی برای رفتارهای قلدری و عدم  

لذا پیشنهاد می شود این مداخله در مراکز  درگیری اخلاقی نوجوانان است و این اثربخشی در دوره پیگیری دو ماهه نیز پایدار بوده است، 

با این حال،    نوان ابزاری پیشگیرانه جهت ارتقای سلامت روان و کاهش رفتارهای پرخاشگرانه نوجوانان استفاده شود.مشاوره مدارس به ع

از جمله اینکه در این مطالعه از روش نمونه گیری هدفمند و همچنین    کرد.  یها بررس  یتمحدود  یدر پرتو برخ  یدمطالعه را با  ینا  یها  یافته

مستعد سوگیری هستند برای سنجش عدم درگیری اخلاقی و رفتارهای قلدری استفاده شد و نتایج باید با  از ابزارهای خودگزارشی که  

احتیاط تفسیر شود. تعداد کم نمونه آماری و انجام پژوهش بر روی نوجوانان پسر از دیگر محدودیت های مهم تحقیق بود که تعمیم نتایج 

، پیشنهاد می شود پژوهش های دیگری با نمونه های بیشتر و همچنین بر روی نمونه های  به سایر گروه ها را با محدودیت مواجه می سازد

 دختر انجام شود.  

از تمامی شرکت کنندگان پژوهش و کسانی که در مراحل مختلف یاری گر اجرای مطالعه بودند، صمیمانه سپاسگزاری  ؛  تشکر و قدردانی

 می گردد.  
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