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 چکیده 
شایستگی  بین  رابطه    بررسی نقش میانجی تحول مثبت نوجوانی در هدف این پژوهش  

آموزان دوره متوسطه دوم  سرزندگی تحصیلی دانش   بهزیستی تحصیلی و   ، اجتماعی 

یابی معادلات  همبستگی به روش مدل   - روش پژوهش حاضر توصیفی .  شهر بهبهان بود 

دانش   بود.   ساختاری  تمامی  شامل  آماری،  دوم شهر    آموزان جامعه  متوسطه  مقطع 

تحصیلی   سال  در  میان  بود    1400- 1401بهبهان  این  از  روش    580که  به  نفر 

ها  آوری داده برای جمع   انتخاب شدند.   عنوان نمونه به   ای مرحله گیری تصادفی چند نمونه 

(،  2012سوینی و همکاران،  - تومینین   ، AWBQامه بهزیستی تحصیلی ) ن از پرسش 

مقیاس  ،  ( 1391،  چاری زاده و حسین دهقانی   ، ABQامه سرزندگی تحصیلی ) ن پرسش 

تحول مثبت نوجوانی  مقیاس  و  (  1990فلنر و همکاران،  ،  SCSشایستگی اجتماعی ) 

 (PYDS  ، استفاده شد. یافته 2014،  گلدوف و همکاران )  ها نشان دادند که ضرایب

و  تحول مثبت نوجوانی، بهزیستی تحصیلی  به  شایستگی اجتماعی  مسیرهای مستقیم  

های روابط غیرمستقیم  یافته   (. >0p/ 05)   دار بودند مثبت و معنی   سرزندگی تحصیلی 

تحول مثبت  مستقیم از طریق  طور غیر به شایستگی اجتماعی  حاکی از این بود که  

بر  (. >0p/ 05)  دار دارد اثر معنی   سرزندگی تحصیلی و بهزیستی تحصیلی بر   نوجوانی 

بهزیستی    و   شایستگی اجتماعی تحول مثبت نوجوانی نقش میانجی بین  این اساس  

تحول    دارد. بنابراین   سرزندگی تحصیلی   و   شایستگی اجتماعی بین  ، و نیز  تحصیلی 

شایستگی  و بین    ، بهزیستی تحصیلی   و   شایستگی اجتماعی بین  رابطه    مثبت نوجوانی در 

تحصیلی   و   اجتماعی  دارد  نقش    سرزندگی  می کلیدی  که  پس  داشت  اذغان  توان 

شایستگی اجتماعی با تحت تأثیر قرار دادن تحول مثبت نوجوانی، بهزیستی تحصیلی  

   دهد. آموزان تحت تأثیر قرار می را در دانش و سرزندگی تحصیلی  

تحصیلی،  :  های کلیدی واژه  نوجوانی بهزیستی  مثبت  تحصیلی،    ، تحول  سرزندگی 
 . آموزان دانش   ، شایستگی اجتماعی 

 Abstract 
The purpose of this study was to investigate the mediating role 

of positive adolescent development in the relationship between 
social competence, academic well-being, and academic 

buoyancy in the second-year students of the second secondary 

school in Behbahan City. The method of this study was 
descriptive-correlational using the structural equation modeling 

method. The statistical population included all secondary 

school students in Behbahan city in the academic year of 
21021-2022 and 580 students were selected by multistage 

random sampling method. To collect data, the Academic Well-

Being Questionnaire (AWBQ, Tuominen-Soini et al., 2012), 
the Academic Buoyancy Questionnaire (ABQ, Dehghanizadeh 

and Hossein Chari, 2012), the Social Competence Scale (SCS, 

Felner et al., 1990) and Positive Youth Development Scale 
(PYDS, Geldof et al., 2014) were used. The findings showed 

that the coefficients of social competency pathways to positive 

adolescent development, academic well-being, and academic 
buoyancy were positive and significant (p<0.05). The findings 

of indirect relationships indicated that social competence 

indirectly had a significant effect on academic well-being and 
academic buoyancy through positive adolescent development 

(p<0.05). Accordingly, positive adolescent development has a 

mediating role between social competence and academic well-
being, as well as between social competence and academic 

buoyancy. Therefore, positive adolescent development has a 

key role in the relationship between social competence and 
academic well-being, and between social competence and 

academic buoyancy, so it can be concluded that social 

competence influences academic well-being and academic 
buoyancy in students by affecting positive adolescent 

development. 

Keywords: academic well-being, positive adolescent development, 
academic buoyancy, social competence, students. 
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 مقدمه 
 

هاست. اما در این راه، عوامل  های مهمی هستند که از شروط اساسی پیشرفت و بهبود جوامع امروزی، شکوفا نمودن آن آموزان دارای ظرفیت دانش 

آموزان در زمان تحصیل  باشد. بسیاری از دانش می های بلندمدت و کوتاه مدت اجتماعی و فردی  آفرین گوناگونی وجود دارند که نتیجه آن آسیب مشکل 

ها در مدرسه شکست به همراه  آن تواند برای گردند که می رو می های خانه، کلاس و اجتماع روبه ساز آموزشی و اجتماعی در محیط با شرایط مسئله 

در این میان دیدگاه تحول مثبت نوجوانی بر بافت و محیط مانند   . ( 2023، 1قاسمی )   ها شود آن   داشته باشد و باعث ضعف و ناتوانی در زندگی آینده 

های اخیر با قدرت  (. بر همین اساس در سال 2005و همکاران،    2داند )تئوکاس های تحولی می خانه، مدرسه و اجتماع تأکید دارد و آن را جزء سرمایه 

   3ی نوجوان   مثبت   تحول (.  1398های مثبت رشد نوجوانی افزایش داشته است )یعقوبی و نسائی مقدم،  گرا، تمرکز بر جنبه شناسی مثبت گرفتن روان 

. بنابراین تحول مثبت  ( 2019  ، و همکاران 4)کاتاالنو   است ی  تحول ی  ها ستم ی س   رویکرد   از تأثر  م   که   است ی  نوجوان   مطالعات   عرصه   در   جدید ی  رویکرد 

  همکاران،   و   )لرنر آموزان دانست  های اجتماعی دانش مهم در مهارت   از جمله عوامل شناسی و  توان یکی از موضوعات مهم حوزه روان نوجوانی را می 

شود که روابط سودمند متقابل با مردم و دنیای اجتماعی  کند و شکوفا می زمانی این نوجوان بهتر پیشرفت می   ، ی تحول مثبت نوجوان   دیدگاه از  .  ( 2017

 (. 2013خویش برقرار کند )هینز،  

حوزه بهزیستی تحصیلی، به عنوان یک پیامد    است.   بهزیستی تحصیلی آموزان مؤثر است، از موضوعات مهم که بر پیشرفت تحصیلی دانش   یکی 

بهزیستی تحصیلی به مثابه  (.  2016،  و همکاران   5نگر قرار گرفته است )گاندر شناسان مثبت کیفی عملکرد تحصیلی در چند سال اخیر مورد توجه روان 

(. در  1394باشد که دربردارنده انرژی یا شور، احساس تعهد و شیفتگی یا دلبستگی است )حکمی و شکری،  بخشی می حالت ذهنی مثبت و رضایت 

یا شامل خستگی    گیرد و فرسودگی تحصیلی را در برمی   خودانگاره تحصیلی، مشکلات درک شده یادگیری   در واقع های دیگر، بهزیستی تحصیلی  پژوهش 

 (.  2017،  و همکاران   6از پاسخگویی نسبت به انتظارات مدرسه، درآمیزی با کار مدرسه، ارزش مدرسه و رضایتمندی تحصیلی است )فیوریلی 

های آموزشی مستلزم احساس  مندی از محیط و میزان بهره است  آموزان  برای دانش   تحصیلی های آموزشی، پیشرفت  سوی دیگر هدف همه نظام   از 

. سرزندگی تحصیلی را پاسخی انطباقی به ناملایمات تحصیلی جزئی و به  ( 2013)میلر و همکاران،    آموزان است دانش   7انرژی و سرزندگی تحصیلی 

و همکاران،    9پوتوین ؛ 2022، 8اکسو و وانگ )  اند ها و موانع تحصیلی تعریف نموده آموز در برخورد با چالش آمیز دانش عبارتی دیگر به توانایی موفقیت 

های تحصیلی مانند نمرات  آمیزی با موانع و چالش صورت موفقیت آموزان را توانا کند تا به تواند دانش . سرزندگی به این واقعیت اشاره دارد که می ( 2020

 (.  2023،  10لی، دوان و لیو دهد به مقابله برخیزند ) ضعیف، فشار امتحان، تکالیف سخت و دشواری که در طول تحصیل و مدرسه رخ می 

شایستگی اجتماعی،  آموزان است.  دانش   11شایستگی اجتماعی تواند با  سرزندگی تحصیلی و بهزستی تحصیلی مرتبط باشد  یکی از متغیرهایی که می 

باشد که بر مبنای  مناسب فرد از جایگاه اجتماعی می های اجتماعی و ارزیابی  پذیر و درست در موقعیت به داشتن توانایی برای پاسخگویی به روشی انعطاف 

( چهار بعد  1990در این راستا مدل فلنر و همکاران )   . ( 2022و همکاران،  12سلیم )   ادراک شخص از روابط متقابل اجتماعی در گذشته تشکیل یافته است 

کند که عناصر محوری شایستگی اجتماعی را  های انگیزشی را پیشنهاد می های رفتاری، کفایت هیجانی و آمایه های شناختی، مهارت ها و توانایی مهارت 

شایستگی اجتماعی در دوره نوجوانی دارای اهمیت خاصی است، زیرا که دوره    (. 1394، ترجمه کاویانی،  1997،  13دهند )کلارک و فربورن تشکیل می 

های  با چالش نوجوانی از یک سو با بلوغ جسمی، روحی و روانی و تغییرات فیزیولوژیکی همراه بوده و از سوی دیگر، به لحاظ محیطی و هنجارهای اجتماعی  

 . ( 1397)دهقانی و همکاران،    رود نوجوان استقلال بیشتری به دست آورد ای که انتظار می شود؛ به گونه رو می جدیدی روبه 
شناختی و شایستگی اجتماعی رابطه مثبت و دوسویه وجود دارد.  ( در پژوهش نشان دادند که بین بهزیستی روان 2022)   و همکاران   14لوپز - گومز 

های تحول مثبت نوجوانی با سلامت روانی و بهزیستی پسران و دختران رابطه  ( در پژوهشی به این نتیجه رسیدند که اطمینان از مؤلفه 2021)   15تام 
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( در پژوهشی نشان دادند که تحول مثبت نوجوانی با رضایت از زندگی ارتباط مثبت دارد و بین تحول مثبت نوجوانی  2020)   1مثبت دارد. شک و چای 

( در پژوهش خود نشان دادند که درگیری تحصیلی )مؤلفه  2120و همکاران )   2پالوس گری رضایت از زندگی بود.  و بهزیستی تحصیلی با میانجی 

تواند سبب کاهش عملکرد تحصیلی و افزایش فرسودگی شود، همچنین بین فرسودگی تحصیلی )مؤلفه بهزیستی تحصیلی( و  بهزیستی تحصیلی( می 

آموزان نوجوان بتوانند نگرش تحصیلی بالا و خودتنظیمی عاطفی مطلوبی را  ( اگر دانش 1402سماوی و همکاران )   .عملکرد رابطه منفی گزارش شد 

توانند سرزندگی و نشاط مطلوبی را در دوران تحصیل خود  های مثبت تحول )رشد( خویش متمرکز شوند، می کسب نمایند و در عین حال بر جنبه 

موحدیان  گری شایستگی رابطه دارد.  ( در پژوهشی نشان دادند که حمایت اجتماعی معلم بر سرزندگی با واسطه 1401کدیور و همکاران ) داشته باشند.  

نش ـ1401و همکاران )  نتایـج  ه درگیـر کـردن دانش ان داد (  بـ ا توجـه  بـ ی  نوجوانـ مثبـت  توانمنـدی  ند که آمـوزش تحـول  آموزان ظرفیـت و 

ا مشـکلات و تـلاش در راسـتای موفقیـت و پیشـرفت تحصیلـی افزایـش می دانش  ( در پژوهش خود  1400رنگرز )  .دهـد آموزان را در مواجهـه بـ

( نیز در پژوهشی  1399علاوه، دولتی و همکاران ) های تحول مثبت نوجوانی بر شکوفایی و بهزیستی تحصیلی تأثیر مثبت دارند. به نشان داد که مؤلفه 

و  دیگر نشان دادند که مدل تحول مثبت نوجوانی براساس شایستگی اجتماعی برازش مناسبی داشته و شایستگی بر تحول مثبت نوجوانی اثر مستقیم  

های شایستگی، اعتماد، خلق و خو، مراقبت، ارتباط و مشارکت با  ( در پژوهشی نشان داد که بین مؤلفه 1398مرادی ) چنین،  داری دارد. هم معنی 

در پژوهشی نشان دادند که آموزش شایستگی اجتماعی بر سازگاری، رفتار    ( 1398) فلاحتی  داری وجود دارد.  پیشرفت تحصیلی ارتباط مثبت و معنی 

( در پژوهشی نشان دادند  1398آباد و همکاران ) حسین گذار بود.  آموزان مبتلا به ناتوانی یادگیری اثر طلبی تحصیلی و سرزندگی تحصیلی دانش کمک 

شناختی )پذیرش خود، تسلط بر محیط، رابطه مثبت با دیگران، زندگی هدفمند،  های بهزیستی روان که برنامه تحول مثبت نوجوانی باعث افزایش مؤلفه 

ای نشان دادند افرادی که از  ( در مطالعه 1396استادیان خانی و همکاران ) ری( در گروه آزمایش در مقایسه با گروه گواه بود.  رشد شخصی و خودمختا 

کنند اشتیاق کمتری برای برقراری روابط دارند و هر چه از حمایت اجتماعی بیشتر و شایستگی  سبک اجتنابی برای حل مسائل اجتماعی استفاده می 

 .اجتماعی بالاتری برخوردار باشند اشتیاق بیشتری برای برقراری روابط دارند 

باشند که در بهبود  آموزان می ای، آموزش و پرورش آن است و هسته اصلی این نظام، دانش پایه و اساس پیشرفت و موفقیت هر جامعه کلی،  طور به 

آموزان به عنوان هسته اصلی نظام آموزشی هستند، این مسئله ضرورت دارد تا  و پیشرفت وضعیت جامعه نقش به سزایی دارند. از آن جا که دانش 

همچنین  (.  2019،  و همکاران   4لوسکالزو ؛  2022و همکاران،  3پانگ ها با حساسیت و توجه بیشتری مورد بررسی و توجه قرار گیرند ) مسائل مربوط به آن 

ای از زندگی است که نخستین تجارب زندگی در  باشد و دوره روانی، شناختی و اجتماعی می نوجوانی دوران تغییرات سریع جسمانی،  که  با توجه به این 

و افزایش سرزندگی    آموزان رتقاء  بهزیستی دانش ا   .تواند  اثرگذار  باشد وجود  این  عوامل  بر  زندگی  تحصیلی  فراگیر  نیز  می .  دهند خ می انسان ر 

های  آموزشی  به  نیروهای  سالم   اخیر توجه  سازمان    سازی  منابع  انسانی  بوده  و  در  چند  دهه به مهم  توسعه  و   از جمله عوامل    ب   تحصیلی 

بهزیستی    و   سرزندگی تحصیلی   ، طالعه در مورد شایستگی اجتماعی . بنابراین م جسمی  و  فکری  در  نهادهای  آموزشگاهی  را  به خود  جلب کرده است 

ای شکوفا و سالم ایجاد کنند،  توانند به شکوفایی رسیده و درنتیجه جامعه آموزان سالم، تندرست و شاد که می تربیت دانش تواند ما را در  تحصیلی می 

آورد تا درباره فرایند  آموزان این امکان را فراهم می فهم دقیق و عمیق تأثیرات روابط مستقیم و غیرمستقیم بین این متغیرها، برای دانش .  یاری کند 

هر چند  های آموزشی مؤثرتر را برای پیشرفت تحصیلی بتوان فراهم نمود.  کند تا فعالیت یادگیری به بینشی تازه برسند و این بینش کمک می 

اند اما این متغیرها بر تحول مثبت در نوجوانان کمتر مورد توجه قرار گرفته و  های متعددی به صورت جداگانه این متغیرها را بررسی نموده پژوهش 

بین  رابطه   بررسی نقش میانجی تحول مثبت نوجوانی در لذا این پژوهش با هدف  مر ضرورت بررسی و انجام این مطالعه را سبب شده است.  همین ا 

 آموزان دوره متوسطه دوم شهر بهبهان انجام شد. دانش   سرزندگی تحصیلی   بهزیستی تحصیلی و   ، شایستگی اجتماعی 
 

 روش

 

شامل تمامی دانش    پژوهشیابی معادلات ساختاری بود. جامعه آماری  همبستگی با روش مدل   -های توصیفیحاضر در دسته پژوهش   پژوهش

نفر و تعداد    881آموزان دختر پایه یازدهم  مدرسه و همچنین، تعداد دانش   15و تعداد مدارس پسرانه    17مدارس دخترانه این شهرستان    آموزان

ای )ناحیه، مدرسه، رشته تحصیلی،  گیری تصادفی چندمرحله بود که به روش نمونه   1400- 1401نفر در سال تحصیلی    769آموزان پسر پایه یازدهم  دانش 

های ورود به مطالعه رضایت  انتخاب شدند. ملاک به عنوان نمونه  آموز پسر(  دانش   290آموز دختر و  دانش   290)   580آموزان(  کلاس و جنسیت دانش 

 
1. Shek & Chai  

2. Palos 

3. Peng 

4. Loscalzo   
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Investigating the mediating role of positive adolescent development in the relationship between social competence … 

  

 
 

ها  سال و ملاک خروج از مطالعه مخدوش بودن پرسشنامه   18تا    17های جدی روانی و جسمانی و قرار داشتن در بازه سنی  آگاهانه، عدم ابتلا به بیماری 

نامه اختیاری بودن شرکت در مطالعه و محرمانه بودن اطلاعات مورد تأکید قرار  در نظر گرفته شد. به منظور رعایت اصول اخلاقی در توضیحات رضایت 

در انتها جهت   .گرفت. همچنین جهت رعایت اصل رازداری به جای درخواست نام و نام خانوادگی از اختصاص دادن عدد به هر پاسخنامه استفاده شد 

  24نسخه    SPSSهای  ار افز ها از نرم های پژوهش و برای ارزیابی مدل پیشنهادی از روش معادلات ساختاری و به منظور تجزیه و تحلیل داده آزمون فرضیه 

 استفاده شد.    24نسخه      AMOSو  

 سنجش   ابزار 

گویه و چهار مؤلفه     31( تدوین شده و دارای  2012و همکاران )   2سوینی - این ابزار توسط تومینین   : 1  ( AWBQ)   پرسشنامه بهزیستی تحصیلی 

ای  درجه   7بر اساس لیکرت  مؤلفه ارزش مدرسه  پاسخ باشد.  ، رضایتمندی تحصیلی و مشارکت در مدرسه می ، فرسودگی نسبت به مدرسه ارزش مدرسه 

  7( تا  کاملًا مخالفم برای )   1ای از  درجه   7بر اساس لیکرت    فرسودگی نسبت به مدرسه (، مؤلفه  کاملًا درست برای )   7( تا  از اصلًا درست نیست برای )   1از  

  مدرسه مشارکت در  (، و مؤلفه  خیلی زیاد برای )   5( تا  وجه هیچ به برای )   1ای از  درجه   4بر اساس لیکرت  مؤلفه رضایتمندی تحصیلی  (،  کاملًا موافقم برای ) 

صوری و محتوایی آن را  روایی  (  2012سوینی و همکاران ) - تومینین   شود. گذاری می ( نمره روزانه برای )   7( تا  هرگز برای )   1ای از  درجه   7بر اساس لیکرت  

های ارزش مدرسه، فرسودگی نسبت به مدرسه، رضایتمندی تحصیلی و مشارکت در  مطلوب و ضریب پایایی آن را به روش آلفای کرونباخ برای مؤلفه 

همگرایی ضریب همبستگی بین نمره کل بهزیستی تحصیلی  ( روایی  1395)   و همکاران   گزارش نمودند. مرادی   0/ 94و    0/ 91،  0/ 77،  0/ 64ترتیب  مدرسه به 

های ارزش مدرسه، فرسودگی نسبت به مدرسه،  ضریب پایایی برای مؤلفه و  ( گزارش کرده است. - 0/ 32آموزان را ) شده دانش و تنیدگی تحصیلی ادارک 

ضریب پایایی با   پژوهش حاضر گزارش نمودند. در  0/ 90و   0/ 92،  0/ 87،  0/ 89، 0/ 92ترتیب  رضایتمندی تحصیلی و مشارکت در مدرسه و نمره کل به 

ترتیب  های ارزش مدرسه، فرسودگی نسبت به مدرسه، رضایتمندی تحصیلی و مشارکت در مدرسه و نمره کل به استفاده از آلفای کرونباخ برای مؤلفه 

 گزارش کردند.    0/ 77و    0/ 75،  0/ 73،  0/ 73،  0/ 88

سرزندگی تحصیلی   بر اساس مقیاس انگلیسی    ( 1391) چاری  زاده و حسین دهقانی این ابزار توسط    : 3  ( ABQ)  پرسشنامه  سرزندگی تحصیلی 

ای از نوع لیکرت )کاملًا  گذاری این مقیاس بر اساس یک مقیاس پنج درجه نمره باشد. گویه می  9( تدوین شده است که شامل 2006مارتین و مارش ) 

( نشان  360/ 611)   5( و آزمون کرویت بارتلت 0/ 83)   4الکین - میر - برداری کیسر کفایت نمونه   شود. نتایج آزمون بندی می ( درجه 5تا کاملًا موافقم=   1مخالفم= 

ا  دست به ضرایب آلفای کرونباخ    ( 1391) چاری  زاده و حسین دهقانی   .از وجود شواهد کافی برای انجام تحلیل عاملی بود    0/ 80آمده با حذف یک گویه برابر بـ

ر   کیانی و    ، در پژوهش ضریب پایایی این پرسشنامه .  بود   0/ 68  -   0/ 51ها با نمرة کل بین  بود. همچنین دامنۀ همبستگی گویه   0/ 73و ضـریب بازآزمـایی برابـ

ضریب پایایی برای پرسشنامه  سرزندگی تحصیلی به روش    حاضر   دست آمد. در پژوهش به   0/ 89با استفاده از روش آلفای کرونباخ،   ( 1398) پور  کریمیان 

 دست آمد. به   0/ 92آلفای کرونباخ  

های  ها و توانایی گویه و چهار بعد مهارت   47  و ( طراحی شده  1990و همکاران )   7این ابزار توسط فلنر   : 6  ( SCS)  مقیاس شایستگی اجتماعی 

ای از نوع لیکرت  گذاری این مقیاس بر اساس یک مقیاس پنج درجه نمره سنجد.  های انگیزشی را می کفایت هیجانی و آمایه ،  های رفتاری مهارت ،  شناختی 

به    45و  44،  43،  38، 37،  36،  32، 28،  26،  25، 21،  16، 15،  12،  11، 9، 6،  8،  3سؤالات  شود.  بندی می ( درجه 7تا کاملًا مخالفم=   1)کاملًا موافقم= 

  بالا ها  همبستگی این مقیاس با خرده مقیاس و    0/ 83روایی سازه با استفاده از تحلیل عاملی    ( 1990و همکاران )   شود. فلنر گذاری می صورت معکوس نمره 

به    0/ 90روش آلفای کرونباخ  را با استفاده از  ضریب پایایی مقیاس    نمودند. به علاوه گزارش    0/ 05بیش از  ها با کل مقیاس  و تمام ضرایب همبستگی ماده 

در  گزارش نمودند.    0/ 87و ضریب پایایی را با استفاده از آلفای کرونباخ     0/ 6  محتوایی برای گویه این ابزار روایی    ( 1399)   صفری و همکاران   د. ن دست آور 

آمایه های  و    کفایت هیجانی ،  های رفتاری مهارت ،  های شناختی و توانایی   ها های مهارت مؤلفه و    0/ 81به روش آلفای کرونباخ  نمره کل  ،  حاضر   پژوهش 

 دست آمد. برای به   0/ 79و    0/ 77،  0/ 87،  0/ 84ترتیب  به   انگیزشی 

گویه طراحی شد و توسط    17( با  2014و همکاران )   9تحول مثبت نوجوانی به وسیله گلدوف   مقیاس     : 8  ( PYDS)   تحول مثبت نوجوانی   مقیاس 

باشد. این  کند که برای نوجوانان دارای اعتبار لازم می گیری می تحول مثبت نوجوانی را اندازه ،  و مراقبت ،  منش ،  ارتباط ،  اطمینان ،  پنج مؤلفه شایستگی 

روایی  (  2014شود. گلدوف و همکاران ) پرسشنامه  به صورت دو ارزشی »واقعاً در مورد من درست است« یا »تقریباً در مورد من درست است«، بررسی می 

 
1. Academic Well-Being Questionnaire (AWBQ) 

2. Tuominen-Soini 

3. Academic Buoyancy Questionnaire (ABQ) 

4. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 

5. Bartlett's Test of Sphericity 

6. Social Competence Scale (SCS) 

7. Felner 

8. Positive Youth Development Scale (PYDS) 

9. Geldhof 
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پایایی این  ( نشان دادند.  0/ 66تا    - 0/ 46( و رفتارهای پرخطر ) - 0/ 68تا    - 0/ 40(، روایی واگرا با افسردگی ) 0/ 21همگرای این ابزار را با مشارکت در جامعه ) 

  این ابزار را ( روایی  1396بابایی و همکاران ) گزارش شده است.  0/ 74( با استفاده از آلفای کرونباخ برای کل آزمون  2014ابزار توسط گلدوف و همکاران ) 

ضریب پایایی آن را با    و   1940/ 94و مقدار آزمون کرویت بارتلت را برابر با    0/ 85برابر    KMOبا استفاده از تحلیل عامل اکتشافی بررسی کردند که مقدار  

گزارش    0/ 79و ارتباط    0/ 63، مراقبت  0/ 52، منش  0/ 86، اعتماد  0/ 50های شایستگی  مقیاس و برای خرده   0/ 81  مقیاس کل    برای آلفای کرونباخ  استفاده از  

های  مقیاس و برای خرده   0/ 76برای کل پرسشنامه   به روش آلفای کرونباخ  پرسشنامه  تحول مثبت نوجوانی  ضریب پایایی برای  حاضر،  در پژوهش  .  نمودند 

 دست آمد. به   0/ 82و ارتباط    0/ 71، مراقبت  0/ 72، منش  0/ 90، اعتماد  0/ 68شایستگی  

 

 یافته ها 
 

  میانگین و انحراف استاندارد سن بودند.  درصد(    50)آموز پسر  دانش  290و  درصد(    50)آموز دختر  دانش  290کننده پژوهش،  شرکت   580از  

آموزان  تحصیلات پدر در دانش   . باشد می  13/1و    43/17میانگین و انحراف استاندارد به ترتیب  برای پسران    27/0و    08/17دختران به ترتیب  

درصد    80/22و    60/46درصد کاردانی،    90/6و    60/7درصد دپیلم،    25/20و    60/18درصد زیردیپلم،    20/15و    60/8ترتیب  دختر و پسر به 

آموزان دختر و پسر  علاوه تحصیلات مادر در دانشدرصد دکتری بود. به   20/7و    20/5درصد کارشناسی ارشد و    80/22و    40/13کارشناسی،  

درصد کارشناسی،    50/25و    40/42درصد کاردانی،    80/3و    20/5درصد دپیلم،    70/30و    70/30درصد زیردیپلم،    90/17و    40/12ترتیب  به

 درصد دکتری بود.   50/4و    40/2ارشد و  درصد کارشناسی    60/17و    90/6

های توصفی مربوط به  یافته   1در جدول   نشان داده شده است.  1متغیرهای پژوهش در جدول  چولگی و کشیدگی  میانگین، انحراف معیار،  

  فرسودگی نسبت به مدرسه ،  3، ارزش مدرسه  2، مشارکت در مدرسه  1های بهزیستی تحصیلی: رضایت تحصیلی  متغیرهای پژوهش شامل مولفه 

ارتباط  7، اطمینان  6های تحوی مثبت نوجوانی: شایستگی  ؛ مولفه 5؛ و متغیر سرزندگی تحصیلی  4 ؛ و مولفه های  10، مراقبت  9، منش  8، 

 ه است. دارئه ش    14  های انگیزشیآمایه و    13  کفایت هیجانی  ،12های رفتاری  ، مهارت 11های شناختی  شایستگی اجتماعی: مهارت ها و توانایی
 

 میانگین، انحراف معیار، چولگی و کشیدگی متغیرهای پژوهش  -1جدول 

 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

1 1              

2 **70/0 1             

3 **74/0 **94/0 1            

4 **79/0 **66/0 **74/0 1           

5 **48/0 **46/0 **48/0 **51/0 1          

6 **59/0 **51/0 **52/0 **60/0 **42/0 1         

7 **61/0 **54/0 **58/0 **63/0 **42/0 **53/0 1        

8 **59/0 **57/0 **61/0 **63/0 **44/0 **48/0 **53/0 1       

9 **67/0 **61/0 **65/0 **65/0 **46/0 **49/0 **54/0 **56/0 1      

10 **63/0 **59/0 **64/0 **66/0 **45/0 **39/0 **41/0 **50/0  1     

11 **73/0 **70/0 **74/0 **73/0 **42/0 **42/0 **41/0 **50/0 **60/0 **58/0 1    

12 **86/0 **78/0 **84/0 **89/0 **52/0 **58/0 **64/0 **66/0 **71/0 **71/0 **80/0 1   

13 **76/0 **72/0 **77/0 **80/0 **49/0 **54/0 **59/0 **62/0 **63/0 **71/0 **72/0 **87/0 1  

14 **83/0 **73/0 **80/0 **80/0 **48/0 **57/0 **61/0 **66/0 **67/0 **67/0 **77/0 **93/0 **84/0 1 

 57/0 55/0 56/0 48/0 65/0 60/0 60/0 62/0 62/0 57/0 55/0 55/0 72/0 60/0 میانگین

 13/0 15/0 12/0 15/0 33/0 37/0 37/0 36/0 36/0 21/0 13/0 11/0 19/0 16/0 انحراف معیار 

 - 60/0 -39/0 -24/0 -40/0 - 60/0 -43/0 67/0 -52/0 -47/0 -29/0 -47/0 -15/0 -09/0 -10/0 چولگی
 45/1 -29/0 -10/0 34/0 -79/0 -15/1 53/4 -02/1 -97/0 -14/0 96/1 79/0 60/0 29/0 کشیدگی

دار بودند. معنی   0/ 01همگی در سطح    
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Investigating the mediating role of positive adolescent development in the relationship between social competence … 

  

 
 

های شایستگی اجتماعی دارای  های تحول مثبت نوجوانی و مولفههای بهزیستی تحصیلی با مولفه مؤلفه تمامی    1با توجه به نتایج جدول  

های تحول  های شایستگی اجتماعی و نیز مولفههای تحول مثبت نوجوانی و مولفه مؤلفه علاوه سرزندگی تحصیلی با  داری است. به همبستگی معنی

 داری بود. های شایستگی اجتماعی دارای همبستگی معنی مثبت نوجوانی با مولفه 

ها با توجه به معیار نرمال بودن )قدرمطلق ضریب کجی  تخطی از نرمال بودن داده   1مطابق ضریب چولگی و کشیدگی متغیرها در جدول  

به علاوه مفروشه هم خطی بودن داده های پژوهش بر اساس شاخص تورم واریانس  ( مشاهده نشد. 10و قدرمطلق کشیدگی کمتر از  3کمتر از 

 . نشان داده شده است   الگوی طراحی شده   ضرایب استاندارد مسیرهای   1در شکل  تأیید شد.    1/0و شاخص تحمل بیشتر از    10کمتر از  
 

 
 . الگوی پیشنهادی به همراه ضرایب استاندارد 1شکل 

درصد    45و    بهزیستی تحصیلی درصد    27در مجموع    تحول مثبت نوجوانی و  شایستگی اجتماعی  دهد  نشان می   1طور که در شکل  همان 

 مستقیم ارایه شده است. ضرایب استاندارد مسیرهای    2در جدول  را تبیین می کنند.    سرزندگی تحصیلی 
 

 ضرایب استاندارد مسیرهای مستقیم بین متغیرها -2جدول 

 استانداردغیر ضریب  مسیرها 
ضریب 

 استاندارد
 داریسطح معنی Tآماره  خطای معیار

 001/0 69/16 10/0 93/0 69/1 تحول مثبت نوجوانیشایستگی اجتماعی به 

 003/0 03/1 28/0 16/0 28/0 شایستگی اجتماعی به سرزندگی تحصیلی 

 001/0 59/12 07/0 77/0 83/0 شایستگی اجتماعی به بهزیستی تحصیلی 

 001/0 45/4 16/0 75/0 71/0 به سرزندگی تحصیلی  تحول مثبت نوجوانی

 001/0 69/4 03/0 27/0 16/0 به بهزیستی تحصیلی  تحول مثبت نوجوانی

 
  کمتر از   ی دار ی معن   ح سط  ا ی   باشد +(  1/ 96و - 1/ 96) محدوده  خارج از    T  که آماره   ی ر موارد شود د می مشاهده    2بر اساس نتایج جدول  طور که  همان 

شایستگی  ، ( β = 0/93؛  T= 16/ 69) شایستگی اجتماعی با تحول مثبت نوجوانی  بر این اساس  دارند.  ی دار ی معن   ارتباط  گر ی کد ی  با  ر ی متغ دو  است  0/ 05

تحول مثبت نوجوانی با  ،  ( β = 16/0؛    T= 1/ 03)   سرزندگی تحصیلی شایستگی اجتماعی با  ،  ( β = 0/77؛    T= 12/ 59)   بهزیستی تحصیلی اجتماعی با  

  م ی رمستقیاثر غ  نییتع  یراب   دار بود. معنی   ( β = 0/75؛    T= 4/ 45)   سرزندگی تحصیلی تحول مثبت نوجوانی با    و ،  ( β = 0/28؛    T= 4/ 69)   بهزیستی تحصیلی 

 نشان داده شده است.   3شد که نتایج آن در جدول  سوبل استفاده    یگری انجیآزمون م  از

 

 نتایج مسیرهای غیرمستقیم بین متغیرهای پژوهش -3جدول 

 داری معنی سطح Tآماره  β ضریب مسیر

 001/0 062/6 254/0 بهزیستی تحصیلی  ←  تحول مثبت نوجوانی ←شایستگی اجتماعی 

 001/0 202/4 696/0 سرزندگی تحصیلی  ←  نوجوانیتحول مثبت   ←شایستگی اجتماعی 

 

  بود. دار  معنی   ( β = 0/254؛    T= 6/ 06) آموزان  دانش در  مستقیم شایستگی اجتماعی از طریق تحول مثبت نوجوانی با بهزیستی تحصیلی  اثر غیر 

بنابراین    بود. دار  معنی   ( β = 0/696؛    T= 4/ 202) آموزان  دانش در  تحصیلی    سرزندگی شایستگی اجتماعی از طریق تحول مثبت نوجوانی با  چنین  هم 
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 4در جدول  (.  >0p/ 05آموزان رابطه دارد ) دانش و سرزندگی تحصیلی در    شایستگی اجتماعی از طریق تحول مثبت نوجوانی با بهزیستی تحصیلی 

 های میزان برازندگی الگوی فرضی ارایه شده است. شاخص 
 

 های برازندگی الگوی طراحی شده شاخص -4 جدول

 df2 GFI AGFI IFI TLI CFI NFI RMSEA/ های برازش شاخص

 1/0کمتر از  ≥ 90/0 ≥ 90/0 ≥ 90/0 ≥ 90/0 ≥ 80/0 ≥ 80/0 3کمتر از  مقادیر مطلوب 

 06/0 97/0 98/0 97/0 97/0 92/0 95/0 039/2 الگو 
 

از برازندگی مطلوبی   پیشنهادی بنابراین الگوی  مناسب بوده های برازندگی الگوی پژوهش حاضر شود شاخص مشاهده می   4جدول  مان طور که در ه 

 است.  برخوردار  

 

 گیری بحث و نتیجه
 

سرزندگی تحصیلی    بهزیستی تحصیلی و   ، اجتماعی شایستگی  بین  رابطه    نقش میانجی تحول مثبت نوجوانی در بررسی    این پژوهش با هدف 

شده از برازش مناسبی  های برازندگی نشان دادند که الگوی طراحی انجام شد. نتایج مربوط به شاخص   آموزان دوره متوسطه دوم شهر بهبهان دانش 

این نتیجه  دار وجود دارد.  ها نشان داد که بین شایستگی اجتماعی و تحول مثبت نوجوانی رابطه مثبت و معنی نتایج تجزیه و تحلیل داده   برخوردار بود. 

های  کسب مهارت   . بود ( همسو  1396استادیان خانی و همکاران )   (، 1398مرادی ) ،  ( 1399همکاران ) دولتی و    ، ( 2022)   و همکاران   لوپز - گومز های  با یافته 

دوره نوجوانی  (. به علاوه  1399دولتی و همکاران،  شود ) های بعدی زندگی فرد می شایستگی در دوران ابتدایی زندگی هر فرد سبب پرورش آن در دوران 

لذا وجود شایستگی در  . های زندگی بیشتر برای هر فرد است ها و مهارت های زندگی و فرصتی برای کسب شایستگی ، دوره ترین نیز یکی از حساس 

آموزان در زندگی با موانع و مشکلات متعددی روبرو خواهند شد که  (. دانش 2013ابیک،  - نوجوان در حال تحصیل امری مهم و ضروری است )ازوکا 

وامل انگیزشی مانند  چنین ع هم (.  2016های مختلف از جمله شایستگی اجتماعی نیاز دارند )بانرجی،  برای پشت سر گذاشتن این مشکلات به یادگیری 

دولتی و همکاران،  کننده تحول مثبت نوجوانی در نظر گرفت ) بینی از عوامل پیش   توان های خویش را می آموزان به توانمندی اعتماد و اطمینان دانش 

اش  های اجتماعی مناسب و یا زیادی برخوردار است، انگیزه نفس برسد که از شایستگی و توانایی به این نتیجه و اعتماد طورکلی، نوجوانی که به  به   . ( 1399

بیند از  شود. همچنین چون خود را کوچک و پایین نمی های زندگی تحصیلی و یا شخصی بیشتر می برای مواجه و درگیر شدن با اهداف بالاتر و چالش 

تفس، اطمینان  به عوامل انگیزشی مانند اعتماد   ند. بنابراین فردی خود را مدیریت و کنترل ک تواند روابط بین برقراری ارتباط با دیگران نیز ترسی ندارد و می 

های شایستگی اجتماعی هستند که با تحول  های خود، آگاهی بر توانایی درک دیگران و توانایی ارتباط با دیگران از جمله مؤلفه آموزان به توانایی دانش 

آموزان نیز بیشتر خواهد شد.  هر چه شایستگی اجتماعی بیشتر باشد، تحول مثبت نوجوانی در دانش   مثبت نوجوانی رابطه مثبتی دارند. بر این اساس  

دادهای  علاوه شایستگی اجتماعی در برون کنند. به آموزان در مدرسه پیشرفت بیشتری داشته و نمرات بالاتری کسب می این امر سبب شده تا این دانش 

تواند مؤثر باشد و سبب بهبود  ها و ... می ء سلامت روان نوجوانان و پیشگیری از ناسازگاری آن مثبت زندگی در آینده نوجوانان چون اشتغال مناسب، ارتقا 

 ها نیز گردد. هر چه بهتر رشد شناختی و مدیریت رفتار در آن 

لی  های  این نتیجه با یافته     . وجود دارد داری  ها نشان داد که بین شایستگی اجتماعی و سرزندگی تحصیلی رابطه معنی نتایج تجزیه و تحلیل داده 

شایستگی اجتماعی توانایی عملکرد انسان در استقلال شغلی و    . بود ( همسو  1401)   و همکاران   ارده جانی ، امیر ( 1398) فلاحتی  (،  2023و همکاران ) 

(.  1395اند و یا به عبارت دیگر توانایی مراقبت از خود و یاری رساندن به مراقبت از دیگران است )صلیبی و مدرسی،  پذیری اجتماعی دانسته مسئولیت 

آموزان در مواجه  ( و توانایی دانش 1401  ، ارده جانی امیر سرزندگی تحصیلی در واقع حس درونی برای تضمین سلامت درونی هر فرد ) از سوی دیگر  

که شایستگی اجتماعی لازم را کسب کند،    فردی (.  2015هاست )کامرفوردو همکاران،  های تحصیلی و فائق آمدن بر آن آمیز با موانع، چالش موفقیت 

ارزش بودن و مفید بودن خواهد کرد. بدیهی است که داشتن چنین احساسات و بازخوردهایی که افراد درنتیجه داشتن شایستگی    احساس دیده شدن، با 

همچنین داشتن  (.  1398آموزان در محیط تحصیلی و آموزشی خود احساس سرزندگی کنند )فلاحتی،  شده تا دانش بالا کسب خواهند کرد سبب 

شود که نوجوان بتواند در مدرسه و محیط  فردی و اجتماعی، توانایی درک دیگران و برقراری ارتباط مثبت با دیگران موجب می های ارتباطی بین مهارت 

بخشی را بگذارند، در نتیجه بر  حظات شاد و فرح بتواند ل   کلی طور خود عضو شود و به   های مورد علاقه پیدا کرده، در گروه   اطراف خود دوستان صمیمی 
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 آموزان دوره متوسطه دوم شهر بهبهان  بهزیستی تحصیلی و سرزندگی تحصیلی دانش ،شایستگی اجتماعی بین رابطه بررسی نقش میانجی تحول مثبت نوجوانی در 

Investigating the mediating role of positive adolescent development in the relationship between social competence … 

  

 
 

تواند تأثیر مستقیمی بر سرزندگی  توان گفت شایستگی اجتماعی می به این ترتیب می   فرسودگی تحصیلی خود غلبه کرده و به سرزندگی تحصیلی برسد. 

 . آموزان داشته باشد تحصیلی بر دانش 

های  این نتیجه با یافته دار وجود دارد.  ها نشان داد که بین شایستگی اجتماعی و بهزیستی تحصیلی رابطه مثبت و معنی نتایج تجزیه و تحلیل داده 

احساس  بنا به گفته محققان    باشد. (  همسو می 2012سوینی و همکاران ) - (، تومینین 1396استادیان خانی و همکاران ) (،  2022لوپز و همکاران ) - گومز 

های مختلفی که فرد در آن فعالیت دارد، ایفا  شناختی است که نقش اصلی را در انگیزش و سازگاری در حوزه شایستگی در محیط، یک نیاز اولیه روان 

اگر فردی بتواند بر رفتار دیگران به طریقی که قصد دارد و از نظر اجتماعی مقبول است، تأثیر بگذارد دارای شایستگی    (. 2017،  1کند )لداک و بوفارد می 

آموزد،  به عبارت دیگر شایستگی اجتماعی به انسان راه زندگی کردن در اجتماع را می (.  1396یا شایستگی اجتماعی است )استادیان خانی و همکاران،  

(. در این راستا مدل فلنر و  1395دهد )صلیبی و مدرسی،  های او را در جهت فردی و در مقام عضو جامعه گسترش می دهد و ظرفیت شخصیت می 

کند که عناصر  های انگیزشی را پیشنهاد می های رفتاری، کفایت هیجانی و آمایه های شناختی، مهارت ها و توانایی ( چهار بعد مهارت 1990همکاران ) 

(، بهزیستی تحصیلی را به عنوان تلاش فراگیر جهت  2012سوینی و همکاران ) - دهند. از سوی دیگر تومینین محوری شایستگی اجتماعی را تشکیل می 

های شناختی، هیجانی و حرکتی خود تعریف نمودند. این مدل شامل چهار  بر ادراک از توانش   ایجاد حالتی از رفاه تحصیلی و عاطفی پایدار با تکیه وی 

ای ارزش مدرسه، فرسودگی تحصیلی، رضایتمندی تحصیلی و مشارکت در امور مدرسه است. لذا با افزایش و تقویت ابعاد شایستگی تحصیلی  مؤلفه 

توان شاهد بالا رفتن ارزش مدرسه، کاهش فرسودگی  های انگیزشی( می های رفتاری، کفایت هیجانی و آمایه های شناختی، مهارت ها و توانایی )مهارت 

نوجوانی که  به بیان بهتر  آموزان بود. تحصیلی، افزایش رضایتمندی تحصیلی و بالا رفتن مشارکت در امور مدرسه )ابعاد بهزیستی تحصیلی( در دانش 

تواند آگاهی و  کند و می بینی نمی ایمان کافی داشته باشد، احساس حقارت و خودکم خود اعتماد و    های ها، استعدادها و توانایی نسبت به ظرفیت 

اجتماعی لازم را برای حضور در    طور کلی شایستگی آمیز برقرار کند و به پ متقابل و احترام ها رابطه های اجتماعی دیگران را درک کند و با آن مهارت 

ساز حضور موفق او در سطح  آموزشی که زمینه - عنوان مکانی علمی رو، حضور در مدرسه و وجود مدرسه را به  این کند. از  مدرسه و جامعه کسب می 

گذارند ارزش  کند. در نتیجه برای ساعاتی که مدرسه می جامعه است ارزشمند و مفید تلقی کرده و از بودن در مدرسه احساس لذت و رضایت می 

 کند.  های تحصیلی تلاش بیشتری می الیف درسی و رسیدن به بهزیستی و موفقیت بیشتری قائل شده و در انجام تک 

های  این نتیجه با یافته دار وجود دارد.  ها نشان داد که بین تحول مثبت نوجوانی و سرزندگی تحصیلی رابطه مثبت و معنی نتایج تجزیه و تحلیل داده 

آوری، ظرفیت پویا و انطباقی در رابطه متقابل  از منظر تحول مثبت نوجوانی، تاب   باشد. ( همسو می 1402(، سماوی و همکاران ) 1400ملکی و همکاران ) 

آموزان  (. از جهت دیگر سرزندگی تحصیلی، به معنای ایجاد نشاط و پویایی در رفتار و اندیشه دانش 2013شود )لرنر و همکاران،  فرد و بافت تعریف می 

. از طرفی تحول  (. سرزندگی نوعی ترمیم خود است که با پیامدهای مثبت هیجانی، عاطفی و شناختی همراه است 1400)ملکی و همکاران،  است  

(. بدیهی است  1402گذارند )سماوی و همکاران،  جای می شناختی مثبت است و هم پیامدهای مثبتی از خود به مثبت جوانی هم نیازمند زمینه روان 

تر دارند، رفتارهای مناسبی از  آموزانی که از تحول مثبت بالایی برخوردارند، ارزش بالایی برای خویش قائل هستند، به صورت بالقوه ذهن گشوده دانش 

آموزی بتواند؛ نیروهای ذهنی خود را در نیل به اهداف رفتاری و  کنند اگر دانش دهند و ارتباط خوبی با اطرافیان خویش برقرار می خویش نشان می 

تعادل و در جهت ایجاد عاطفه  تحصیلی برانگیخته نماید و نگاه مثبتی نسبت به تحصیل خود داشته باشد و نیز عواطف موجود در زندگی خویش را م 

تواند پویایی و نشاط ذکر  مثبت حرکت نماید و همچنین بر آن بخش از تحولات دوره نوجوانی که بر دید مثبت به زندگی اشاره دارند، متمرکز شود، می 

آموزان در پاسخ  آمیز دانش سرزندگی تحصیلی به توانایی موفقیت به بیان بهتر   (. 1400شده را در ذهن و رفتار خود ایجاد نماید )ملکی و همکاران، 

ها، دوستان، معلمان و اعضای خانواده با آن مواجه  درست و منطقی به مشکلاتی که است که در طی روز در مدرسه و خانواده و در ارتباط با همکلاسی 

های تحصیلی، ورزشی، فرهنگی و ... شود با احتمال بیشتری  صورت داوطلبانه و خودجوش انجام دهد و عضو گروه آموز کاری را به  اند. اگر دانش شده 

خوبی همکاری کند  آموز بتواند با دیگران به  برد. اگر دانش کند و از موفقیت در آن بیشتر لذت می در آن کار و گروه انرژی و تلاش بیشتری را صرف می 

آینده و    ها در حال و این توانایی این اطمینان در او حاصل شود که با توجه به  خود را بشناسد و    های و از بودن در گروه لذت ببرد و توانایی و شایستگی 

های مختلف زندگی موفق عمل خواهد کرد سرزندگی و نشاط بیشتری را چه در تحصیل و چه در زندگی تجربه خواهد  در مواجه با مشکلات و چالش 

  آموزان افزایش سرزندگی تحصیلی در دانش رسد با افزایش متغیر تحول مثبت نوجوانی )شایستگی، اطمینان، منش، مراقبت و ارتباط(  به نظر می کرد. لذا  

 آموزان شاهد بود.  در دانش را  توان پیشرفت تحصیلی  نیز رخ خواهد داد که درنتیجه به دنبال می 

های  این نتیجه با یافته دار وجود دارد.  ها نشان داد که بین تحول مثبت نوجوانی و بهزیستی تحصیلی رابطه مثبت و معنی نتایج تجزیه و تحلیل داده 

ارتقاء    باشد. همسو می (  1398آباد و همکاران ) حسین ( و  1401(، موحدیان و همکاران ) 2021پالوس و همکاران ) (،  2020(، شک و چای ) 2021تام ) 
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شناسی  ترین ابعاد توسعه و بهسازی منابع انسانی است. بهزیستی تحصیلی یکی از جدیدترین مفاهیم روان عنوان یکی از مهم آموزان، به بهزیستی دانش 

 (. 1400رنگرز،  آموزان داشته باشد ) تواند نقش بسزایی در افزایش عملکرد تحصیلی دانش مثبت است. بهزیستی تحصیلی یکی از عواملی است که می 

ا توجـه بـه درگیـر کـردن دانش  ی نیـز بـ ا مشـکلات و تـلاش در  آمـوزان ظرفیـت و توانمنـدی دانش تحـول مثبـت نوجوانـ آمـوزان را در مواجهـه بـ

ی در افزایش 1401دهـد )موحدیان و همکاران،  راسـتای موفقیـت و پیشـرفت تحصیلـی را افزایـش می  پذیری  انطباق   (. لذا تحـول مثبـت نوجوانـ

دوستان، شرایط تحصیل و روحیات روانی فرد در دوران نوجوانی بر موفقیت   (. 1398آباد و همکاران،  مسیر بهزیستی تحصیلی مؤثر خواهد بود )حسین 

تواند او را به بیراه و انتخاب مسیر اشتباه در زندگی مانند اعتیاد  گذارد. داشتن دوستان ناباب می یا عدم موفقیت او در دوران بزرگسالی تأثیر زیادی می 

ای شود که فرد به آن  تواند منجر به دوری از تحصیل و یا انتخاب رشته یا حوزه های غلط تحصیلی می و شکست تحصیل و یا انتخاب بیاندازد. ناکامی  

ه از زندگی بسیار حائز اهمیت است. برنامه تحول مثبت  این بره هدر رود. در نتیجه توجه به  هایش در آن حوزه به  ای ندارد و استعدادها و توانایی علاقه 

طور که قبلًا نیز بیان  این برنامه همان   باشد. ها می نوجوانی طرحی برای درک بیشتر نقاط قوت نوجوانان و کمک به آنان برای موفقیت و برتری بر چالش 

تواند به از  ها، نوجوان می این ویژگی شود که با توجه به  شد شامل پنج )شش( ویژگی شایستگی، اطمینان، ارتباط، منش، مراقبت )و مشارکت( می 

دوران تحصیل خود رضایت داشته و از آن لذت ببرد برای مدرسه و درس خود ارزش و اهمیت قائل شود و کمتر دچار استرس، اضطراب و افسردگی  

 تحصیلی شود و در نتیجه به بهزیستی و پیشرفت تحصیلی برسد.  

این  نقش میانجی دارد.    سرزندگی تحصیلی و  شایستگی اجتماعی  در رابطه بین  تحول مثبت نوجوانی  شده در این پژوهش  بر اساس نتایج حاصل 

ترین دوران  دوران نوجوانی یکی از مهم باشد.  همسو می (  2002پکران و همکاران )،  ( 1401جانی ) (، امیرارده 1402مکاران ) ه   سماوی و یافته با نتایج  

خورده و موفقیت یا شکست تحصیلی هر کسی در این دوران، اهمیت  ترین دوران زندگی است. در این دوران آینده انسان رقم  یا به عبارتی از بحرانی 

های خود را شناسایی  ها و توانایی بسزایی در آینده شغلی و تحصیلی او دارد. با توجه به این امر، بسیار مهم است که در نوجوانی، افراد بتوانند شایستگی 

های زندگی و شرایط مطلوب ترغیب کند چرا  تواند انگیزه نوجوان را برای درگیر شدن در تکالیف و چالش کرده باشند. شایستگی اجتماعی در واقع می 

آموز اگر توانایی این را داشته  در این میان دانش (. 1399 که نوجوان با ادراک شایستگی بالا کارکردهای سازگارانه مناسبی دارند )دولتی و همکاران، 

شود  آید کنار بیاید و با انگیزه و اشتیاق از عهده تکالیفی که بر عهده او گذاشته می ی برای وی پیش می تحصیل   هایی که در زمینه باشد که با تمام چالش 

های متخصصان در این رابطه دیدگاه تحول مثبت نوجوانی است.  به علاوه یکی از دیدگاه   (. 1398)فلاحتی،  کند  ، سرزندگی تحصیلی را تجربه می برآید 

اجتماعی  با توجه به اهمیت این دیدگاه مهم یعنی »تحول مثبت نوجوانی« در این مطالعه، این مقوله، به عنوان یک متغیر میانجی در رابطه شایستگی  

از منظر تحول مثبت نوجوانی، زمانی که نوجوانان روابط سودمند متقابلی با مردم و دنیای اجتماعی خویش  با سرزندگی تحصیلی در نظر گرفته شد.  

به بیان بهتر ارتقای آگاهی اجتماعی، آگاهی بر توانایی درک دیگران، برقراری  (.  2013،  1توانند پیشرفت کرده و شکوفا شوند )هینز برقرار کنند، بهتر می 

ها را داشته باشد  این ویژگی های شایستگی اجتماعی است. نوجوانی که  پذیری، حفظ آگاهی شخصی و مدیریت کردن روابط از مؤلفه ارتباط، مسئولیت 

های درسی و  های خود، ارتباط دوسویه دوستانه همراه با منش و احترام را با دیگران تشکیل داده و در فعالیت تواند ضمن اطمینان از شایستگی می 

ها در مدرسه و اجتماع هم اعتماد به نفس و شایستگی فردی برای مواجه با  در برخورد با مشکلات و چالش   اجتماعی مشارکت داشته باشد. در نتیجه 

  لات فائق تواند از طریق ارتباط با دوستان و اطرافیان خود بر مشک که اگر توانایی لازم برای غلبه بر چالش را نداشته باشد می این مشکلات را دارد و هم  

تواند سرزندگی و شور و نشاط جوانی خود را حفظ  آید و چون نسبت به آینده موفق خود امیدوار است، در نتیجه دچار ناامیدی نیز نشده و همیشه می 

نوجوانی که شایستگی، صلاحیت تحصیلی و اجتماعی لازم برای حضور در مدرسه و جامعه کسب کرده باشد و بتواند علاوه بر موفقیت  کند. در واقع  

دگی  تحصیلی، ارتباط دوستانه و صحیحی را با اطرفیان خود برقرار کند، با احتمال بسیار بیشتری از حضور در مدرسه شاد و خوشحال بوده و سرزن 

 کند.  ساس می بیشتری را اح 

نقش میانجی دارد.   بهزیستی تحصیلی و  شایستگی اجتماعی  در رابطه بین  تحول مثبت نوجوانی از این گذشته، نتایج این پژوهش نشان داد که 

از آنجا که  باشد.  همسو می ( 1400برهمن و موسیوند ) ،  (  1399)   ( ، دولتی و همکاران 1398آباد و همکاران ) های حسین نتیجه این پژوهش با یافته 

آمیز از مرحله کودکی به دوره  ترین مراحل زندگی در رشد و تکامل سلامت جسمی، روانی و اجتماعی است. انتقال موفقیت جوانی یکی از حساس 

تحت فشارهای محیطی گوناگون قرار دارد درصدد تعیین    نوجوانی به تغییر در مفهوم خویشتن نیازی اساسی دارد. نوجوان که بیش از هر زمان دیگر 

آید. فرد باید در دوره نوجوانی با برقراری ارتباط مجدد با تجارب گذشته  ها و امیال متضاد خود بر می هویت خود و ایجاد تعادل و هماهنگی بین خواسته 

که  (. به دلیل آن 2020،  2سریع در همه ابعاد، هویت خود را بازسازی کند )ژو و شک   اش بپردازد و ناگزیراست با پذیرش تغییرات به تعیین اهداف آینده 

 
1. Heinze  

2. Zhu  &  Shek 
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 آموزان دوره متوسطه دوم شهر بهبهان  بهزیستی تحصیلی و سرزندگی تحصیلی دانش ،شایستگی اجتماعی بین رابطه بررسی نقش میانجی تحول مثبت نوجوانی در 

Investigating the mediating role of positive adolescent development in the relationship between social competence … 

  

 
 

نوجوانی است، بنابراین تمرکز اصلی برنامۀ تحول مثبت نوجوانی بر مشارکت فعال نوجوانان    های دوره رشدخودمختاری و احساس شایستگی از ویژگی 

رویکرد تحول مثبت نوجوانی بر این باور است که توجه به این    (. 2019،  1هاست )لین و شک گیری تعامل مثبت در آن گیری و شکل در تصمیم 

پس    شود. توان نوجوان را در مسیر تحول مثبت قرار گیرد در نتیجه بهزیستی تحصیلی آن نیز تقویت می ها و تلاش در جهت تقویت آن می توانمندی 

آموزان نیز تحت تأثیر قرار  تأثیر قرار دادن تحول مثبت نوجوانی، بهزیستی تحصیلی را در دانش توان اذغان داشت که شایستگی اجتماعی با تحت  می 

های اجتماعی و ارتباطی خود را رشد داده و تقویت کند،  که نوجوان میزان شناخت و مهارت این شایستگی اجتماعی در نوجوانان، یعنی    دهد. می 

  ایجاد رابطه های دیگران را نیز درک کند و با  شناسد و سعی در تأمین آنان دارد نیازها و خواسته های معقول خود را می طور که نیازها و خواسته همان 

این  کلی، توانایی آگاهی و کنترل کردن روابط شخصی و اجتماعی خود را داشته باشد. وقتی نوجوانی بتواند  طور آمیز با آنان ارتباط برقرار کند و به احترام 

ها را کسب کند، دیگر نوجوانی تنها و افسرده نیست که هیچ ارزشی برای مدرسه و ارتباط با همسالان و معلمان خود قائل نیست،  رت شایستگی و مها 

های خود خوشحال است، در امور کلاسی و مدرسه مشارکت کرده و مدرسه  بلکه نوجوانی است که از حضور در مدرسه و ارتباط با دوستان و همکلاسی 

 .  شود این امر موجب بهبود و افزایش بهزیستی تحصیلی او می گیرد که  عنوان مکانی شاد و ارزشمند در نظر می   را به 

ایجاد  ترین محیط آموزشی با  عنوان مهم رود مدارس به  های اجتماعی، انتظار می با توجه به اهمیت حیاتی آموزش و پرورش در تربیت سرمایه 

از  عنوان فرد مفیدی به جامعه تحویل دهند.    آموزان، آنان را به های اجتماعی دانش سرزندگی تحصیلی و بهزیستی تحصیلی، بتوانند با بالا بردن مهارت 

تحصیلی، بهزیستی و سرزندگی تحصیلی    ه های تحول مثبت نوجوانی و پیشرفت در زمین آن است که مؤلفه   رویکرد تحول مثبت نوجوانی جمله نظرات  

پیشرفت و    ان نوجو   رفتار   و   تحول   با   مرتبط   های منفی از چالش   پیشگیری   ها جهت یکی از مؤثرترین روش   و   دارند   رابطه   مثبت   طور به   ها زمینه   اکثر   در 

  این راستا یابد. در  می   افزایش   نوجوانان  تحصیلی  های تحول مثبت نوجوانی افزایش یابد، پیشرفت چه مؤلفه   هر  نتیجه  ارتقای تحول مثبت است و در 

گری تحول مثبت نوجوانی صحه گذاشته  با میانجی این مطالعه نیز بر ارتباط بین شایستگی اجتماعی با بهزیستی تحصیلی، سرزندگی تحصیلی  نتایج  

برازش  از  آمده    دست   به ی  تغییرات پیشرفت تحصیلی را تبیین کند. نتیجه   بر تحول مثبت    تأثیرات توانسته است    تحقیق این  نتایج    همچنین است.  

  ی سال دوم دوره   دختر و پسر   آموزان در بین دانش   شامل بهزیستی و سرزندگی تحصیلی   این است که پیشرفت تحصیلی   ها حاکی از مناسب داده 

  نمود. گری متغیر تحول مثبت توصیف  و میانجی   شایستگی اجتماعی   از جمله ای از متغیرها  توان بر مبنای مجموعه را می   دوم شهر بهبهان   ی متوسطه 

جرا  مقاطع تحصیلی متفاوت نیز ا   در شود این پژوهش  پیشنهاد می انجام شده  آموزان دوره متوسطه دوم  دانش که این پژوهش روی  با توجه به این 

های تحقیق، عدم دقت کافی پاسخگویان بود که  بر نتایج تأثیرگذار بوده و خارج از کنترل محقق بود. با توجه به اینکه ابزار  محدودیت   از دیگر   . گردد 

ها  ی پاسخ دلایل متعدد از جمله عدم صداقت آزمودنی در ارائه   صورت ناخودآگاه و به ها به  نامه نامه بوده است؛ پرسش مورد استفاده در پژوهش پرسش 

سایر روش ها همچون مصاحبه نیز جهت تکمیل  مستعد تحریف هستند و ممکن است نتایج را تحت تأثیر قرار دهند. بر این اساس پیشنهاد می شود تا  

مقوله  شود که به  با توجه به نقش تحول مثبت در سرزندگی تحصیلی به مسئولین آموزشی و افراد ذیربط پیشنهاد می  این کار پژوهشی انجام شود.  

آموزان اتخاذ نمایند؛ به علاوه، نقش و ارتباط  های تحول مثبت را به دانش ای داشته و تدابیری را جهت برگزاری و آموزش دوره تحول مثبت نظر ویژه 

سایر  سایر متغیرهای تأثیرگذار بر تحول مثبت نوجوانی بررسی شوند تا دانش منسجمی دربارة تحول مثبت نوجوانی در مدارس و روابط این سازه با  

 های مربوطه دارد، حاصل شود.  ریزی ها که قابلیت بیشتری در برنامه سازه 
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