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 کیدهچ
بررسی رابطه ی هیجان  هدف از پژوهش حاضر

خواهی وتاب آوری با آمادگی به اعتیاد در دانشجویان 

کلیه مقاطع رازی کرمانشاه بود.دویست نفر از 

نفر پسر( به صورت 100نفردختر،100دانشجویان)

نمونه گیری خوشه ای چند مرحله ای انتخاب شد. 

برای جمع آوری داده ها از پرسشنامه هیجان خواهی 

پرسشنامه  ی کانر ودیویدسون وزاکرمن،تاب آور

آمادگی به اعتیاد زرگر استفاده شد.برای تجزیه وتحلیل 

داده ها ازشاخص های آماری همبستگی،تجزیه وتحلیل 

رگرسیون چند متغیری وآزمون تی استفاده شد.نتایج 

آمادگی به اعتیاد رابطه نشان داد که بین تاب آوری و

داری وجود دارد.هم چنین بین هیجان  منفی معنا

خواهی وزیر مولفه های آن)تجربه 

طلبی،ماجراجویی،ملال پذیری و گریز از 

 تجزیهداری وجود دارد. بطه مثبت معنابازداری(را

وتحلیل رگرسیون نشان داد که تاب آوری وتجربه 

در پیش  194/0و -898/4طلبی با ضریب بتای به ترتیب

توان پیش بینی آمادگی به اعتیاد بینی موثر بودند یعنی 

 وزیر خواهی اعتیاد،هیجان به آمادگی درمتغیر را دارند.

 بازداری از گریز و پذیری طلبی،ملال تجربه های مولفه

وپسردر تفاوت معنا داری وجود دارد.با توجه  دختر بین

  

Abstract 
The purpose of this study was to 

investigate the relationship between 

sensation seeking and addiction potential 

in student all sections were Razi 

University of Kermanshah.200 

student(100 male,100female) for 

sampling was selected by cluster 

sampling. To collect data from the 

Zuckerman Sensation Seeking Scale, 

Resilience scale from the Conner and 

Davidson, Addiction Potential Scale from 

the Zargar.To analyze the data using 

Correlation, multiple regression analysis, 

and T-test. The results showed that 

resilience and addiction potential there is 

a significant negative relationship. Also, 

between sensation seeking and its 

subcomponent  (experience-seeking, 

adventure, boredom-taking and escape 

from inhibition) there is a significant 

positive relationship. Regression analysis 

showed that resilience and experience-

seeking experience with the beta 

coefficient of the order of 898/4 and 194/0 

were useful in predicting the ability to 

predict the readiness for addiction. There 

is a significant difference between boys 

and girls in addiction potential, sensation 

seeking component Minister experience 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

39
7.

7.
11

.8
.7

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

1-
07

 ]
 

                             1 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1397.7.11.8.7
http://frooyesh.ir/article-1-484-fa.html


248       
  با آمادگی به اعتیاد در دانشجویانهیجان خواهی وتاب آوری  بین رابطه

The Relationship between Excitement and Recursion with Readiness for Addiction in  
 

 
 

به نتایج پژوهش می توان نتیجه گرفت که بین هیجان 

به اعتیاد رابطه وجود خواهی وتاب آوری با آمادگی 

  دارد.

 ،یخواه جانیاد،هیاعت به یآمادگ  :های کلیدیژه وا

 یآور تاب

seeking boredom and avoid inhibition. 

The results, it can be concluded that 

between sensation seeking and addiction 

potential technology Vtab there is a 

relationship. 
Keywords: sensation 

seeking,resilience,addication 

potential 

 مقدمه

یکی از معضلات مهم واساسی در دنیای کنونی اعتیاد به مواد مخدر است.علیرغم تلاش های  

فراوان وهزینه های سنگین مبارزه با آن نمی توان راه حل مناسب و قابل قبولی برای چیره شدن 

یا سوء مصرف موادبـه  عتیادا (.1392 )رضایی و صنوبری،ین مشکل جهانی به دست آورد بر ا

 هبه ادام که فردعلیرغم عواقب و علایم نامطلوب ناشی از مصرف، اقدام شود حـالتی گفتـه می

دچـار اخـتلالات  تغییرات خلُقی یا رفتاری کرده یـا کند که در وی ایجاد مصـرف مادهای را می

 (20081انگرس،د.)عصبی ناشی از آن رفتارها می شو

ین شمار مصرف کنندگان مواد مخدر را ب 2008دفترمواد مخدر وجرم سازمان ملل متحد   

کل جمعیت جهان برآورد کرده 05/0میلیون یا 2008اسر جهان ساله در سر64-15جمعیت

 3/3تا8/1است.برخی گزارش ها در کشور ما شمار مصرف کنندگان  مواد مخدر را نزدیک به 

  (1390جی حسنی حامیلیون نفر اعلام کرده اند.)

دی ناسالم یافته های جدید بالینی نشان می دهد که در شکل گیری اعتیاد در زمینه های رش   

ند برخی از نظریه استعداد اعتیاد بیان می ک و و استعداد و آمادگی به اعتیاد نقش اساسی دارد

ه اگر کسی کلی افراد مستعد اعتیاد هستند و اگر در معرض ان قرار بگیرند مبتلا می شوند.در حا

معه مستعد درصد افراد جا 10تا 5لاعات موجود ته باشد معتاد نمی شود.براساس اطاستعداد نداش

 (1390به نقل از عسگری  1386پیران اعتیاد هستند.)

یکی از عوامل روانشناختی دیگـر مـرتبط بـا سـوء مصـرف مـواد، هیجـان خـواهی ا    

 انها و تجارب متنوع، تـازه، پیچیـده و میـل بـههیجان خواهی به عنوان جستجوی هیج.سـت

هیجان خواهی می تواند نقش مهمی در سبب  (2،1994زاکرمن.)کردن تعریف شده است خطر

شناسی اعتیاد ایفا کند.هیجان خواهی، نوعی تمایل برای شروع یک حرکت مشتاقانه در پاسخ به 

                                                           
1 Andres 
2 Zakerman 
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افراد تنوع طلب، کم حوصله، تکانشی  محرک های جدید است. افراد با هیجان خواهی بالا معمولا

به نقل از  2002 1 ثدر رسیدن به پاداش، ناتوان از پذیرش ناکامی و عموما نظم ناپذیرند.)ها

  (1393 وطن خواه ،اکبری،دلاور،ریاحی،پاک

ی زیادی در رابطه با هیجان خواهی وتاب آوری و ارتباط آن با آمادگی به اعتیاد پژوهش ها   

جوئی بالا مانند افراد  ی حس هماهنگ بر طبق نظریه زاکرمن، افرادی با نمرهانجام گرفته است.

مستعد به مصرف مواد ، احتمال بیشتری دارد که درگیر رفتارهای خطرناک برای جستجو یا به 

جوئی پایین، ممکن است به  ی حس دست آوردن لذت شوند در صورتی که افراد دارای نمره

به نقل ازمحمودی ،2003همکاران و2کوپر پر خطر بزنند. ) دلایل دیگری دست به رفتارهای

در پژوهش های داخل کشور نیز رابطه ی هیجان خواهی و رفتارهای اعتیادی را تایید  (1390

ه است.به طور کرده است.به طوری که رابطه ی هیجان خواهی و رفتارهای اعتیادی را تایید کرد

( به مقایسه ی هیجان خواهی در افراد سالم و 1390) ، ربیعی، حقایق و پالاهنگمثال قاسمی

که توسط علی  درپژوهشیمعتاد پرداختند که نتایج نشانگر تفاوت معنی دارد بین دو گروه بود. 

چهار گروه افراد دارای اعتیاد  هیجان خواهی را در(انجام شد. 1394)،سعیدپور وحسنی پور

به این نتیجه رسید  با افراد بهنجارمقایسه کرد. جنسی،اعتیاد به مواد محرک واعتیاد به مواد افیونی

 تر است. معناداری از افراد به هنجار بالاکه هیجان خواهی در سه گروه افراد معتاد به گونه ی 

از دیگر مکانیزم های شناخته شده که بر گرایش افراد به مصرف مواد و وابستگی به ان تاثیر می 

آوری فرآیند یا قابلیت سازگاری موفق با چالش ها یا گذارد تاب آوری است.منظور از تاب 

 (2003 3شرایط تهددید کننده است)اوشیو

(تاب آوری را انعطاف پذیری موثر در برابر حوادث زندگی می 2006) 4مندل،مولت،براون   

دانند و بیان می کنند که تاب اوری توانایی سازگاری مناسب در زمان در معرض قرار گرفتن در 

زمینه های استرس زا وخطرناک یا تهدید های مهم است.به عبارت دیگر تاب آوری را توانایی 

د از مواجه با حوادث استرس زا معرفی می کنند.در همین راستا د،جبران وانعطاف پذیری بعبوبه

مطالعات نشان داده است سو مصرف مواد با تاب آوری کم وسلامت روانی پایین مرتبط 

                                                           
1  Huth 
2 Cooper 
3 oshio 
4 Mandel,mollett &brown 
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( تاب آوری بالا با ایجاد انعطاف پذیری انطباقی منجر به کاهش سو مصرف 1،2009است)فریدلی

 (2012 2ندیل) باربارا و و .دمواد در نوجوانان می گرد

 در مواد مصرف سو احتمال که افرادی در که شدند متوجه (1390)محمودی  پژوهش در  

محمدی و  در پژوهشی که توسط اشرفی،هم چنین .بود کمتر آوری تاب میزان بود، بیشتر هاآن

دگی به ( روی دانشجویان انجام شد به این نتیجه رسیدند که بین تاب آوری وآما1393)صادقی

 رابطه معنا داری وجود دارد.اعتیاد 

جوانان و  بین با نگاهی به آمار روز افزون اعتیاد به مواد مخدر به ویژه اشاعه ی آن در   

.از این رو نوجوانان نشان می دهد که نسل جوان در معرض افتادن در دام افتادن در اعتیاد است

 یرد.اعتیاد انجام گجامعی در جهت شناخت عوامل زمینه ساز  لازم است بررسی های وسیع و

نند نقشی بنابراین در این پژوهش سعی بر آن است که به بررسی متغیرهایی که احتمالا می توا

واهی هدف پژوهش حاضر بررسی هیجان خ بپردازیم. در وابستگی به مواد مخدر داشته باشند،

 . وتاب آوری با آمادگی به اعتیاد در دانشجویان دانشگاه رازی کرمانشاه است

 روش

جامعه آماری این پژوهش شامل  روش پژوهش حاضر از مقوله طرح های همبستگی بود.  

-95کلیه ی دانشجویان دختر وپسر دانشگاه رازی کرمانشاه بودند که در سال تحصلی 

سترسی ددانشکده می باشد و  10ازآنجا که دانشگاه رازی دارای مشغول به تحصیل بودند.1394

لوم عدانشکده  4دانشکده تعداد  10امکان پذیر نبود از مجموع به لیست تمام دانشجویان 

امکان  اجتماعی،فنی ومهندسی،علوم پایه و ادبیات انتخاب و سپس با ورود به کلاس هایی که

ر هدانشجو دختر( از 100دانشجوپسر، 100دانشجو) 200اجرای پرسشنامه وجود داشت تعداد 

 0ستفاده ازها با ا .پس از اجرای پژوهش دادهخاب شدنفر به عنوان نمونه تحقیق انت 50دانشکده 

 مورد تحلیل قرار گرفت. t،رگرسیون چند متغیری وآزمون ضریب همبستگی پیرسون

 ابزار

سوال است و توسط کانر ودیویدسون  25این مقیاس  3مقیاس تاب آوری کانر ودیدیسون  

(جهت اندازگیری قدرت مقابله با فشا وتهدید تهیه شده است.برای هر سوال طیف درجه 2003)

                                                           
1Freidli  
2Barbara & Weiland  
3Conner & Davidson  
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بندی پنج گزینه ای)کاملا نادرست تا همیشه درست(در نظر گرفته شده است.که صفر کاملا 

اس اگر چه ابعاد مختلف تاب نادرست تا چهار همیشه درست نمره گذاری می شود.این مقی

ی یک نمره کل است.روایی مقیاس  به روش تحلیل عوامل و روایی اوری را می سنجد ولی دارا

همگرا و واگرا،اعتبار به روش بازآزمایی وآلفای کرونباخ توسط سازندگان آزمون در گروه های 

شد.نتایج تحلیل حاصل 93/0احراز شده است.اعتبار مقیاس برابر  مختلف )عادی و در خطر(

 (1389عاملی به روش مولفه های اصلی بیانگر وجود یک عامل کلی در مقیاس بود.)بهادری

واهی خزاکرمن فرم های مختلفی برای تعیین میزان هیجان  ابزار هیجان خواهی زاکرمن:   

 افراد پیشنهاد کرده است.شکل پنجم آن اولین بار در کشورمان توسط محموددی شیرازی

ماده  40س شد،تا مواد این مقیاس با فرهنگ ایرانی منطبق شود.پرسش نامه این مقیاهنجاریابی 

ید با صداقت با دو عبارت الف وب در هر ماده است.آزمودنی پس از خواندن هر ماده با 40تا 1از 

مره گذاری مربعات مربوط به هر ماده علامت بگذراد.اگر پاسخ وی هماهنگ با کلید ن از در یکی

 زای هر پاسخ هماهنگ با کلید،نمره یک دریافت می کند.پس از شمارش نمراتباشد در ا

س کل واریان می تواند باشد نمره هیجان خواهی فرد مشخص می شود. 40آزمودنی که از صفرتا

 02/21،میانگین تست93/38،واریانس کل تست 5772/8نمرات در ابزار استاندارد شده برابر

رابر در کل تست ب وخطای استاندارد 781/0اعتبار کل تست،24/6،انحراف استاندارد مقیاس 

 (1384ی شیرازی است.)محو 92/2

(ساخته اند 1992)1را وید وبوچرمقیاس آمادگی به اعتیاد  ):APS(آمادگی به اعتیادمقیاس    

ن در کشور ایران صورت گرفته است.این پرسشنامه برای تعیین روایی آ وتلاش هایی در کشورمان

(با توجه به وضعیت روانی جامعه ی ایرانی ساخته 1386آمادگی به اعتیاد که زرگر) مقیاس ایرانی

 است.

ماده دروغ سنج دارد.(نمره  5ماده به اضافه  36نامه از دو عامل تشکیل شده است.)شساین پر   

)کاملا موافقم( است.برای  3تا گذاری هر سوال بر روی یک پیوستار از صفر )کاملا مخالفم(

محاسبه  روایی این مقیاس از دو روش استفاده شده  است.در روایی ملاکی  پرسشنامه آمادگی 

به اعتیاد دو گروه معتاد وغیر معتاد را به خوبی از یکدیگر تمیز داده است.روایی سازه مقیاس از 

معنادار 01/0در سطح  محاسبه شده است که45/0ماده ( 25طریق همبسته کردن آن مقیاس با 

                                                           
1 Weed & Butcher 
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حد که در 9/0آلفای کرونباخ با روش  (SCL_25) با فهرست علایم بالینی است.پایایی مقیاس

آلفای کرونباخ (1391) کرمی(در پژوهش 1391وهمکاران نی مطلوب است.)به نقل از حاجی حس

 به دست آمد. 79/0در پرسشنامه 

 یافته ها
 .ارائه شده است1در جدول  ای تحقیقمیانگین وانحراف معیار متغیر ه

 

 آمارتوصیفی متغیرهای مورد مطالعه-1جدول

  میانگین انحراف معیار

 آمادگی به اعتیاد 29/37 429/14

 تاب آوری 07/61 658/14

 هیجان خواهی 77/61 541/4

 

کنید میانگین وانحراف استاندارد برای آمادگی به اعتیاد به ترتیب  همان طور که مشاهده می    

 07/61می باشد.میانگین وانحراف استاندارد  برای تاب آوری به ترتیب 429/14و  29/37

 می باشد. 541/4و 77/61و هیجان خواهی به ترتیب  658/14و

 

 ادضرایب همبستگی پیرسون متغیرهای پیش بین با آمادگی به اعتی-2جدول 

7 6 5 4 3 2 1  

.آمادگی به 1 1      

 اعتیاد

 .تاب آوری2 **-512/0 1     

.هیجان خواهی 3 **367/0 **189/0 1    

 کل

 .تجربه طلبی4 **312/0 104/0 **690/0 1   

 .ماجراجویی5 **138/0 05/0 **690/0 **275/0 1  

 .ملال پذیری6 **338/0 **236/0 **571/0 **30/0 085/0 1 

.گریز از 7 **184/0 **208/0 **569/0 **186/0 *164/0 **213/0 1

 بازداری
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می  -512/0همبستگی تاب آوری با آمادگی به اعتیادهمانگونه که در جدول نشان می دهد   

ی به معنادار است.این نتایج نشان می دهد که بین تاب آوری وآمادگ 01/0باشد که در سطح 

،یعنی هرچه تاب آوری افزایش پیدا کند آمادگی به اعتیاد کاهش وجود دارد اعتیاد رابطه معکوس

وجود دارد که 367/0.هم چنین بین هیجان خواهی کل با آمادگی به اعتیاد همبستگی پیدا می کند

نشان می دهد بین هیجان خواهی وآمادگی به اعتیاد رابطه مستقیم وجود دارد. در مورد زیر مولفه 

به ترتیب همبستگی های زیر به دست آمد:تجربه طلبی  های هیجان خواهی

است که همگی معناد دار  184/0،گریز از بازداری338/0،ملال پذیری138/0،ماجراجویی312/0

 بودند.

استفاده شد.مدل استفاده شده نشان داد که نتایج  برای پیش بینی آمادگی آمادگی به اعتیاد  

ست تاثیر متغیر های پیش بین را از روی متغیر ملاک قادر ا423/0معنا دار است وبا ضریب تعیین

 آمده است. 2تبیین کند. نتایج تحلیل رگرسیون در جدول 

 

 نتایج تجزیه وتحلیل رگرسیون-3جدول

Sig 𝑅2 F MS Df SS  

 رگرسیون 185/17517 10 719/1751 845/13 423/0 000/0

 باقیمانده 570/2393 189 527/126   

 کل 755/41430 199    

 

نتایج تجزیه وتحلیل رگرسیونی نشان داد که تاب آوری وتجربه طلبی با ضریب بتای به   

در پیش بینی موثرند یعنی تاب آوری وتجربه طلبی توان پیش بینی  194/0و -898/4ترتیب

 آمده است.  4آمادگی به اعتیاد را دارند.خلاصه نتایج در جدول شماره 
 

 رگرسیون داده ها خلاصه نتایج تجریه وتحلیل-4جدول 

Sig T 𝛽 B  

 تاب آوری -821/4 -898/4 122/2 035/0

 تجربه طلبی 592/1 194/0 085/0 002/0

 ماجراجویی 417/0 065/0 125/1 262/0

 ملال پذیری 046/1 112/0 797/1 74/0

 گریز از بازداری 095/0 010/0 174/0 862/0
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در مورد مقایسه دو جنس از نظر متغیرهای مورد Tنتایج نشان داد که در متغیر استفاده شد.     

آمادگی به اعتیاد،هیجان خواهی وزیر مولفه های تجربه طلبی،ملال پذیری و پژوهش از آزمون 

خلاصه نتایج در تفاوت معناداری وجود دارد. 05/0در سطح گریز از بازداری بین دختر وپسر

 آمده است. 5جدول 

 تی خلاصه نتایج آزمون-5جدول

Sig df T  

 آمادگی به اعتیاد 902/4 062/185 000/0

 هیجان خواهی کل 346/2 198 020/0

 تجربه طلبی 318/2 198 021/0

 ماجراجویی 000/1 198 319/0

 ملال پذیری 643/3 198 000/0

 گریز از بازداری 151/2 198 033/0

P<05/0 

 بحث ونتیجه گیری

به اعتیاد و هیجان خواهی وزیر مولفه های بین آمادگی با توجه به نتایج پژوهش حاضر     

(، قاسمی 2003که با بررسی های کوپر و همکاران )آن رابطه مثبت معنی داری وجود دارد.

(همسو می باشد.به 1394علی پور وهمکاران  (،1393وطن خواه و همکاران )(،1390وهمکاران )

کسب نمودند، آمادگی بیشتری این معنا که افرادی که در مقیاس هیجان خواهی نمرات بالاتری 

نسبت به اعتیاد داشتند. افراد هیجان خواه انسان هایی هستند که در باروری تجارب درونی و 

دنیای بیرون کنجکاو بوده و زندگی آن ها سرشار از تجربه است.این افراد طالب لذت بردن از 

ین شاخص نمرات پایین نظریه های جدید و غیر متعارف هستند ودر مقایسه با افرادی که در ا

 (1392) آشتیانی تری کسب می کنند احساسات مثبت و منفی فراوانی دارند.

هیجان خواهی به عنوان متغیر پیش بینی کننده وابستگی به مواد مخدر ذکر شده است.هم    

چنین در رابطه با سو مصرف مواد میتوان این گونه بیان کردکه  افراد دارای سو مصرف مواد 

به دلیل برخوداری از سیستم فعال ساز رفتاری قوی تر ،در گرایش به مصرف مواد مخدر احتمالا 

آسیب پذیرتر هستند.با توجه به این که مواد مخدر،میزان انگیختگی را افزایش می دهند،افراد 

دارای هیجان خواهی بالا تمایل بیشتری به مصرف مواد نشان می دهند.هم چینی میتوان بیان کرد 

ویانی که روش های مثبت کنترل هیجان را در اختیار ندارند ،از طریق روش های که دانشج
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نامعقول مانند مصرف سیگار،مواد مخدر وداروهای روان گردان سعی در افزایش انگیختگی خود 

به نقل  20001)فاولسمی نماید و سرانجام احتمال آسیب پذیری آنها افزایش می یابد.

 (1390امرثییازک

تاب آوری وآمادگی به اعتیاد رابطه منفی معنی دار وجود دارد.یعنی هرچه  هم چنین،بین    

فریدلی  تاب آوری افزایش پیداکند،آمادگی به اعتیاد کاهش پیدا می کند.این یافته ها نیز با نتایج

( و قنبری طلب و فولادچنگ 1393(، اشرفی )1390(محمودی)2012(، باربارا و ویلند)2009)

(معتقدند که سطوح بالای تاب اوری به فرد 2003فریدیکسون وهمکاران)همسویی دارد.(1394)

کمک می کند تا از عواطف وهیجان های مثبت به منظور پشت سر نهادن تجربه های نامطلوب 

وبازگشت به وضعیت مطلوب استفاده کند.در واقع تاب آوری از طریق افزایش سطوح عواطف 

با تجربه های منفی شده وباعث می شود که فرد  مثبت باعث تقویت حرمت خود ومقابله موفق

در مواجهه با مشکلات و عواطف منفی کمتر به سراغ مواد برود.براساسا این تبیین تاب آوری از 

طریق تقویت حرمت خود به عنوان مکانیسم واسطه ای به انطباق پذیری مثبت منتهی می 

آوری حرمت خود تضعیف و  شودواین تبیین مستلزم ان است که در صورت ضعف سازه تاب

فرایند مقابله با تجربه های منفی ناکارآمد می شود؛بنابراین آسیب پذیری 

روانشناختی،افسردگی،اضطراب ونگرش به مصرف مواد از پیامد های ضعف تاب آوری 

است.افرادی که از تاب آوری بالایی برخوردارند،در هنگام مواجهه با شرایط تهدید کننده امیدوار 

منبع حمایتی  و از سبک های مقابله ای موثر استفاده می کنند و تاب آوری که به نوعی هستند

در مقابل عوامل استرس زا سبب می شود فرد با این موقعبت به نحو موثر سازگار شود.هم چنین 

افراد تاب آور دارای مهارت های مسأله گشایی،احساس شایستگی و کفایت،روابط صمیمانه و 

هستند.این افراد هنگام مواجهه با سختی ها وناملایمات زندگی از این توانایی دلبستگی ایمن 

خود بهره گرفته واز ارتباط سازنده با دیگران استفاده می کنند و این عامل سبب کاهش افسردگی 

،اضطراب و فشار روانی شده وبه تبع ان سلامت روانی افزایش پیدا می کند. واز سویی باعث 

ش راد به سو مصرف مواد کمتر کشانده شوند واز راه های موثری برای کاهمی شود هنگام اف

به نقل از بهادری  2006همکاران  و 2مشکلات استفاده کنند.)فرایبورگ،هجمدل، روسنوینگر

                                                           
1 Favols 
2 . Friborg, Hjemdel & Rosenvings 
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 هم.دارد وجود داری معنا منفی رابطه اعتیاد به وآمادگی آوری تاب بین که داد نشان نتایج (1389

 از گریز و پذیری طلبی،ماجراجویی،ملال تجربه)آن های مولفه وزیر خواهی هیجان بین چنین

 آوری تاب که داد نشان رگرسیون وتحلیل تجریه.دارد وجود داری معنا مثبت رابطه(بازداری

 پیش توان یعنی بودند موثر بینی پیش در 194/0و -898/4ترتیب به بتای ضریب با طلبی وتجربه

 تجربه های مولفه وزیر خواهی اعتیاد،هیجان به آمادگی درمتغیر. دارند را اعتیاد به آمادگی بینی

 به توجه با.دارد وجود داری معنا تفاوت وپسردر دختر بین بازداری از گریز و پذیری طلبی،ملال

 رابطه اعتیاد به آمادگی با آوری وتاب خواهی هیجان بین که گرفت نتیجه توان می پژوهش نتایج

 دارد. وجود

 

  منابع
بررسی رابطه بین الگوهای دلبستگی با تاب آوری روانی و . (1393).اشرفی،سحر؛محمدی،کوروش؛صادقی،سعید

 آمادگی به اعتیاد در دانشجویان.کنفرانس بین المللی علوم انسانی ومطالعات رفتاری.

وتاب آوری  رابطه سبک های دلبستگی. (1389).بهادری خسروشاهی،جعفر؛هاشمی نصرت آبادی،تورج؛ببرامی،منصور

 28-18،ص 14سال چهارم.شماره .با گرایش به مصرف مواد.فصلنامه اعتیادپژوهی مصرف مواد

(.رابطه بین پرخاشگری،ابزار وجود وافسردگی با آمادگی به اعتیاد در دانشجویان دختر 1390نی،مهرداد )حاجی حس

 74-65.ص 13سوم.شماره سال دانشگاه علامه طباطبایی.مجله دانش وپژوهش در روانشناسی کاربردی.

(. نگرش دانشجویان به مصرف مواد مخدر: نقش بازدارنده منع قانونی 1392رضایی، علی محمد؛ صنوبری، علی.)

،حمایت خانواده و عدم دسترسی به مواد و اعتماد به خود. فصلنامه اعتیادپژوهی  سومصرف مواد.سال 

 58-44.ص 28هفتم، شماره

(.رابطه بین ویژگی های شخصیتی وپایگاه مهارگری با آمادگی 1390نی؛مصطفی)عسکری،سعید؛زکی یی،علی؛علیخا

 497-485.ص 40.دوره دهم،شماره یتبه اعتیاد در میان دانشجویان پسر.مجله ی علوم روانشناخ

اد به افراد مبتلا به اعتیاد جنسی،اعتی (بررسی هیجان خواهی در1394علی پور،فرشید؛سعیدپور،صابر؛جعفر،حسنی)

-135ص،4شماره ی دانشگاه علوم پزشکی مازندرانها،اعتیاد به مواد افیونی وافراد بهنجار.مجله محرک 

138 

(. مقایسه ی سطح هیجان خواهی، 1390قاسمی، نظام الدین؛ ربیعی، مهدی ؛حقایق ،عباس؛ پالاهنگ، حسن. )

درمان نگهدارنده با راهبردهای مقابله ای و میزان آسیب پذیری در برابر استرس در بین معتادان تحت 

 20-7.ص18پنجم.شماره  متادون و افراد سالم. فصل نامه اعتیاد پژوهی سومصرف مواد.سال

(.رابطه ی بین تاب آوری ونشاط ذهنی با آمادگی به اعتیاد دانشجویان. 1394قنبری طلب، محمد؛ فولادچنگ، محبوبه.)

 22-10 .ص34فصل نامه اعتیاد پژوهی وسو مصرف مواد.سال نهم،شماره 
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 تهران:.)چاپ دهم(ارزشیابی شخصیت وسلامت روان -(. آزمون های روانشناختی1392) فتحی آشتیانی، علی

 انتشارات بعثت.

(رابطه بین باورهای فراشناختی وپذیرش اجتماعی با آمادگی به اعتیاد در دانشجویان.مجله دست 1391کرمی،جهانگیر؛)

 .14-4ص،1شماره روانشناسیآوردهای روانشناختی وعلوم تربیتی و 

(ارتباط خودکارآمدی،هیجان خواهی و راهبردهای مقابله با استرس با استعداد 1390کیامرثی،آذر؛ابوالقاسمی،عباس)

 21-7ص  ،5.شماره سومصرف مواد نامه اعتیاد پژوهی سو مصرف مواد در دانشجویان.فصل

خواهی،ابراز وجود،سرسختی ررسی رابطه ویژگی های شخصیتی)هیجان (. ب1390مودی،حسین)مح

روانشناختی(،نگرش مذهبی و رضایت زناشویی با آمادگی به اعتیاد به مواد مخدر در مردان و زنان متاهل 

  شهرستان اراک.پایانامه کارشناسی ارشد

(بررسی اعتبار پایایی وهنجاریابی مقیاس هیجان خواهی زاکرمن با تغییرات بسته به 1384محوی شیرازی،مجید)

 48-35.ص 15.شماره پژوهشی رفتاری-گ.دوماهنامه  علمیفرهن

 تاب با هیجانی وهوش شخصیتی هایویژگی بین یرابطه بررسی(. 1390)سلمان نیک، یاوری و فاطمه محمدی، ملک

 دانشجویان بین در زندگی از ورضایت خوداثربخشی فردی، بین روابط با متغیرها این یورابطه آوری

 کارشناسی ینامه پایان اهواز، چمران شهید دانشگاه

(. رابطه ی هیجان خواهی و 1393وطن خواه، محمد؛ اکبری شایه، یحیی؛دلاور،محمد؛ ریاحی، فروغ؛پاک، سحر.)

رنجورخویی و توافق پذیری در دانشجویان آمادگی به اعتیاد و نقش تعدیل گر ویژگی های شخصیتی روان

 70-64.ص 1دانشگاه فردوسی، دوره بیست ودوم، شماره
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