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 چکیده 
اساس    بر   یروانشناخت  یستیبهز  یهدف از پژوهش حاضر ارائه مدل ساختار 

ذهن  یروانشناختبنیادین    یازهاین  واسطه  یآگاهو  نقش  استفاده    یابا 

به    یهمبستگ_ ی فیدر نوجوانان بود. پژوهش حاضر توص  نترنت یزا از ا بیآس

  هیپژوهش، شامل کل  ی . جامعه آماربود  ی ساختار  معادلات  ی اب یمدلروش  

دختر و پسر مقطع متوسطه دوم شهرستان کاشان در سال    ان آموز دانش

اساس  آنها  بر  انی نفر بود که از م  6470به تعداد    1401-1402  یلیتحص

دردسترس   ی ریگنفر به روش نمونه  325به تعداد   ی اجدول مورگان نمونه

و   شدند  ریف    (RSPWB)  یروانشناخت  یستیبهز   یهاپرسشنامهانتخاب 

روانشناختی  (،  1989) همکاران    (BSNQ)نیازهای  و  (،  2000)گاردیا 

اینترنت  (،  2003براون و ریان )  (MAAS)آگاهی  ذهن به   (IAT)اعتیاد 

انجام   تحلیل مسیرها به روش تحلیل داده. را تکمیل کردند (1998)یانگ  

نقش واسطه بررسی  برای  از  از  زاآسیب  استفاده  ای شد و  آزمون    اینترنت 

شد.  بوت استفاده  داد    نتایج استراپ  نیازهای  نشان  مستقیم  مسیر 

ذهن و  آسیبروانشناختی  استفاده  به  بهزیستی  آگاهی  و  اینترنت  از  زا 

نیازهای روانشناختی  همچنین  (.  >05/0p)  روانشناختی اثر معنادار داشت

ذهن میانجیو  با  استفاآگاهی  آسیبگری  از  ده  بهزیستی  زا  بر  اینترنت 

برازش    ی هاشاخص(.  >05/0p) روانشناختی اثر معنادار غیر مستقیم داشت  

-یم  ن ی. بنابرا استفرض از برازش مناسب برخوردار    ش یداد مدل پ  ننشا 

در ارتباط    ایواسطهنقش    نترنت،ی زا از ا بیگرفت که استفاده آس  جه ینت  توان

  نوجوانان  یروانشناخت  یستیبا بهز   یآگاهو ذهنهای روانشناختی  ازی ن   نیب 

  دارد.
کلیدیواژه آس  :های  ا   زا بیاستفاده    ، یروانشناخت  یستیبهز  ، نترنتیاز 

 .یذهن آگاه ،یروانشناخت ی ازهاین 

 Abstract 
The current study aimed to provide a structural model 

of psychological well-being based on basic 

psychological needs and mindfulness with the 

mediating role of problematic internet use in 

adolescents. By applying the structural equation 

modeling (SEM) approach. The population comprised 

all male and female high school students in Kashan in 

the academic year 1401-1402 in the number of 6470 

people, of which according to Morgan's table, a 

sample of 325 people were selected by available 

sampling. Then, the Psychological well-being scale 

(RSPWB) Ryff (1989), the Psychological Needs 

Satisfaction scale (BNSG-S) Guardia, Deci & Ryan 

(2000), Mindful Attention Awareness Scale (MAAS) 

Brown, Ryan (2003) and the Internet Addiction Test 

(IAT) Young (1998) were completed by participants. 

Data analysis was performed using the path analysis 

method and Bootstrapping method was used to 

examine the mediating role of problematic internet 

use. The results showed that the direct path of 

Psychological needs and mindfulness to problematic 
Internet use and psychological well-being had a 

significant effect (p<0.05). Moreover, Psychological 

needs and mindfulness with the mediation of 

problematic Internet use had a significant indirect 

effect on psychological well-being (p<0.05). The fit 

index also showed that the default model has a good 

fit. Therefore, it can be concluded that problematic 

internet use plays a mediating role in the relationship 

between Psychological needs and Mindfulness with 

adolescents' psychological well-being. 

Keywords: Problematic Internet Use, psychological 

Well-being, Basic Psychological Needs, Mindfulness. 
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 مقدمه 
 

  ی اجتماع  یهاتیاز فعال  تیمردم سراسر جهان در اثر محروم191-دیکوو  یماریب  وعیشبا    .بعدی بود  آغاز بحرانی چند   ،2019سال    اواخر

خصوص اپیدمی اختلالات روانشناختی  نگرانی روانشناسان در   ،یو انزوا در قرنطینه خانگت گسترده  تعطیلا.  شدند  مواجه  یفراوان  یهابا چالش 

ا(.  2022،  2اوداسی و سیکریچی)  دادافزایش  را   صدها    روانشناختی  بهزیستیدور،    مدارس و آموزش از راه   یاجبار   یلیتعط  انی م  نیدر 

ن نسبت  ناجوانوجوانان و مشکلات روانشناختی میان  هند، در این مدتدها نشان می وهش پژقرار داد.  ریتأثتحت نیز را  رندهیادگی ونیلیم

شار روانی، سرگردانی ذهنی، فتوان به  میآموزان  دانش   روانشناختی  مشکلات  نیتراز مهم  .بیشتر دیده شده است  یسن  یهاگروه  گریبه د

  استفاده افراطی از   عملی و-اس فکریوسو   مانند:  مطلوبیرفتارهای نا همچنین  و    و اضطراب ناشی از آن  تنهایی، افت تحصیلی  احساس 

قرار دارند،    شیخو  یزندگ  یفردنیو ب  یاحرفه  رینوجوانان که در آغاز مس  یبرا   یروانشناخت  یستیاز بهز   یبرخوردار   .کرداشاره    اینترنت

انسان دار  یبا سلامت  یرابطه مثبتسو  از یکروانشناختی    یستیهزب  .ابدییدوچندان م  تیاهم از سوی دیگر  دو طول عمر  ابتلا به    و  با 

روانشناختی  که بهزیستی    اندده یعق  نیامروزه محققان بر ا  (.2022و همکاران،  3رگ )والکنب  دارد  معکوسرابطه    یمزمن و خودکش  یهای ماریب

به   یتجرب یستیبهز ،یاز زندگ تیرضا یبه معن یارزش یستی: بهزشودیسه بعد درنظر گرفته م آن یو پویا است و برا  یمفهومی چند بعد 

  ی مار یب  وعیاز زمان ش  متأسفانه  .باشدیم  زندگی سالم  و سبک  عملکرد مثبت  یبه معن  یاخلاق  یستیو بهز  یجانیه  -یعاطف  ثباتمعنای  

 . (2023،  4)مارتلا و ریان   قرار گرفته است   دینوجوانان مورد تهد  یروانشناخت  یستیتمام ابعاد بهز  ،19-دیکوو

یکی از این    ،شخصطور م  به  است.آنان  زندگی    یو رفتار  یط یمح  ،یمتقابل عوامل فرد  ریتأثصول  مح  ،ن نوجوانا  روانشناختی  یستیبهز

نوجوانان به تحول مثبت و بهزیستی روانشناختی    یابیدست  ییک منبع مهم برا  این نیازها  یارضا عوامل نیازهای بنیادین روانشناختی است.  

که    یمختاربه خود   ازید: الف( ننکنروانشناختی را مطرح میبنیادین  سه نیاز    (1980)  5ریان   . دسی و(2022مارتلا و همکاران،  )  باشدمی

  توانمندی و    یکه به عنوان احساس کارآمد   ی ستگیبه شا  از ی. ب( نشودیم  فیتعر  و تسلط بر محیط   عمل  استقلال درانسان به    لیبه عنوان م

نیازها    نیارضای ا  کند،تعیینی فرض می-. نظریه خود است  و پیوند با دیگران  تعاملمیل به    یبه ارتباط که به معنا  ازی. ج( نشودیم  بیان

با    یارتباط مثبت  قیطر  نیدهد و از ااهداف سوق می   بیو تعق  یهنگام رویارویی با وظایف زندگ   ،و ثمربخش  فعال  رد را به سمت مشارکتف

هایی در  ، ایجاد دگرگونی 19-کووید  بیماری  طول شیوعدر    از مهمترین تغییراتی یک(.  2022،  6دارد )موناگز و نونز   یروانشناخت  یستیبهز

برای دسترسی    و دشواری  افت تحصیلیمدرسه،    در ارتباط با همسالان و  نوجوانان بود که با محدودیت   چگونگی ارضای نیازهای روانشناختی

و  7لاتاستر .  با موانعی مواجه گردید  نوجوانان  تاریهر سه نیاز ارتباط، شایستگی و خودمخارضای    بیترت  ن یبه ا  گردید.  همراه  به کلاس درس

 ارتباط معنادار وجود دارد. جوانان    یروانشناخت  یستیبا بهز  یروانشناخت  ازیهر سه ن  نیدادند ب  نی نشا( در پژوهش2022)  همکاران

است که    حالزمان  نسبت بهو پذیرش   توجه ،یآگاهذهن. باشد می فرد آگاهیبهزیستی روانشناختی ذهن  بریکی دیگر از عوامل موثر 

با اصلاح    یآگاهذهن.  (2022  ،و همکاران  8ی )سلسار   بخشدمیبهزیستی انسان را بهبود    ،عاطفی و شناختی  هایمؤلفه بر    مثبت  ریتأثبا  

( معتقد  2008)  9بائر   .مرتبط است  رضایت از زندگیگذرا با    یعنوان افکار ذهنی فرد از تجربیات ناخوشایند و کمک به پذیرش آنها به  تفسیر

طولانی    در حالی که(.  2022و همکاران،    10کنند )ایگان   تیریخود را مد  یروانشناخت  یستیبهز  توانندیبالا بهتر م  یآگاهبود، افراد با ذهن 

نوجوانان را از    ،بیماریگیری  همه  دوراندر    ناشی از نگرانی برای سلامتی و دشواری در انجام وظایف تحصیلی  ،روانی  هایمدت شدن فشار

هنگامی که    در حقیقت.  شودی با تجربه عواطف منفی و شادکامی کمتر همراه م  آگاهیفقدان ذهن   .ساخت  مواجهبا سرگردانی    نظر ذهنی

کذهن می آگاهی  بیش  یابد،اهش  آینده  به  نسبت  نگرانی  و  شخصی  نارسایی  می تر  احساس  همکاران 11ی وری )چ  شودتجربه  (.  2023،  و 
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روانشناختی ارتباط    آگاهی با عوارض ناشی از آموزش مجازی و بهزیستی( در پژوهشی نشان دادند بین ذهن 2022)  و همکاران  1هنریکسن 

   معنادار وجود دارد.

با صرف زمان    . آنهابودند  نترنتیاز بستر ا  مکرربه استفاده    مجبور  آموزشمندی از  بهره   یآموزان برادانش   ،چندسال  یط  در   علاوه بر این

با وجود مزایای  (.  2022و همکاران،  2انو ی)مارس  کردندتحصیلی را پیگیری    وظایفانجام  و    مدرسه  ،تعامل با همسالان   نترنتیدر ا  شتریب

اتکای   ، همچنینتلفن هوشمند  شگریاستفاده مداوم از صفحه نما ،از راه دور  شتغییر ناگهانی به آموز  :ونهمچی های، چالش آموزش آنلاین

سبک    و  الگوهای رفتاریدر  و تغییر    نترنتیاستفاده از ا  شیافزاسبب    ،با دوستان و مدرسهبرقراری روابط    بیش از حد به اینترنت برای

از    زاب یآس  استفاده  (.2022،  و همکاران 3)الوتیبی  گذاردمی  ریتأثآنان    که به سهم خود بر بهزیستی روانشناختی  است  شده  نوجوانان  یزندگ

،  و همکاران 4و ی )ل  شودیم  فی تعر  نترنتیبه احد    از  شیب  یاختصاص دادن زمان و انرژ   ،توجه اجبارگونه  عنوان  به  اصطلاحی است که  نترنتیا

را کنترل نمایند، در    نترنتیآموزان نتوانند زمان و چگونگی استفاده از اکه دانش   یصورت  اند، درمتعدد نشان داده  یهاپژوهش   (.2022

 (.  2022و همکاران،  6ا یوری؛ اول 2022و همکاران،  5گیرند )جئون ر میقرا  یهای روانشناختمعرض آسیب 

بوده است    زاب یآس  یرفتار  یالگوها  ندیشایپ  نه،یدوران قرنط  از  یروانشناختبنیادین  نیازهای    و دگرگونی در ارضای  ریتأخ  ،همچنین

با بازی    ،19-کووید  یریگدر طول همه  برآورده نشدن نیازهای روانشناختیبین    دهد،نشان می   یپژوهش  شواهد  (.2022،  و همکاران   7)یاو 

و همکاران،    وی؛ ل2022  و همکاران،  8)وورینن   داردوجود  معناداری  ارتباط    میان جوانان  یاجتماع  یاهرسانه زا از  استفاده آسیب و    آنلاین

ذهن    و  گردید  نجرختی ضعیف مو کنترل شنا   آگاهیبه فقدان ذهن   یروان  یفشارها  ،گیری بیماریدر طول همه   علاوه بر این  (.2022

(. پژوهش  2023و همکاران،    یور ی)چ  یافت  شیهوشمند گرا  یهاو تلفن   نترنتیاز ا  یبه سمت استفاده افراط  ،ینوجوانان بدون توجه کاف

 وجود دارد.    یکنترلی ارتباط منفی معنادار-ای خودآگاهی و نوموفوبیا با نقش واسطه بین ذهن  ،دهدنشان می (  2022)9ارپسی و گاندوگان 

ینکه شیوع  به ا  با توجه  همچنین.  دهدیقرار م  ریتحت تاث  زیو جامعه را ن  نیوالد  یستیبهز  نوجوانان  یستیبهزچنانکه مشخص است،  

.  شده است روانشناختی و سبک ارتباطات اجتماعی نوجوانان  بهزیستی    برایهای بلندمدت  ساز دگرگونی زمینه   ،19-جهانی بیماری کووید

ای  با نقش واسطه   آگاهیبنیادین روانشناختی و ذهناساس نیازهای    ساختاری بهزیستی روانشناختی بر  مدل  ارائه  هدفضر با  لذا پژوهش حا

 زا از اینترنت در نوجوانان انجام شد. استفاده آسیب 

 

   روش
 

شهرستان  آموزان پسر و دختر دوره دوم متوسطه  عه آماری این پژوهش را کلیه دانشهمبستگی بود. جام  -پژوهش حاضر توصیفی  

نفر با استفاده از جدول مورگان و   325به تعداد  یتشکیل دادند. حجم نمونه ا  1401-1402نفر در سال تحصیلی  6470کاشان به تعداد 

  5مدرسه )  10انتخاب شدند. به این ترتیب از بین کلیه مدارس متوسطه دوره دوم شهرستان کاشان تعداد  در دسترس یریه گروش نمون

نفر به صورت در   16نه لازم  تقریبا  کلاس، از هر کلاس برای رسیدن به حجم نمو  2مدرسه پسرانه( و از هر مدرسه    5مدرسه دخترانه،  

های  و مدیران مدارس لینک را در گروه   مربوطه توسط پژوهشگر ساخته شد  هایپرسشنامه   نکیپژوهش شرکت کردند. ل  نیدسترس در ا

ها را پاسخ دادند. شرایط شرکت در این پژوهش عبارت  آموزان به صورت مجازی پرسشنامه در نهایت دانش   .ادندرسان ایتا قرار د  کلاسی پیام 

 16های دهم، یازدهم و دوازدهم در حدود سنی  به تحصیل در پایهاشتغال    ب(  ژوهشآموزان برای شرکت در پلف( رضایت دانش بود از: ا

شرایط خروج از پژوهش عبارت شامل: الف( انصراف  .  آموزان در پژوهشت شرکت دانش لدین و مدیر مدارس جه ج( رضایت وا  سال  18الی  

آموزان در خواست  صوصی از دانشخ ریم ها. همچنین به منظور رعایت اصل رازداری و حیی ب( پاسخگویی ناقص به پرسشنامه از پاسخگو
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 در نوجوانان نترنتیاز ا زابیاستفاده آس ایواسطهبا نقش  یآگاهو ذهن  یروانشناخت یازهایبر اساس ن یروانشناخت یستیبهز یساختارمدل 

Structural Model of psychological Well-being based on Basic Psychological Needs and Mindfulness With the Mediating … 

  

 
 

ها از  و تحلیل داده  هیشود. جهت تجزخویش را ثبت نکنند و به آنها اطمینان خطر داده شد که اطلاعات محرمانه حفظ می   مگردید که نا

 استفاده شد.   24نسخه    Amos و  28نسخه    spss  یروش تحلیل مسیر و نرم افزارها 
 

 سنجش  ابزار   

  ن یا  یشده است. فرم اصل  یطراح  2ف یتوسط ر  1989در سال    مقیاس  نیا:  (RSPWB) 1فی ر  یروانشناخت  یستیبهز  اسیمق

  ف ی براساس ط  اسیمق  نی ا  ی. نمره گذار دیگرد  شنهادیپ  زین  هی گو  18  کوتاه  فرم   یبعد   یها یدر بررس  .باشدیم  هیگو  120  یدارا   مقیاس

  108و حداکثر نمره    18  اسی مق  نینمره قابل کسب در ا  قلحدا باشد؛ ی )کاملاً موافقم( م 6)کاملاً مخالفم( تا    1از   یشش درجه ا  کرتیل

  ی . هر مولفه دارا است  یهدفمند، رشد فرد  یزندگ  ط،یاستقلال، تسلط بر مح  گران،یخود، روابط مثبت با د  رشیمؤلفه پذ  6  یو دارا  باشدیم

تحلیل  .  شوندی م  یصورت معکوس نمره گذار  ه ب  17،  16،  13،  10،  9،  5،  4،  3سوالات    اس،یمق  نی. در اباشدینمره کل م  کیسوال و    3

هزیستی روانشناختی  بب همبستگی مقیاس  ( ضری1387)  و همکاران   در ایران بیانییی مطلوب است.  نشان دهنده روا  77/0عاملی تاییدی  

  درصد گزارش شده است   89/0همچنین همبستگی این نسخه با فرم اصلی تا    اند.گزارش نموده   47/0  را  با پرسشنامه رضایت از زندگی

به دست    68/0کل مقیاس    یبرا   نباخوکر  یبه روش آلفا ار را  ابز   نیا  ییایپا  بی( ضر1401در ایران پرچمی خرم و همکاران).  (1995)ریف،  

 بود.   80/0حاضر برابر با    نباخبه روش آلفای کرو  ابزار در پژوهش  نیا  ییایپا  بیضرآوردند.  

شد و   نیتدو  نترنتیبه ا  ادیسنجش اعت  یبرا  4انگیتوسط    1998آزمون درسال    نیا:  (IAT)3 گپرسشنامه اعتیاد به اینترنت یان 

کرده و رفتار    یریگاندازه   کرتیل  یا درجه  5  اسیرا با استفاده از  مق  نیآنلا  یهات یبا فعال  تیمشغول  زانیآزمون م  نیاست. ا  هیگو  20شامل  

متوسط و    ادیاعت  79-50  ف،یخف  ادیاعت  49-31  ،یعیدامنه طب  30-0صورت که    ن ی: به اکندیم  یبنددسته طبقه  ارآور را به چه  ادیاعت

  اد یاعت  اسیمق  یسنجروان   یهای ژگیو  یبا عنوان بررس  ی( در پژوهش2004)  5موران و مک   انتویدیو.  دهندیرا نشان م  دیشد  ادیاعت  80-100

  ن ی نشان داد شش مولفه ا  ی عامل  لیتحل  نیمطلوب ذکر کرده اند. علاوه بر ا  اریرا بس  اسیمق  نیا  یصور  ییروا  انگ،ی  یمبرلیک  نترنتیبه ا

( همسانی درونی 2001بایراکتار )  بدست آمده است.  40/0بالاتر از    هاهیهمه گو  ینموده و بارعامل  نیی را تب  انسیدرصد وار  9/59  اسیمق

علوی و    مورد استفاده قرار گرفته  زین  رانی در ا  اسیمق  نیا  ینسخه فارسگزارش نمود.  91/0کرانباخ را    یآلفا  استفاده از  باپرسشنامه را  

با    ییایپا  بیضر  (1401خنشان و تمنایی فر )  . همچنین اند بدست آوردهرا  (  r=5/0( دو نوع روایی محتوایی و افتراقی )1392همکاران )

 بود.   94/0برابر با  کرونباخ    یبه روش آلفا ابزار در پژوهش حاضر    نیا  ییایپا  بیضر  .مودند نگزارش  94/0  نباخ راآلفای کرو

آن را به منظور سوونجش  (  2003)  انیاسووت که براون و ر  یسوووال  15آزمون   کی  :(MAAS)6ذهن آگاهی دسيی و ریان   مقیاس

 کی)از نمره    کرتیل  یشووش درجه ا  اسیرا در مق  یآگاهها ذهنهیکردند. گو  یروزمره طراح  یزندگ  یرسووطت توجه نسووبت به تجارب جا

به    یآگاهذهن  یبرا ینمره کل کی  اسیمق  نی. ادهندیقرار م  یریهرگز ( مورد اندازه گ بایر»تق  یتا نمره شوش برا شوه یهم  بای»تقر  یبرا

آزمون بر    یسووال ها  یدرون یاسوت. همسوان  شوتریب  یآگاهبوده و نمره بالاتر نشوان دهنده ذهن  ریمتغ  90تا   15. دامنه آن از  دهدیدسوت م

سوونجش    یآن با ابزارها  یمنف یبا توجه به همبسووتگ  اسیمق  ییروا.  تگزارش شووده اسوو  87/0تا    80/0کرونباخ از    یآلفا  بیاسوواس ضوور

در ایران    گزارش شوده اسوت یکاف  (33/0)مثبت    سونجش عاطفه  یمثبت با ابزارها یو همبسوتگ(  -40/0)و اضوطراب    (-41/0)  یافسوردگ

  یآلفا   .(1393ی و قابلی،  عبد)  گزارش شوده اسوت  23/0آگاهی و پرسوشونامه تنظیم شوناختی هیجان روایی همگرا بین پرسوشونامه ذهن

(.  2009و همکاران،    ی)قربان  ستمحاسبه شده ا  81/0  انیاز دانشجو  ینفر  723نمونه    کیدر مورد    اسیمق  نیا  ینسخه فارس  یکرونباخ برا

 بود.  82/0برابر با  نباخ  وکر  یبا آلفاابزار در پژوهش    نیا  ییایپا  بیضر

( به  2000)و همکاران    ایروا توسوط گارد  یروانشوناخت  یادیبن  یازهایپرسوشونامه ن  :BSNQ)(7نیازهای روانشيناختی   پرسيشينامه

. هفت ماده مربوط به  باشودیمولفه م  3سووال و    21  یپرسوشونامه دارا  نیشوده اسوت. ا  نیتدو  یروانشوناخت  یادیبن  یازهایمنظور سونجش ن

از    کرتیل  فیبر اسوواس ط  ی. نمره گذارکندیم  یریارتباط را اندازه گ  گریو هفت ماده د  یسووتگیاشوو هفت ماده مربوط به    ،یخود مختار

در مورد    یخواهد بود. نمره گذار  147تا   21  نیپرسوشونامه ب  نیا  ازی. دامنه امتباشودیم  "کاملا درسوت اسوت"تا    "سوتیاصولا درسوت ن"

 
1. Psychological well-being scale 

2. Ryff 

3. Internet addiction test 

4.Young 

5.Widyanto & McMurran 

6.Mindful Attention Awareness Scale 

7. Basic Psychological Needs Questionnaire 
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  یروانشوناخت   یادیبن  یازهایاز ن  شوتریب  تیبالاتر نشوان دهنده رضوا  اتمعکوس اسوت. نمر  20،  19،  18،  16،  15،  11،  7،  4،  3سووالات   

همچنین در پژوهش    .  (KMO  ،78/0ضوریب  باشود )دهد روایی پرسوشونامه مطلوب مینتایج تحلیل عاملی تاییدی نشوان میخواهد بود.  

به روش    راابزار    نیا  ییایپا  بیضر(  1401)  در ایران پرچمی خرم و همکارانگزارش شده است.    83/0( آلفای کرانباخ  2003دسی و ریان )

در پژوهش      ییایپا  بیضورگزارش نمودند.    89/0و    90/0،  88/0های خودمختاری، شوایسوتگی و ارتباط به ترتیب برای مولفه  کرونباخ  یآلفا

ارتباط برابر با  و    74/0برابر با    یسووتگی، شووا78/0برابر با    یخودمختار  یبرا  ی کل مقیاس،برا  93/0با    کرونباخ برابر  یبه روش آلفا  حاضوور

 .بود  73/0
 

 یافته ها 
 

دهم،    هیدرصد( پا  4/47نفر )  154  یلیدرصد( پسر بودند. مقطع تحص  9/44نفر )  146درصد( دختر و    1/55نفر )  179  تیاز نظر جنس

  2/41نفر )  134  ،یدرصد( علوم تجرب  5/41نفر )  135  یلیدرصد( دوازدهم بودند. رشته تحص  4/23نفر )  76و    ازدهمیدرصد(    2/29)  95

بود که   27/1دارد  سال با انحراف استان  43/16  انیسن پاسخگو  ن یانگیبود. م  کیزیو ف  یاضیدرصد( ر 2/17نفر )  56و    یدرصد( علوم انسان

 بود.   20تا حداکثر    12بود که از حداقل    69/1تاندارد  با انحراف اس  15/18  انیمعدل پاسخگو  نیانگیسال بود. م  21تا    13از    نیانگیدامنه م

  یینها  ل یم تحلاز انجا  ش یپآمده است.    رسونیپ  ی با آزمون همبستگ  رهایمتغ  نیب   یو همبستگ  رهایمتغ  یفیتوص  یهاآماره   1در جدول  

  یی شناسا  سیبا فاصله ماهالانوب  رهیپرت چندمتغ  یهاو داده   یابا نمودار جعبه  رهیپرت تک متغ  یهاها پرداخته شد و دادهداده   یبه غربالگر

  ی ساختار   تمعادلا  یمدلساز   کیو مدل پژوهش با تکن  رسونیپ  یبا آزمون همبستگ  رهایمتغ  نیپژوهش رابطه ب  نیو اصلاح شدند. در ا

 .p).≤05/0(شد    نییتع  05/0مقدار    ها،ه یآلفا جهت آزمون فرض  یآزمون شد. حداکثر سطت خطا
 

 های توصیفی و آماره  تگیماتریس همبس .1جدول 

نیازهای   ارتباط ی ستگیشا ی خودمختار رهایمتغ

 بنیادین 

  ب یاستفاده آس ی ذهن آگاه

 نترنت یزا از ا 
  یستیبهز 

 ی روانشناخت
       1 ی خودمختار

      1 59/0** ی ستگیشا

     1 41/0** 47/0** ارتباط

    1 78/0** 80/0** 86/0** نیازهای بنیادین 

   1 46/0** 34/0** 35/0** 43/0** ی آگاه ذهن

زا از  بیآس استفاده

 نترنت یا
**36/0- **42/0- **30/0- **44/0- **56/0- 1  

  یستیبهز 

 ی روانشناخت
**61/0 **69/0 **53/0 **75/0 **43/0 **48/0- 1 

 44/79 48/48 21/63 73/98 72/38 71/28 30/31 ن یانگیم

 80/11 97/17 61/11 70/18 89/7 78/6 34/8 ار یمع انحراف

 - 23/0 49/0 - 42/0 - 29/0 - 31/0 - 17/0 - 46/0 ی کج

 - 33/0 - 45/0 35/0 - 24/0 - 22/0 - 61/0 - 25/0 یدگیکش

    05/0  ≥ =  *  p    01/0و  ≥  p    =** 

 یتمام  ی دگیو کش  یکج  ریشد و چون مقاد  یبررس  یدگیو کش  یکج  یبا شاخص ها  رهی، نرمال بودن تک متغ1جدول    جیمطابق نتا

فرض آزمون مدل    شیکه پ  رهیشد. نرمال بودن چندمتغ  دییتا  ره یبدست آمد، مفروضه نرمال بودن تک متغ  -2+ تا  2در دامنه    رهایمتغ

  ب یضر  یبرا  5  اریبدست آمد که بر اساس مع  19/3بدست آمده برابر با    بیشد که ضر  یبررس  ایمرد  بیبود با ضر  یمعادلات ساختار   یساز 

 برقرار بود.   ره ی گرفت مفروضه نرمال بودن چندمتغ   جه ی توان نت   ی م   ایمرد

  ی شناخت روان   ی ست ی وابسته بهز   ر ی با متغ   ای واسطه قل و  مست   ی رها ی متغ   ن ی ب   ی دار ا نشان داد که رابطه معن   رسون ی پ   ی آزمون همبستگ   ج ی نتا 

و ارتباط(،    ی ستگ ی شا   ، ی آن)خودمختار   ی ها و مولفه   ی شناخت روان   ن ی اد ی بن   ی ازها ی ن   ن ی ب   ی نشان داد وجود همبستگ   ج ی نتا   (. p< 0/ 05)   مشاهده شد 
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Structural Model of psychological Well-being based on Basic Psychological Needs and Mindfulness With the Mediating … 

  

 
 

  ی منف   ، ی اخت شن روان   ی ست ی با بهز   نترنت ی زا از ا ب ی شد. جهت رابطه استفاده آس   د یی تا   ی شناخت روان   ی ست ی با بهز   نترنت ی زا از ا ب ی و استفاده آس   ی آگاه ذهن 

  ی ستگ ی (،  شا r= 0/ 75)   ی شناخت روان  ن ی اد ی بن   ی ازها ی را ن   ی شناخت روان  ی ست ی با بهز   ی همبستگ  ن ی تر ی مثبت بود. قو   رها، ی متغ   ر ی سا   طه بود و جهت راب 

 (69 /0 =r و خودمختار معن   ی آزمون همبستگ   ج ی نتا   ن ی ( داشتند. همچن r= 0/ 61)   ی (  رابطه  داد  ن   ن ی ب   ی دار ا نشان    ی ت شناخ روان   ن ی اد ی بن   از ی سه 

  ی روابط منف   ی ( که جهت تمام p< 0/ 05مشاهده شد )   نترنت ی از ا زا  ب ی استفاده آس   ی انج ی م   ر ی با متغ   ی آگاه و ارتباط( و ذهن   ی ستگ ی شا   ، ی )خودمختار 

کمتر از    انس ی عامل تورم وار   ر ی چندگانه نشان داد مقاد   ی مفروضه عدم همخط   ی بررس   . ( داشت r=   - 0/ 56)   ی آگاه را ذهن   ی همبستگ   ن ی تر ی بود و قو 

 . است   ( t)آماره    ی دار   ی استاندارد و سطت معن   ب ی ضرا   الت در ح   ی مدل تجرب   1شکل  چندگانه برقرار بود.    ی ود که نشان داد مفروضه عدم همخط ب   2

 

   
 ( t)و آماره    استاندارد   ر ی مس   ب ی در حالت ضرا   ی . مدل تجرب 1شکل  

 

نیازهای بنیادین روان شناختی بر بهزیستی    ر ی مربوط به تاث   ر ی تاث   ن ی تر   ی ( قو p< 0/ 05شد )   د یی در مدل تا تمامی مسیرها  نشان داد که    1شکل  

اثرات مستقیم گزارش شده    2در جدول  .  ( بود β= - 0/ 36)   بر بهزیستی روان شناختی   زا از اینترنت فاده آسیب است و تاثیر    ( β= 0/ 61روان شناختی ) 

 است. 

 

 یساختار معادلات یساز مدل آزمون  جینتا اساس بر بر  میمستق اثرات یبررس جینتا . 2جدول 

  ضریب متغیرها

 استاندارد 

ضریب  

 غیراستاندارد 

خطای  

 استاندارد 

نسبت  

 بحرانی 
 pمقدار 

 < 0/ 001 3/ 72 0/ 191 - 0/ 83 - 0/ 32            زا از اینترنت                   استفاده آسیب   بر   نیازهای بنیادین روانشناختی 

 < 0/ 001 3/ 43 0/ 120 - 0/ 59 - 0/ 29 زا از اینترنت ه آسیباستفادبر آگاهی ذهن

 < 0/ 001 9/ 93 0/ 141 1/ 34 0/ 61 بهزیستی روانشناختینیازهای بنیادین روانشناختی بر 

 < 0/ 001 3/ 93 0/ 184 0/ 81 0/ 34 بهزیستی روانشناختی  بر آگاهیذهن

 < 0/ 001 4/ 42   0/ 110 -0/ 68 -0/ 36 بهزیستی روانشناختیبر    زا اینترنتاستفاده آسیب

 

  نترنت یا از زاب یآس استفاده بر یآگاهذهن  و شناختینیازهای بنیادین روان مستقل ریمتغ دو داد نشان ( 2جدول ) میمستق اثرات جینتا

  زا ب ی آس  استفاده  و  یآگاهذهن  ،شناختیازهای بنیادین روان نی  یعنی  ی پیش بینرهایمتغ  یتمام  ریتاث  داد  نشان  هاافتهی  (.p<05/0)  بودند  موثر

  و   بود  یمنف  ،یروانشناخت  ی ستیبهز  بر  نترنتیا  از  زاب یآس  استفاده  ریتاث  جهت(.  p<05/0)  شد  دییتا  یروانشناخت  یستیبهز  بر  نترنتیا  از

 بیتتر  به  یروانشناخت  یستی بهزیر وابسته  متغ  بر  میمستق  اثر  نیتری قو.  بودند  مثبت  شناختی و ذهن آگاهی،نیادین روانجهت تاثیر نیازهای ب

نقش    3در جدول    .بود  و  (=34/0)گاهی  آذهن   و  (β=  -36/0زا از اینترنت )استفاده آسیب   ،(β=61/0)شناختی  های بنیادین رواننیاز  به  مربوط

 بررسی شد.   به روش بوت استراپینگ زا از اینترنتیب گری استفاده آسانجی می
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 نگیاستراپ بوت روش به نترنتیا از زا بیآس استفاده یگرواسطه آزمون جینتا. 4 جدول

 
 ریتاث نوع 

 اثر غیر مستقیم
  اثر شدت 

 م یرمستقیغ

  یخطا

 استاندارد 
 pمقدار  حد بالا  حد پایین 

ی با  شناختان شناختی بر بهزیستی رونیازهای بنیادین روان 

 استفاده آسیب زا از اینترنت  گریمیانجی
115 /0 - 036 /0 044 /0 186 /0 002 /0 

  شناختی با میانجی گریان ذهن آگاهی بر بهزیستی رو

 زا از اینترنت استفاده آسیب
104 /0 - 027 /0 051 /0 157 /0 001 /0> 

 

  ی ستیبهز  و  شناختینازهای بنیادین روانی  نیب  رابطه  در  یدار  یمعن  یاواسطه   نقش  نترنتیا  از  زابی آس  استفاده  داد  نشان  3  جدول  جینتا

نیازهای بنیادین روان    که  داد  نشان  جینتا  مجموع  در  (.p<05/0)  داشت  یروانشناخت  یستیبهز  و  یآگاهذهن   نیب  رابطه  در  و  یروانشناخت

در    .بودند  اثرگذار  یروانشناخت  یستیبهز  بر نترنتیا  از  زاب یآس  استفاده  یاواسطه   نقش  با  هم  و  میمستق  طور  به  هم  یآگاهذهن   و   شناختی

 های برازش گزارش شده است. شاخص   4جدول  

 

 مدل  برازش یها شاخص. 4جدول
  شاخص

 برازش 
2R PGFI IFI NFI CFI GFI RMSEA Chi 

square/df 

 5  تا  1  بازه  در <08/0 >90/0 >90/0 >90/0 >90/0 >70/0 >33/0 اریمع
 13/2 066/0 93/0 92/0 92/0 92/0 79/0 61/0 پژوهش حاضر 

 

مطابق  .  دارند  یمطلوب  مقدار  برازش  ی هاشاخص   یتمام  یتجرب  مدل   در  کرد  استنباط  توانی م  4  جدول  در  برازش  هایشاخص   یابیارز  با

از نظر آماری مورد تایید قرار گرفت.    ،ها پشتوانه مناسبی برای مدل بودند و مدل مفهومی پژوهشنباط کرد که دادهتوان استها میافتهی

  انس یوار  از  درصد  61  توانستند  میانجی  و  مستقل  یرها یمتغ  داد  نشان  که  بود  61/0  با   برابر  یروانشناخت  یستیبهز  وابسته  ریمتغ  نییتع  بیضر

 . داشت  مدل  مناسب  نییتب   قدرت  از  نشان  که  کنند  نییتب  را  یشناختروان   یستیبهز
 

 گیری بحث و نتیجه
 

  ی ابا نقش واسطه   یآگاهو ذهن  یروانشناخت  یازها یاساس نبر   یروانشناخت  یستیبهز  یمدل ساختار   بررسی  ،پژوهش حاضر انجام  هدف از  

  روانشناختی   بهزیستیبه    ینیازهای روانشناخت  مسیر مستقیم  ، پژوهش نشان داد  یهاافتهی  در نوجوانان بود.  نترنتیاز ا  زاب یاستفاده آس

نوجوانان به    یستی. بهزبودهمسو    (2022، لاتاستر و همکاران )(1402ژوهش نفر و همکاران )پ  جیبا نتا   افتهی  نی. امعنادار بودنوجوانان  

  نیادین اند که ارضای نیازهای ب( بر این عقیده بوده 2017دارد. دسی و ریان )  یبستگ  یاز زندگ  تیرضا  زانیمو    طیمح  ،درک خود   یچگونگ

  ممکن انجامد و دستیابی به بهزیستی روانشناختی را  سودمند می  جیآل و نتاده ییکپارچگی هویت به رفتار او    ییخودشکوفا  لیتسه  قیاز طر

روزمره با    یدر زندگ  یعملکرد مثبت و آزاد  ،دوستانبا    یحفظ ارتباط کاف  19-دیکوو  یماریب  وعیش   با  که  است  یدر حالاین  .  سازدمی

  نیازهای  یارضا و دکنکه تمامی ابعاد زندگی را درگیر می ی بیماریگیرهمه ماننددر شرایطی  ،اینبر  بنا. همراه شده بود یادیز ی دشوار

 (. 2023و همکاران،    )مارتلا  یابدبهزیستی روانشناختی نیز کاهش میشود،  مواجه می  محدودیتبا    شناختیروان

  زا ب یاستفاده آس  یگریانجیبه بهزیستی روانشناختی با م  یروانشناخت  یانیازه  میرمستقیغ  ریهای پژوهش نشان داد مسیافتههمچنین  

آزادی  عدم احساس استقلال و    ،بخش  ت یکاهش روابط رضا  ،یستگیدهد احساس سرخوردگی از شامعنادار بود. شواهد نشان می  نترنتیاز ا

نوجوانان به    ،شود. به عنوان مثال می   زاب یآس  یگیری الگوهای رفتار سبب شکل   یجبران  یهازه یو انگ  یهمراه با عواطف منف  ط،یمح  در

تجربه،    نی. اکنندیقهرمان رفتار م کی هیشب ن،یآنلا یهای بازسرگرمی در  ای با دریافت لایک و نظر یاجتماع یهاهنگام حضور در رسانه 
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 در نوجوانان نترنتیاز ا زابیاستفاده آس ایواسطهبا نقش  یآگاهو ذهن  یروانشناخت یازهایبر اساس ن یروانشناخت یستیبهز یساختارمدل 

Structural Model of psychological Well-being based on Basic Psychological Needs and Mindfulness With the Mediating … 

  

 
 

اینترنت م  یبه استفاده افراط زند اما در بلند مدت  و روابط مثبت را رقم می  یموقت توانمند  ساحسا   یاز نوع  یمند بهره  و    انجامدیاز 

 (. 2022  و همکاران،  اوی)  آوردی م  همراهبه    یپیامدهای منفی برای سلامت جسم و بهزیستی روانشناخت

پژوهش هو،  پژوهش حاضر با نتایج    جینتا  معنادار بود.  به بهزیستی روانشناختیآگاهی  ذهن  مستقیم  مسیرپژوهش نشان داد    یهاافتهی

  و سازگار   آگاهانهی  از رفتارها  ییالگوها  یآگاهذهن   ی ازسطوح بالاترافراد با  دهد،  شواهد پژوهشی نشان میهمسو بود.    (2022)1بن و مک 

 یهیجان  نظمی ور شدن در احساسات منفی و بیشوند، این حالت از غوطه تر از عواطف و افکار منفی رها میآسان   آگاهذهن   افراد  دارند.

کمتر  تیرضا  ،دشواری در تنظیم هیجانآگاهی با  فقدان ذهن  گرید  سویاز  .  باشدمیبین بهزیستی روانشناختی    پیش  و  کندجلوگیری می

   (.2022  سلساری و همکاران، )  باشدیممرتبط   نییپا  یلیتحص  یستیو بهز  یاز زندگ

  نترنت یاز ا  زاب یاستفاده آس  یگریانجیآگاهی به بهزیستی روانشناختی با مذهن  میمستقر یغ  ریپژوهش نشان داد مس  یهایافته  همچنین

و    نترنتیا  یا یاز مزا  زیآمموجب شده است که نوجوانان به طور اغراق   نیآنلا  یهای و باز  یاجتماع  یهامعنادار بود. امروزه جذابیت رسانه 

  آگاهی فقدان ذهن در حقیقت  .  دانندی از شناخت ناسازگار م  یانظرات را نشانه  نیبا آن صحبت کنند، محققان ا  مرتبطبخش  لذت   اتیتجرب

  ی درحال  نیا(.  2023)جین و همکاران،    دهدیم  شی را افزا  نترنتی از ا  زاب یو استفاده آس  شودی همراه م  ندهیآ  یبرا   یو نگران  یبا نشخوار فکر

باست   افراد  از  ا  که  بالاتری  افراط  یبهتر   یاجتماع  یهامهارت ،  یآگاهذهنسطت  استفاده  ا  یدارند و کمتر به    . آورند ی م  یرو  نترنتیاز 

  سازد می   یناکارآمد منتف  یا مقابله   سمیمکان  کیرا به عنوان    نترنتیبا ا  یبر رفتار و ثبات عاطفی، سرگرم  کنترل  شیافزا  قیاز طر  یآگاهذهن

 (. 2023و همکاران،    یور ی)چ

پژوهش حاضر با    جیروانشناختی معنادار بود. نتابه بهزیستی    نترنتیاز ا  زاب یاستفاده آس  میمستق  ریپژوهش نشان داد مس  یهاافتهی

پاداش مغز   ستمیبر س نترنتیاز حد از ا شی( همسو بود. استفاده ب2022) یچیکریو س ی(، اوداس2022و همکاران )2نتایج پژوهش لیپکی 

آن  و    است  نیکه مسئول ترشت دوپام لذت منجر می تحریک  به رضا  ری مس  تی. حساسگذاردیم  ریتأث  ،شود به  باعث    ،یفور   تیپاداش 

شواهد پژوهشی نشان    ،نی (. علاوه بر ا2023و همکاران،    وبی )ا  گرددیم  نترنتیبه ا  یفرد در زمان عدم دسترس  یتکانشگری و ناراحت

  از جمله: اختلالات  روانشناختی نامطلوب هایاز پیامد یعیوس فیبا طدر بلندمدت  یدهد عدم تعادل در استفاده از اینترنت و تکنولوژ می

کاهش    ،یانگاره منف  ایی، مقایسه اجتماعی، حسادت و تناختلالات توجه و کارکردهای اجر ،  ، اختلالات خلقیدات غذایی نامنظماعخواب،  

و    3وی)ژ  دهدمی  کاهشرا    دافرا  بهزیستی روانشناختیدر نهایت  و    دشوی نفس، قرار گیری در معرض آزار سایبری و خودکشی همراه معزت 

 (.2022،  4و جانسون   ری؛ ما2023،  همکاران

ای  آگاهی با نقش واسطه اساس نیازهای روانشناختی و ذهن  مدل بهزیستی روانشناختی بر  یج پژوهش حاضر بیانگر این است که نتا

و قابل    عمیقبا تحولات  که    19-دیکوو  یریگپس از دوران همه رسد  ر می ظزا از اینترنت از برازش مطلوب برخوردار است. به ناستفاده آسیب 

آموزان فراهم آورند.  دانش   ییایتعامل و پو  یبرا   یشتریب  یهافرصت  بایستی  مدارس  ،ه است در سبک زندگی اجتماعی همراه بود  توجهی

  از  یری شگی. جهت پاست  ضروری آموزان  دانش   یو رفتار  یجانیه  یمیتنظ-خود  شیجهت افزا  یآگاهبر ذهن   یمبتن  یهاآموزش همچنین  

  ، تا از این طریق  به نوجوانان آموزش داده شود  نترنتیاز ا  مؤثراستفاده    روشبایستی    ،ب آنو پیامدهای نامطلو  نترنتیاز ا  زاب یاستفاده آس

 . به بهزیستی روانشناختی تسهیل گرددآنان  دستیابی  

آموزان مقطع متوسطه دوم شهر کاشان  دانش   از  در دسترسای  نمونه   پژوهش  نینمونه ا.  بود  همراه  ییهاتیپژوهش حاضر با محدود

ممکن است    نیاستفاده شده است. بنابرا  یدهپژوهش از ابزار خودگزارش   نیدر ا  کرد.  اطیاحت  دیبا  جی نتا  می در تعم  لیدل  نیبودند، به هم

  گیری تصادفی متفاوت و نمونه یلیتحص با مقاطع یجوامع آمار  ،یآت یهادر پژوهش  شودی م شنهادینباشد. پ  یواقع کنندگانشرکتپاسخ 

دیگر   شونددر شهرهای  تعمیم  مطالعه  گیرد  تا  قرار  بررسی  مورد  نتایج  دانش.  پذیری  کلیه  از  پژوهشگران  نهایت  مدارس  آموزان  در  و 

 نمایند.تقدیر و تشکر می   پژوهشکننده در این  شرکت 
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