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 چکیده 
خیانت  با    تاریک شخصیت   گانه سهی  رابطهبررسی    ، هدف پژوهش حاضر

میانجیزناشویی   پژوهش   بود.خودکنترلی    گریبا    روش 

جامعه آماری پژوهش شامل    .از نوع تحلیل مسیر بود  همبستگی_توصیفی

به مراکز مشاوره شهرستان میاندوآب در سال    هکنندمراجعهکلیه زوجین  

هدفمند    ی ریگنمونهبا روش  نفر    280  که از بین آنها تعداد   بودند.  1400

شدند شامل .  انتخاب  پژوهش    ییزناشو   انت یخ  های پرسشنامه  ابزارهای 

(MIQ   و تانجی   (1392ی،  خادم  مرامی  و    ،SCQ)  خودکنترلی  تانجی 

شخصیت  و  ( 2004 همکاران، تاریک  وبست  SD3)  صفات  و  ر،  جنسون 

و  ها از ضریب همبستگی پیرسون  برای تجزیه و تحلیل داده.  بود(  2010

مسیر شخصیت    که داد    نشان   نتایج   .شد  استفاده  تحلیل  تاریک  صفات 

صفات    همچنین(.  >01/0p)  داردتاثیر    زناشویی خیانت    بصورت مستقیم بر 

شخصیت   با غیرمستقیم طور  بهتاریک   بر خودکنترلیگری  میانجی و 

داد  شاخص.  (>01/0pدارد)تاثیر    زناشویی خیانت   نشان  نیز  برازش  های 

توان نتیجه گرفت  یبرازش مناسب برخوردار بود. بنابراین ممدل پژوهش از  

بین    خودکنترلیکه   ارتباط  میانجی در  با  سهنقش  تاریک شخصیت  گانه 

 .داردخیانت زناشویی 

 

  ،خودکنترلی  ،صفات تاریک شخصیت  ، ییزناشو  خیانت  های کلیدی:واژه
 .تحلیل مسیر

 Abstract 
The present study aimed to investigate the relationship 

between the dark triad of personality and marital 

infidelity with the mediation of self-control. The 

research method was a descriptive correlation of the 

path analysis type. Among them, 280 people were 

selected by targeted sampling method. The statistical 

population included all the couples referred to 

counseling centers in Miandoab City in 2021. Among 

them, 280 people were selected by purposeful 

sampling method. The questionnaires were Marital 

Infidelity Questionnaires (MIQ Merami and Khademi, 

2012), Self-Control Questionnaire (SCQ, Tanji et al., 

2004) and Dark Triad Personality Test (SD3, Jenson 

and Webster, 2010). Pearson's correlation coefficient 

and path analysis were used to analyze the data. The 

results showed that dark personality traits have a direct 

effect on marital infidelity (p<0.01). Also, dark 

personality traits have an effect on marital Infidelity 

indirectly and through mediation self-control 

(p<0.01). The fit indices also showed that the research 

model had a good fit. Therefore, it can be concluded 

that self-control plays a mediating role in the 

relationship between the dark triad of personality and 

marital infidelity. 

 

Keywords: Marital Infidelity, Dark Personality Traits, 

Self-Control, Path Analysis. 
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 مقدمه 
 

گیرد و حفظ و تداوم آن اهمیت زیادی برای افراد دارد؛ در خانواده  ازدواج شکل می  بر اساساعی است که  نظام اجتم   نیترمهمخانواده  

(.  1400شقاقی و همکاران،  )  انسانی است  یهاو ارزش بری  ر براتنی بد و روابط مبسالم، زن و شوهر نسبت به اصول خانواده تعهد دارن

تواند پیامدهای مخربی بر شخصیت، سلامت جسمی و روانی، سلامت خانواده و یا رابطه مشترک زوجین بگذارد.  می  زناشویی  خیانترو  این زا

است که منجر به به دور شدن از روابط اساسی،  روابط زناشویی به عنوان تخطی از تعهد در روابط عاطفی یا جنسی یا هر دو تعریف شده 

  ، و همکاران  2سانچز )  در بین جوامع شیوع زیادی داردخیانت زناشویی  رسد  (. به نظر می2020،  1سود و اسد )  بدون رضایت طرف مقابل است

ساله،    59تا    20اهل  ن مترگسال نشان داد که که در بین بزدر چین  (  2021)  و همکاران  3پژوهش ژانگ   نتایج،  در همین راستا  (.2021

 . تقریباً سه برابر شد  2015  تا  2000  یهاسال در بین خیانت زناشویی  میزان وقوع  

، اول شــاخص  شودمیوجود داشــته باشــند، مشخص    ییتنهابهیا    زمانهمبه طور    تواندمی  با دو شــاخص که  معمولًخیانت زناشویی  

بطه جنسی با فردی غیر از شــریک  ر از همســر اســت و دوم شــاخص جسمانی که شــامل راهیجانی که شامل ابراز علاقه به فردی غی

در رابطه زناشــویی است که ساختار    زیبرانگچالش زا و  ادثه آســیب ، یک حیانسانعلوم   یهاحوزه ن پدیده از نظر متخصصین  یزندگی است. ا

شود و به  شود روابط عاطفی زوجین دچار اختلال  موجب می   زناشویی  خیانت.  (1399  مایلی و همکاران،)  کندمی خانواده را دچار تنش  

تفاوت شوند و در کنار شخص ثالث احساس آرامش کاذبی داشته باشند و به مرور امکان وقوع طلاق قانونی و یا  مرور نسبت به یکدیگر بی 

متعدد    یهــا(. پــژوهش 1398 لاحیان و همکاران،ف)  ددحفظ رابطه زوجین اما همراه با خیانت شکل گیرد و منجر به مشکلات بعدی گر

،  4پاچر )  توان به نبود روابط جنسیاین میان می   انـد، که ازعوامل مختلفی را بیـان کـردهخیانت زناشویی  عوامــل مــوثر در    یبــر رو

اشاره کرد.    (2020و همکاران،    5سوی )  یتیت شخص( و صفا2019نیا و همکاران،  شریفی )  های مجازی و عدم تعهد(، اعتیاد به شبکه 2022

-اند، گرچه پـژوهشپرداخته خیانت زناشویی  گیری  شکل مـوثر بـر  شناختی  روان   یو فراینـدها شناسی  سبب مطالعات به بررسی عوامل    اخیراً

یان یکی از عواملی که در ین مدر ا  (.2021و همکاران،    7؛ کاگوا 2022و همکاران،    6کاندو )  و محدود است  کهـا در ایـن زمینه بسیار اند

  ی خودکنترل  (.1397؛ خرم آبادی و همکاران، 1401 دمیرچی و همکاران،) مورد توجه قرار گرفته است، خودکنترلی است زناشویی خیانت

و همکاران،    8ورث داک) دارد اشاره ترجذاب  یالحظه  یهانهیگز با مواجهه در داریپا ارزش با اهداف با اعمال  و احساسات افکار، ییهمسو به

خرم  )  دهدرا کاهش میخیانت زناشویی  در    انجام حاکی از آن است که خودکنترلی بال احتمال درگیر شدن  یهاپژوهش مروری بر    .(2019

  یرفتارها   ( نیز نشان دادند افرادی با خودکنترلی بال2015)  9و رگیتی  پرانک  (.1401؛ دمیرچی و همکاران،  1397  آبادی و همکاران،

( 1398) فتح اللهی .کنندگذاشتن با دیگران جذاب ابراز می به قرار ملاقات یدهند و علاقه کمتربه افراد دیگر نشان می یانه کمترر واگاغ 

خیانت  رایش به  ت معناداری گصورتبه تواندروابط اجتماعی در فضای مجازی می  عدم خودکنترلی در استفاده از فضای مجازی ونشان داد که  

  با  زناشویی  تعهد و  هیجانی  کنترل بین( نشان دادند که  1402)همکاران    ودیورزمی    عربیدر پژوهشی دیگر    .بینی نمایدیشپ  رایی  زناشو

   .دارد  وجود  معناداری  و  منفی  رابطه  خیانت  به  نگرش

کاران،  دانی و همیوسفی مری)  استکند، صفات تاریک شخصیت  مهمی ایفا می  نقشخیانت زناشویی  از سویی دیگر عامل مهمی که در  

بر اساس نظریه  (.  2022،  11فریرو و کلمنته ؛  2013و همکاران،    10میهانفور  ؛1397بشرپور و میری،    ؛1402و همکاران،  عربی  ؛  8139

و ماکیاولیانیسم   صیت هر فردی از سه بعد ضداجتماعیابعاد تاریک شخ  (1396؛ به نقل از برهانی زاد و عبدی،  1998)  هاسکی و همکاران

این سه صفت تاریک، همبستگی .  کنندبازی می خیانت زناشویی  گیری  شکل ته ساخته شده که این سه بعد نقش مهمی در  شیفخود و  

گری  بطلبی، تفرقه افکنی، دورویی، تخریهای جاه گرایی دارای ویژگی خصیت ماکیاولشهم دارند ولی معادل هم نیستند.  با بالییدرونی 
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با خوشایندی و وظیفه اکیاولکردن دیگران هستند. م و تحمیق پایین، خیانت و  گرایی  .  مرتبط است   عدم رعایت قوانین اخلاقیشناسی 

و اضطراب پایین است. سایر  فقدان توانایی همدلی  همراه با    هیجان پذیری بالو    اعمال بدون فکر،  ضداجتماعیاصلی شخصیت    یمشخصه 

با  باشد. افراد خودشیفته کاری میو فریب سواستفاده از دیگران،  ض قوانین از نقبعد   اندکهای آنان شامل عاطفه سطحی، پشیمانی ویژگی

. خودشیفتگی با پرخاشگری،  شوندمشخص می ، فقدان بینش نسبت به نیازها و حس خود برتربینی  مهم دانستن خودنیاز به تحسین،  

نشان داد    (2023)ایج پژوهش فریرو و کلمنته  تن.  (2220و همکاران،    1بانبوری )  و داشتن شرکای متعدد جنسی همبستگی دارد  گریشتکان

ابعاد   افراد دارای  زندگی خود تجربه    بیشتری را با شریک  مشکلاتو  رکت اخلاقی دارند  تاریک شخصیتی میزان زیادی از عدم مشاکه 

ویژه بعد ضداجتماعی  صیت بهیک شخه تارگاننیز حاکی از آن بود که سه   (2015)و همکاران    2نتایج پژوهش برور   ،در همین راستا   کنند.می

یز در پژوهش  ن  (2014)  3جونز و وبستر بینی کند.  های آتی پیشرا در سالخیانت زناشویی  د به  وتواند احتمال ورداری میبه طور معنی

مدت وجود دارد،  ه  تاروابط کو  به ویژه درخیانت زناشویی  و  شخصیت    بین ابعاد تاریکداری  معنیی  ود به این نتیجه رسیدند که رابطه خ

ایسما و    نتایج پژوهش  . همچنینشودمیبا روابط رمانتیک و تعهد زوجین مشاهده  شخصیت  گانه  ی منفی بین ابعاد سههمچنین رابطه

که د. به طوری وجود دارداری  معنی رابطه  خیانت زناشویی  و نگرش به    شخصیتتاریک  بین ویژگی  ( حاکی از آن بود که  2019)  4تورنیپ 

(. نتایج پژوهش عربی  2020سوی و همکاران،  )   شودمیمحسوب  خیانت زناشویی  بینی کننده خوبی برای ورود به  عی پیش اجتماعد ضدب

 رابطه دارد.  نگرش به تعهد زناشویی  گری  میانجی بازداری هیجانی با  ( نیز نشان داد که سازه تاریک شخصیت و  1402)  دیورزمی و همکاران
  مورد گران جذاب  و توجه به دیخیانت زناشویی    بادررابطه   صفات تاریک شخصیت رامختلف    یهاش آنچه گفته شد پژوه   بر اساس

  زاد برهانیدر همین راستا نتایج پژوهش  (.1396و عبدی،  زادبرهانی) اندکرده دیتأک خیانت زناشویی در  اند و بر نقش آنقرار داده  مطالعه

بینی کنند. پیش   توانند میزان صمیمت و نگرش زوجین به طلاق رات میشخصی  تاریکصفات  حاکی از آن است این    (1396)  و عبدی

در جامعه  خیانت زناشویی  رابطه بین صفات تاریک شخصیت و  خودکنترلی در  ای  واسطه هایی که ذکر شد بررسی نقش  پژوهش   بهباتوجه 

 یار محدود است. انجام نشده است و تحقیقات موجود در داخل کشور در این زمینه بس  موردنظرآماری  

پرداخته نشده است و اکثر تحقیقات دچار نوعی سوگیری    دارای سابقه خیانت مقایسه زنان و مردان    همچنین، در مطالعات موجود، به

  بی خوبهتوان  میهای خانواده و سایر منابع رسمی و غیررسمی  افراد به مراکز مشاوره و دادگاه   مراجعات  بهباتوجه  کهیدرصورتجنسیتی است،  

ی پژوهش  طرفی رابطه مستقیم بین متغیرها  از  .شودمی وفایی و خیانت مختص یک جنس نبوده و در هر دو جنس مشاهده  بیدریافت که  

این متغیرها در چارچوب الگویی منسجم و    قرارگرفتنبیشتر دارد نحوه    یوبررسبحث رسد، ولی آنچه نیاز به  تا حدودی روشن به نظر می

نقش  بررسی    با هدف  پژوهش حاضر  با توجه به اهمیت موارد ذکر شده،  ن کند.ند روابط این متغیرها را تبییه بتوااست ک  افتهیسازمان 

   انجام گردید.  مردان  و  زنان  در  ییزناشو  انتیخ  با  تیشخص  کیتار  گانهسهبین    رابطهای خودکنترلی در  واسطه 

 

 روش

 

کلیه زنان و مردان   شامل حاضر پژوهش یآمار جامعهلیل مسیر بود. همبستگی از نوع روش تح_روش توصیفیر از نظر ضپژوهش حا

به روش    نفرکه از بین آنها     تشکیل دادند 1400به مراکز مشاوره شهرستان میاندوآب در سال  کننده  مراجعه خیانت زناشویی  دارای    متأهل

گودبوی و  یابی معادلت ساختاری، حجم نمونه است )مدلترین مسائل  ترین و پرمناقشهانتخاب شدند. یکی از مهم  عنوان نمونه  بههدفمند  

بحرانی هولتر  است که حداقل حجم نمونه لزم برای    N. یکی از پرکاربردترین راهبردهای در این زمینه استفاده از شاخص  (2017،  5کلین

لتر محاسبه شده است که این  نی هوبحرا  Nپژوهش حاضر بر اساس شاخص پرکاربرد    یدهد حداقل حجم لزم براتخمین مدل را نشان می

بر اساس متغیرهای   برابر  مقدار  این پژوهش  به دست آمد.    CN=72/251مشهود  انتخاب شده در  این رو، کل نمونه  .  بود نفر    280از 

و    های جدی پزشکیی بیماریسابقه   نداشتن  و  پژوهشزوجین از مشارکت در  زوج بودن، داشتن رضایت آگاهانه  های ورود شامل  ملاک 

.  و انصراف از شرکت در پژوهش بود   نظر  موردهای  ناقص پر کردن پرسشنامه خروج شامل    هایو ملاک   مستلزم مصرف داروروانپزشکی  

همچنین به منظور رعایت اخلاق پژوهش، ضمن آگاهی دادن به تمامی افراد شرکت کننده در زمینه اهداف پژوهش و کسب رضایت آگاهانه  

 
1. Banbury 

2. Brewer 

3 . Jonason & Webster 

4 . Isma & Turnip 

Goodboy & Kline 1. 
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، اختیاری بودن شرکت در پژوهش، حق خروج از مطالعه و در اختیار قرار دادن نتایج در صورت تمایل اشاره شد.  از واحدهای مورد مطالعه

کنندگان و  رعایت شد. همچنین در طول مطالعه، مسائل مربوط به ایمنی و رفاه شرکت در کلیه مراحل انجام تحقیق ملاحظات اخلاقی  

 و  26نسخه     Spssافزارهایکه با نرمتحلیل مسیر بود    ،هاتجزیه و تحلیل داده  روش  فت.ها نیز مورد پایش قرار گرحریم خصوصی داده 

Amos   انجام شد.    24نسخه 

 نجش ابزار س

  ( 1392)ایرانی توسط مرامی و خادمی    عهساخت و هنجاریابی مقیاس خیانت زناشویی در جام  :(MIQ) 1ییزناشو  انتیخ  نامهش پرس

،  (3)جنسی  2عامل ، (2شدن)جهانی 1عامل چهار زیر عامل دارد:  و هیگو 52 یدارا  این پرسشنامه شد  اجرا زوج متأهل و مجرد 484روی 

تنظیم   (5تا بسیار زیاد=  1هرگز=)ای  پنج گزینه  صورتبه   ها از نوع لیکرتپاسخگویی به سؤال   .(5)خانوادگی  4و عامل    (4)شخصیتی  3عامل  

ی  و خادم   یمرام  .دهنده گرایش به خیانت است و برعکسشان ن تر  آید و نمرات بالمی به دست    208تا    0نمرات بین  و دامنه    شده است

کردند که    رضایت زناشویی انریچ استفاده  نامهپرسش کی مقیاس، از ضریب همبستگی نمرات این مقیاس با  لاجهت تعیین روایی م(  1392)

برابر    نامهپرسش برای کل    روش ضریب آلفای کرونباخ   با استفاده از  نامهپرسش پایایی   معنادار بود و  05/0به دست آمد که در سطح    -55/0

  70/0برابر    ()خانوادگی  4و عامل    99/0برابر    (شخصیتی)  3عامل  ،  90/0برابر    (جنسی)  2عامل    ،90/0برابر    (شدن)جهانی  1عامل    ،93/0

 .دست آمدبه  91/0حاضر از طریق آلفای کرونباخ    پژوهشدر    نامهپرسش . پایایی این  آمد  دستبه

  با  بال یخودکنترل یاثرگذار  و رابطه یبررس به  که یپژوهش انجام با( 2004) همکاران و  7یتانج :(QSC) 6ی خودکنترل  نامهپرسش 

  1=هرگز )ای  پنج گزینه  صورتبه   ها از نوع لیکرتبه سؤال   پاسخگویی  ماده است  36  دارای  این پرسشنامه  .پرداختند  یفردن یب  یهات یموفق

 180تا    36نمرات بین  دامنه    .آن نمره وارونه دارد  یهاهیگویک نمره کلی دارد و برخی    نامهپرسش این  تنظیم شده است.    (5=ار زیادتا بسی

  پرسشنامه   پایایی بازآزمایی(  2004)  همکاران  و   یتانج  پژوهش در  دهنده خودکنترلی بال است و برعکس.که نمرات بال نشانآید  دست میبه

گزارش    89/0و پایایی آن با روش آلفای کرونباخ    60/0تا    54/0اجتماعی    آزمون مطلوبیتو همبستگی این آزمون با    89/0هفته    با فاصله دو

گزارش    81/0را با روش آلفای کرونباخ    نامهپرسش ضریب پایایی    (1399در پژوهش آزادمنش و همکاران )در ایران  همچنین    .شده است

  نامه پرسش این    پایایی  .(78/0)  کی آن بودلاقی نیز نشانگر روایی ملارفتار اخ  نامهپرسش با    نامهپرسش این    یب همبستگی رض  کرده است و نیز

 .دست آمدبه  79/0حاضر از طریق آلفای کرونباخ    پژوهشدر  

تار  امه نپرسش  ج  امهنپرسشاین  (:  SD-3) 8ت یشخص   ک یمثلث  و  اتوسط  شده  (  2010) 9وبستر نسون  است.  ساخته 

: سؤالت  11بعُد ماکیاولیانیسم  ،4تا    1: سؤالت  10شخصیت )بعُد خودشیفتگی ی تاریکگانهسه  از بعُد هر  و است گویه 12 ملشا  مقیاس این

ضداجتماعی    ،8تا    5 را12تا    9سؤالت    :12بعُد  سنجد.  می (  موفقم کاملاً  7)  تا م(  مخالف کاملاً  1) از ایدرجه 7  هایاندازه  در ( 

است و برعکس. در این مقیـاس هرکـدام از سه   فرد در ی تاریکگانهسه  هایویژگی  میزان بودن بال هنده دنشان اسمقی این در بال ینمره 

ضریب پایایی بازآزمایی به    باشد  28تا    4تواند برای هر بعُد بین  ی افراد می گویه سـنجیده شده و نمره   4صفت تاریک شخصیت توسط  

  76/0برای خودشیفتگی و  87/0برای ماکیاولی،  86/0به ترتیب  هااس یمقو همچنین برای زیر  89/0 نامهپرسش فاصله یک ماه برای کل 

  – ماتریس چند صفتی  های  قیاسهای این مقیاس با خرده مقیاس نمره کل و خرده م  روایی همگرای  .برای ضداجتماعی به دست آمده است 

جنسی و   -ای، پرسشنامه جهت گیری اجتماعیماده 10خصیت ، پرسشنامه ش  NEOچند روشی، صفات شخصیت پرسشنامه پنج عاملی

سنجی این مقیاس در ایران توسط یوسفی و پیری  ویژگی روان  (.2010جانسون و وبستر،  )  بوده است  51/0تا    13/0پرسشنامه پرخاشگری  

که1395) گرفته  قرار  بررسی  مورد  جامعنامه پرسش   ملاکـی  روایـی  ارزیـابی  بــرای  (  مقیــاس  از  کوتاه  ه،  نسخه    نامه پرسش ستیزی 

مثلث    نامهسش پرهمبستگی بین  که نتایج نشان داد    استفاده شد  5  -ماکیاولیسم  نامهپرسش و همچنین    سوتا  شخصیتی چندوجهی مینه

 
1 . Marital Infidelity Questionnaire 

2 . Globalization   

3 . Sex 

4 . Personality 

5 . Family 

6 . Self-Control Questionnaire 

7 . Tangney 

8  . Dark Triad Personality Test 

9  . Jonason & Webster 

10 . Narcissm   

11 . Machiavellianism  

12. Psychopath   
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ه  ب   5  -ماکیاولیسم  نامهپرسش و همچنین    سوتا  شخصیتی چندوجهی مینه  نامهپرسش ستیزی نسخه کوتاه  یــاس جامعهبا    تیشخص  کیتار

ضرایب    برای کل مقیاس و  به فاصله دو هفته  ضرایب بازآزمائیهمچنین    معنادار بود.  01/0به دست آمد که در سطح    55/0و    42/0ترتیب  

  ، 72/0، ماکیاولیسم  77/0هـــای خودشـــیفتگی  به شیوه محاسبه ضریب آلفـــای کرونبـــاخ بـــرای عامـــل  نامهپرسش همسانی درونی  

  ، 76/0  یفتگیخودش  یها  عامل  یبرا  در پژوهش حاضر نیز ضریب آلفای کرونباخدست آمد.  به  76/0و برای کل مقیاس    68/0  ضد اجتماعی

 . بود  75/0  اسیمق  کل  یبرا   و  66/0  یضداجتماع  ،73/0  سمیاولیماک

 

 یافته ها 
 

  33 بودند. همچنینمرد  صد(در 92/36نفر ) 103درصد( زن و  08/63نفر ) 176پژوهش  نیا درشناختی های جمعیتبر اساس داده

  8/ 24نفر )  23ارشد،    یدرصد( کارشناس  86/40نفر )  114  ،یدرصد( کارشناس  90/50نفر )  142(  1/8نفر فوق دیپلم )  24(،  8/11نفر دیپلم )

 ماتریسو    ی توصیفیهاشاخص  1در جدول  بود.    988/5سال و انحراف معیار سن،    15/27میانگین سن افراد نمونه    بودند.  یدرصد( دکتر

 . است شده ارائه پژوهش متغیرهای همبستگی
 

 پژوهش  متغیرهای همبستگی ماتریس توصیفی و یهاشاخص .1 جدول

 5 4 3 2 1 متغیرهای پژوهش 

     1 ماکیاولیسم -1

    1 0/ 50** خودشیفتگی-2

   1 0/ 46** 0/ 53** ضداجتماعی -3

  1 - 0/ 46** -0/ 48** -0/ 35** کنترلی دخو -4

 1 -0/ 42** 0/ 61** 0/ 59** 0/ 55** خیانت  نگرش به -5

 64/ 58 23/ 73 7/ 52 7/ 14 6/ 49 میانگین 

 9/ 817 8/ 507 2/ 397 2/ 509 2/ 316 انحراف معیار 

 - 0/ 282 0/ 515 0/ 007 - 0/ 140 0/ 292 کجی 

 - 0/ 383 - 1/ 060 - 1/ 060 - 0/ 733 - 0/ 639 کشیدگی 

 

رابطه مثبت و معناداری و همچنین  بین    01/0سطح   خیانت در  ، بین صفات تاریک شخصیت با نگرش به1جدول   نتایج به  باتوجه

 مبنی پژوهش  اصلی به پرسش  پاسخ منظوررابطه منفی و معناداری وجود دارد. همچنین به  01/0سطح   کنترلی با نگرش به خیانت دردخو

روش   از دارد؟، برازش تجربی هایدهاد کنترلی بادخو میانجی نقش نگرش به خیانت با صفات تاریک شخصیت و تبیین مدل اینکه آیا بر

هیچ یک   1نتایج جدول    های مربوط بررسی شد. براساس  فرضشده است. لذا ابتدا پیش  استفاده 26 نسخه  افزار ایموسنرم وتحلیل مسیر  

قرار   (- 3و    3)دامنه  و کشیدگی در  (  2-و    2)ها در دامنه  توزیع نمره  کجی   و  از متغیرهای پژوهش انحراف جدی از توزیع بهنجار ندارند

مقادیر   که شد استفاده پیشبین بین متغیرهای خطی رابطه برای ،1واریانس  تورم عامل از .ها را بهنجار فرض کردتوان توزیع دادهمیدارد و  

 شناسایی ایبر داد.همچنین نشان را  2/0تقربیا   پژوهش  این  ،2تحمل  آماره همچنین  .بودند  10تر از  کوچک   متغیرها برای هر یک از   آن

  همراه   حاضر  پژوهش شده آزمون  الگوی  1  شکل  .نشد پرتی شناسایی یداده که شد استفاده فراوانی جداول از متغیری کت پرت هایداده

   .دهدمی  نشان  را  مسیرها  ضرایب استاندارد  با

 
1. Variance Inflation Factor (Vif) 

2. Tolerance 
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 مسیرها  ب استانداردضرای  با همراه شده آزمون . الگوی1شکل 

 

صفات تاریک شخصیت بر نگرش به خیانت   غیرمستقیم و مستقیم اثر حاکی از رابطه، وجود شود،می  همشاهد  1 شکل در که طورهمان

 است.  شده  گزارش متغیرها مستقیم اثرات  2جدول   در  .است
 

 نگرش به خیانتبر  تیشخص کیتار هایسازه میمستقضرایب مسیرهای  .2جدول  

 ی معنادار .Beta   S.E  C.R مسیرهای مستقیم

 006/0 774/2 228/0 168/0 نگرش به خیانت   ← ماکیاولیسم

 001/0 515/4 234/0 249/0 نگرش به خیانت   ←خودشیفتگی 

 001/0 536/5 240/0 325/0 نگرش به خیانت  ←ضداجتماعی 

 

جدول  باتوجه  ماکیاولیسم2به  مستقیم  مسیر  ضریب   ،  (168/0=β  006/0  و=sig )  ،(   و   (sig=001/0  و  β= 249/0خودشیفتگی 

صفات   بین رابطه در  کنترلیخود میانجی متغیر اثر بر نگرش به خیانت معنادار است. جهت بررسی  (sig=001/0  و  β= 325/0ضداجتماعی )

   شد. استفاده ماکرو  برنامهاستروپ در   بوت آزمون  از نگرش به خیانت، و    تاریک شخصیت

 

دو منفی باشند   دو مثبت یا هر و پایین این آزمون هر لدر این روش چنانچه حد باآمده است. پ رونتایج بوت است  3بر اساس جدول 

ات تاریک شخصیت  فص. این قاعده در مورد  دار خواهد بودی غیرمستقیم معنیو صفر مابین این دو حد قرار نگیرد در آن صورت مسیر علّ

با  صفات تاریک شخصیت کنترلی در رابطه بین دتوان گفت خوکند. بنابراین میکنترلی صدق میدبا نقش میانجی خو نگرش به خیانتبر 

 اند. گزارش شده های برازششاخص  نیترمهم  4 جدول درکند.  نقش میانجی ایفا می  نگرش به خیانت
 

 مدل  در برازش  های. شاخص4جدول 

 

 خودکنترلی  یگریانجیبا م خیانت نگرش بهبر  های تاریک شخصیتنتایج بوت استروپ سازه. 3جدول 

 مسیر غیرمستقیم 
ضریب  

 مسیر
 بوت 

 95/0سطح اطمینان 

 حد بال  حد پایین 

 053/0 018/0 008/0 033/0 نگرش به خیانت   ← خودکنترلی   ← ماکیاولیسم

 028/0 001/0 006/0 014/0 نگرش به خیانت  ← خودکنترلی ← خودشیفتگی

 039/0 014/0 006/0 026/0 یانت به خ نگرش   ← خودکنترلی ← ضداجتماعی

x مدل  برازش هایشاخص 2 df⁄  GFI AGFI NFI CFI RMSEA 

 0/ 06 0/ 94 0/ 91 0/ 91 0/ 92 2/ 19 آمده دستبه مقدار

 3از  کمتر رش یپذقابل  حد
بالتر از 

9 /0 

بالتر از 

9 /0 

بالتر از 

9 /0 

بالتر از 

9 /0 
 0/ 1از  کمتر
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xدل مقدار  مدل ساختاری از روش بیشینه درست نمایی استفاده شد. در این م  برای برآورد 2 df⁄    بدست آمد. همچنین   19/2برابر

ریشه   و94/0  برابر(  CFI) ای شاخص برازندگی مقایسه ،  91/0( برابر  NFI)شاخص برازش نرم شده   ،  92/0( برابر  GFI)شاخص نیکویی  

 درخیانت  نگرش به   پیش بینی مدل برازش نکویی هایمشخصه به  باتوجه بدست آمد.    06/0( برابر  RMSEA)واریانس خطای تقریب  

به    بررسی جهت را مناسبی مدل، چارچوب برازش هایشاخص منظر از ارائه شده مفهومی مدل و باشدمی خوبی نسبتاً سطح نگرش 

   دهد.می ارائهخیانت  

 

 گیری بحث و نتیجه
 

رابطه   هدف  باپژوهش حاضر   با  بررسی  تاریک شخصیت  زناشویی    صفات  یافته    ـت.رفگ  انجام خودکنترلی    یگربـا میـانجی خیانت 

خیانت  خودکنترلی با گرایش به    یگربه طور مستقیم و نیز به طور غیرمستقیم با میانجی   صفات تاریک شخصیتکه  نشـان داد  پژوهش  

باشد، گرایش  سطوح صفات تاریک شخصیت بیشتر  بینی کرده و هرچه  را پیشخیانت زناشویی    صفات تاریک شخصیت،رابطه دارد،  زناشویی  

  رزمی و همکاران و(، عربی دی1398)  یوسفی مریدانی و همکاران با نتایج مطالعات   هاافتهیبیشتر است. نتایج حاصل از این    وییزناش   خیانتبه  

گونه که هرچه میزان  دین بباشد.  همسو می  (1396برهانی زاد و عبدی )  و  (2022)  فریرو و کلمنته(،  2013)  و همکاران  میهانفور(،  1402)

یابد و این یافته مؤید  گرایی در افراد بیشتر باشد، استعداد خیانت زناشویی در آنها افزایش میو ماکیاول   عیجتماضد اودشیفتگی،  صفات خ

توان گفت که شخصیت مرتبط می  یافته در تبیین این    (.2022،  فریرو و کلمنته،  1398)یوسفی و همکاران،    باشدادبیات پیشین تجربی می 

گر هستند که افرادی تکانش . این افراد معمول  باشداجتماعی می   و احساسات دیگران و ضدی با نیازها  باخیانت شامل قساوت، فقدان همدل

طور عام و  هستند. آنها در روابطشان با دیگران به  های نواجویی تمایل دارند و به دنبال حس ماجر   بهو    دهندهای فوری را ترجیح می پاداش 

به دنبال    معمولًاین افراد    احساس گناه و اضطرابی ندارند.زمینه    اینکشی کنند و در  هره آنها ب  کنند ازطور خاص سعی میبا همسرشان به

کنند. درنتیجه آنها  مسئولیت بوده و از صمیمیت اجتناب میر روابطشان حتی روابط زناشویی بیو د  به حداکثر رساندن منافع خود هستند

لذا این  (.  2013)فورنهایم و همکاران،  باشند  شود به دنبال جایگزین  باعث می   این موضوع خود  از روابط زناشویی خود رضایت ندارند که

دهد و باعث  تشکیل می  که بر اساس نظریة استرنبرگ دو ضلع مثلث عشق را  یشود میزان صمیمت و تعهد های شخصیتی باعث می ویژگی

های مهم ازدواجهای موفق و  عهد نیاز اساسی انسان بوده و از ویژگیکاهش یابد. صمیمیت و ت  زوجینشود، در بین  پایداری رابطه می

باشد.  ، جنسی و بدنی میعقلانیشناختی،  مدت است. صمیمیت یک فرایند تعاملی، پویا و ترکیبی است و شامل ابعاد عاطفی، روان طولنی

پور و میری،  بشر)  بستگی دارد  هایشانازها و خواستهمیزان صمیمیت به توانایی همسران برای انتقال روشن و صحیح افکار، احساسات، نی

طرف مقابل    تواند منجر به شکست در روابط شده و درنتیجه امکان خیانت بهمربوط به صمیمیت و تعهد می   مشکلاتبر این اساس  (.  1397

 اساس  بر و کرده بررسی انت یخ یا الگوه  انواع با را تیشخص کیتار ابعاد  (2020) 1لوندوسکی و یالچ هکدر همین راستا    .افزایش یابد

بردارد وجود خیانت  و اجتماعیضد  و خودشیفتگی  بین قوی ی  رابطه اند  کرده اعلام آمده بدست  نتایج  بعد پژوهش این اساس . 

 بعد  دو و کنندمی خیانت به اقدام همسر، و خود بین عاطفه کمبود  علت به بیشتر زنان شود.می دیده بیشتر  زنان بین در خودشیفتگی

 ایجاد بدون و  جنسی خیانت انواع  و شبه یک روابط با زیادی رابطه و شده دیده  مردان در بیشتر اجتماعی ضد  و  لیسمماکیاو  یعنی بعدی

 گونه این  در  خیانت تعهد، حس کمبود  علت به و  هستند  مدت کوتاه  روابط ایجاد  به  راغب بیشتر افراد  اینگونه دارد.   عاطفی و  حسی  رابطه 

  مثبت  افرادی چنین در خیانت به نگرش میزان که است شده داده نشان جدید، پژوهش با همسو نیز  پژوهش این . دراست دزیا افراد

 یقاتیتحق یط  (1396، به نقل از برهانی زاد و عبدی،  2012) لووانو و جوسانو  کنند.می  خیانت به اقدام  بیشتر افراد  از دسته این و است

 مدت وتاهک  و شبه کی روابط خصوص  به  انتی خ و تیشخص ک یتار ابعاد  نیب یقو  یرابطه  هک دندیرس جهینت نیا به اندداده  انجام هک

 فقدان  و تعهد عدم علت به رسد یم نظر به.  دارد  وجود نیزوج تعهد و  کیرمانت روابط  با گانهسه  ابعاد  نیب  یمنف  یرابطه  و  دارد وجود

 وتاهک روابط ، اجتماعیدض و سمیلاویکما بعد  دو در خصوص به ترمثبت  تیشخص کیرتا ابعاد  با ی افراد در  صداقت، و  یدوست انسان حس

، به نقل از 2012)  لووانو و جوسانو قیتحق جینتا نیا با همسو زین حاضر قیتحق  جینتا و است مثبت انتی خ به نگرش متعهدانه ریغ و مدت

 تیشخص کیتار مثلث  ابعاد زانیم  اند که( نیز گزارش کرده 1396)  برهانی زاد و عبدی  .گرددی م یبندطبقه  (، 1396برهانی زاد و عبدی،  
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   خودکنترلی اینقش واسطه :مرداندر زنان و  ییزناشو   خیانتتاریک شخصیت با   گانه سه رابطه

 The relationship between the dark triad of personality and marital infidelity in men and women: the mediating role of ... 

  

 
 

 نیزوج انتی خ  به نگرش زانی م بر نیهمچن و ییزناشو تیمیصم زانیم بر ،یفتگیخودش و ضداجتماعی ،یاولیکما بعد  سه شامل انسان

شخصیت هستند آگاهی و دید   ختلالاباشند. در افرادی که دچار  شخصیت می   اختلالاین هر سه صفت نوعی    .است  موثر طلاق، یمتقاض

ضعیف    اخلاقیدر این افراد که وجدان    ،دیگر  عبارت  به   .درک کنندتوانند خیر و شر یا نیکی و بدی را  یابد و آنها نمیبینانه کاهش میواقع 

ا  اخلاقیو هوش  اخلاقی  بوده و به حقوق دیگران توجهی ندارند میزان تعهد   افراد از سازوکارهای  پایین است و بنا به گفتة بندورا  ین 

ابعاد مهم تعهد زناشویی، تعهد  کنندمیبرای توجیه کارها و رفتارهایشان استفاده    اخلاقیاشتیاقی  بی از  که توسط اخلاقی است  . یکی 

نظری  های    و تعهد نسبت به ازدواج ارائه و تبیین شده است. بسیاری از مدل  الزام اخلاقیمحققان مختلف، تحت عناوین مختلف نظیر  

  ناشویی و این عقیده که ازدواج یک به ازدواج و رابطة ز  اخلاقیمبتنی است بر یک احساس وفاداری  اخلاقی  اند که تعهد  تعهد، بر این عقیده 

 .(2022،  فریرو و کلمنته)شود  نهاد مقدس است؛ نهادی که وفاداری و پایبندی به آن، ارزش شناخته می 

صفات  میان  یادارد و هم نقشـی واسـطه خیانت زناشویی ودکنترلی هم اثر مستقیم بر که خ نشان دادنتایج پژوهش حاضر  همچنین

خیانت  میزان بالیی از توانایی در خودکنترلی با احتمال اندک به ورود در  . به عبارتی  داردخیانت زناشویی  و گرایش به    تاریک شخصیت

ابراز می   یه کمتراغواگران  یفتارهارابطه دارد. افرادی که خودکنترلی بالیی دارند رزناشویی   افراد دیگر    پرانـک و همکـاران، )  کنندبـه 

به قرار ملاقات گذاش2011 ابراز می ( و همچنین تمایل کمتری  بـا دیگـران جــذاب  (. در  2012و همکــاران،   1ســیاروکو )  کنندـتن 

باومیســتر  دیگر  همکاران  2پژوهشی  کــه خودک  (2007)  و  دادنــد  قوی نشــان  تمایل  با  پایین  مزاجی  جنسـی  نترلی  رابطـه  بـه  تـر 

( نیز نشان دادند که خودکنترلی در بروز و تشدید طلاق عاطفی و نگرش  1401)  ی و همکارانلرچدم  همچنین،غیرمتعهدانه ارتباط دارد.  

خود و کلید اساسی موفقیت در زندگی   یتوان گفت خـودکنترلی هسـته مرکـزدر تبیین این یافته می  کند.به خیانت نقش مهمی بازی می

دند  ( معتق2020)  میستر و همکارانومنحصر به انسان است، ارتباط نزدیکی با خودکنترلی دارد. با   یهااراده که نیـز کـه یکی از ویژگی   است.

ترین  ه دارد. به عبارتی اصلیدمدت اشاربلن   یکردن لذت کوتـاه مدت به منظور دنبال کردن اهداف و آرزوهااکه خودکنترلی به توانایی ره

ها و اعمال بدون فکر اسـت. ادبیـات پژوهشی در مورد خـودکنترلی حاکی از آن است که  از تکانه   ی رلی توانایی در بازدارنقش خودکنت

و کنتـرل    یر بـه طوری کـه خـودکنترلی ضعیف با مشکلات رفتا  شودمی تکانشـی    نشده و  یضعف در خـودکنترلی منجـر بـه رفتـار بازدار

ناخواسته و مشکلات ارتباطی و جدایی مربوط اسـت. در واقـع خـودکنترلی    یتکانـه ماننـد خشـونت، ولخرجی، رفتار تکانشی جنسی، باردار 

مهار  آنی و امیالی که با اهداف درازمدت او در تعارضند را    یهاتوانـد خواستهن است که فـرد بـا تقویـت آن مـی نـوعی مدیریت بر خویشت

 کند.    یکرده از انحراف و اشتباه دور 

از برازش  خودکنترلی    گریمیانجی   خیانت زناشویی با  با  تاریک شخصیت  گانهسه   رابطه  مفهومی  مـدل  گفت کهتوان  می  به طور خلاصه

رمانی و پیشگیری مورد توجه  های ددرمـانی داشته باشد و در پروتکل   تواند هم کاربردهای آموزشـی و. این نتایج می مطلوبی برخوردار است

که    سنجیده شد  نامهپرسش با    خیانت زناشوییهای آینده باشـد. در پژوهش حاضر گرایش به  تواند راهگشای پژوهش هم می و  قرار گیرد  

رفتاری    رتصوبه   را  هایی آزمایشی طراحی شده که آنود؛ پژوهش ش ـی های آینده پیشنهاد مهش ژودهـد، برای پ ی احتمال خطا را افزایش م

آینـده مـی بسنجند. همچنین پژوهش  نقـهـای  بـه  ارزیابی تواننـد  و  ش فرایندهای خودکار در مقابل فرایندهای خودکنترلی در توجه 

د  بپردازنـد و نیز از آنجاکه خودکنترلی در ترکیب با عوامل دیگـر بـر رفتـار تاثیرگذار است، پیشنها   زناشویی  خیانتدیگران جذاب و ورود به  

  شود سهم عوامـل دیگـر از جملـه عوامل انگیزشی مانند تعهد یا کیفیت ارتبـاط بـر گـرایش بـه رابطه خارج از ازدواج یا پاسخ به دیگران می

ها، مدل فرضی پژوهش حاضر را تایید کرد، ولی بهتر است نتایج این پژوهش با توجه بر محدودیت  با اینکه نتایج داده  جذاب سنجیده شود.

 تفسیر شود.   آن

مطالعه مقطعی و  این موضوع که پژوهش حاضر از نوع    به  توجه  با  ز جمله؛هایی داشت: اها محدودیت این پژوهش مانند دیگر پژوهش 

گیری به کار رفته در این پژوهش از نوع ابزارهای  ی کرد. همچنین ابزارهای اندازه علّتوان از نتایج این پژوهش استنباط  همبستگی است، نمی

های دیگر در هتر متغیرها کمک کند. از محدودیت سازی ببه مفهوم   تواندمتنوع می  اده از ابزارهای سنجشیخودگزارشی است بنابراین استف

کردن  شود به منظور مشخص های گفته شده پیشنهاد می محدودیت   بهباتوجه د اشاره کرد.  هدفمن  یری گروش نمونه توان به  این پژوهش می

 امکان پیگیری افراد وجود دارد.  ، مطالعات طولی انجام شود که در آنفرا زناشوییخودکنترلی و روابط  روابط علی بین  
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