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 چکیده
در آن متولد شده و تربیت خانواده اولین و مهمترین نهادی است که کودک 

یابد. بنابراین لازمه رشد سالم و طبیعی کودکان و سلامت روان آنها، می

ای بهنجار و سالم است که بستر مناسبی را برای تأمین پرورش در خانواده

نیازهای رشدی کودک فراهم کند. هرآنچه که باعث اختلال در عملکرد 

در پرورش کودکان شده و منجر به ساز آسیب تواند زمینهخانواده شود، می

پیامدهای منفی برای آنها شود. اعتیاد والدین یکی از این مشکلات است 

کند. که کودک را در معرض خطر قرار داده و سلامت روان او را تهدید می

های والدگری که رو، در این مرور کوتاه قصد داریم به بررسی نقصاناز این

چنین پیامدهای ل سوء مصرف وجود دارد و همهای با مشکاغلب در خانواده

ای که فرزندان والدین الکلی ممکن است با آن روبرو شوند، شامل منفی

سازی و عملکرد سازی و برونیمشکل در عملکرد تحصیلی، اختلالات درونی

 هیجانی و اجتماعی بپردازیم. 

 

تحصیلی، : سوء مصرف مواد والدین، والدگری، عملکرد واژه های کلیدی

 سازی، عملکرد هیجانی و اجتماعیسازی، اختلالات درونیاختلالات برونی

 Abstract 
Family is the first and most important institution that the 

child is born and bred in. So for the healthy and 

natural development of children and their mental 

health, its essential to children grows up in a normal and 

healthy family that provides a good platform that meet 

the developmental needs of them. Whatever that causes 

dysfunctions in family may predispose for damage in 

training of children and lead to negative consequences 

for them. Parental addiction is one of the problems that 

put children at risk and threatens their mental health. 

thus in this brief review, we intend to investigate the 

failures of parenting that there is often in families with 

substance abuse problems, as well as the negative 

consequences that children of alcoholic parents may 

face with, including academic performance problems, 

externalizing and internalizing disorders and emotional 

and social performance. 

 

 

Keywords: Parental addiction, parenting, academic 

performance, externalizing disorders, internalizing 

disorders, emotional and social performance 

 98مهر:  ویرایش نهایی   96اردیبهشت  پذیرش:   95 مهر دریافت :                        مروری نوع مقاله :

 

 مقدمه
پذیری افراد است. بنابراین هر مشکلی که در خانواده به وجود آید و باعث اختلال در خانواده منبع اصلی دلبستگی، تغذیه و جامعه

ترین مشکلاتی است که یکی از اصلیگذارد. سوء مصرف مواد یا الکل والدین عملکرد خانواده شود، بر فرآیند رشد و تربیت فرزندان تأثیر می

ساز والدین، فرزندان را در معرض خطر قرار داده و زمینه 1ممکن است به صورت مستقیم و یا غیر مستقیم و از طریق تأثیر بر سبک والدگری

مواد و الکل بر خانواده شکل گیری آسیب و مشکلات روانی و اجتماعی شود. دو نظریه مهم برای فهم چگونگی و چرایی تأثیر اختلال مصرف 

 هاست. و به ویژه فرزندان نظریه دلبستگی و سیستم

( یک والد با اختلال سوء مصرف مواد یا الکل که دارای حالات خلقی متغیر است، بیش از حد 1988)بالبی،  2طبق نظریه دلبستگی

های پرورش کند، ممکن است فرصتن از تأثیرات مواد میبرای رسیدن به وضعیت بالای خلقی درگیر است یا زمان زیادی را صرف بهبود یافت

دلبستگی سالم را از دست بدهد. در نتیجه سیستم دلبستگی که بر روی صدها هزار تعاملات متقابل و مخفی بین نوزاد و شکل دلبستگی 

پذیرتر است، بنابراین بیشتر در گیرد. بدون یک سیستم دلبستگی سالم، بچه نسبت به استرس آسیب شود تحت تأثیر قرار میساخته می

 (.2013های ذهنی است )لاندر، هوسر، بیرنه، معرض داشتن مشکلاتی با تروما، اضطراب، افسردگی، و دیگر بیماری

                                                           
1 parenting 
2 Attachment theory 
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دارد هنگامی که یکی از اعضای خانواده مشکلی دارد، هر فرد و کل ( بیان می2003کوکس و پالی، ( 1های خانوادهرویکرد سیستم

هستند. هموستاز به  4و مرزها 3، پسخوراند2گیرد. مفاهیم اساسی در این رویکرد هموستازعنوان یک واحد تحت تأثیر قرار میخانواده به 

گرایش یک سیستم برای جستجوی پایداری و تعادل اشاره دارد. این مفهوم برای فهم تأثیر اختلال سوء مصرف مواد بر خانواده کلیدی است. 

ه گرایش به عملکرد به شیوه ای دارد که تعادل سیستم را حفظ کند؛ حتی اگر آن برای افراد خاصی سالم نباشد. هر یک از اعضای خانواد

کنند اشاره دارد. فرآیند پسخوراند برای این هایی از یک سیستم با یکدیگر ارتباط برقرار میای که در آن بخشپسخوراند به روش چرخه

کنند و برای حفظ های درونی و بیرونی یک سیستم را تعریف میل گرفته است. مرزها محدودیتکودک شک -است که چطور دلبستگی والد

کنند. در یک خانواده اند. در خانواده آنها تماس بین فردی را تنظیم میانرژی به وسیله ایجاد یک مانع حمایتی اطراف سیستم ایجاد شده

ای که یکی از والدین کنند. در یک خانوادهوسیله جداکردن آنها از هم احاطه میسالم، مرزها زیرسیستم والدین و زیرسیستم کودک را ب

اختلال سوء مصرف مواد دارد، مرزهای اطراف زیرسیستم والدین و کودک مرزها عموما نفوذپذیر هستند، مثلا اینکه زیرسیستم والدین به 

برای حفظ راز سوء مصرف مواد در خانواده سفت و محکم هستند. خوبی یک واحد منسجم کارکرد ندارد. مرزهای اطراف خانواده خودشان 

(. بنابراین خانواده هم به عنوان اولین و اساسی 2013مرزهای سالم در تحول طبیعی یک خانواده و کودکان مهمند )لاندر، هوسر، بیرنه، 

مصرف مواد یا الکل دان نقشی حیاتی داشته و سوءترین نهاد در تشکیل دلبستگی فرزندان و هم به عنوان یک سیستم در تربیت و رشد فرزن

 والدین ممکن است تأثیرات مستقیم و غیرمستقیمی بر سلامتی و بهزیستی فرزندان داشته باشد. 

با توجه به آن چه گذشت در این مقاله به دنبال پاسخ به دو سوال اساسی که در ادبیات موجود در این زمینه وجود دارد، هستیم: اولا 

تواند داشته باشد؟ دوما اعتیاد و سوء مصرف مواد چه تأثیری بر افراد در نقش والدین و بر شیوه والدگری و سبک فرزندپروری آنها می مسأله

ای ممکن است داشته باشد و چه اختلالات و مشکلاتی را اعتیاد و مشکل سوء مصرف مواد افراد برای فرزندان این افراد چه پیامدهای منفی

 کند؟ایجاد می

 کننده مواد و الکلآسیب در بین والدین مصرف

تواند آسیب زننده بوده و بر عملکرد مالی، اجتماعی، شناختی، سلامتی و هیجانی تأثیر بگذارد. اختلالات مصرف مواد در والدین می

ها تأثیر بگذارد. در این بخش ارتباط این آسیب ها به نوبه خود ممکن است بر توانایی والدین برای مراقبت از فرزندان و سبک والدگری آن

 دهیم.شود را مورد بررسی قرار میبین سوء مصرف مواد و رفتارهای والدگری که منجر به آسیب در فرزندان می

گذارد. ارتباطات والد فرزندی واسطه تأثیرات الکلیسم فرزندی تأثیر منفی می-دهد سوء مصرف مواد بر ارتباطات والدمطالعات نشان می

والدینی روی حالات افسردگی، رفتارهای پرخاشگرانه و قانون شکنی است. تعاملات والد فرزندی که که در آن والدین حساس، باثبات، و به 

کند. در مقابل بچه های منفی تسهیل میهای استرسزا و هیجانلحاظ هیجانی موجود باشند، توانایی فرزندان را برای مواجهه با موقعیت

برای حمایتی بودن و موجود بودن به لحاظ هیجانی هستند، نسبت به پیامدهای منفی آسیب  والدینشان بی ثبات، و فاقد تواناییهایی که 

گیری اختلالات و مشکلات در آنها بالاتر است. شکل دوم ارتباطی در بین والدین سوء مصرف کننده بیشتر مشهود پذیرتر بوده و زمینه شکل

 (.2015؛ فینان و دیگران، 2011است )کلی و دیگران،

تخریب مرتبط با مواد باشد. سازی فرزندان میچنین والدگری منفی واسطه ارتباط بین سوء مصرف والدین و مشکلات درونیهم

انضباط های انضباطی ضعیف )استفاده از کنترل اجباری، والدین کمتر با رفتارهای والدگرانه مثبت مرتبط است. سوء مصرف مواد با مهارت

گیرانه، و شکست در پیروی کردن از آنها(، فقدان یا کمبود نظارت والدانه، کنترل غیرموثر رفتارهای کودکان، مشکلات کنترل خشم، سخت

(. والدین معتاد 2012؛ رونمو و دیگران،2012تر والدگری مرتبط است )اریا و دیگران، های والدانه، و رفتارهای منفیسطوح پایینتر دخالت

گیرند( در ای که والدین برای فرزندان در نظر میعمولا با دو بعد گرمی والدین )تعامل و هیجانات مثبت( و کنترل والدگرانه )آزادیم

(، که البته این مشکل بسته به نوع ماده مصرفی، نژاد والدین و سن فرزندان ممکن است متفاوت باشد 2006اند )گروبر و تایلور، کشاکش

 (. 2014یگران، )اسلسنیک و د

توان به بدرفتاری با کودک یا سبک والدگری بیش از حد تنبیهی و خشونت اشاره از دیگر تأثیرات سوء مصرف مواد بر والدین، می

والد سوء مصرف کننده سه برابر بیشتر احتمال دارد تا با کودکش بدرفتاری . (2013لاندر، هوسر و بیرنه، ؛ 2010)کلی و دیگران،   کرد

 40درصد بیشتر احتمال دارد تا در نوجوانی دستگیر شوند و  50یا فیزیکی داشته باشد. عوارض این اتفاق این است که این بچه ها  جنسی

                                                           
1 Family systems 
2 homeostasis 
3 feedback 
4 boundaries 
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اند بیشتر احتمال دارد هایی که بدرفتاری را تجربه کردهدرصد بیشتر احتمال شرکت در بزهکاری خشونت آمیز در آنها وجود دارد. بچه

سازی داشته اند بیشتر احتمال دارد اختلالات درونیهایی که مورد غفلت قرار گرفتهزی را تجربه کنند، در حالیکه بچهسااختلالات برونی

های جنسی ارتباط زیادی با سوء مصرف مواد والدین دارد. درمورد دوسوم موارد ارتکاب زنای با محارم، باشند. زنای با محارم و انواع بدرفتاری

هایی که پدر مشکل سوء (. همچنین در خانواده2013بل از وقوع حادثه گزارش شده است ) لاندر، هوسر و بیرنه، مصرف الکل درست ق

مصرف دارد، علائم افسردگی مادر با استعداد بیشتر بدرفتاری با کودک مرتبط است. بهرحال میزان تأثیرات علائم افسردگی روی استعداد 

(. این 2015نگامی که پدر و مادر هردو سوء مصرف داشتند قویتر بود )کلی، لاورنس و میلتیچ، سوء استفاده از کودک و بیش واکنشی ه

موضوع بیانگر تأثیر الکلیسم یکی از والدین بر رفتارهای والد دیگر و همچنین اهمیت ارزیابی علائم افسردگی برای تعیین ریسک بدرفتاری 

 باشد. رف میبا کودک در بین مادرانی با همسر مبتلا به سوء مص

توجهی ای شود که باعث بیتواند موجب الگوهای تربیتیهمچنین وابستگی به الکل یا سطوح بالاتر مصرف الکل در مراقبان اولیه می

 (.2012پاسخی به حالات هیجانی کودک شده و در نهایت ممکن است منجر به  نقایصی در خودتنظیمی هیجانی شود )لیورس و دیگران،یا بی

مطالعات نشان داده است که سوء مصرف مواد و الکل والدین از طریق اختلال در پیوستگی و سازماندهی محیط خانواده بر عملکرد 

ها بیان شکنی و رفتارهای پرخاشگرانه ارتباط منفی دارد. این یافتهگذارد. پیوستگی خانوادگی به نوبه خود، با قانونخانواده تأثیری منفی می

احساسات نزدیکی و پیوستگی با خانواده خصوصا برای نوجوانانی که در معرض مشکل مصرف الکل والدین هستند بسیار مهم کند که می

(. شاید پیوستگی داخل خانواده از فرزندان در مقابل پیامدهای ناسازگار مرتبط با سوء 2015؛ فینان و دیگران، 2012است )رونمو و دیگران، 

ها احساسات پیوستگی و نزدیکی تحت تأثیر مشکل اعتیاد والدین دچار این در حالیست که در این خانواده کند؛مصرف والدین حمایت 

 اختلال شده است.

فرزندی، سبک والدگری، بدرفتاری با  -مصرف والدین بر ارتباطات والدشود که مشکل سوءچه گذشت، ملاحظه میبا توجه به آن

شده به مقالات مطالعه 1گذارد. در جدول خانواده و پیوستگی و انسجام خانواده تأثیری منفی می کودک، نادیده انگاشتن کودک، عملکرد

های تربیت های والدگری و روشمرتبط با این موضوع اشاره شده است. حال که پیشینه پژوهشی مربوط به تأثیر اعتیاد والدین بر سبک

 کنیم.آید بررسی میصل از والدگری معیوب را که در فرزندان والدین معتاد به وجود میفرزند را مرور کردیم، پیامدهای منفی و اختلالات حا

 
 های والدگریمطالعات مربوط به تأثیرات اعتیاد بر شیوه -1جدول 

 مطالعه    تأثیراعتیاد بر والدگری 

 (2015فینان و دیگران ) فرزندی مختل -تعاملات والد

 (2011کلی و دیگران )

 (2012اریا و دیگران ) منفی سبک والدگری

 (2012رونمو و دیگران )

 (2006گروبر  و تایلور )

 (2014اسلسنیک و دیگران )

 (2010کلی و دیگران ) توجهیبدرفتاری، خشونت یا بی

 (2015کلی، لاورنس و ملیتچ )

 (2013لاندر، هوسر و بیرنه )

 (2012رونمو و دیگران ) تأثیر بر پیوستگی خانواده

 (2015دیگران )فینان و 

 آسیب پذیری در بین فرزندان والدین سوء مصرف کننده

اگرچه سوء مصرف مواد والدین با طیف گسترده ای از مشکلات برای فرزندانشان همراه است، ما در این مرور بر روی چهار حیطه 

مقالات  2شویم. در جدول شماره و عملکرد هیجانی و اجتماعی متمرکز می 2سازی، اختلالات درونی1سازیعملکرد تحصیلی، اختلالات برونی

 مرورشده در این ابعاد ذکر شده است. 

                                                           
1 Externalizing disorders 
2 Internalizing disorders 
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 مطالعات مربوط به پیامدهای اعتیاد والدین بر فرزندان -2جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 عملکرد تحصیلی

کند. در پردازد، روی مصرف الکل تمرکز میبیشتر مطالعاتی که که به بررسی ارتباط سوء مصرف مواد و عملکرد تحصیلی فرزندان می

تر، ماندن در یک پایه، و شکست در تر تحصیلی شامل میانگین نمرات پایینوالدین به صورت پایداری با عملکرد پاییناین مطالعات الکلیسم 

اتخاذ و پیگیری آموزش ثانویه مرتبط است. فرزندان والدین الکلی عملکرد ضعیفتری در خواندن، املا و ریاضی در اوایل و اوسط کودکی 

 (.2012؛ سولیس و دیگران، 2005نسترن، دارند )بلانکرد، سکستون و مورگ

تر مدرسه گریزی در نوجوانی تبدیل شود و با ترک تحصیل های غیرموجه در کودکی ممکن است به مشکلات جدیمشکلات غیبت

وزادان و های مبتنی بر یادگیری را برای ناند و در ابتدای کودکی کمتر محرکبه اوج خود برسد. والدین این کودکان کمتر اهل مطالعه

کنند. در سنین مدرسه والدین کمتر حضور دارند تا در تکالیف مدرسه به فرزندانشان کمک کنند و عملکرد مدرسه خردسالانشان فراهم می

و تکالیف آنها را نظارت کنند. این کودکان ممکن است به دلیل سطوح بالای اضطراب مرتبط با هرج و مرج محیط خانه مشکل توجه و 

های خواب و تغذیه نامنظم، دیدن خشونت خانوادگی و مشکلات امنیتی همه باعث افزایش مشکلات یادگیری و ه باشند. ساعتتمرکز داشت

شود. وقتی که نیازهای اساسی بقاء این کودکان تأمین نشده است برایشان مشکل است تا بر یادگیری و تفکر رفتاری برای این کودکان می

ها  وسیستم بزرگتر مدرسه نیز ضعیف است )لاندر، هوسر، بیرنه، نین ارتباط والدین مصرف کننده و معلمسطح بالاتر تمرکز کنند. همچ

2013.) 

 سازیاختلالات برونی

شده عبارتند سازی مشخصترین اختلالات برونیکند. شایعبرونی سازی تمایل به بروز پریشانی روانی به سمت بیرون را توصیف می

 (.2011نقص توجه، اختلال سلوک، اختلال شخصیت ضداجتماعی و اختلال مصرف مواد )کاسرو و دیگران،  -فعالیاز: اختلال بیش

سازی در فرزندان پرداخته است. اوهانسیان و دیگران مطالعات مختلفی به بررسی ارتباط بین اعتیاد والدین و رشد اختلالات برونی

با اختلال روانشناختی همبود داشتند بیشتر در معرض خطر آسیب شناسی روانی )اختلال ( دریافتند نوجوانانی که والدین الکلی 2004)

م سلوک و سوء مصرف مواد( هستند. در مقابل افرادی که والدینشان فقط وابسته به الکل بودند عملکرد روانی طبیعی داشتند. بنابراین الکلیس

(. 2004زگاری روانی فرزندان والدین الکلی نباشد )اوهانسیان و دیگران، والدین به خودی خود ممکن است عامل مهم تأثیرگذار بر سا

( اقلیتی از کودکانی که دو والد الکلی یا یک والد الکلی با اختلال همبود دارند را به عنوان 2007همچنین پژوهش هوسانگ و دیگران )

های الکلی ضداجتماعی خطر بیشتری را ود، فرزندان خانوادهسازی مشخص کرد. در مورد نوع اختلال همبپرخطرترین گروه رفتارهای برونی

های الکلی افسرده در میانه این طیف بودند. دادند و فرزندان در خانوادههای الکلی بدون اختلال همبود نشان مینسبت به فرزندان خانواده

الکلی، حامل یک آسیب پذیری ژنتیکی باشند که در های چنددر واقع ممکن است خانواده های الکلی همراه با اختلال همبود و خانواده

 کند. های کمی را برای از بین بردن آن فراهم میکند و یا حمایتپذیری را تشدید میگیرند که این آسیبهایی قرار میمحیط

 مطالعه حوزه تأثیر اعتیاد والدین بر فرزندان

 (2005بلانکرد، سکستون و مورگنسترن ) عملکرد تحصیلی

 (2012سولیس و دیگران )

 (2013لاندر، هوسر و بیرنه )

 (2004اوهانسیان و دیگران ) سازیاختلالات برونی

 (2015فینان و دیگران )

 (2007هوسانگ و دیگران )

 (2012اریا و دیگران ) سازیاختلالات درونی

 (2013تامسون و دیگران )-فولر

 (2011کلی و دیگران )

 (2011هوسانگ و دیگران )

 (2013لاندر، هوسر و بیرنه ) ملکرد هیجانی، اجتماعیع

 (2012لیورس و دیگران )

 (2005هوسانگ و دیگران )
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 1398 شهریور،   39شماره پیاپی  ،  6شمار ،  8، سال رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi, 8(6), 2019 

 

 

نوجوانان، مصرف مواد، رفتارهای ( نیز دریافتند مصرف الکل در والدین، ارتباط مثبتی با مصرف بعدی الکل در 2015فینان و دیگران )

شکنی و پرخاشگری دارد. در مطالعه آنها پیامدهای ناسازگار نوجوانی در دختران فقط تحت تأثیر مشکل مصرف الکل مادر به وجود قانون

کنند. اما در پسرها ید میجنسشان را تقلآمد، که این یافته همسو با نظریه یادگیری اجتماعی است؛ به این معنا که کودکان رفتار والد هممی

تواند تبیین بهتری باشد؛ های خانواده میکرد. در این مورد نظریه سیستمهم الکلیسم پدر و هم مادر مصرف بعدی الکل را پیش بینی می

زمان بیشتری  زننده است، چرا که عموما مادر مراقب اصلی و اولیه است و نوجوانانمصرف الکل مادر هم برای دختران و هم پسران آسیب

کنند و احتمال اینکه تحت تأثیر مشکل مصرف مادر قرار بگیرند بیشتر است. بنابراین تأثیر سوء مصرف الکل و مواد والدین را با او سپری می

ت والد سازی فرزندان بسته به تعداد والدین مصرف کننده، وجود اختلال روانشناسی همبود با مصرف مواد و جنسیدر ایجاد مشکلات برونی

 مصرف کننده متفاوت است.

 سازیاختلالات درونی

سازی عبارتند از اختلالات خلقی و ترین اختلالات درونیبه سمت درون است. شایع 1سازی تمایل به بروز پریشانی روانیدرونی

در فرزندان نیز طی مطالعات مختلف سازی (. ارتباط بین اعتیاد والدین و رشد اختلالات درونی2011اختلالات اضطرابی )کاسرو و دیگران، 

 مورد بررسی قرار گرفته است. 

ای از عوامل )تجارب ناخوشایند کودکی، رفتارهای مواجهه در کودکی با والدین مصرف کننده الکل یا مواد، حتی بعد از کنترل گستر

کرد. تجارب ناخوشایند بینی میرگسالی پیشسلامتی، وضعیت اقتصادی اجتماعی و استرسورهای دیگر(، احتمال وقوع افسردگی را در بز

شود که در تولید کورتیزول در پاسخ به استرس ( می2HPAآدرنال ) -هیپوفیز -کودکی منجر به ضایعات برجسته ای در محور هیپوتالاموس

؛ 2013تامسون و دیگران، -نقش دارد. بنابراین بدعملکردی این محور در ایجاد اختلالات مرتبط با استرس همچون افسردگی نقش دارد )فولر

 (. 2011کلی و دیگران،

لی بیشتر بود، بعلاوه این خطر فراتر از افسرده یا سازی در بین افرادی با دو والد الکدهد خطر مشکلات درونیمطالعات نشان می

 ضداجتماعی بودن والدین، معنادار بود. فرزندان والدین الکلی افسرده و بعد از آن فرزندان والدین الکلی ضداجتماعی در معرض خطر بیشتری

( سوء مصرف 2012این پژوهش )اریا و دیگران، (. در مطالعه دیگر همسو با2011سازی بودند )هوسانگ و دیگران، برای رشد اختلالات درونی

(. در تبیین این یافته هوسانگ و 2012؛ اریا و دیگران،2011الکل مادر پیش بینی کننده پریشانی روانی فرزندان بود.  )هوسانگ و دیگران، 

الکلیسم با داشتن دو والد الکلی بیشتر  کنند. اول اینکه عوامل ژنتیکی مرتبط با افسردگی عمده و( به دو مکانیزم اشاره می2011دیگران )

اندازی شرایط محیطی همچون تعارض خانوادگی شدیدتر، شود. همچنین خطر انتقال ژنتیکی به صورت غیرمستقیم و از طریق راهمی

زندان شود. دوم اینکه سازی در فرتواند باعث ایجاد اختلالات درونیپرخاشگری، استرس و والدگری معیوب، به دلیل فقدان یک والد سالم می

سازی تواند باعث مشکلات درونیافتد به دلیل احتمال بیشتر آسیب در مراقبت اولیه میالکلیسم مادر که عمدتا همراه الکلیسم پدر اتفاق می

ای ل مادر پدیدهزای بیشتر الکلیسم مادر بر فرزندان ممکن است به این دلیل باشد که سوء مصرف الکچنین تأثیر آسیبدر کودک شود. هم

های نزدیک نادرتر است که ممکن است منجر به لکه ننگ اجتماعی بیشتر و پیامدهای اجتماعی بدتر برای فرزندان باشد و در ایجاد دوستی

 (. 2012سازی باشد )اریا و دیگران، های اجتماعی فرزند مشکل ایجاد کند و آن به نوبه خود علت مشکلات درونیو شبکه

سازی در فرزندان ساز رشد مشکلات درونیتواند زمینهراساس پیشینه پژوهشی، الکلیسم و یا سوء مصرف مواد والدین میدر مجموع ب

باشد، که البته به دلیل دسته ای از عوامل مختلف همچون تعداد والدین سوء مصرف کننده، وجود اختلال همبود با اعتیاد میزان خطر در 

 تفاوت است.بین این فرزندان ناهمگون و م

 عملکرد هیجانی و اجتماعی

شود و ممکن است منجر به پیامدهای منفی داشتن یک یا دو والد مبتلا به اختلال سوءمصرف مواد از آسیب متوسط شروع می

لحاظ رشدی  شود، در حالیکه بهکه کودک بیش از حد در ارتباطات متعهد میمشکلاتی در برقراری ارتباط صادقانه با دیگران شود، به طوری

توانند نیازهای رشدی کودک را تأمین کنند، کودک ها برایش مناسب باشد. برای مثال زمانی که والدین نمیکوچکتر از آن است که این نقش

شود. والدین سوءمصرف کننده در نظم بخشی عاطفی شناخته می "3کودکان والدشده"ای که تحت عنوان شود؛ پدیدهخود والد خودش می

فرزندانشان مشکل دارند که این ممکن است مقدم بر سوء مصرف مواد و یا نتیجه آن باشد، در نتیجه رشد تنظیم هیجانی سالم در کودکان 

                                                           
1 distress 
2 Hypothalamic-Pituitary-Adrenal 
3 Parentified children 
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ورزی و ارتباط مستقیم با فرزندانشان مشکل دارند. والدین سوء مصرف کننده در جرأت و نوجوانان با مشکل روبرو خواهد شد. همچنین

کنند عبارتند از ترس، اضطراب، افسردگی، گناه، شرم، تنهایی، ابهام و خشم. بنابراین، این که این کودکان تجربه میهای غالبی هیجان

ترین این اختلالات عبارتند از: هستند. همبسته DSM-IV-TRکودکان بیشتر در معرض خطر ابتلا به تقریبا همه اختلالات کودکی در 

اختلالات اضطرابی، افسردگی، اختلال استرس پس از سانحه و اختلال سوءمصرف مواد. گاهی اوقات  اختلالات خوردن، اختلالات رفتاری،

تواند باعث جدایی کودک و والد شود. هرگونه جدایی طولانی مدت تأثیر منفی روی توانایی بچه برای پیامد سوء مصرف شدید جاری می

ک پاسخ تروما بیحس کننده، یا برانگیختگی بیش ازحد )ناتوانی برای تمیزدادن تواند منجر به یشود و میدلبسته شدن، تنظیم عواطف می

 (.2013و پاسخ دادن به صورت مناسب به محرکها( شود )لاندر، هوسر، بیرنه، 

ستگی ارتباط مثبت معناداری با الکلیسم والدین داشت. از آنجا که عوامل تربیتی یا دلب 1های کلی ناگویی خلقیدر پژوهشی دیگر نمره

توجهی ای را ایجاد کند که باعث بیتواند الگوهای تربیتیممکن است در ایجاد ناگویی خلقی موثر باشد، وابستگی به الکل در مراقبان اولیه می

 (.2012به حالات هیجانی کودک شده و در نهایت منجر به نقص در خودتنظیمی هیجانی و ناگویی خلقی شود )لیورس و دیگران، 

دهند. بهرحال این تأثیر به عنوان کارکردی از جنسیت کودک نشان می 2ندان والدین الکلی نقایصی را در کفایت اجتماعیهمچنین فرز

شود. تفاوت جنسیتی در نقایص کفایت اجتماعی مرتبط با الکلیسم والدین نشان در بین کودکان والدین الکلی محدود می 3و ناهمگونی

های اجتماعی دختران، انتظارات متفاوتی را برای . البته ممکن است تأکید بیشتر روی رشد مهارتدهد این خطر مختص دختران استمی

شود. این تأثیر در کودکان در معرض الکلیسم دختران و پسران ایجاد کند که منجر به قضاوت شدیدتر نقایص کفایت اجتماعی در دختران می

ر مقایسه با آنهایی که یک والد الکلی دارند و همچنین در کسانی که اخیرا والدینشان پدر و در کسانی که هر دو والدشان الکلی هستند د

 (.2005اند مشهودتر است )هوسانگ و دیگران، اند در مقابل آنهایی که والدینشان از الکلیسم بهبود یافتهمبتلا شده

تر فرزندان مرتبط است. اگر چه میزان آسیب یفدر مجموع سوء مصرف الکل یا مواد در والدین با عملکرد اجتماعی و هیجانی ضع

 تواند متفاوت باشد.بسته به جنسیت والد مصرف کننده، جنسیت فرزند، سن فرزندان و وضعیت بهبودی از مشکل اعتیاد می

 

 نتیجه گیریبحث و 

گیری مشکلات سپس پیامد این تأثیرات را بر شکلزای اعتیاد را بر افراد در نقش والد بررسی کردیم و در این مطالعه ابتدا تأثیرات آسیب    

 و اختلالات مختلف در فرزندان والدین معتاد نشان دادیم. بر اساس پیشینه پژوهشی، اعتیاد والدین باعث تخریب ارتباطات والدفرزندی شده؛

فتاری کرده و یا نسبت به آنها بی موجب سبک های فرزندپروری منفی و نظارت کمتر می شود، والدین معتاد بیشتر با فرزندانشان بدر

توجهند، همچنین سیستم خانواده، در خانواده های معتاد دارای پیوستگی و سازماندهی کمتری است. مجموع این خصوصیات در خانواده 

 هایی با والدین معتاد باعث اختلال در سیستم خانواده و شکل گیری سبک دلبستگی نا ایمن در فرزندان می شود.

آنجا که سبک دلبستگی و سیستم خانواده در سلامت روان و یا شکل گیری اختلالات روانی کودکان نقش اساسی دارد، بنابراین  از     

احتمال رشد اختلالات روانی و مشکلات اجتماعی، ارتباطی و هیجانی مختلف در فرزندان والدین معتاد بیشتر از جمعیت عادی است. از 

شود و معمولا با سیستم تر از سطح عادی دارند ، افت تحصیلی در آنها بیشتر مشاهده میملکرد تحصیلی پایینجمله اینکه ، این کودکان ع

سازی همچون مشکلات اضطرابی و افسردگی، و مدرسه مشکل دارند. همچنین و بر اساس پیشینه پژوهشی، میزان شیوع اختلالات درونی

کم توجهی ، سوء مصرف مواد و شخصیت ضد اجتماعی در این کودکان  _فعالی یشسازی همچون اختلالات سلوک، باختلالات برونی

 بالاست. بعلاوه عملکرد هیجانی و اجتماعی این کودکان در برخی موارد ممکن است دچار اختلال شود. 

بلکه مشکل کل خانواده در نظر بنابراین متخصصان درمانی در حوزه اعتیاد باید نگاهی سیستمی داشته و مشکل اعتیاد را نه مشکل فرد     

گرفته و در مداخلات و اقدامات درمانی خود نگاهی ویژه به فرزندان والدین سوء مصرف کننده و کمبودها و مشکلاتی که آنها با آن روبرو 

 هستند داشته باشند.  

 

                                                           
1 Alexithymia 
2 Social competence 
3 Heterogeneity  
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