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 کیدهچ
استرس تحصیلی و این پژوهش به منظور بررسی رابطه 

-اضطراب اجتماعی در دانشجویان و نقش آن در پیش

انجام شده است. طرح بینی نشانگان وانمودگرایی 

ن پژوهش ایپژوهش همبستگی است و نمونه 

د که با استفاده از دانشجوی دختر و پسر بو160شامل

ای انتخاب شدند و به گیری خوشهروش نمونه

، اضطراب (LASRS)های استرس تحصیلیپرسشنامه

( و نشانگان وانمودگرایی SPINاجتماعی)

ها از پاسخ دادند. برای تحلیل داده(CIPS)کلانس

استفاده روش همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه 

استرس های این پژوهش نشان داد که یافته شد.

با نشانگان وانمودگرایی تحصیلی و اضطراب اجتماعی 

(. و استرس >001/0Pرابطه مثبت معناداری داشتند)

واریانس نشانگان  %71تحصیلی و اضطراب اجتماعی 

 Abstract 
This study examined the relationship 

of academic stress and social anxiety 

in students and its role in predicting 

the imposter syndrome. Its design is 

Correlation research and the sample 

consisted of 160 male and female 

students who were selected by cluster 

sampling. They respond to  

academic stress (LASRS), social 

anxiety (SPIN) and imposter 

syndrome (CIPS) questionnaire.  Data 

analysis was performed by using 

Pearson's correlation and multiple 

regressions. Findings showed that 

academic stress and social anxiety had 

significant positive correlation with 

imposter syndrome (P<0/001).  And 

academic stress and social anxiety 

predicted 71 % variance of imposter 

syndrome. Prevention strategies in 

reducing the symptoms in universities 

are used by workshops and education 

class. 
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-راهبردهای پیشگیرانهبینی کردند. وانمودگرایی را پیش

ها با استفاده ین نشانگان در دانشگاهکاهش ا ای در زمینه

 های آموزشی صورت گیرد.ها و کلاساز کارگاه

 نشانگان وانمودگرایی استرس تحصیلی، ها: کلیدواژه

 اضطراب اجتماعی ، دانشجویان

 

Keywords: imposter syndrome, 

academic stress, social anxiety, 

students 

 

 

    مقدمه

 

شوند افراد های شخصیتی همراه است که موجب میاجتناب از موفقیت با برخی از ویژگی     

های در برخورد با واقعیت دچار مشکل شوند و به دلیل داشتن معیارهای بالای عملکرد و ارزیابی

ها و عملکردهای نامناسب قرار سفت و سخت از خود و دیگران، در معرض انواع بیماری

های یکی از این ویژگی 1(. نشانگان وانمودگرایی1394وند، امینی جاوید و مرادی، بگیرند)زینی

فرنچ و گذارد)فرنچ، یوریچشخصیتی ویژ افراد موفق است و بر عملکرد دانشجویان تأثیر می

(. این نشانگان به وضوح یک سبک انطباقی نامطلوب و فراگیر را از تعامل با 2008،  2فولمن

های بالقوه دانشجویان را از لحاظ تحصیلی و شغلی نماید که ممکن است تواناییارائه می محیط

(. این نشانگان ممکن است بر دانشجویان به طرق 2003، 3محدود کند)راس و کروکوواسکی

ی تحصیلی شده و یا مختلف تأثیر منفی بگذارد، موجب هراس در آنان شود و باعث تغییر رشته

( برای 1978)4(. کلانس و ایمز2008در بین آنان شود)فرنچ و همکاران،  موجب ترک تحصیل

های دانشگاهی متوجه این نشانگان در افراد موفق و تحصیل کرده شدند. اولین بار در درمانگاه

رغم شواهد کنند که برخی از افراد علی( بیان می2006)5در تعریف این نشانگان وانت و کلینمن

توانند اطرافیان خود را ها میکنند که متظاهر هستند، به این معنا که آنیعینی موفقیت احساس م

کفایتی ای از احساسات بیتوان به عنوان مجموعهفریب دهند. به عبارت دیگر این سندرم را می

گیرد که فرد ناشایست است و قادر به کسب مهارت، در تعریف نمود که از این باور نشأت می

انجام آن است و یا نیاز به انجام آن را دارد، نیست. این احساسات حتی  فعالیتی که خواهان

                                                           
1 imposter syndrome 
2 French,  Urich-French &Folman 
3 Ross & Krukowski 
4  Clance & Imes 
5 Want & Kleitman 
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کرده، به وقوع پیوسته یابد که عکس شرایطی که فکر میکه طبق شواهد به دست آمده درمیزمانی

 (.2003، 1است)یعنی از عهده انجام آن کار برآمده است( به قوت خود باقی هستند)سمیران

ها را تجربه کند، مبتلا به نشانگان وانمودگرایی است؛ ورد از این ویژگیم 5اگر فردی بیش از     

ها و شناخته توصیف خود به عنوان فردی فریبکار و وانمودگر، عدم پذیرش تأییدها و ستایش

شدن از سوی دیگران، ترس از شکست، ترس از شناخته شدن به عنوان فردی فریبکار، احساس 

داند و ها را متعلق به خود نمیها به طوری که آننکردن موفقیتناتوانی و ناشایستگی، درونی 

اسِناد موفقیت به شانس یا تلاش، یعنی اسِنادهای متغیر بیرونی)هولمز، کرتای، آدامسون، هولانس 

( معتقد هستند که وانمودگرایی، تعلل یا 2002)3(. دینل، هاپکینز و تامپسون1993، 2و کلانس

ازی و ترس از موفقیت در دانشجویان دانشگاه از جمله رفتارهای سکاری، خودناتواناهمال

گرا در شرایط تحصیلی و شغلی برای اجتناب از شکست هستند که در بعضی از افراد پیشرفت

 شوند.حمایت از خودارزشی ظاهر می

( هسته اصلی وانمودگرایی را به سه بخش تقسیم 2000)4لیری، پاتون، اورلاندو و فونک    

چه تر از آنها را مطلوبند: هسته اول، حس وانمودگرایی است، این اعتقاد که دیگران آنکنمی

بینند. هسته دوم، ترس از شناخته شدن به عنوان فردی فریبکار است و هسته واقعاً هستند، می

سوم، مشکلاتی در درونی کردن موفقیت و ارائه رفتارهایی است که این احساس را تداوم 

ل تمایل به نسبت دادن موفقیت به عواملی مثل شانس. محققان به این نتیجه رسیدند بخشد، مثمی

(. نکته حائز اهمیتی که درباره 2005، 5جمعیت افراد، دارای این سندرم هستند)گنز %40که حدود 

افراد مبتلا به این سندرم وجود دارد این است که پس از احراز موفقیتی، بخش منطقی و عقلانی 

پذیرد که این موفقیت به دلیل تلاش، شایستگی و مهارت توانایی آنان بوده است، ولی آنان می

دارد. آنان به طور مرموزی بخش اسرارآمیز هیجانی، آنان را از باور صحیح این شایستگی باز می

بینی در تعارض هستند)رئیسی و ی خودبزرگی  حقارت و عقدهی همزمان، عقدهبین دو مقوله

 (.1387صالحی، 

                                                           
1 Semeran 
2  Holmes, Kertay, Adamson, Holland  & Clance 
3 Dinnel, Hopkins  & Thompson 
4  Leary,  Patton, Orlando & Funk 
5  Gens 
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 1های انگیزشی و شخصیتی رابطه دارد. استرس تحصیلینشانگان وانمودگرایی با برخی از سازه

شود و با نشانگان های انگیزشی است که معمولاً توسط دانشجویان تجربه مییکی از سازه

شان جسمانی دانشجویان و توانایی -وانمودگرایی رابطه دارد. استرس تحصیلی بر سلامت روانی

(. این نوع از استرس، 2003، 2گذارد)آکان و کیاروچیانجام مؤثر تکالیف درسی اثر میبرای 

محصول فشارهای وابسته به آموزش است که از منابع در دسترس و قابل تطبیق یک فرد فراتر 

، به نقل 2008، 3دهد)ویلکسرود و تطبیق دانشجویان را به طور منفی تحت تأثیر قرار میمی

های جسمانی و -ای از واکنشزا گستره. دانشجویان در مواجهه با عوامل استرس(1393ازامینی، 

های جسمانی، کمبود انرژی مزمن، دهند، از جمله این تظاهرات، آسیبشناختی نشان میروان

فقرانگیزشی، سردرد، مشکلات گوارشی و مشکلات خواب است که این امر باعث کاهش سطح 

( . اگر دانشجویان 1994، 4شود)وینکلمنم موفقیت تحصیلی میتوانایی دانشجویان و گاهی عد

یابد)اباذری ها جهت یادگیری افزایش میاسترس را به مثابه یک مبارزه احساس کنند، انگیزه آن

تواند باعث افت تحصیلی و (؛ اما اگر میزان آن زیاد و تهدید کننده باشد می1384زاده، و عباس

های خلاقشان شده و نقص در های باالقوه و شکوفایی اندیشهواناییمانع از ظهور استعدادها و ت

 (. 1382خشکناب، عملکرد مفید آنان را به دنبال داشته باشد)رضایی، حسینی و فلاحی

های مرتبط با نشانگان وانمودگرایی است. اختلال از دیگر سازه  5اختلال اضطراب اجتماعی    

های عملکردی مزمن است که با ترس شدید از موقعیت اضطراب اجتماعی یک اختلال اضطرابی

 7(. گودیانو2012، 6گردد)شانونها، مشخص میو اجتماعی و به تبع آن اجتناب از این موقعیت

معتقدند که اختلال اضطراب اجتماعی یک حالت هیجانی است و به دنبال ارزیابی  8و هربرت

-نایی شخص برای رویارویی با آن پدید میاطلاعات درباره رویداد تهدیدکننده یا ادراک توا

 13(. این اختلال، سومین اختلال روانپزشکی با شیوع طول عمر 2006، 9آید)گودیانو و هابرت

                                                           
1 academic stress  
2 Akan & Ciarrochi 
3 Wilks 
4 Winkelman  
5 Social anxiety disorder   
6  Shannon 
7  Gaudiano  
8  Herbert 
9  Gaudiano  & Herbert 
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(. افراد مبتلا به 2008، 2و نیچولسون 2005، 1ترین اختلال روانی است)استارسویسدرصد، شایع

تطابق کمتری نسبت به همسالان  اختلال اضطراب اجتماعی مراودت اجتماعی ضعیف و توانایی

-شوند)مکرو میخود دارند و در مواجهه با انتظارات دوران بزرگسالی با مشکلات بیشتری روبه

اختلال   اند که(. برخی از مطالعات موجود نشان داده2014، 3کالوی، کاستونجوی و گولدفرید

های اضطراب اجتماعی در دانشجویان با مسائل و مشکلات بیشماری از قبیل برانگیختگی

( تفسیر سوگیرانه از 2009، 4عروقی)آندرسون و هاپ -های دستگاه قلبیفیزیولوژیک و پاسخ

های عملکرد ( نارسایی2008، 5های اجتماعی مبهم)میرز، بلات، بوگرز و وستنبرگموقعیت

های منفی رابطه وری اجتماعی ضعیف و ادراک( کنش2008و بوگلز،  6کناجتماعی)وان

به طوری که شیوع این اختلال در دختران بیش از پسران  (،2008، 7دارد)پوکلن و وایدس

دانشجویان دختر دارای اختلال اضطراب اجتماعی در مقایسه  .(2011و همکاران،  8است)وانان

ایت و صمیمیت کمتری را در روابط دوستانه گزارش با همسالان غیرمضطرب خود، احساس کف

گذارد. بر این اساس، دانشجویان کنند.  این اختلال بر نحوۀ ادراک خود، در آنان نیز تأثیر میمی

های منفی بیشتری برخوردارند)پوکلک، مضطرب در مقایسه با همسالان غیر مضطرب، از ادراک

شناختی از قبیل وانمودگرایان دارای علائم روان دهد که(. مرور پیشینه پژوهش نشان می1997

اضطراب بالا و همیشگی، عزت نفس پایین، تعارض بین حقارت و برتری، خودپنداره منفی، 

(. لذا با 1387ترس از رو شدن دست، ترس از شناسایی شدن و ... دارند)رئیسی و صالحی، 

 -بتوان عوامل مؤثر بر سلامت  روانیها، چنانچه توجه به رشد روزافزون دانشجویان در دانشگاه

های خرد و کلان ریزیتوان از نتایج آن در بهبود برنامهها را شناسایی کرد، میجسمانی آن

جسمانی و پیشگیری  -آموزشی، اجتماعی، فرهنگی و بهداشتی به منظور ارتقاء سلامت  روانی

با هدف  بررسی رابطه استرس  ها در دانشجویان، سود برد. بنابراین، پژوهش حاضراز بیماری

بینی نشانگان وانمودگرایی انجام تحصیلی و اضطراب اجتماعی در دانشجویان و نقش آن در پیش

                                                           
1  Starcevic  
2  Nicholson  
3  McAleavey, Castonguay & Goldfried 
4  Anderson & Hope 
5  Miers, Blote, Bogels  & Westenberg 
6  Voncken  
7  Puklek  & Videc 
8  Vaananem  

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

39
7.

7.
11

.9
.8

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

1-
07

 ]
 

                             5 / 14

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1397.7.11.9.8
http://frooyesh.ir/article-1-486-fa.html


62       
 بینی نشانگان وانمودگراییدر پیشبررسی رابطه استرس تحصیلی و اضطراب اجتماعی در دانشجویان و نقش آن 

Examine relationship of academic stress and social anxiety in students and its role in  

 
 

های مناسبی را جهت کاهش ریزیگرفت، تا با شناسایی عوامل دخیل در این نشانگان بتوان برنامه

 است: ها و سؤال این پژوهش به صورت زیرفرضیهاین سندرم انجام داد. 

 بین استرس تحصیلی و نشانگان وانمودگرایی در بین دانشجویان رابطه وجود دارد. -

 بین اضطراب اجتماعی و نشانگان وانمودگرایی در بین دانشجویان رابطه وجود دارد. -

بینی واریانس نشانگان وانمودگرایی را آیا استرس تحصیلی و اضطراب اجتماعی توان پیش -

 دارند؟

  روش

 پژوهش حاضرتوصیفی از نوع همبستگی است. جامعه آماری پژوهش شامل کلیه دانشجویان    

گیری تصادفی نفر با استفاده از روش نمونه160لرستان بود. برای انتخاب نمونه تعداددانشگاه 

های به این صورت که از بین دانشکدهای از بین دانشجویان دانشگاه انتخاب شدند، خوشه

معیارهای ورود به  ها دوکلاس انتخاب شدندا سه دانشکده، بعداز بین دانشکدهدانشگاه ابتد

گذراندن حداقل یک ترم سال تحصیلی و نیز رضایت ازهمکاری : مطالعه عبارت بودنداز

ها شامل مشروط شدن یا تغییررشته درطی های خروج آزمودنیها وملاکدرتکمیل پرسشنامه

ها و اعلام رضایت آنان جهت شرکت در پژوهش، زمودنیبعد از انتخاب آ .مدت تحصیل بود

ها در اختیار آنان قرار گرفت و توضیحات لازم توسط پژوهشگران به آنان داده شد. پرسشنامه

های آمار توصیفی از ضریب همبستگی پیرسون وتحلیل ها علاوه برروشبرای تحلیل داده

 بود. 19نسخه  SPSSاده در این پژوهش افزار مورد استفرگرسیون چندگانه استفاده شد. نرم

 ابزارهای پژوهش

این پرسشنامه برای نخستین بار به : (CIPS)1پرسشنامه پدیده وانمودگرایی کلانس     

ماده است که از 20( ساخته شد. و شامل1978کاغذی توسط کلانس و ایمز)صورت مداد

وقت تا خیلی زیاد نظر خود هیچ ای لیکرت ازدرجهشود تا در یک طیف پنجآزمودنی خواسته می

، 60تا41باشد وانمودگرایی ضعیف، بین 40هاکمتراز رادرباره هر ماده ابراز نماید. اگر مجموع نمره

                                                           
1Clance Imposter Phenomenon Scale 
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-به بالاوانمودگرایی شدید تلقی می 80وانمودگرایی مرضی و  80تا61وانمودگرایی متوسط و

 %96الا با ضریب آلفای کرونباخ،(همسانی درونی ب1993های تحقیقی هولمز وهمکاران)شود.یافته

( برای 1384زاده هنرمند و همکاران)کنند. در پژوهش  مهرابیرا برای این مقیاس گزارش می

  %73و روش گاتمن؛  %73براون؛ -، روش اسپیرمن %83تعیین پایایی، ضریب آلفای کرونباخ؛ 

ور مورد تأیید قرار گرفته گزارش شده است. اعتبار ملاکی و سازه این ابزار نیز در  پژوهش مذک

 به دست آمد. 80/0میزان پایایی در پژوهش حاضر با استفاده از آلفای کرونباخ، است. 

تهیه  1توسط لاکاو 2009این پرسشنامه در سال  :)LASRS(استرس تحصیلی پرسشنامه     

تجربه  ها براساس مدت زمانی که نشگان استرس راگویه است. آزمودنی 21شده و دربرگیرنده 

ها پاسخ ( به گویه5تا بیشتر اوقات= 1ای لیکرت )هیچگاه=درجه 5اند در یک مقیاس کرده

گزارش کرد.  91/0دهند. لاکاو ضریب قابلیت اعتماد کل پرسشنامه را به شیوه آلفای کرونباخ می

تگی وی برای تعیین روایی پرسشنامه از روای همزمان استفاده کرد و برای انجام این کار همبس

( 2001)2گدزلا و یالوگلو SSIآموز پرسشنامه استرس تحصیلی با مقیاس استرس روزانه دانش

( در تحقیق خود پایایی پرسشنامه را 1390(. عباسیان)1390گزارش کرد)عباسیان،  68/0برابر با 

 میزان پایایی در پژوهش حاضر با استفاده ازبه دست آورده است.  81/0از طریق آلفای کرونباخ 

 به دست آمد. 79/0آلفای کرونباخ، 

این پرسشنامه نخستین بار توسط کانور و  (:SPINپرسشنامه اضطراب اجتماعی)      

( به منظور ارزیابی اضطراب اجتماعی تهیه گردید. این پرسشنامه یک مقیاس 2000همکاران)

، 0ای)اصلاً=های است که هر ماده یا سؤال بر اساس مقیاس لیکرت پنج درجماده 17خودسنجی 

شود و نقطه برش آن در مجموع گذاری می( نمره4و بی نهایت=  3، خیلی زیاد=2ای=تا اندازه

های با تشخیص اختلال اضطراب باشد. اعتبار این پرسشنامه به روش بازآزمایی در گروهمی 19

نجار برابر با بوده و همسانی درونی با ضریب آلفا در گروهی از افراد به 89/0تا  78/0اجتماعی 

                                                           
1Lakaev 
2Gadzella&Baloglu 
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(. در ایران نیز 2000و همکاران،  1گزارش شده است)کانور، جوناتن، دیویدسون، کورچیل 94/0

های روانسنجی مورد بررسی قرار داده و ضریب ( این پرسشنامه را از نظر ویژگی1384مؤمنی)

 81/0برابر با ، آلفای نیمه اول و دوم پرسشنامه را به ترتیب 88/0آلفای کرونباخ کل پرسشنامه را 

و ضریب اعتبار آن به واسطه آزمون اسیرمن را برابر  77/0و همبستگی بین دو نیمه را  77/0و 

به دست  83/0میزان پایایی در پژوهش حاضر با استفاده از آلفای کرونباخ، گزارش کرد. 87/0با 

 آمد.

 هایافته

، پسر بودند، میانگین و  %5/42،  دختر و %5/57آزمودنی شرکت کننده در پژوهش؛  160از      

بود. میانگین 69/1، 06/22و  62/1، 37/21انحراف معیار سن دانشجویان دختر و پسر به ترتیب؛

 ±75/8، استرس تحصیلی؛  56/67 ±19/8و انحراف معیار متغیرهای نشانگان وانمودگرایی؛ 

 بود. 59/49±19/9و اضطراب اجتماعی؛  81/69

جهت سنجش رابطه متغیرهای استرس تحصیلی و اضطراب اجتماعی با نشانگان       

نشان  1وانمودگرایی از آزمون ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد که نتایج حاصل از جدول

( در سطح =764/0rدهد که بین استرس تحصیلی و نشانگان وانمودگرایی رابطه مثبت معنادار)می

001/0 P< با افزایش متغیر استرس تحصیلی، نشانگان وانمودگرایی نیز  مشاهده شد. یعنی

( نیز رابطه مثبت =287/0rیابد. بین اضطراب اجتماعی و نشانگان وانمودگرایی)افزایش می

 وجود داشت.  >P 001/0معناداری در سطح 

 . ماتریس همبستگی استرس تحصیلی، اضطراب اجتماعی و نشانگان وانمودگرایی1جدول

  نشانگان وانمودگرایی متغیرهای پژوهش   

 سطح معناداری همبستگی 

 001/0 764/0 استرس تحصیلی

 001/0 287/0 اضطراب اجتماعی

 

                                                           
1Connor, Jonathan, Davidson & Churchill 
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( معنادار بوده >47/221F= ،001/0 Pمشاهده شده) Fدهد که میزاننشان می 2نتایج جدول      

متغیرهای استرس تحصیلی و اضطراب واریانس متغیر نشانگان وانمودگرایی توسط   %71و تقریباً

 (.2R=713/0باشد)میبینیاجتماعی قابل پیش

 

.خلاصه مدل رگرسیون و نتایج تحلیل واریانس متغیرهای استرس تحصیلی و اضطراب اجتماعی 2جدول

 بینی نشانگان وانمودگراییدر پیش

 R 2R SE مدل

س
ریان

 وا
بع

من
 

مجموع 

مجذورا

 ت

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
 Fمقدار 

سطح 

 معناداری

 استرس تحصیلی

77  اضطراب اجتماعی
4

/0 

 71
3

/0 

 

523/2 

ون
سی

گر
ر

 

قی
با

ده
مان

 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

ل  
ک

 

78/6121 

21/2072 

98/8121 

2 

157 

159 

89/3029 

262/13 

 

47/221 

 

001/0 

 

( قادر به =25/4tو β=173/0( و اضطراب اجتماعی )=29/20tو β=823/0استرس تحصیلی)

استرس .ضرایب استاندارد بتا برای باشندمی >001/0Pدر سطح  بینی نشانگان وانمودگراییپیش

 (.3)جدولدر معادله رگرسیون مثبت استتحصیلی و اضطراب اجتماعی 

 

بینی . تعیین میزان ضرایب بتای متغیرهای استرس تحصیلی و اضطراب اجتماعی در پیش3جدول

 نشانگان وانمودگرایی

 B Beta T Sig مدل

 001/0 29/20 823/0 723/0 استرس تحصیلی

 001/0 25/4 173/0 115/0 اضطراب اجتماعی

 

 

 گیریبحث و نتیجه
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پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه استرس تحصیلی و اضطراب اجتماعی در دانشجویان      

های اساس یافته بینی نشانگان وانمودگرایی تدوین شده است. بر همینو نقش آن در پیش

پژوهش حاضر معرف آن است که بین استرس تحصیلی و نشانگان وانمودگرایی رابطه معناداری 

وجود دارد و درصد همبستگی مشاهده شده بین نشانگان وانمودگرایی و استرس تحصیلی در 

یین گردد. در تبو معنادار است، لذا فرضیه اول پژوهش تأیید می  764/0برابر با   001/0سطح 

که وانمودگرایی و استرس تحصیلی به سیستم توان به نکاتی اشاره کرد، نخست ایناین امر می

ها گردد که در اثر عزت نفس پایین و داشتن استرس، این اشخاص از موفقیتارزشی افراد برمی

دهند و یا به سبب را به شانس و اقبال نسبت میاجتناب کرده و در صورت کسب موفقیت آن

کنند خود را بیش از حد آماده سازند و ارات بالایی که از این افراد وجود دارد، سعی میانتظ

کارایی و موفقیت مناسبی که مورد انتظارشان است را کسب نکنند، در نتیجه آنان با وجود رسیدن 

دن به انگارند. در واقع مبتلایان به نشانگان وانمودگرایی به رغم رسیرا ناچیز می ، آنبه موفقیت

ترسند و قادر سطوح عالی تحصیلی، شغلی و کسب موفقیت، از شناخته شدن و ممتاز بودن می

سازی موفقیت نیستند، لذا این مسئله با استرس تحصیلی که محصول فشارهای وابسته به درونی

رود و تطبیق دانشجویان به آموزش است و از منابع در دسترس و قابل تطبیق یک فرد فراتر می

زا دهد در ارتباط است. دانشجویان در مواجهه با عوامل استرسبه طور منفی تحت تأثیر قرار میرا 

-دهند، از جمله این تظاهرات، آسیبشناختی نشان میهای جسمانی و روانای از واکنشگستره

های جسمانی، کمبود انرژی مزمن، فقرانگیزشی، سردرد، مشکلات گوارشی و مشکلات خواب 

این امر باعث کاهش سطح توانایی دانشجویان و گاهی عدم موفقیت تحصیلی و بروز است که 

 شود. نشانگان وانمودگرایی می

یافته دوم پژوهش حاضر حاکی از ارتباط نشانگان وانمودگرایی و اضطراب اجتماعی در       

گردد. بنابراین و معنادار است، لذا فرضیه دوم پژوهش تأیید می 287/0، برابر با >001/0aسطح  

گونه توان اینبا توجه به ارتباط و همبستگی بین نشانگان وانمودگرایی و اضطراب اجتماعی  می

های اضطراب اجتماعی تری دارند نشانهتبیین کرد که دانشجویانی که نشانگان وانمودگرایی بیش

رد افراد مبتلا به نشانگان توان به این نکته اشاره ککردند. در تبیین این امر میتری گزارش میبیش

وانمودگرایی به سبب ترس از شکست و ترس از بروز اشتباه و عزت نفس پایینی که دارند، 

ممکن است در  ارتباطات اجتماعی خود نیز مشکل داشته باشند. به این معنی که مراودت 
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با انتظارات اجتماعی ضعیف و توانایی تطابق کمتری نسبت به همسالان خود دارند و در مواجهه 

شوند. چرا که اختلال اضطراب اجتماعی یک رو میدوران بزرگسالی با مشکلات بیشتری روبه

های عملکردی و اجتماعی و به تبع اختلال اضطرابی مزمن است که با ترس شدید از موقعیت

 گردد. ها، مشخص میآن اجتناب از این موقعیت

و   a<  001/0ینی کنندگی استرس تحصیلی )بیافته سوم پژوهش حاکی از نقش پیش       

823/0=β( و اضطراب اجتماعی )001/0 p< 173/0 =وβباشد. ( برای نشانگان وانمودگرایی می

گردد.  لذا با توجه با ابعاد و گستره نشانگان بنابراین، فرضیه سوم پژوهش نیز تأیید می

تحصیلی، اضطراب اجتماعی و ... وانمودگرایی و ارتباط آن با متغیرهای بسیاری مثل استرس 

ای( ها)حتی با حمایت مراکز مشاورهکاهش این نشانگان در دانشگاه بهتر است در زمینه

متخصصان به افراد مبتلا کمک کنند تا از راهبردهای پیشگیرانه اتخاذ گردد. از سویی دیگر 

های خویش را واناییهای خود تجربه بیاموزند و تردید و نگرانی درباره تاشتباهات و شکست

های هفتگی های گروهی و سخنرانیکنار بگذارند و یا با استفاده ازجلسات آموزشی مثل بحث

های رویارویی با های تحصیلی و مهارتهای آموزشی، دانشجویان را باموفقیتو کارگاه

ان آموزش و همچنین نحوه بیان احساسات و تمایز بین آنان را نیز به آن اشتباهات آشنا سازند.

که بر روی دانشجویان صورت هایی بود، از جمله ایندهند. این پژوهش نیز دارای محدودیت

ها را ندارد و به سبب ماهیت این پژوهش که از نوع گرفته و قابلیت تعمیم به دیگر    گروه

معلولی را بین متغیرهای پژوهش متصور شد. پیشنهاد  -توان رابطه علیهمبستگی بود، نمی

های گری متغیرهای دیگر مثل سبکهای آتی به بررسی این متغیرها با واسطهشود در پژوهشمی

نفس و تصور و پنداشت از خود و . . . پرداخته شود و همچنین در تربیتی والدین، میزان عزت

های دیگر نیز مورد مطالعه قرار گیرد و نتایج آن با نتایج پژوهش حاضر مورد مقایسه جمعیت

یرد. چون در زمینه ارتباط نشانگان وانمودگرایی با استرس تحصیلی و اضظراب اجتماعی قرار گ

های بعدی گشایی پژوهشاین پژوهش بتواند راهپژوهشی صورت نگرفته است، امید است که 

 در این زمینه باشد.
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