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 چکیده 
هدف  با  حاضر  تقو  یمبتن  یهانی تمر  یاثربخش   تعیین پژوهش    تی بر 

بر کاهش مشکلات حافظه و توجه در کودکان    یکنترل شناخت  یچندحس

توجه/ب   یدارا نقص  ن   یفعال  شی اختلال  پژوهش  روش  شد.    مهیانجام 

  ی گروه کنترل انجام شد. جامعه آمار  و  پس آزمون   _ آزمون  شیبا پ  یشیآزما

شهر تهران در سال   یفعال شی اختلال نقص توجه/ب   ی پژوهش کودکان دارا

به    ا یپا   ی نفر از کودکان مرکز توانبخش  30بود. حجم نمونه تعداد    1401

و کنترل به    شیدر دسترس انتخاب و در دو گروه آزما  یریروش نمونه گ

  یتنمب یهاتیدر معرض فعال شی صورت همتا قرار داده شدند و گروه آزما

قرار گرفت و گروه کنترل تحت برنامه    یکنترل شناخت  ی چندحس  تی بر تقو

  ی هوش  اس یپژوهش مق  ن یقرار نگرفت. ابزار مورد استفاده در ا   یمداخله ا

کودکان  مق2013)  وکسلر  و  و    ی بنددرجه  اسی (  نولان  سوانسون  اسنپ 

ها  داده  لیو تحل  ه یبود. روش تجز  ( SNAP-IV)چهار  ( نسخه  1980)  پلهام 

  شیکه با کنترل اثر پ  نشان دادها  افتهیبود.    چند متغیری  انسیکوار   لیتحل

و گواه   شی در دو گروه آزما حافظه  وتوجه پس آزمون  نیانگیم ن یآزمون ب 

نت  یم.  وجود داشت  0/ 01  یدر سطح معنادار  یتفاوت معنادار   جه یتوان 

قابل   ر یتاث یکنترل شناخت یچندحس ت یبر تقو  یمبتن ناتیگرفت که تمر 

کار  یقبول حافظه  مشکلات  بهبود  دارا  ی در  کودکان  توجه  و  دقت    ی و 

 داشته است. ی فعال شی اختلال نقص توجه/ب 

 

کنترل   ی چندحس  ت یتقو.  یفعال  شیاختلال نقص توجه/ب   های کلیدیواژه
 ی.  توجه، حافظه کار ،یشناخت

 Abstract 
The present study was conducted to determine the 

effectiveness of exercises based on multisensory 

strengthening of cognitive control on reducing 

memory and attention problems in children with 

attention-deficit/hyperactivity disorder. The semi-

experimental research method was done with a pre-

test-post-test and control group. The statistical 

population of the study was children with attention-

deficit/hyperactivity disorder in Tehran in 2023. The 

sample size of 30 children from Paya Rehabilitation 

Center was selected by the available sampling method 

and they were placed in two experimental and control 

groups, and the experimental group was exposed to 

activities based on multisensory strengthening of 

cognitive control, and the control group was subjected 

to There was no intervention program. The tools used 

in this research were the Wechsler Children's 

Intelligence Scale (2013) and the SNAP-Swanson 

Nolan and Pelham (1980) version four (SNAP-IV) 

rating scale. The data analysis method was 

multivariate covariance analysis. The findings showed 

that by controlling the effect of the pre-test, there was 

a significant difference between the average of the 

post-test of attention and memory in the two 

experimental and control groups at a significance level 

of 0.01. It can be concluded that exercises based on the 

multisensory strengthening of cognitive control had an 

acceptable effect in improving working memory 

problems and the accuracy and attention of children 

with attention-deficit/hyperactivity disorder. 
Keywords: Attention deficit/hyperactivity disorder, 

Multisensory enhancement of cognitive control, 

Attention,  working memory. 
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 مقدمه 
 

علائم آن شامل عدم توجه )عدم توانایی    روانشناختی دوران رشد است کهیکی از رایجترین اختلالات   1فعالی  توجه/بیش  نقصختلال  ا

موقعیت نیست( و رفتارهای تکانشی )اعمال شتاب زده که در لحظه بدون فکر اتفاق   حد که مناسب  از فعالی )حرکات بیش تمرکز(، بیش

 (.  1398و همکاران،    بدری گرگری)  افتد( استمی

  (. 2020،  انجمن روانشناسی آمریکا )  گیردصورت می  DSM-5اساس معیار    حاضر بر  فعالی در حال  توجه/ بیش  تشخیص اختلال نقص

فعالی، تکانشگری، بایستی حداقل در دو موقعیت جداگانه مثلاً خانه و    یا بیش  توجهی و  یملاك ب  9مورد از   6برای تشخیص نیز حداقل  

را مختل کرده    ماه طول کشیده و با سطح رشدی کودك مطابقت نداشته باشد و عملکرد فرد  6این علائم بایستی    مدرسه مشاهده شود.

یک سیستم    حافظه  وجود دارد،  4حافظه کاری تحلیل  در حوزه شناختی، علاقه قابل توجهی به  (.  2022،  3دمونتیس   ،2023،  2کمبر )  باشد

چند جزئی که مسئول ذخیره و دستکاری اطلاعات آنلاین و کوتاه مدت است که برای یادگیری، تصمیم گیری و حفظ رفتار هدفمند حیاتی 

به  (.7120،  5بادلی )است   مبتلا  میان کودکان  در  کاری   حافظه  در  شایع  ADHDنقص  ؛   2023،  و همکاران  6)رادوسی  است  بسیار 

نسبت به   ADHDکه کودکان مبتلا به    دهدینشان م  ی دیگرهاافتهیالبته،   (. 2023و همکاران،    8لارسون  ؛2320،  و همکاران  7میشلینی

و همکاران،    9ولرائیچ )  دهندیاز خود نشان م  یتوجهبزرگ و قابل   یحافظه کار   یهاهمسالان خود که معمولاً در حال رشد هستند، نقص 

2019  .) 

ریزی، سازماندهی،    برنامه . باشد  زم و ضروری میلاکه برای رفتار هدفمند    ترین عملکردهای شناختی استلاباکارکردهای اجرایی جزء  

از بین این کارکردها،  و   بازداری پاسخ، خود تنظیمی و فراشناخت از جمله مهمترین کارکردهای اجرایی هستند  مدیریت زمان، حافظه کاری،

 (. 2023،  و همکاران   10)الحمدان  است  ADHDحافظه کاری  دارای نقش زیادی در کودکان    نقائص

حافظه    .با حل مسئله و تفکر مرتبط است  گرید  یسو با ادراك و توجه و از سو  کیانسان است که از    یشناخت  یندهایاز فرآ  یکیحافظه  

مهم اطلاعات همزمان با پردازش اطلاعات پس از وارد کردن    یو ثبت بخش ها   رهیکه به ذخ  ی حافظه کل  ستم یاز س  ی در واقع بخش  11کاری 

  ی اطلاعات   کندیکمک م  فردکه به    ا می باشدهاز مهارت   یامجموعه   یحافظه کار(.  2023،  12)هنری   کند  یدر ذهن کمک م  دیاطلاعات جد

(.  2019،  13)مونتگومری د  اور یها را به موقع به خاطر بآن   دو بتوان   دبه خاطر بسپار  دارد  ازیکار ن  کی  لیتکم  ایمشکل    کیحل    یرا که برا

است که به ما امکان    قیعم  یذهن  یاز مهارت ها  یمغز و مجموعه ا  ییاجرا  یتمام عملکردها  یربنایو ز  ینوع حافظه، بخش اساس  نیا

را انجام    یاضیگوش دادن به داستان، محاسبات ر  نیتوانند در ح  یدهد و کودکان م  یمسائل را م  یحل مسائل و سازمانده   ،ی زیبرنامه ر

  ف ی شده در انجام وظا  رهیبه استفاده موقت از اطلاعات ذخ   یکند. حافظه کار  یاستفاده م  ییتوانا  نی دهند و به خاطر بسپارند. معمولا از ا

آورد،    یم  ادیگذشته را به    عیو نقص توجه وقا  یفعال  شی کودك با اختلال ب  (.14،2019)گرای و همکاران اشاره دارد    دهیچیپ  اریبس  یشناخت

در انتقال اطلاعات از حافظه کوتاه مدت به حافظه بلند مدت    ینییپا  ییتوانا  نیدچار مشکل است. همچن  عیوقا  اتییجز  یآور   ادیاما در به  

شده در حافظه    یاطلاعات نگهدار   جزء به    کلفعال و از    یبه دستکار   یحافظه کار (.  2022و همکاران،    15فروکاوا )  دهد  یاز خود نشان م

  ، ی به روز رسان  قیاست که رفتار را از طر  یجانب  ی وانیم  ی،شانی پ  شیمرتبط با هم در قشر پ  یکوتاه مدت اشاره دارد و شامل عملکردها 

نشان می دهد که   پژوهشینتایج  (. همچنین0220، و همکاران  16کوفلر )کند  یم کنترل یدرون یمتوال/ یزمان یپردازش دوگانه و دستکار 
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 ی مطالعات تجرب(.  2023و همکاران،    1آرجونا باشد )  یفعال  شینقص توجه/ب  آموزش حافظه کاری  ممکن است یک درمان موثر برای اختلال

،  (2021،  2یاداو دهد )  ینشان م  ADHDفعال مرتبط با    شیتوجه و ب  یب  یرفتارها  ختنیرا برانگ  ینقش بالقوه اختلال عملکرد حافظه کار

(  ی مرکز   یپردازش شناخت  ییکارا  یعنیپردازش اطلاعات )و  همراه است    ADHDبا شدت علائم    یاز نظر طول  یضعف در حافظه کار  ولی

حافظه کاری در    بیعلائم آس (.9120و همکاران،    3فابیانو )شود    یجمع م  م یتصم  کیاشاره دارد که در آن اطلاعات به سمت    یبه نرخ

  ی قبل از اتمام و فراموش فی ها و آموزش، ترك تکال امیپ یمحتوا  یبه درس ها، فراموش یعدم توجه کاف ،یدانش آموزان شامل حواس پرت

دهد که حافظه    یپژوهش انجام شده نشان م(.  2022،  4)لورنس و همکارن   شروع شده است اشاره کرد  یاست که به خوب  یتینحوه ادامه فعال

 ن یحافظه از ا  نیادامه دارد. ا  یتا بزرگسال  تیحما  نیدارد و ا  لیدانش آموزان در دوران تحص   یریادگی   یها  تیدر فعال  یکاری  نقش اساس

مهارت ها و دانش    جادیباعث ا  ن یدهد و ا  یانجام م  زیاطلاعات ن  نیا  یبر رو  یاطلاعات، دستکار   رهی است که ضمن ذخ  تینظر حائز اهم

 .  (2022 و همکاران،  5ماراس یگ-ایسوپرب)شود    یم  دهیچیپ

.  شودیم  یاز علائم عوارض در آنها تلق  توجهآموزان با مشکلات  از دانش   یار یوجود اختلالات توجه و پردازش در بساز سویی دیگر،  

از آن موضوع منحرف    یکند و اجازه ندهد به راحت  یمحرك خاص  ایتمام توجه خود را معطوف به موضوع    یمعناست که هر فرد  نیتوجه به ا

که انسان به    یتوان گفت که تا زمان  یم  بیترت  نیخاص است. به ا  یدرك موضوع  یذهن و حواس برا  دقتمنظور از توجه و    نیشود. بنابرا

  ی به معنا  یریادگیو تفکر است و    یریادگیتوجه مقدمه ادراك و    (.2019و همکاران،    6)کورز   اموزدیتواند آن را ب  یتوجه نکند، نم  یز یچ

فهمد و    یشود و سپس آن را م  یمعطوف م  یابتدا ذهن و حواس به امر  طیو در برخورد با مح  ستی ن  ریآن بدون ادراك امکان پذ  قیدق

  / توجه  کمبودکودکان مبتلا به    یها  یژگیو  نیتر  عی. شا(1399)تیموریان و همکاران،    آورد  یبه دست م  نشیب  ابدی  یم  نشینسبت به آن ب

مدرسه    فیتکال  ایمهم مکالمه    یبر جنبه ها  توجهکار و    کیدسته از کودکان در ادامه انجام    نی. ایو تکانشگر   یحواس پرت  ،یفعال  شیب

کار ثبات داشته باشند    کیتوانند در انجام    ی م  ی دهند و به سخت  یخود را از دست م  توجه  یرونیب  یمحرك ها  لیمشکل دارند و به دل

کند تا    یبه فرد کمک م  داریتوجه است. توجه پا  یدار یپامیزان  کودکان    نیمشکل توجه در ا  نی(. مهمتر1401،  سپهری نسب و همکاران)

علاوه بر    ،ی(. کودکان مبتلا به اختلال کم توجه1398  ،  و همکاران  محرك پاسخ دهد )صاحبان  کیمداخلات را کنترل کند و تنها به  

و همکاران،    7)کاباگ   مشکل دارند  زیحافظه کاری  ن  ژهیاطلاعات در حافظه به و  یارنگهد   ایمشکلات توجه، در به خاطر سپردن اطلاعات  

قرار گرفته و    یاختلال نقص توجه/بیش فعالی از جمله افراد مهم جامعه هستند که مورد توجه کارشناسان آموزش  یکودکان دارا (.  2017

آموزش ها به ندرت    نیافراد انجام شده است، اما متاسفانه ا  نیاز ا   تیحما  یبرا   ییها  تیشده و فعال نیآموزش آنها تدو  یبرا   ییبرنامه ها

  ی خود شکست م   یدانش آموزان در درس ها  نیاز ا  یاریبس(.  2020،  و همکاران  8فریدمن )  ردیگ  یمورد استفاده قرار م   یبه صورت عمل

مناسب ارائه نشود،    ینشود و برنامه مداخله ا   ییاگر مشکلات آنها شناسا ن،یکنند. بنابرا  یزود ترك م  یلیمدرسه را خ تیخورند و در نها

 (. 2023و همکاران،    9)پاویناتو ابد  ی  یم  شی کودکان افزا  نیدر ا  یاضطراب و بزهکار   ،یاختلالات مانند افسردگ  یاحتمال بروز برخ

کنترل    یچندحس  تیتقو  ،در برخورد با اختلال نقص توجه/بیش فعالی  یحرکت  یهامربوط به روش   یهاه ینظر  نیزتریبرانگاز بحث  یکی

کنترل شناختی و مشکل در فیلتر کردن تداخل با اطلاعات   ADHD اند که کودکان مبتلا به مطالعات قبلی نشان داده   ی است.شناخت

و همکاران،    10)یو  دهندسرکوب فعال نشان میهای عصبی شناختی ناکارآمدی را در طول  اند و مکانیسمنامربوط به کار را ضعیف کرده

توانایی کاهش یافته ای برای سرکوب عوامل حواس پرتی    ADHDدریافتند که کودکان مبتلا به ( 2022)و همکاران  11چیلدرس  (.2021

در مقایسه با   ADHD مطالعات بر روی تجزیه و تحلیل طیف نشان داد که کودکان مبتلا به.  دارند که با علائم بی توجهی مرتبط است

گروه کنترل در یک کار جستجوی بصری، هماهنگی مرتبط با رویداد تتا میانی پیشانی کوچکتری را نشان دادند، که نشان دهنده کنترل  
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 نشان داده است که  fMRIعلاوه بر این، مطالعات اخیر (.  2023و همکاران،    1)راپ  است   ADHDشناختی ناکافی در افراد مبتلا به

ADHD   فعالیت عصبی را در طیف وسیعی از نواحی مغز درگیر در کنترل شناختی، از جمله نواحی زمانی، جداری و قشر سینگوله کاهش

پرتی  ممکن است در معرض عوامل حواس   ADHDهمه این مطالعات حاکی از آن است که کودکان مبتلا به  (2021،  2)گائو  داده است

مطالعات قبلی   .دهندمنطبق با حافظه باشند و به دلیل مکانیسم کنترل شناختی کمتر کارآمد، جلب توجه مبتنی بر حافظه را نشان می

 ADHD دارای یکپارچگی چندحسی اولیه هستند و مزایای چندحسی در افراد مبتلا به ADHD نشان داده است که افراد مبتلا به

و همکاران،    3)مک کارکننسبت به گروه کنترل در طی یک کار تمایز با محرك های چندحسی از لحاظ معنایی همخوانی برجسته تر است  

 (.  2022و همکاران،    5کائی  ،2018و همکاران،    4برینا ،  2020

کنترل تکانه شایع    فعالی و کاستی در  فعالی، اختلال در توجه، بیش  توجه بیش  با توجه به این که در کودکان مبتلا به اختلال نقص

  مذکور نقش محوری داشته باشد،  تواند در بروز علایم می توجه و حافظهیک اختلال اساسی در  بازداری به عنواناست و چون مشکل در 

بر کاهش مشکلات حافظه و توجه در    یکنترل شناخت  یچندحس  تیبر تقو  یمبتن  یهانیتمر  یاثربخش  نییپژوهش حاضر با هدف تع

 . انجام شد  یفعال  شی اختلال نقص توجه/ب  یکودکان دارا 
 

 روش

 

اختلال    یکودکان دارا شامل    پژوهش    یجامعه آمار پس آزمون و گروه کنترل بود.    -پژوهش حاضر نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون  

در    یر یبه روش نمونه گ  ایپا   ینفر از کودکان مرکز توانبخش  30بود. حجم نمونه تعداد   1401شهر تهران در سال    یفعال  شینقص توجه/ب

  ی توانبخش  کنندگان به مرکز  بدین صورت که از بین مراجعه.  و کنترل به صورت همتا قرار داده شدند  شیدسترس انتخاب و در دو گروه آزما

اند، پس از مصاحبه بالینی و اجرای پرسشنامه کانرز و تایید   فعالی داده شده بیش/که توسط روانشناسان معتبر، تشخیص نقص توجه ایپا

ملاك های ورود شرکت کنندگان به پژوهش شامل مقطع ابتدایی، داشتن اختلال نقص  افراد نمونه انتخاب شدند.    ی،لفعا  ل بیشلا اخت

سال تحصیلی، اعلام همکاری اولیا جهت انجام فعالیت    1، حداقل به مدت    52و کسب حداقل نمره    کانرزتوجه/بیش فعالی بر اساس آزمون  

 ن ییبه ادامه شرکت در مطالعه تع  لیاز دو جلسه در جلسات آموزش، عدم تما  شیب  بتیغ  ز،یخروج از پژوهش ن  یهاملاك ها در منزل و  

قرار    گرانید  اریآنان محرمانه خواهد ماند و در اخت  یهاداده شد که پاسخ  نانیبه دانش آموزان اطم  ، یمسائل اخلاق  تیشد. به منظور رعا

روش  و    spssبا استفاده از نرم افزار    هادر نهایت داده اجتناب شد.  قیدق  یپرسشنامه بدون بررس  ریو تفس  لینخواهد گرفت و از هرگونه تحل

 قرار گرفت.     لیو تحل  هیتجزمورد    رهیچند متغ  انسیکووار  لیتحل

 ابزار سنجش 

 16 تا 6 کودکان شناختی ارزیابی ظرفیت برای چهار وکسلر هوشی مقیاس از:  ( III-WISC)6کودکان وکسلر هوشی مقیاس

  ی شده هوش وکسلر برا   دنظریتجد  اسی مق . است طراحی شده 2013سال   در  وکسلر دیوید به وسیله این مقیاس می شود.  استفاده  ساله 

هوش    اسی. در مقیو هوشبهر عمل  یهوشبهر کلام  ،ی: هوشبهر کلدهندی (، سه نمره مختلف هوشبهر به دست مWISC-IIIکودکان )

  امل که عمدتاً ع  یکلام  اسی: شش مقندیآیخرده آزمون به دست م 11  یهااز متوسط نمره  یو هوشبهر عمل  یسالان، هوشبهر کلامبزرگ 

(.  2009،  7مارنات   –گراث  )  کنندی م  یریگرا اندازه   ییفضا  -یدارید  یهاییکه توانا  یعمل  اسیو پنج مق  سنجندیرا م  یدرك و فهم کلام

محاسبه  94/0تا  65/0 نیب ییو به روش باز آزما 86/0تا  71/0 نیکردن ب مهیدو ن روش آزمونها به خرده ییایپا بیضر( 2003)  8وکسلر 

  باشد  یم 69/0ی فیتصنیی ایپا بیضرا انهیآن با م یفیتصن ییایو پا  73/0یی ای پا بیضرا ی انهیبازآزمایی با م ییایپا و همچنین بودکرده 

 
1 .Rapp 

2 .Gao 

3 .McCracken 

4 .Brina 

5 .Cai 

6 .Wechsler Adult Intelligence Scale (WISC-III)  

7 .Grath-Marnat 

8 .Wechsler 
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است که بیانگر همسانی درونی بالای    86/0(. در پژوهش حاضر نیز مقدار آلفای کرونباخ در مجموع  1397ی،  فرامرز  وصادق زاده پوده  )

 این پرسشنامه می باشد.  

یک مقیاس درجه بندی در امر تشخیص اختلال بیش    :1( IV-SNAP)کمبود توجه  -یفعال  شی اختلال ب  اسیمقنسخه چهارم  

بر اساس علائم این اختلال در راهنمای تشخیصی و  و همکاران    2به کوشش سوانسون 1980کمبود توجه است که اولین بار در سال  -فعالی

  و   مدرسه  خانه،  بالینی،  های  محیط  در  آزمون  این  .شد  منتشر  و  بازنویسی  2013  سال  در  مقیاس  اینآماری اختلالات روانی گردآوری شد.  

  و   توجهی بی  سطح  9  تا  1  سؤالات   است،  سؤال  26  شامل  و  شود  می  پر  والدین  توسط  پرسشنامه  این.  دارد  فراوانی  کاربرد  فردی  بین  روابط

( ضریب همبستگی  1395)  . در پژوهش صدرالسادات)خیلی زیاد( نمره داده می شود  3)اصلاً( تا    0  از  سوال  هر  به . سنجد  می  را  توجه  کمبود

است. به منظور تامین پایایی به مفهوم دوم از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد و این مقدار    82/0حاصل به عنوان شاخص پایایی برابر  

  پژوهش   درصد محاسبه شد. در  56( بررسی شد و کل واریانس تعیین شده  1395روایی عاملی در پژوهش صدرالسادات )  بدست آمد.  90/0

  نافرمانی   و  82/0  تکانشگری  /فعالی  بیش  ،83/0  توجه  نقص  مولفه  زیر  ،89/0  اسنپ  پرسشنامه  کلی  پایایی  ضریب  ،( 1391)  عابدی  و  محمدی

  انگر یباست    76/0و    90/0  ، 82/0  بیکردن به ترت  مه یدو ن  بیکرونباخ و ضر  یا فآلدر پژوهش حاضر نیز    .شد  محاسبه  80/0  ای  مقابله

 باشد.   یپرسشنامه م  نیا  یبالا  یدرون  یهمسان

 یکنترل شناخت یچندحس   ت یبر تقو یمبتن  ینیجلسات تمر

  د یو سف  اهیخط س  ینقاش  5انتخاب شده شامل    ری شده به دست آمد. تصاو  میترس  ریاز تصاو  یاز مجموعه استاندارد  یبصر  یمحرك ها 

  ی مطابقت داشت )مثلاً صدا  یبصر  یبود که با محرك ها ییها یشامل شفاه ییشنوا یدرجه بود. محرك ها  4.8 دید هیبا زاو واناتیاز ح

 ,.E-prime 3.0 (Psychology Software Tools, Incبا استفاده از نرم افزار  شیآزما(. ک سگ جفت شدی ریپارس سگ با تصو

Pittsburgh, PA, USA) توریمان کی یو اجرا شد و بر رو یزیبرنامه ر LCD 32 2560 شیهرتز، وضوح صفحه نما 120) ینچیا    ×

خود را با استفاده از دو   ینشستند و پاسخ ها  یمتر یسانت 57 باً یتقر دیارائه شد. شرکت کنندگان در فاصله د اهیس نهی( با پس زم1440

تصاویر انتخاب   .به دست آمد  محرك های بصری از مجموعه استانداردی از تصاویر ترسیم شده  ارائه کردند.  یدیدو کل  یسفارش  دیصفحه کل

محرك های شنیداری بود که با محرك های بصری مطابقت   .درجه بود  4.8نقاشی خط سیاه و سفید از حیوانات با زاویه دید    5شده شامل  

)مثلاً   شد(داشت  جفت  سگ  تصویر  با  سگ  پارس  فایل .صدای  وبهمه  یک  از  شده  دانلود  صوتی،    سایت های 

(http://www/findsounds.comبه صورت دو گوش از طریق هدفون استریو تحویل داده شدند و از نظر دامنه استاندارد شدند ،). 

وظیفه تشخیص تغییر شامل یک نمونه حافظه  .  یک کار جستجوی بصری را با یک کار تشخیص تغییر ترکیب می کند  پژوهشالگوی  

از   . و یک تست حافظه بود دو نوع نمونه حافظه مربوط به مدالیته حافظه به شرح زیر وجود داشت: تحت شرایط بصری، نقاشی خطی 

و تحت شرایط سمعی و بصری، یک محرك   حیوانات در داخل یک جعبه مربع با یک قاب سیاه رنگ واقع در مرکز صفحه نمایش ارائه شد

در طول تست حافظه، یک آیتم بصری در مرکز صفحه نمایش به عنوان یک  .بصری به طور همزمان با یک صدای مرتبط معنایی ارائه شد

 ( %50) ا غیر منطبق ( ی%50کاوشگر تست حافظه ظاهر شد که با نمونه حافظه مطابقت داشت )

از شرکت کنندگان خواسته شد که نمونه حافظه )بصری یا سمعی بصری همخوان( را به خاطر بسپارند و یک تکلیف تشخیص تغییر  

در اطراف یک دایره    11،  8،  5،  2یا    10،  7،  4،  1های ساعت  آرایه نشانه شامل چهار آیتم بصری بود که در مکان .را در آزمون تکمیل کنند

آرایه نشانه بین نمایشگر حافظه و نمایشگر جستجو   . ها همپوشانی داشته باشندشدند، بدون اینکه آیتمدرجه( ارائه می   13خیالی )با شعاع  

تنظیم آرایه نشانه برای تسهیل کنترل شناختی برای جلوگیری   .کردمی   ارائه شد و اطلاعات قبلی از هویت و مکان موارد جستجو را فراهم

 اجرا شد.   ای بر روی کودکان  دقیقه   30جلسه    5ین برنامه در طی  . اتی مطابق با حافظه مفید استاز حواس پرتی ناشی از حواس پر

 

 هایافته
 

، در گروه  توجمه و حمافظمهدر این قسمممممت یمافتمه همای توصمممیفی میمانگین و انحراف معیمار نمرات پیش آزمون و پس آزمون متغیرهمای  

نفر را    12نفر نمونه پژوهش تعداد    30آزمایش و کنترل ارائه شمده اسمت ویژگی های جمعیت شمناختی پژوهش بدین صمورت بوده که از  

 
1 . Attention Deficit Hyperactivity Disorder Scale (SNAP-IV) 

2 .Swanson, Nolan & Pelhan 
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 ی فعال شیاختلال نقص توجه/ب یبر کاهش مشکلات حافظه و توجه در کودکان دارا یکنترل شناخت یچندحس تیبر تقو یمبتن یهانیتمر یاثربخش

The effectiveness of exercises based on multisensory strengthening of cognitive control on reducing memory and … 

  

 
 

نفر را    10نفر را دختران و در گروه آزمایش    8نفر را پسممران و    7نفر را نیز پسممران تشممکیل می دهد که در گروه  کنترل    18دختران و  

 نفر را پسران تشکیل دادند.    5دختران و  
 

 گروه و زمان کیبه تفک رهایمتغ یفیتوص  یهاشاخص -1جدول

 اسمیرونوف -کولموگروف پس آزمون  پیش آزمون  گروه متغیر

 p آماره انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 359/0 925/0 87/0 00/2 88/0 40/2 کنترل توجه 

 322/0 750/0 16/1 82/2 98/0 43/2 آزمایش 

 337/0 684/0 88/2 97/14 53/2 07/14 کنترل حافظه کاری 

 420/0 835/0 02/4 40/19 25/3 87/14 آزمایش 

 

در دو گروه کنترل و آزمایش در پیش آزمون، تقریبا یکسمان  توجه و حافظه  نشمان می دهد میانگین خرده مقیاس های    1نتایج جدول  

توجه و  اسممممیرونوف در نمرات  -بود و گروه آزمایش در مرحلمه پس آزمون کاهش یافتمه اسمممت. با توجه به اینکمه مقمدار آزمون کلموگروف

اطمینمان می توان فرض نرممال بودن توزیع جمامعمه    %95قرار دارد و آمماره معنمادار نبوده بنمابراین، بما ضمممریمب    -96/1+ و 96/1بین    حمافظمه

  یها س یماتر یاز همگن  یبود که حاک05/0  از شممتریبدسممت آمده ب  یآزمون ام باکس سممطوح معنادار  یبرا  نیا  وه برلاعآماری را پذیرفت.  

 (<p  05/0)  ستیآزمون با گروه معنادار ن  شینشان داد که تعامل پ  ونیرگرس  بیش  یهمگن  یبررس  نیبود. همچن  انسکوواری  –  انسیوارا
 

  حافظه و توجه و تمرکزهای چند متغیری مولفه های نتایج شاخص  2جدول  

 نام آزمون  مقدار  F ی سطح معنادار مجذور اتا 

 آزمون اثر پیلایی  840/0 040/150 001/0 840/0

 آزمون لامبدای ویلکز  160/0 040/150 001/0 840/0

 آزمون اثر هتلینگ 265/5 040/150 001/0 840/0

 آزمون بزرگترین ریشه روی  265/5 040/150 001/0 840/0

 

  اتا   مجذور  اساس،  بر این.  باشد  می  دار  معنی  مطالعه  مورد  های  مولفه  ترکیب  بر  گروه  اثر  شود  می  مشاهده  2  جدول  در  که  همانطور

حافظه و    برای  تفاوت،  این  میزان   و  است  معنی دار   مجموع   در  وابسته  متغیر  های  مولفه  به  توجه  با  گروه  دو  بین   تفاوت  که   دهد  می  نشان

 است.    160/0  ویلکز  لامبدای  آزمون  اساس  بر  گروهی،  ترکیب  به صورتتوجه و تمرکز  
 

 حافظه و توجه و تمرکزنتایج تحلیل کواریانس نمرات پس آزمون گروه های کنترل و آزمایش در مقیاس  -3جدول 

  متغیر مجموع مجذورات  DF میانگین مجذورات  P F اتا  بی ضر

 توجه  پیش آزمون  542/21 1 542/21 004/31 001/0 352/0

 گروه 541/9 1 541/9 732/13 001/0 194/0

  خطا  844/12 27 486/5   

حافظه   پیش آزمون  456/9127 1 456/9127 913/234 001/0 805/0

 گروه 340/864 1 340/864 246/22 001/0 281/0 کاری 

 خطا  546/17 27 108/6   

 

محاسمبه شمده، تفاوت معناداری بین    Fپس از کنترل نمرات پیش آزمون و با توجه به ضمریب   4با توجه به نتایج ذکر شمده در جدول  

  یهما نیتمرمیمانگین نمرات آزمودنی همای گروه آزممایش و کنترل در مرحلمه پس آزمون وجود دارد. بنمابراین می توان نتیجمه گرفمت کمه  

 تاثیر داشته است.بر تقویت چندحسی کنترل شناختی بر حافظه و توجه   یمبتن
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 گیری بحث و نتیجه
 

اثربخشممی تمرینات مبتنی بر تقویت چندحسممی کنترل شممناختی بر بهبود حافظه کاری، دقت و   انجام پژوهش حاضممر تعیینهدف از  

تقویت چندحسممی    بر  مبتنی تمرینات  که  داد  نشممان  پژوهش  های یافته بود.  یفعال  شیاختلال نقص توجه/ببا  کودکان   مشممکلات توجه در

وانمگ و   نتمایج بما یمافتمه این اسمممت. بوده  موثراختلال نقص توجمه/بیش فعمالی   دارای  کودکمان  حمافظمه توجمه و  افزایش  کنترل شمممنماختی در

همسمو بود. در تبیین یافته می توان  (  2017)فاسمبندر  ،  (2019)و همکاران     ریسمنیم  ،(2020)مک کارکن و همکاران  ،  (2022)  همکاران

ها اغلب تکانشممی اسممت و  شممود؛ چرا که نحوه واکنش  ل میلابه نقص توجه/ بیش فعالی این دو کارکرد دچار اخت  لادر کودکان مبتگفت  

و همکاران،   1)تیسممتلمدت و در نهایت حافظه بلندمدت شممود    عات وارد حافظه کوتاهلاکند تا اط کودك عموماً به موضمموعات توجه نمی

.  او را تقویت کند  و توجه(  از جمله حافظه کاری). برای بهبودی این کودکان روشممی درمانی مؤثر اسممت که کارکردهای شممناختی  (2022

چندحسمی از نظر معنایی  توان با رمزگذاریرا می ADHD نشمان داد که نقص کنترل شمناختی در  پژوهش حاضمرهای  مهمتر از همه، داده

های خنثی بود، که های نامعتبر کندتر از آزمایشها در کارآزماییبه طور خاص، برای شممرایط رمزگذاری بصممری، پاسممخ .بهبود بخشممید

با این حال، برای شمرایط   .یافت شمد ADHD چنین نتیجه ای فقط در کودکان مبتلا به.  دهنده جلب توجه مبتنی بر حافظه اسمتنشمان

را   ADHD توجه کودکان مبتلا بهو  حافظه کاری   های مرتبط باپرتیوجهی، حواستحت شممرایط رمزگذاری یک،  رمزگذاری چندوجهی

های کنترل  توانایی ADHD دهد که کودکان مبتلا بهمتضماد نشمان می  اثرگذاری هایاین  عادی.   کودکاندر  به خود جلب کردند، اما نه 

تر  پرتی مطابقت دارد، حسماس که با یک عامل حواسحافظه کاری   به محتوایدارند و نسمبت    یعاد تری نسمبت به کودکانشمناختی ضمعیف

با دشممواری مشممخصممی در عملکردهای   ADHD نشممان داده اند که  یافته هابرخی   .این یافته با مطالعات قبلی مطابقت دارد .هسممتند

در کنترل    ADHDدریمافتنمد کمه کودکمان مبتلا بمه(  2020)  و همکماران  2روئیز-بمه عنوان مثمال، فرنمانمدز.  جمابجمایی و بمازداری همراه اسمممت

مطابق با چنین نتایج رفتاری، مطالعات الکتروفیزیولوژیکی شممواهد بیشممتری ارائه کردند مبنی بر  . بودند  ضممعیفتروظایف    و تکمیلتوجه  

کارهای جسمتجوی   در کوچکتر، یک نشمانگر عصمبی فیزیولوژیکی مکانیسمم سمرکوب توجه  را یک جزء  ADHD اینکه کودکان مبتلا به

اند که کودکان مبتلا  علاوه بر این، برخی شمواهد تصمویربرداری عصمبی نشمان داده.  (2023،  3)لورنزی  دهندپرتی نشمان میبصمری با حواس

 دهندپرتی را نشممان میتری از حواسبه دلیل پردازش ناکارآمد در قشممر جلوی مغز، مهار ضممعیف  یعاد نسممبت به کودکان ADHD به

 مطالعات فوق با هم نشان دهنده تاخیر در بلوغ نواحی مغز درگیر در کنترل شناختی، مانند ساختارهای قشر پیشانی (.2023،  4)باتیسون

را از هدایت   ADHD در این اختلال رشمدی، کاهش کنترل شمناختی ممکن اسمت کودکان مبتلا به . اسمت یا اختلالات در کنترل شمناختی

به همین ترتیب، همچنین ممکن اسمت نتایج فعلی به دلیل اختلال عملکرد انرژی در    .توجه به دور از عوامل حواس پرتی با حافظه بازدارد

 .  باشد ADHD کودکان مبتلا به

چندحسممی می تواند کنترل شممناختی بر جلب توجه مبتنی بر حافظه را تسممهیل حافظه کاری   شممواهدی مبنی بر این که رمزگذاری

برخی از مطالعات حافظه نشمان داده اند که مؤلفه اجرایی   .چند حسمی به دسمت آمده اسمتحافظه کاری   کند، تا حدی از مطالعات روی

مختلف در یک نمایش  حافظه کاری   می تواند اطلاعات دیداری و شمنیداری اولیه پردازش شمده را از زیرسمیسمتم هایحافظه کاری   مرکزی

و همکاران،    5)لوکیتو چندحسمممی یکپارچه در طول مرحله رمزگذاری یکپارچه کند و سمممپس پردازش بازیابی بعدی را تسمممریع بخشمممد

شمناخت یکپارچه توضمیح داد، که بیان می کند که پردازش ادراك بسمیار کارآمد )یعنی -این یافته ها را می توان با تئوری ادراك (2023

با توجه  .  رمزگذاری چندحسمی از نظر معنایی همخوان( می تواند منابع در دسمترس بیشمتری را برای پردازش شمناختی بعدی باقی بگذارد

تواند  پیشرفته میحافظه کاری   هایشود و بازنماییاجرا می به اینکه کنترل شناختی بر جلب توجه تا حدی با تنظیم خود بازنمایی حافظه

  کنترل شممناختی بر جلب توجه مبتنی بر حافظه را تسممهیل کند، چنین بازنمایی چندحسممی ممکن اسممت برای تسممهیل اسممتفاده شممود

اند که منابع توجه چندوجهی تا حدی  علاوه بر این، مطالعات قبلی نشان داده . عملکرد جستجوی بعدی(2021و همکاران،    6)برناردینا دالا

توانند از منابع توجه بیشمتری برای ایجاد کنترل شمناختی کافی کنندگان میشمرکت.  های بینایی و شمنیداری وجود داردمشمترك در روش
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262        
 ی فعال شیاختلال نقص توجه/ب یبر کاهش مشکلات حافظه و توجه در کودکان دارا یکنترل شناخت یچندحس تیبر تقو یمبتن یهانیتمر یاثربخش

The effectiveness of exercises based on multisensory strengthening of cognitive control on reducing memory and … 

  

 
 

های منطبق با  پرتیتحت شمرایط رمزگذاری چندحسمی چندحسمی اسمتفاده کنند که منجر به ناپدید شمدن جذب توجه ناشمی از حواس

تحقیقات آینده برای روشمن شمدن بیشمتر مکانیسمم هایی لازم اسمت که توسمط آن اطلاعات چندحسمی توجه   با این حال  .شمودحافظه می

 .تعدیل می کند ADHD مبتنی بر حافظه را در کودکان مبتلا به

چنین وظیفه دوگانه،  .  ه استکرد  فعالیتمطالعه حاضر شرکت کنندگان را ملزم به تکمیل یک کار جستجوی بصری در حین انجام  

دستیابی به دقت بازیابی حافظه بالا را در شرایط رمزگذاری تک وجهی برای شرکت کنندگان دشوار می کرد، که به نوبه خود، مزایای  

علاوه بر این، مطالعات با استفاده از سایر وظایف حافظه نیز دریافته اند که رمزگذاری چندحسی   .چندحسی قابل توجهی را به همراه داشت

بنابراین، در مطالعه حاضر، ممکن  .  از نظر معنایی همخوان می تواند دقت بازیابی حافظه را در بزرگسالان و کودکان مدرسه ای بهبود بخشد

.  می شود ADHD چندحسی باعث ارتقای عملکرد حافظه بعدی در کودکان مبتلا بهه کاری حافظ است تعجب آور نباشد که رمزگذاری

  ی کنترل شناخت   یچندحس  ت یبر تقو  یمبتن  ناتیاجرای همزمان تمراز جمله محدودیت های پژوهش می توان به این موارد اشاره کرد که  

براساس نتایج  .  شدند  نمود و کودکان سن پایین دچار خستگی و بیقراری می  می  کودك برخی مواقع کنترل جلسه را دشوار  15بر روی  

تحقیق پیشنهاد می شود که افرادی که در مراکز اختلال نقص توجه/بیش فعالی فعالیت می کنند فعالیت های خود را به گونه ای سازمان  

در پروژه درمانی خود استفاده نمایند و شاهد اثر بخشی در طول درمانی    یکنترل شناخت  یچندحس  ت یتقودهی کنند که از برنامه درمانی  

شبیه فعالیت های معمول در برنامه  بر تقویت چندحسی کنترل شناختی  یمبتنفرد باشند و لازم به توضیح است که بسیاری از تمرینات 

های آموزشی کلاس درس است. وقتی متخصص اختلال نقص توجه/بیش فعالی بتواند همکاری مربی تربیت بدنی مدرسه را جلب کند این  

یل دهند و مسئولیت بهبود و اجرای برنامه رشد شناختی کودکان دارای اختلال نقص توجه/بیش فعالی را  دو می توانند یک تیم فعال تشک

 به عهده بگیرد.  

 

عنوان   کمه بمه و والمدین کودکمانو همچنین  مرکز توانبخشمممی پمایما وسمممیلمه از تممامی کمارکنمان   بمدینو قپدردانی:   سپپسپاسپپ زاری

 گردد.پذیر گردید، تشکر و قدردانی میها اجرای پژوهش امکانکردند و با همکاری خالصانه آنکنندگان در این پژوهش شرکت  شرکت
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