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 چکیده 
بررسی   حاضر  پژوهش  مهدف  سبک  شرم   یانجینقش  رابطه    هایدر 

بود. روش پژوهش    ان ی در دانشجو  فتهیخودش  ت یو علائم شخص  والدگری 

جامعه  همبستگی از نوع مدل یابی معادلات ساختاری بود.  _ حاضر توصیفی

تشکیل    1402-1401تبریز در سال تحصیلی    آماری را دانشجویان دانشگاه

ای به عنوان نمونه انتخاب  گیری خوشهنفر به روش نمونه  300. تعداد  دادند

  ( NPI-16)  16_فته یخودش  تیپرسشنامه شخصشدند. ابزار پژوهش شامل  

  ( 1991)  ی ( بورPAQ)  ینیپرسشنامه اقتدار والد(، 2006آمز و همکاران )

. از تحلیل معادلات  ( بود1993( کوک )ISS)شده    یشرم درون   اس یمقو  

نتایج بیانگر برازش مطلوب مدل  ها استفاده شد.  ساختاری برای تحلیل داده

برازش مطلوب مدل   بیانگر  ها نشان  پژوهش بود. یافتهپژوهش بود. نتایج 

( و شرم  P=004/0(، والدگری مستبد )P=01/0گیر )داد که والدگری سهل

(004/0=P  اثر مستقیم معناداری بر شخصیت خودشیفته دارند و والدگری )

( نیز اثر مستقیم معناداری بر شرم  P=003/0( و مقتدر )p=01/0گیر )سهل

 (.P>05/0دارند و فقط اثر مستقیم والدگری مستبد بر شرم معنادار نبود )

سهل مقتدر    ( P=005/0)گیر  والدگری  مستقیم   (  P=002/0)و  غیر  اثر 

مقتدر   والدگری  اما  داشتند،  خودشیفته  شخصیت  بر  معناداری 

دهد  این نتایج نشان می . (P>05/0)اثرغیرمستقیم معناداری را نشان نداد  

نقش میانجی معناداری در رابطه والدگری سهل با  که شرم  گیر و مقتدر 

 علائم اختلال شخصیت خودشیفته در دانشجویان دارد. 

 

 . دانشجویان، ، شرمفتهیخودش ت یشخص، والدگری های کلیدی:واژه

 Abstract 
The purpose of the present study was to investigate the 

mediating role of shame in the relationship between 

parenting styles and narcissistic personality symptoms 

in Students at university. The method of this study was 

descriptive-correlational using the structural equation 

modeling method. The statistical population consisted 

of students of Tabriz University in the academic year 

2022-2023. 300 people were selected as a sample 

using the cluster sampling method. The research tools 

included the Narcissistic Personality Questionnaire-16 

(NPI-16) by Ames et al. (2006), the Parental Authority 

Questionnaire (PAQ) by Bury (1991), and the 

Internalized Shame Scale (ISS) by Cook (1993). 

Structural equation analysis was used to analyze the 

data. The results showed the optimal fit of the research 

model. The results showed that permissive parenting 

(P=0.01), autocratic parenting (P=0.004), and shame 

(P=0.004) have a significant direct effect on 

narcissistic personality and permissive (p=0.01) and 

authoritative (p=0.003) parenting also have a 

significant direct effect on shame and only the direct 

effect of authoritarian parenting on Shame was not 

significant (P<0.05). Permissive (P=0.005) and 

authoritative (P=0.002) parenting had a significant 

indirect effect on narcissistic personality, but 

authoritative parenting did not show a significant 

indirect effect (P>0.05). These results show that shame 

has a significant mediating role in the relationship 

between permissive and authoritative parenting with 

symptoms of narcissistic personality disorder in 

university students. 

Keywords: Parenting, Narcissistic personality, 

Shame, Students. 
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 مقدمه 
 

توجه پژوهشگران بوده و در این میان علائم اختلال شخصیت  های شخصیت در دانشجویان یکی از موضوعات اساسی مورد  اختلال

(. طبق ویراست پنجم راهنمای تشخیصی و آماری  2018،  1فیتریاوه و پرووکوخودشیفته در حداقل یک سوم از دانشجویان وجود دارد )

اختلال شخصیت   بینی، نیاز به تحسین و عدم همدلی است.الگوی خودبزرگ ،  اختلال شخصیت خودشیفته2( DSM-5) اختلالات روانی

اغلب ممکن است در حفظ   اختلال شخصیت خودشیفته به شدت با سایر اختلالات در سلامت روان همراه است و افراد مبتلا به خودشیفته

  ، ی استثمارگر  ،فتهیخودش  تیاختلال شخصهای  از دیگر نشانه  (. 2013پزشکی آمریکا،  کار و روابط خود دچار اختلال شوند )انجمن روان 

-تواند با عدم واقعیت(. شخصیت خودشیفته می2020،  3است )وینبرگ و رونینگستام نامحدود    تیدر معرض خطر و توهمات موفق  یهمدل

با سایر اختلالات روانی و عوارض   اختلال شخصیت خودشیفته (. همبودی2022،  و همکاران  4یامدا گری و عدم انسجام هویت همراه گردد )ن

اجتماعی و روانپزشکی بالای آن، درک متغیرهای تبیین ،  5یک مسئله تبدیل کرده است )رانینگستام و وینبرگ  آنرا به کنندهپزشکی، 

و همکاران،    6استیلشناسی شخصیت خودشیفته بر تاریخچه رشدی افراد، به ویژه رفتارهای والدین تاکید شده است )(. در بحث سبب 2023

2019.) 

های  انگاری که بیانگر سبکو سهل  از حد  شیب  نیتحسهایی از رفتار والدین مانند تجارب طرد، عدم اعتباربخشی،  رسد جنبهبه نظر می

(. فرزندپروری یک رفتار خاص  2020،  7تواند منجر به رشد شخصیت خودشیفته در فرزندان گردد )میترا و فلویائو فرزندپروری است می

های والدگری که مبتنی بر مراقبت از فرزند است در  کنند. سبکاست که والدین برای مراقبت، تربیت و آموزش فرزند خود، انتخاب می

(. به طور کلی، سبک فرزندپروری به عنوان جو  2015،  8شوند )دوینیتا و ماریا های دلبستگی، معمولاً به طور همزمان فعال می کنار سیستم

( والدگری والدین  1991)  10(. بامریند 2019،  9شود )کوپنس و کولمنس کنند، تعریف میعاطفی که والدین در آن، فرزندان خود را تربیت می

تقاضا، دسته و  بعد پاسخگویی  براساس دو  از سبکرا  نوع مختلف  و سه  مقتدرانه بندی کرد  نمود: سبک  تعریف  را  فرزندپروری    11های 

گیرانه )پاسخگویی بالا و تقاضای کم(. بعد )پاسخگویی کم و تقاضای زیاد( و سبک سهل  12)پاسخگویی و تقاضای بالا(، سبک مستبدانه 

پاسخگویی به پاسخگو بودن والدین به نیازهای کودکان، میزان حمایت، گرمی و محبت والدین به فرزندان اشاره دارد.بعد تقاضا نیز نشان  

هایی را برای فرزندانشان وضع و اعمال  پذیری فرزندان خود دارند و قوانین و محدودیتدهد والدین، الزاماتی برای بلوغ و مسئولیت می

رویی و حمایت والدین، نظارت،  های فرزندپروری مثبت شامل رفتارهای خاصی مانند صمیمیت و گشاده(. شیوه2017،  13کنند )اسمتانا می

ها و قوانین روشن همراه با نظم، انتظارات و کاربردهای بسته به سن  میزان مشخصی از خودمختاری، در دسترس بودن، تعیین محدودیت

در یکی دو دهه اخیر مطالعات مرروی نشان داده است که فرزندپروری ناسازگار و منفی   .(2019و همکاران،     14ماتالینرس فرزند است )

ی است یک عامل خطر روانی اجتماعی برای ایجاد  در دوران کودک  یتوجهیسوء استفاده و ب  ،ی بدرفتارگیرانه و مستبدانه که همراه با  سهل

 (.  2019استیل و همکاران،  های شخصیت مانند شخصیت خودشیفته است )اختلال

  ن یا ییربنایز یرها یمس اما، دارند نقش  های شخصیتاختلالدر  یقابل توجه زانیبه م فرزندپروری یها سبکرسد  اگر چه به نظر می

رسد که مسائلی همچون طرد، عدم اعتباربخشی و رفتارهای  در همین رابطه به نظر می  .(2023و همکاران،    15)کلیکایا   ارتباط نامشخص است

  خته یبرانگ  یزمان  به عنوان یک احساس اخلاقی،شرم  (.  1396ی و همکاران،  هاشمگردد )تحقیرکننده والدین، منجر به تولید شرم در افراد می

قطع   ،یکه معمولاً منجر به ناراحتنماید آشکار  فردرا در  ناشایستو  وبیمع کند و این ارزیابی چیزی یابیرا ارز یدادیکه فرد رو شودیم
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روابط  متأثر از    رایتواند شرم آور باشد، زیمبرای مثال در معرض دید قرار گرفتن    (.2011  ،1نگیریو د  ی)تانگن  شودیم  ییارتباط و جدا

(.  2021،  2تواند منطبق با استانداردها و به صورت شایسته عمل کند )لووجود دارد که فرد نمیهشدار    کقبلی با والدین و افراد دیگر، ی

تأکید دارد )سولومون    یروان  یشناسب یها بر علائم آسآن  ریو تأث  شرم  یزا ب یدر ساختار خاطرات آسوالدگری    تیفیک  تیاهمادبیات کنونی بر  

زای مبتنی بر نقص و عدم کفایتمندی در نتیجه تعامل با والدین، زمینه رشد شرم را در  (. به عبارتی، خاطرات آسیب2021،  3و جورج 

(.  2018،  4یاکلیهای روانی مانند اختلال شخصیت بروز کند )تواند به صورت آسیبآورد و در بزرگسالی این شرم میفرزندان فرآهم می

های شخصیتی مانند پرخاشگری و صفات تاریک شخصیت است  فرزند با ویژگی -که شرم میانجی کیفیت تعامل والد نشان داده شده که 

  ن ی والد  یفرزندپرور   یهاوه یش ( نیز در پژوهشی نشان داد که  1396ی و همکاران )هاشم(.  1398؛ امیری و جمالی،  1400)خزاعی همکاران،  

-ها نیز نشان داده شده که والدگری ناکارامد و همراه با کنترل رواندر دیگر پژوهش  آموزان رابطه دارند.و احساس شرم و گناه در دانش 

 (.  2021و همکاران،    6؛ صدیقمورنانی 2019و همکاران،    5بینی کننده شرم در فرزندان است )کایربای شناختی پیش

های قبل داشته و شکل بحرانی به  ها شیوع اختلال شخصیت خودشیفته در دانشجویان روند افزایشی نسبت به دههبراساس پژوهش

( است  گرفته  بایرهوف خود  و  می2020،  7برایلوسکیا  خودشیفتگی  رفتارهای  در  شدن  درگیر  که  است  جهت  آن  از  بحران  این  تواند  (. 

(.  برهمین اساس  2022و همکارران،    8مکمانوس دانشجویان را در تعاملات و وظایف اصلی زندگی مانند تحصیل با مخاطره روبرو کند )

های کارآمد و اثربخش ضروری به نظر  ها و آموزشکننده این اختلال شخصیت در دانشجویان، برای تهیه مداخلههای تبیینبررسی مدل

داده شده است که از میان  رسد. این امر در جامعه دانشجویان ایرانی نیز از اهمیت و ضرورت دو چندان برخورد است، چرا که نشان  می

ادبیات موجود به   (.1397ی،  و فهم  زادهرسولهای شخصیت، شخصیت خودشیفته بیشترین شیوع را در دانشجویان ایرانی دارد )اختلال

شناسی این اختلال بر تاریخچه رشدی افراد تاکید دارد )میترا و  فردی، در بحث سببپویشی و روابط بینهای روانویژه با توجه به نظریه

(. در همین رابطه الگوهای والدگری از بارزترین متغیرهای مرتبط با تاریخچه رشدی است که با شخصیت خودشیفته مرتبط  2020فلویائو،  

ای  جانبه  اند و اثرات همه(. با توجه به اینکه این متغیرها در جریان رشد کودکی تحیکم شده 2019استیل و همکاران، دانسته شده است ) 

های اثرگذاری آن را دارند،  اند، بنابراین احتمالاً به صورت پویا و به واسطه دیگر متغیرها که حکم مکانیزمبر سازمان روانی افراد وارد کرده  را

های ساختاری برای شناسایی این مسیرها ضروری به نظر  (. برهمین اساس ارائه مدل2015،  9دونیتا و ماریا گذارند )بر خودشیفتگی اثر می

پذیری  رسد که تجربه شرم یکی از متغیرهای تـأثیرپذیر از والدگری است که اثرات منفی در آسیبرسد. در همین رابطه به نظر میمی

تواند زمینه  های در جهت عوامل اثرگذار بر شرم و نقش شرم در اختلال شخصت خودشیفته میروانی افراد خودشیفته دارد و ارائه مدل

 (.  2018،  10های مبتنی بر بهبود شرم را در افراد با اختلال شخصیت خودشیفته فرآهم آورد )گامبین و شارپ رشد مداخله

رسد که اختلال شخصیت خودشیفته شیوع نسبتاً بالایی در دانشجویان دارد که  در مجموع و با توجه به آنچه که گفته شد، به نظر می

تحصیلی آنها شده است. بر همین اساس، شناسایی متغیرهای مرتبط و تبیین کننده آن یک  باعث اختلال در زندگی روزمره و زندگی  

های اختلال  رسد. با توجه به اینکه در ادبیات پژوهشی صورت گرفته بر نقش تاریخچه رشدی افراد در بروز نشانهمسئله اساسی به نظر می

کننده باشند. با این  توانند متغیرهای زیربنایی و تبیینشخصیت خودشیفته تأکید شده است، بر همین اساس متغیر سبک والدگری می

های اثرگذاری این متغیر بر اختلال شخصیت خودشیفته چندان روشن نیست. بنابراین ارائه یک مدل ساختاری  وجود مسیرها و مکانیزم

ی اثرگذار و مرتبط با خودشیفتگی دانشجویان  هاپذیری شخصیت خودشیفته، احتمالاً بتواند به درک مکانیزهای آسیبمبتنی بر ریشه

های کارآمدی را در جهت بهبود  ها مداخلهشناختی دانشگاهشناسان بر پایه شناخت بدست آمده بتوانند در مراکز روانکمک نماید و روان

  شرم   یانجینقش مدانشجویان خودشیفته انتخاب کنند. در همین راستا و در جهت رفع این خلاء پژوهشی، هدف پژوهش حاضر بررسی  

 . بود  انیدر دانشجو  فتهیخودش  تیو علائم شخص  والدگری  هایدر رابطه سبک
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 روش

 

 1402-1401تبریز در سال تحصیلی    همبستگی بود. جامعه آماری پژوهش حاضر شامل دانشجویان دانشگاه  –پژوهش حاضر توصیفی  

دانشجو    300نفر است. با در نظر گرفتن این ملاک تعداد    200حداقل   (1999)  1گارور و منتزر حجم نمونه لازم با توجه به پیشنهادات  بود.  

دانشکده در ابتدا به صورت تصادفی از میان   8ای بود. بدین صورت که  گیری به صورت تصادفی خوشهبه عنوان نمونه انتخاب شدند. نمونه

ها پاسخ  کلاس به تصادف انتخاب گردید و دانشجویان به پرسشنامه  2های دانشگاه تبریز انتخاب شدند و سپس از هر دانشکده  دانشکده

گیری  لازم به ذکر است که قبل از پاسخگویی، توضیحاتی پیرامون هدف پژوهش و شرایط شرکت در پژوهش ارائه شد. فرآیند نمونهدادند.  

رضایت آگاهانه از   :عبارت بودند از های ورود به پژوهشملاک تا رسیدن به تعداد نمونه لازم و معرفی شده برای انجام پژوهش ادامه یافت. 

های  عدم مصرف دارو،  کنندگان در پژوهش(شناختی و جسمی حاد )طبق اظهار نظر شرکتاختلال روان  ابتلا بهعدم    شرکت در پژوهش،

درصد از    5عدم پاسخگویی به حداقل  همچنین    .سال  40تا    20پزشکی، عدم اعتیاد به مواد مخدر و مشروبات الکلی و دامنه سنی  روان

لازم به ذکر است  خروج از پژوهش بودند.    هایها ملاکها و درخواست خروج از پژوهش حین پاسخگویی به پرسشنامهسوالات پرسشنامه

کنندگان بود.  توجه شامل اختیاری بودن شرکت در پژوهش و محرمانه نگه داشتن اطلاعات شرکتکه از جمله ملاحظات اخلاقی مورد  

ها با استفاده  تحلیل دادهگردید.    در دانشگاه تبریز مصوب  IR.TABRIZU.REC.1402.015شناسه اخلاق  همچنین پژوهش حاضر با  

   صورت گرفت.  24نسخه    AMOSو    25نسخه    SPSSاز تحلیل معادلات ساختاری و دو نرم افزار تحلیل آماری  

   سنجش ابزار

  16 یدارا ( ساخته شده است، 2006و همکاران )  3این پرسشنامه توسط آمز :  2(NPI-16)  16  – فتهیخودش  تیپرسشنامه شخص

صورت است که متشکل از جفت    نیآن بد  ییپاسخگو  فیاست. ط  فتهیخودش  تیشخص  یها  یژگیجفت عبارت بوده و هدف آن سنجش و

انتخاب    والهر س  یو برا   ازیامت  1الف    فیهر سوال انتخاب شده از رد  ی. برادیاز آنها را انتخاب نما  یکی  دیاست که پاسخ دهنده با  ییهاهیگو

همه سوالات با هم جمع    ازات یپرسشنامه، مجموع امت  یکل  ازیبدست آوردن امت   یشود. برایدر نظر گرفته م  ازیامت  0ب    فیشده از رد

  ک یبالاتر فرد خواهد بود و برعکس. به عنوان    یفتگیخودش  انگریبالاتر ب  ازیرا خواهد داشت. امت  16تا    0از    یدامنه ا   ازیامت  ین. اشوندمی

های  سازندگان شاخص روایی همگرایی این پرسشنامه را با ویژگی  در فرد است.  فتهیخودش  تیشخص  انگریبه بالا ب  8  ازیبرش، امت  نقطه

 85/0هفته    5و مقدار پایایی پرسشنامه را به روش بازآزمایی با فاصله    41/0و    32/0گرایی و گشودگی به تجربه برابر با  شخصیتی برون

ی آزمون  فتگیخودش  اسیو مق  −  فتهیخودش  تیشخص  ۀنمرات پرسشنام  یهمبستگ  بی( ضر1388محمدزاده )اند.  گزارش داده 

 84/0  بیبه ترت  یفیتنص  ییایپا  ن ییدر تع  ی ستگهمب  ب یضریی با فاصله دو هفته و  بازآزما  ییایپا  بیضر  گزارش کرده است.  77/0  را  میلون

   بدست آمد.  89/0مقدار پایایی آزمون به روش کودر ریچاردسون   . در پژوهش حاضر  محاسبه شد  74/0  و

خرده    3و    هیگو  30( ساخته شده است که از  1991)  5ی توسط بورپرسشنامه اقتدار والدینی      :4(PAQ)  ینیپرسشنامه اقتدار والد

رود.  یکار مه  ب  نیشده است که به منظور سنجش اقتدار والد  لیتشک  انهسبک مقتدر  نی، سبک مستبدانه )و والدریسبک آسان گ  اسیمق

تفاوت«، »موافق«    یمخالف«، »مخالف«، »ب  داًی»شد  یهانهیگز  یباشد که برا یم  یا نقطه  5  کرتیل  فیصورت طه  پرسشنامه ب  یگذار  نمره

سبک    یپرسشنامه را برا   نی کرونباخ ا  ی( آلفا1991)  یبور  شود.یدر نظر گرفته م  5و    4،  3،  2،  1  ازاتیامت  بیموافق« به ترت  داًیو »شد

  یی پرسشنامه از روش روا ییمشخص کردن روا یبرا  و گزارش نموده است 74/0 ریو آسان گ 87/0، سبک مستبدانه 85/0 یمقتدر منطق

(، سبک آمرانه  =-38/0مادر رابطه معکوس ) ریکه سبک آمرانه مادر با سبک سهل گ بودصورت  نیآن بد جیاستفاده نموده و نتا یافتراق

(، سبک آمرانه پدر  =-48/0معکوس ) طهمادر راب  ی(، سبک آمرانه مادر با سبک اقتدار -0/ 50پدر رابطه معکوس )  ریپدر با سبک سهل گ

مناسب به    یها پدر و مادر به جز با اشاره یها فرم. لازم به ذکر است که  داشت  معناداری (=-52/0پدر رابطه معکوس )  یبا سبک اقتدار 

مورد بررسی قرار گرفته (  1396)و همکاران    ینیمبتوسط  در ایران  پرسشنامه  این    سنجیهای روانویژگی  هستند.  کسانیمادر    ایواژه پدر  

و مقدار روایی همگرای پرسشنامه با پرسشنامه شیوع ادراک    73/0ها بالای  است. مقدار آلفای کرونباخ بدست آمده برای خرده مقیاس

 
1 Garver & Mentzer 

2 Narcissistic Personality Inventory-16 (NPI-16) 

3 Ames 

4 Parental authority questionnaire (PAQ) 

5 Buri 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-1

1-
19

 ]
 

                             4 / 10

http://frooyesh.ir/article-1-4894-fa.html


25 
 1403تیر  ،97شماره پیاپی  ،4ه شمار ، 13سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ), 13(4), 2024 

 

 

  ی و برا  83/0 مستبدانه سبک ی، برا 78/0 ریگسهل  سبک یبرا . در پژوهش حاضر مقدار آلفای کرونباخ برای بدست آمد =39/0والدینی 

 بدست آمد.    82/0  مقتدارانه  سبک

سوال    30شامل  این مقیاس  شده است.    ه یته  1993در سال    2توسط کوک   شرم درونی اسیقم  (:ISS) 1شده   یشرم درون  اسیمق

  ی ب ارزش،ینشان دهنده ب  اسیمق  نیبالا در ا  ینمرها.  (4=    شهیتا هم   0)هرگز =    است  یا  نه یگز  5  کرتیبه آن براساس ل  ییاست و پاسخگو

سازه    ییروا  دأییضمن ت(  1993)  نشان دهنده اعتماد به نفس است. کوک  پاییناست و نمره    ییو تنها  یاحساس حقارت، پوچ  ،یتیکفا

  ر ی مقاد بیو عزت نفس به ترت ییکمرو یهااسی مق یکرده و برا   یکرونباخ بررس یبه روش آلفا زیآن را ن ییایپا اس،یمق یساختار دو عامل

  ی آلفا   بیضر  ها،برای گویه  73/0( ضمن تایید روایی محتوایی مطلوب و بالا  1394)  یو عباس  یرا گزارش کرده است. رجب  90/0و    94/0

استفاده از روش تحلیل عاملی  همچنین این نویسندگان با    از مردان و زنان گزارش کرده است.  ییهارا در نمونه   91/0  یال  89/0کرونباخ  

        آمد.  بدست  88/0اند. در پژوهش حاضر مقدار آلفای کرونباخ مقیاس  هیید کردأاکتشافی ساختار دو عاملی آن را ت
 

 یافته ها 
 

  53)  159درصد( مرد شغل بودند. همچنین    30/40نفر )  121درصد( زن و    70/59نفر )  179کننده در پژوهش  نفر شرکت  300از  

نفر    29درصد( دکتری و    30/6نفر )  19درصد( کارشناسی ارشد،    31نفر )  93درصد( نفر از نمونه مورد مطالعه دانشجوی کارشناسی،  

میانگین و انحراف معیار سن  درصد( متاهل بودند. در نهایت  42نفر )  126درصد( مجرد و  58نفر ) 174( کاردانی بودند. همچنین 70/9)

های توصیفی به همراه ضرایب همبستگی متغیرهای  شاخص  1بود. در جدول    70/10و    77/30شرکت کنندگان در پژوهش به ترتیب  

 ارائه شده است.   پژوهش با استفاده از آزمون همبستگی پیرسون

 

 بررسی رابطه متغیرها های توصیفی و آزمون همبستگی پیرسون جهت . نتایج شاخص1 جدول

 5 4 3 2 1 متغیر

ی 
گر

لد
وا

 

     1 گیر سهل-1

    1 -20/0** مستبد-2

   1 -21/0** 41/0** مقتدر -3

  1 -29/0** 22/0** -43/0** شرم  -4

 1 40/0** 19/0** -23/0** 36/0** شخصیت خودشیفته  -5

 48/6 01/42 80/39 24/40 38/36 میانگین 

 71/4 81/20 34/3 50/5 45/9 انحراف معیار 

 32/0 71/0 - 76/0 - 23/1 - 32/1 کجی 

 - 23/1 - 21/0 32/1 89/1 89/0 کشیدکی

05/0>P*    01/0و>P ** 

گیر و مقتدر و احساس  نشان داد که شخصیت خودشیفته با سبک سهل  1نتایج بدست آمده از آزمون همبستگی پیرسون در جدول  

گیر و  های سهل(. همچنین شرم سبکP<0/ 01( و با سبک مستبد رابطه منفی و معناداری دارد )P<01/0)شرم رابطه مثبت و معناداری 

 (.  P<01/0مقتدر  رابطه منفی معنادار و با سبک مستبد رابطه مثبت معناداری دارد )
قرار دارند،   - 2+ تا 2همگی در محدوده  1با توجه به اینکه شاخص کجی و کشیدگی بدست آمده برای متغیرهای پژوهش در جدول 

، مقادیر آماره تحمل برای متغیرها  1علاوه بر مقادیر گزارش شده در جدول    بنابراین شکل توزیع متغیرها در شرایط تقریبا نرمالی قرار دارند.

بود، بنابراین هم خطی میان متغیرهای پیش بین پژوهش نگران کننده نبود.    10تر از  کم  VIFو همچنین مقادیر آماره    40/0بیشتر از  

توان  قرار داشتت، بنابراین می 5/2الی   5/1بود و بین مقدار مناسب  83/1همچنین مقدار بدست آمده برای آزمون دوربین واتسون برابر با 

 مدل برازش شده پژوهش ارائه شده است.    1در شکل   رعایت شده است.  گریکدیاز  نیز    طامقادیر خ استقلال  گفت که فرض  

 
1 internal shame scale 

2 Cook 
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 نگاره مدل برازش شده پژوهش در حالت استاندارد . 1شکل 

 = خجالتShak= عزت نفس و ShaS= شرم، F1= والدگری مقتدر، Pmog= والدگری مستبد، Pmosگیر، = والدگری سهلPsah= شخصیت خودشیفته،  NPنوشت: پی

 

های والدگری و علائم شخصیت خودشیفته  شرم در رابطه میان سبکمدل ساختاری پژوهش به صورت بررسی نقش میانجی    1در شکل  

. در این مدل، دو مولفه متغیر شرم )عزت نفس و خجالت( نقش  به همراه ضرایب مسیر آن رائه شده است  AMOSافزار  در محیط نرم

زا )وابسته( را دارد  زا )مستقل( و متغیر علائم شخصیت خودشینه نیز نقش متغیر درونمتغیر میانجی، سه سبک والدگری نقش متغیر برون

های برازندگی از  لازم به ذکر است که اثرات مستقیم والدگری مقتدر بر شخصیت خودشیفته به دلیل عدم معناداری جهت بهبود شاخص

 رهای مستقیم مدل ارائه شده پژوهش بررسی شده است.  معناداری ضریب مسی   2جدول    در  اند.مدل کنار گذاشته شده

 
 . نتایج اثرات مستقیم مدل پژوهش2جدول  

غیر   مسیر اثر  اندازه 

 استاندارد 

اثر   اندازه 

 استاندارد 

مقدار   حد بالا  حد پایین 

 تی

P 

 01/0 02/4 35/0 15/0 25/0 12/0 گیر بر شخصیت خودشیفته اثر مستقیم والدگری سهل

 004/0 - 79/2 - 06/0 - 25/0 - 15/0 - 13/0 مستقیم والدگری مستبد بر شخصیت خودشیفته اثر 

 01/0 - 58/2 - 20/0 - 39/0 - 30/0 - 05/0 گیر بر شرم اثر مستقیم والدگری سهل

 20/0 17/1 15/0 - 02/0 05/0 01/0 اثر مستقیم والدگری مستبد بر شرم 

 003/0 93/1 - 05/0 - 20/0 - 10/0 - 05/0 اثر مستقیم والدگری مقتدر بر شرم 

 002/0 - 82/4 - 14/0 - 36/0 - 22/0 - 69/0 اثر مستقیم شرم بر شخصیت خودشیفته 

 

(،  P=01/0) 25/0اثرهای  گیری، والدگری مستبد و شرم به ترتیب با اندازهنشان داد که والدگری سهل 2نتایج بدست آمده از جدول 

15/0  (004/0=P  و )22/0-  (002/0=P  ) گیر و مقتدر نیز به ترتیب با  اثر مستقیم معناداری بر شخصیت خودشیفته دارند، و والدگری سهل

( اثر مستقیم معناداری بر شرم دارند و فقط اثر مستقیم والدگری مستبد  P=003/0)  -0/  10( و  p=0/ 01)  -30/0های استاندارد  اندازه اثر

 (. P>05/0بر شرم معنادار نبود )

 

 های والدگری و شخصیت خودشیفته دانشجویان نتایج آزمون بوت استراپ جهت بررسی نقش میانجی شرم در رابطه سبک. 3جدول 

غیر   مسیر اثر  اندازه 

 استاندارد 

اثر   اندازه 

 استاندارد 

حد  

 پایین 

 P حد بال 

 005/0 12/0 03/0 07/0 03/0 شخصیت خودشیفته  _ شرم _ گیرسهل والدگری 

 14/0 001/0 - 04/0 - 01/0 - 009/0 شخصیت خودشیفته  _ شرم  _ مستبد

 002/0 07/0 009/0 02/0 03/0 شخصیت خودشیفته  _ شرم   _ مقتدر 
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گیر و مقتدر به ترتیب با اندازه اثر استاندارده شده  ن داد که والدگری سهلنشا  3نتایج بدست آمده از آزمون بوت استراپ در جدول  

07/0 (005/0=P)  02/0و (002/0 =P)   اثر غیر مستقیم معناداری بر شخصیت خودشیفته دارند، اما والدگری مقتدر با اندازه اثر استانداره

 های برازش مدل اصلاح شده پژوهش ارائه شده است.  شاخص  4جدول    در.  (P>05/0)اثرغیرمستقیم معناداری را نشان نداد  -  01/0شده  
 

 شاخص های برازش مدل پژوهش .4جدول 

df/χ2 شاخص 
 RMSEA NFI IFI CFI GFI AGFI 

 * ≤90/0 * ≤90/0 * ≤90/0 * ≤90/0 * ≤90/0 *  ≥08/0 *  ≥3 ملاک برازش 

 94/0 99/0 98/0 98/0 97/0 08/0 71/2 آمارۀ پژوهش حاضر 

 
باشد، برارندگی مدل بهتر است. مقدار بدست    3  کوچکتر ازبر درجه آزادی    2xی مدل هر مقدار شاخص برازندگی تقسیم  برازندگبرای  

به   AGFIو    IFI  ،CFI  ،GFIبود که حاکی از برازش تقریبی مدل بود. همچنین به طور کلی هرچه مقدار    71/2  آمده در پژوهش حاضر

باشد، حاکی از برازش مطلوب مدل دارد. با توجه به اینکه مقادیر بدست آمده برای چهار شاخص    90/0یک نزدیکر باشد و برابر و یا بالاتر از  

از بالاتر  حاضر  پژوهش  در  به  این شاخص  90/0ذکر شده  اساس  بر  بنابراین  برای شاخص  بوده،  دارد.  مطلوبی  برازش  پژوهش  مدل  ها 

RAMSEA   بود. به طور کلی نتایج جدول   08/0مطلوب است که برای مدل پژوهش حاضر برابر با بیانگر برازش  08/0تا  06/0نیز مقدار

     برازش در سطح  بسیار مطلوبی قرار دارند.های  دهد که مقدار بدست آمده برای شاخصنشان می  4

   

 گیری بحث و نتیجه
 

. نتایج  بود  انیدر دانشجو  فتهیخودش  تیو علائم شخص  والدگری  هایدر رابطه سبک  شرم  یانجی نقش مهدف پژوهش حاضر بررسی  

گیر و  والدگری مستبد بر شخصیت خودشیفته معنادار بود. این  نشان داد که  به غیر از سبک والدگری مقتدر، اثر مستقیم والدگری سهل 

  2( و پینکوس 2023گئو و همکاران )  (،2022سلیمانی و همکاران )(،  2020و همکاران )  1شی ونهای  یافته با نتایج بدست آمده از پژوهش

  ی برا  گرانیاز حد به د شیارجاع بمطابق با مدل ابعاد خودشیفتگی نیز توان گفت که ( همسو بود. در تبیین یافته بدست آمده می2022)

  گران ید  تیبر اساس جلب رضا  یهدف گذارپذیری در برابر خودشیفتگی است. همچنین  عامل آسیبپ  عزت نفس  میخود و تنظ  فیتعر

گیری با آزاد گذاشتن کودکان و اعمال کمترین کنترل تلاشی  این در حالی است که والدگری سهل. ( 2020)وینبرگ و رونینگستام،  است

گیر  در جهت تنظیم عزت نفس کودک با توجه به دستورات والدین را ندارد. به عبارتی دیگر این احتمال وجود دارد که در والدگری سهیل

توانایی خودتنظیمی کودک پیرامون عزت نفس خود منجر به این شده باشد که فرد خودش را بدون نظر و دیدگاه دیگران تنطیم کند. عدم  

گردد. از سوی دیگر والدگری مستبد با  یجوی ممنشی و برتری اهمیت دادن به دیگران و نگاه صرف به خود احتمالا منجر به رشد بزرگ

برد. به عبارتی فرد  منشی و برتری جویی را از بین میسرکوب عقاید و ارزش فردی و وابسته کردن فرد به تایید دیگران عملا فرصت بزرگ

عوامل  منشی در وی وجود ندارد. به نظر  در طول رشد خود یاد گرفته ارزش و اهمیت وی صرفا وابسته به دیگران است و شایستگی و بزرگ

طردکننده و در   نیوالد  ن،ی والد  یهاکودک بر اساس خواسته  یریگ، قالب در خانواده   از حد و فقدان گرما  شیب  یگذار مانند ارزش   یرشد 

گیر و مستبد با توجه به اینکه خودارزشمندی و  در چنین شرایطی والدگری سهل (.2023، 3ادی )پذیر است آسیب نیدسترس نبودن والد

 دهند، احتمالا بر خودشیفتگی دانشجویان اثر دارند.  ادراک شایستگی دانشجویان را تحت تاثیر قرار می

داوود و  های  این یافته با نتایج بدست آمده از پژوهشهمچنین نتایج بیانگر اثر مستقیم معنادار شرم بر شخصیت خودشیفته بود.      

توان  در تبیین یافته بدست آمده می( همسو بود.  2023رونینگستام و وینبرگ )( و  2020و همکاران )  5نول   –(، فیرمستاد  2018)  4نکوس یپ

ی و  ریترکمن ملابینی و انگیزه جبران اجتماعی مانند فروتنی همراه است )هاس خودکمگفت که احساس شرم معمولا با رفتارها و هیجان

های غیربالینی مانند جمعیت مورد مطالعه در پژوهش  توان این احتمال را در نظر گرفت که در نمونه(. بنابراین می1398ی،  الاسلامخیش

 
1 van Schie 

2 Gao 

3 Eddy 

4 Dawood & Pincus 

5 Fjermestad-Noll 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-1

1-
19

 ]
 

                             7 / 10

http://frooyesh.ir/article-1-4894-fa.html


28        
 و علائم شخصیت خودشیفته در دانشجویان والدگریدر رابطه سبک های  شرمنقش میانجی 

The mediating role of shame in the relationship between parenting styles and narcissistic personality symptoms in  … 

  

 
 

بینی  حاضر شرم با توجه به اینکه مبتنی بر احساس عدم ارزشمندی فردی و احترام به گروه و اجتماع برای سرپوش نهادن بر احساس خودکم

  ن انتظاراتشا   ریپذب یآس  یفتگیخودش  یهایژگیاز و  یافراد با سطوح بالاتر   یوقتاست، احتمالا با کاهش تمایلات خودشیفتگی همراه است.  

به    دنی رس  یبرا   یرفتار  یهااز تلاش   دنیبا دست کش  یعن؛ یواکنش نشان دهند   یرفتار  یریدارند با عدم درگ  لیتما  شود،ی برآورده نم

منشی احتمالا  احتمال را داد که شرم با منفعل کردن اقدامات برتری طلبی شخصی و بزرگتوان این  می  (.2023کلیکایا و همکاران،  اهداف )

 با کاهش خودشیفتگی همراه شده باشد.  

والدگری سهل     داد که  نشان  نتایج  نهایت  بر شخصیت  در  معناداری  غیر مستقیم  اثر  میانجی شرم  نقش  واسطه  به  مقتدر  و  گیر 

های خزاعی همکاران  این یافته با نتایج بدست آمده از پژوهشخودشیفته دارند، اما والدگری مقتدر اثرغیرمستقیم معناداری را نشان نداد.  

( همسو  2021( و صدیقمورنانی و همکاران )2019(، کایربای و همکاران )1396ی و همکاران )هاشم(،  1398(، امیری و جمالی )1400)

  جاد یا یمشاهده شود که افراد جوان در تلاش برا   یممکن است زمان  مارگونهیب  یفتگیخودشتوان گفت که  در تبیین یافته بدست میبود.  

حال شکننده ممکن است منشأ خود    نیمثبت و در ع  یهستند. خودها   بندیپا  یآل افراط  دهیخود ا  کیبه    یهستند و به سخت  یروابط واقع

  ر ی پذب یو آس  نمابزرگ  یفتگیخودش  یها  یژگیمرتبط با و  نیاز حد والد  شیب  یاز حد و ارزش گذار   شیبا مراقبت ب  یرا در دوران کودک

  یی بازخورد و راهنما  ی برا  گرانیجوانان به د  یممکن است منجر به وابستگ  یفرزندپرور  طیمح  نیا  (.2020شی و همکاران،  ون) داشته باشند  

توان گفت که کیفیت و چگونگی والدگری رشدیافته که بنابراین می  .(2022سلیمانی و همکاران،  )مثبت خود را حفظ کند    دگاهیشود تا د

بنای تمایلات خودشیفتگی در دانشجویان است. احساس ارزشمندی  بر احساس ارزشمندی دانشجویان در روابط اثرگذار است، احتمالا سنگ

های  گیرد احتمالا سنگ بنای احساس شرم باشد. چرا که سبکگیر و مستبد مورد توجه قرار نمیو بهبود خودتظیمی که در والدگری سهل

حساس شرم ناشی از عدم برآورده شده این  کردن آنها زمینه بروز ا   یدرونو    یو اخلاق  یاجتماع  نیقوان  گران،یانتظارات د  والدگری با تعیین

.  تواند احساس شرم را برانگیزاند کند. به عبارتی دیگر انتظارات والدین به عنوان یک منبع ارزیابی درونی میانتظارات و قوانین را فرآهم می

نقش  .  خواهند کرد   احساس شرم  ادیدارند، به احتمال ز  یمنف  دگاهید  شانینسبت به خود و رفتارها  گرانیداشته باشند که د  دهی اگر افراد عق

(.  2023گئو و همکاران،  تا حدودی مورد بررسی و تایید قرار گرفته است )  ناکارآمد  یفرزندپرور  یهاو سبک  یشرم در کنترل روانشناخت

ولوتی  است )  یروان یشانیپر  شرم بر ریواسطه تأث یسرکوب عاطفبه همراه دارد و  بیشتری راو خصومت ی روان یسطوح بالاتر شرم، ناراحت

دهی انرژی روانی به  توان گفت که تجربه شرم با توجه به اینکه خودآگاه است و همراه با جهتبر همین اساس می  .(2017و همکاران،  

سمت خصومت و تجربه پریشانی است، احتمالا ظرفیت خودتنظیمی را کاهش داده و منجر به بروز علائم اختلال خوشیفتگی گردد. باید  

  ی و نه برا   یمیخودتنظ  یو طردکننده و استفاده از زبان برا   یاجتناب   یبا پردازش شناخت  توجه کرد که اختلال شخصیت خودشیفتگی

توان این احتمال را داد که یک محیط والدگری طرد کننده و عاری  بنابراین می  .(2023کلیکایا و همکاران،  )  ارتباط مرتبط است یبرقرار 

افراد  تواند به واسطه شرم باشد، چرا که  این اثرگذاری میمثبت احتمالا زمینه رشد تمایلات خودشیفتگی را فرآهم کرده باشد.    از توجه

  ی ابیو بر اساس آن خود و اعمالشان را ارز  کنندیم  یدرون  شوند،یم  فیتعر  گرانیرا که توسط د  یو اخلاق  یاجتماع  نیقوان  گران،یانتظارات د

 .  کنندیم

اثر مستقیم و معناداری بر    گیر و والدگری مستبدوالدگری سهلکه احساس شرم به همراه در مجموع نتایج بدست آمده نشان داد      

گیر و مقتدر اثر به واسطه شرم بر  علائم شخصیت خودشیفته در دانشجویان دارد. بررسی اثرات میانجی نیز نشان داد که والدگری سهل

گیر و مقتدر اثر پویایی بر شخصیت  دهد که والدگری سهلعلائم شخصیت خودشیفته اثر غیرمستقیم معناداری دارند. این نتایج نشان می

هایی نظیر شرم بر شخصیت خودشیفته دانشجویان  ها اولیه چندان مشخص نباشد و به واسطه مکانیزمخودشیفته دارد که شاید در ارزیابی

گیر و مقتدر با تاکید بر اهمیت احساس شرم  شناسی این حوزه به نقش والدگری سهلخصصان روانگذارد. بنابراین نیاز است که مت اثر می

 در علائم اختلال شخصیت خودشیفته در دانشجویان توجه نمایند.  

گیری شرم، مربوط به شرم بیرونی بود، بنابراین  های پژوهش حاضر این بود که پرسشنامه استفاده شده برای اندازهیکی از محدودیت

گشت که نمونه  محدودیت دیگر پژوهش حاضر نیز به این مورد برمی  های پژوهش حاضر بود.گیری شرم درونی یکی از محدودیتعدم اندازه

زدگی را مورد بررسی  های اختلال وحشتنشانهکردند و پژوهش حاضر فقط  مورد مطالعه لزوما تشخیص اختلال خودشیفتگی را دریافت نمی

ابزارهایی جهت بررسی شرم درونی، در نمونه شود پژوهشبر همین اساس پیشنهاد می  داد.قرار می از  از  های مشابه ضمن استفاده  ای 

 زدگی نیز صورت گیرد.طور افراد مبتلا به اختلال وحشتسواد و همینجمعیت کم
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