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 چکیده
دشوار و  تحریفات شناختی  مقایسه  با هدف  تنظیم   ی پژوهش حاضر  در 

طرح   شد.  انجام  پورنوگرافی  به  اعتیاد  بدون  و  با  دانشجویان  در  هیجان 

پژوهش شامل    یبود. جامعه آمار  یاسهیمقا   -ی از نوع عل  یفیپژوهش توص

  یلیتحص  هایرشت در سال  لانی دختر و پسر دانشگاه گ  انیدانشجو   هیکل

بد دبودن  1400-1398 نمونه  296منظور    نی.  اساس  بر    یریگدانشجو 

  قیتحق  نیورود به پژوهش انتخاب شدند. در ا   یهابا توجه به ملاک  هدفمند

کراوس و    یبه پورنوگراف  دی شد  لیم   ها از پرسشنامهداده  یآورجمع  یبرا

( )(PCQ،  2014روزنبرگ  بک  شناختی  تحریف  پرسشنامه    ،2004  ،

CDI )  دشوار پرسشنامه  هی  ی و  تنظیم  )  جان در    (ERQ،  2003گراس 

داده شد.  تحل  یهااستفاده  با    ی ریمتغ  چند  هایانسیوار  لیحاصله 

نتا  لیوتحلهی تجز داد    ج ی شد.  اعت  ان یدانشجو بین  نشان  بدون  و  به    ادیبا 

تفاوت وجود    جان یه  میدر تنظ  یو دشوار   یشناخت  فات یدر تحر   یپورنوگراف

دشواری  و  ی شناخت فات یتحرتوان گفت که میبنابراین،    (.P<0/ 00دارد )

متفاوت است   میتنظدر   پورنوگرافی  بدون  و  با    در   و  هیجان در دو گروه 

   .کنند کمک  جویان دانشگاه در دانشپورنوگرافی  نییتب

 

دشوارتحریفات :  کلیدیهایواژه تنظیم  یشناختی،  هیجان،  در 
 . پورنوگرافی

 Abstract 
This study aimed to compare, cognitive distortions and 

difficulty in emotion regulation in students with and 

without pornography addiction. A descriptive research 

design was used and a causal-comparative method was 

implemented. The statistical population of the study 

included all male and female students of Guilan 

University of Rasht in the academic years 2019-2021. 

For this purpose, 296 students were selected based on 

cluster sampling according to the inclusion criteria. In 

this study, the Pornography Craving Questionnaire 

(PCQ; Krauss-Rosenberg, 2014), Cognitive 

Distortions Inventory (CDI; Beck, 2004), and Emotion 

Difficulty Questionnaire (ERQ; Gross, 2003) were 

used to collect data. Single and multivariate variances 

analyzed the obtained data. The results showed that 

there is a difference in the cognitive distortions and 

difficulty in emotion regulation in students with and 

without pornography addiction (P<0.05). Therefore, it 

can be said that there is a difference between cognitive 

distortions and difficulty in Emotion regulation in 

groups with and without pornography and this can help 

to explain Pornography in university students. 
Keywords: Cognitive distortions, difficulty in Emotion 

regulation, Pornography. 
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 مقدمه 
 

داده    افزایش  جوانان  و  نوجوانان  در  ژهیوبه  را  پورنوگرافی  به  اعتیاد   اپیدمی  هوشمند  یهاتلفن  بودن  دسترس  در  و  اجتماعی  یهارسانه 

ی  ها تیساهر روزه از     هاآندرصد از    25کلی و    صورتبهدرصد از کاربران اینترنت    7/42در برخی مطالعات تخمین زده شده است که    .است

درصد افراد، قبل از   2/94که در حدود   اندداده برخی مطالعات نشان  هرچند(. 2015و همکاران،   1کنند )برایت وایتپورنوگرافی دیدن می

ی جدی در بین دانشجویان داشته  هاب یآس  تواند ی ماما شیوه و استمرار آن در طول دوره دانشجویی    اند داشته ورود به دانشگاه، پورنوگرافی  

( و  2021و همکاران،    2باشد و این در حالی است که شیوع پورنوگرافی در بین دانشجویان روندی افزایشی و روزافزون داشته است )کوی 

و همکاران،    5(، ایران )بالوردی 2014و همکاران،    4(، سوئد )متبو 2021و همکاران،    3مالزی )ظهورعلی   جمله  ازاین مساله در بسیاری از کشور  

( در بین 2021و همکاران،    7( و آمریکا )کامیلری 2021(، چین )کوی و همکاران،  2003و همکاران،    6(، هنگ کنگ )جان قربانی2022

ی جمعی دست  هاکانون دانشجویان متداول گزارش شده است. بعلاوه یک مطالعه نشان داد که نوجوانان اسرائیلی برای رفع تنهایی و فقدان  

  میانگین   طور  به  دانشجویان  درصد  هشتاد(  2019)  9رزمسکی   و  دلایت  یهاگزارش   (. طبق2019و همکاران،    8)افرتی  زنندیمبه پورنوگرافی  

  آن   بردن  کار  به  پورنوگرافی و  غیرقانونی  انواع  به  بیشتر  پورنوگرافی سبب علاقه  که  اندافته ی  محققان.  کنندمی  تماشا  پورن  سالگی  چهارده  از

  ، 10تکرار یا کاربرد اجبارگونه پورنوگرافی اینترنتی   به  میل  این.  کندی م  بیشتر  ،شودی م  دیده  که  را  آنچه  اجرای  به  شده و میل  روزمره  زندگی  در

اعتیاد    شناختی بسیاری در پی دارد.و عواقب جسمانی و روان   (2017 همکاران، و  11گولا ) است مخدر  مواد به اعتیاد  سمیمکان مشابه قاًیدق

اضطراب، افسردگی، استرس و مشکلات    رفتار،  تغییر  مانند  زیادی  جانبی  تواند عوارضبه پورنوگرافی یا پورنوگرافی اینترنتی اجبارگونه می

(.  2021؛ کامیلری و همکاران،  2018  ،12کاماریودین )  کند  ایجاد  فرد   برای  را  جامعه از  شدن  طرد  و  اخلاقی  ارزش  در  بهداشت روان، تغییر

  انواع   (، با1402پذیرد )اسماعیلی و همکاران،  های شخصیتی و هیجانی افراد تأثیر میعلاوه بر اینکه از ویژگی  آن  به  اعتیاد  و  پورنوگرافی

  نیز   افراد  روحیات  آورد و بر  همراه  به  را  تجاوزات  و  هاجرم   انواع  و گردد  در جامعه  خشونت  موجب  تواندمی   امر  این  و  دارد  رابطه  پرخاشگری

  ، 13راید )  باشد  غیرواقعی  بسیار  دارد  خود  بدن  و  جنسی  رابطه  از  فرد  که  تصویری  تا  شودمی  سبب  بعلاوه، پورنوگرافی مداوم.  بگذارد  تأثیر

  ی خارج عرف جنس  اتیبا محتو  ری ناپذو مواجهه اجتناب   انیدانشجو  نیدر ب  یمجاز   یو فضا  نترنتیبه ا  یدسترس  یبه علت گستردگ (.2013

  ان یدانشجو  یمواجهه چگونه بر رفتارها   نیشده است که ا  جادیا   نیمختلف جامعه و مسئول  یهاگروه   نیدر ب  یادی ز  ی(، نگرانی)پورنوگراف

؛ 2019،  14ی فراهان  یوجود دارد )خلج آباد  رانیخصوص در ا  نیدر ا  یاندک  ی فیو ک  یاست که مطالعات تجرب  یدر حال  نیو ا  گذاردیتأثیر م

 کنندهکمک بنابراین شناخت عوامل مستعد کننده و مرتبط با پورنوگرافی و مطالعه درباره آن، بسیار ضروری و    (.2021و همکاران،    15درپز 

 ی زیربنایی آن فراهم خواهد ساخت.  هاسم یمکانخواهد بود و زمینه را برای شناخت  

  و   ناکارآمد  عملکرد  شناختی،  تحریفات  دنبال  به  است چراکه  و محتمل پورنوگرافی  سازنهیزم  متغیرهایی  از  یکی  16شناختی  تحریفات   

  این .  شوندی م  ظاهر  گوناگونی  اشکال  به  ،شوندی م  نامیده  شناختی  یهاف یتحر  و  خطاها  که  هافیتحر  نوع   این.  ردیگی م  شکل  ناسازگار  رفتار

پوربابایی و یوسفی  )  نابهنجار  رفتارهای  و  شناختیروان   اختلالات  و  های ناراحت  به  منجر  توانندی م  دهند،  رخ  متناوب  صورتبه   اگر  هافیتحر

پورنوگرافی به    شودیم  تصور .  (2020و همکاران،    18ی پورن شوند )کاوچیهات یسااز    سازمشکل نظیر پورنوگرافی و کاربست    (17،2020نیا
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های توجه انتخابی، نقص  حافظه کاری سوگیرانه، سوگیری  ،شده فیتحر  تفسیرهای  یا  منفی  نظیر افکار  شدهفیتحرهای شناختی  پردازش

  ساختارهای   شدن  فعال  با  در تنظیم هیجان   اختلال  و از طرفی، مرتبط است  شدهفیتحر  مسئلهدر سیستم بازداری شناختی و شیوه حل  

)کستروکالوو   شدهف یتحرو    بدکنش  شناختی است  ارتباط  آنتونز 2021و همکاران،    1در  و  مولر  نگرش (2023،  2؛    پردازش   طریق  ازها  . 

  فراهم  را  بینیپیش   نیانتظارترقابل  و  کنندمی  کمک  گیریتصمیم  به  تفکر  جریان  در  و  گذارندمی  ریتأث  هیجانات  و  عواطف  رفتار،  بر  اطلاعات،

؛  2022،  3اوزپارلاک و کاراکایا )کنند  آورند و بافتاری شناختی برای استفاده نابجا از اینترنت، اعتیاد به اینترنت و پورنوگرافی را فراهم میمی

 (.  1402اسماعیلی و همکاران،  

دشواری در تنظیم هیجان یا بدتنظیمی به دنبال  ی، می توان به تنظیم هیجان اشاره کرد زیرا  پورنوگراف  سازنهیزم  ییرهایمتغدیگر  از     

  ی ارآگاهانه یغ  و  آگاهانه  راهبردهای  همه  شامل  هیجان  تنظیم.  ردیگی شکل مو آسیب رسان  عملکرد ناکارآمد و رفتار ناسازگار    ،هیجان

  دشواری در تنظیم   دچار  افراد.  شودمی      هیجانی  پاسخ  یک  شناختی  و  رفتاری  هیجانی،  یهامؤلفه  کاهش  و  حفظ  افزایش،  برای  که  شودمی

)مانسوئتو می  استفاده  غیره  و  اجتناب  نگرانی،  فکری،  نشخوار  مانند  ناسازگار  راهبردهای  از  بیشتر  هیجانی همکاران،    4کنند  .  (2022و 

و همکاران،    5پورنوگرافی )بوش   از  استفاده  در  فکر  کنترل  راهبردهای  و  هیجان   دشواری در تنظیم   تأکید روزافزون به نقش  با  پژوهشگران

ی که برخی افراد برای  اگونهبه(  2023و همکاران،    6در ارتباط است )آنتونز   پورنوگرافی  با  هیجان،  در تنظیم  دشواری  که  دادند  نشان  (2022

،  8پریوارا و باب )  زنندیمخود دست به پورنوگرافی    7و مدیریت تجارب هیجانی متعارض   های نگرانتنظیم هیجانات خود، تعدیل استرس و  

  10اند )دیالارکن آن ذکر شده   سازنه یزمدر پورنوگرافی که از عوامل    9ی، استطاعت مالی داشتن و ناشناس بودن ر یپذی دسترس( چراکه  2023

 ها تلقی شود.  تواند راهبردهایی برای تنظیم هیجاناتی نظیر شرم، ترس و گناه و تجربه نکردن آن ( می2019و همکاران،  

  ی م  دادهایرو  ریدر استدلال و تفس  فیباور و تفکر است و سبب تحر  شه،یاز اند  زی اغراق آم  یالگو   ک یکه    یشناخت  فیدر مجموع، تحر  

نقش    ی و فرهنگ  ی نید  یو نامتناسب با مولفه ها   یروش حل مساله نامناسب از نظر روانشناخت  کی تواند در اتخاذ و کاربست    یشود، م

اسدلال    وهیو ش  رانهیپردازش اطلاعات نادرست، تفکر سوگ  وهیش  ،یذهن  فتیشود فرد بر اساس تحر  یامر سبب م   نیداشته باشد. ا  یمعنادار 

کارکرد  زین جان یه م یاو شود. تنظ یبرا  یمتعدد یروانشناخت یها  بیحل مساله اتخاذ کند که منجر به آس یرا برا ییروشها ،ی رمنطقیغ

سرعتر و سهل    دینامناسب و نامتناسب و شا  ییکردهایشود فرد به رو  یدر آن سبب م  یارفرد را بر عهده دارد و دشو   جاناتیه  تیریمد

را با مشکل مواجه سازد    یآسان، سلامت روان و   یروشها   نیکند که البته ممکن است ا  دایپ  شیگرا  جانیه  میو تنظ  لیتعد  یالوصول تر برا 

دو    جانیه  میدر تنظ  یو دشوار  یشناخت  فاتیتحر  مرخیحاضر به ن  لعهتناسب نداشته باشند. در مطا  زین  یو فرهنگ  ینید  یها   هیو با زم

 م یدر تنظ  یو دشوار  یشناخت  فاتیدو گروه به مطالعه تفاوت در تحر  نیا  سهیپرداخته شد تا از مقا  یگروه از افراد با و بدون پورنوگراف

 . دیبه دست آ  یبه پورنوگراف  شیاز عوامل موثر در گرا  یشتریب  یپردداخته شود و آگاه  جانیه

های زیادی به همراه دارد که تأثیر منفی بر سلامت روان، افزایش احتمال ابتلا به  شناختی، پیامدها و آسیبپورنوگرافی از لحاظ روان    

ها  آن   ازجملهو استرس و کاهش کیفیت زندگی  روابط اجتماعی    یختگیگسازهم   ،اختلالات عاطفیاختلالاتی نظیر افسردگی، اضطراب،  

، در  مسئلهعلارغم اهمیت روزافزون این    (.2022و همکاران،    12؛ منیگ 2023و همکاران،    11؛ اسودین 2020)کامیلری و همکاران،  هست  

(. از  1402شود )اسماعیلی و همکاران،  پژوهشی فراوانی دیده می   خلأپرداخته شده است و در این زمینه    مسئلهایران به ندریت به این  

ای دارند. با توجه به  جایگاه ویژه   در دستیابی به اهداف نظام آموزشی  ها،عنوان ارکان اساسی نظام آموزشی کشورطرفی، دانشجویان به

مشکلات   و  اختلالات  بروز  بر  مؤثر  عوامل  شناخت  و  بررسی  که  است  طبیعی  جوامع،  تعالی  و  پیشرفت  در  دانشجویان  نقش  اهمیت 

در پورنوگرافی  و    یمجاز   یو فضاها   نترنتیاز ا  انیاستفاده دانشجو  وعیبا توجه به شای برخوردار باشد.  ها از اهمیت ویژهشناختی آن روان 

 
1  . Castro-Calvo  

2  . Müller & Antons  

3  . Özparlak & Karakaya 

4  . Mansueto 

5  . Büsche 

6  . Antons  

7  . conflicting emotional experiences 

8  . Privara  & Bob 

9  . accessibility, affordability & anonymity 

10  . De Alarcón 

11  . Svedin 

12  . Mennig 
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16        
 یبه پورنوگراف ادیبا و بدون اعت انیدر دانشجو جانیه می در تنظ یو دشوار یشناخت فاتیتحر سهیمقا

Compartion of cognitive distortions and difficulty in emotion regulation in students with and without pornography addiction 

  

 
 

 یلیتحص  تیمناسب جهت بهبود وضع  یمشخص شود تا از راهکارها  ی زیربنایی آنهاسم یمکان  یبا انجام مطالعات  دیبا  یدانشگاه  یهاطیمح

 میدر تنظ  یو دشوار  یشناخت  فاتیتحر  سهیمقالذا هدف پژوهش حاضر    استفاده شود.  انیدانشجوشناختی آن در  های روان و کاهش آسیب

 ی بود. به پورنوگراف  ادیبا و بدون اعت  انیدر دانشجو  جانیه

 

 روش

 

  لان یدانشگاه گ انیدانشجو هیشامل کلاین پژوهش  یجامعه آمار نوع تحقیق بنیادی بود.و  یاسهیمقا یاز نوع عل روش تحقیق حاضر

  ی افزار حجم نمونه از برنامه نرم   نییتع  یبرا نفر به روش هدفمند انتخاب شدند.    296از کل جامعه،  .  دبو  1398-1400  یلیتحص  هایدر سال

Gpower   نفر به     80، هر گروه  50/0و اندازه اثر  80/0قبول توان آزمون برابر با  و سطح قابل   05/0  یاستفاده شد. با در نظر گرفتن آلفا

گروه    یبرا ، تقریبا دو برابر نمونه گیری شد و  هاپرسشنامهشدن    لیتکم  و تصادفی  و احتمال نقص  یرونیاعتبار ب  شیافزا  یدست آمد که برا 

اعت اعت  122  یبه پورنوگراف  ادیبا  پایین.  دیانتخاب گرد  174  یبه پورنوگراف  ادینفر و گروه بدون  بالاتر و  اساس نمرات  از میانگین  بر  تر 

 18پرسشنامه پورنوگرافی، دو گروه با و بدون پورنوگرافی مشخص شدند. معیارهای ورود به پژوهش در دو گروه عبارت بود از دامنه سنی 

داروهای ضدروانپریشی.    25تا   و عدم مصرف  بودن  فعال  دانشجوی  پژوهش،  برای شرکت در  موافقت  پورنوگرافی،  سال، داشتن تجربه 

مکاری در تکمیل پرسشنامه، بی اعتمادی به اصول اخلاقی ذکر شده، و تکمیل  عبارت بود از عدم تمایل به ه خروج از پژوهش، یارها یمع

پرسشنامه    تکمیلامکان انصراف از    ،به ذکر نام   ازیعدم ن  ج،یهدف پژوهش، محرمانه بودن نتا  یکنندگان درباره شرکت   یبراناقص پرسشنامه.  

  ها به صورت ناشناس به دست آمده از پرسشنامه  یها به منظور حفظ اصل محرمانه بودن، داده.  دلازم داده ش  حاتیو حفظ اطلاعات توض

به    ن،یهمچن  .پنهان بماندآنها    تیشد تا هو  یآور   کنندگان جمع  از شرکت  (افراد را نشان دهد   تیکه هو  یمشخصات  ایبدون ذکر نام  )

 لیو تحل   هیتجزبرای    .شدلازم ارائه    حاتیبودن شرکت در پژوهش و هدف انجام پژوهش توض  یاریکنندگان در پژوهش درباره اخت  شرکت

 . استفاده شد  24نسخه    SPSS  یبه کمک نرم افزار آمار  یریچندمتغ  انسیوار  لیها از آزمون تحلداده

 سنجش  ابزار

گیری میل شدید  ( برای اندازه2014)  2روزنبرگ : این پرسشنامه توسط کراوس و  1( PCQ)  پرسشنامه میل شدید به پورنوگرافی   

ای از به شدت مخالفم  درجه   7کنندگان در یک مقیاس لیکرتی  گویه است. شرکت  12به دیدن شدید پورنوگرافی ساخته شده است و دارای  

  0/ 38روایی همزمان همگرای این پرسشنامه با پرسشنامه وسواس رفتاری جنسی    در مطالعات خارجی،دهند.  تا به شدت موافقم پاسخ می 

به   82/0و پایایی بازآزمایی یک هفته ای    91/0( و پایایی آن به شیوه همسانی درونی از طریق آلفای کرونباخ  2014)گراس و روزنبرگ،  

ایی همزمان این پرسشنامه از طریق همبستگی با پرسشنامه اعتیاد  (. در مطالعات ایرانی، رو 1398دست آمد )به نقل از خالقیان و همکاران،  

از  ها با یکدیگر و نمره کل  پرسش  همسانی درونی( و پایایی این ابزار به شیوه  1398)به نقل از خالقیان و همکاران،    82/0به هرزه نگاری  

در پژوهش حاضر، پایایی کل   (.2020؛ خالقیان و همکاران،  2020)مولوی و همکاران،    به دست آمد  95/0تا    93/0آلفای کرونباخ از  طریق  

 به دست آمد.   91/0پرسشنامه به شیوه همسانی درونی از طریق محاسبه آلفای کرونباخ  

زاده و سالار در    است که توسط عبدالله  یسؤال  20  اسیمق  یشناخت  فاتیپرسشنامه تحر  : 3(CDI)  پرسشنامه تحریف شناختی  

درجه ای )کاملا موافقم،    5تا    1  اسیمق  کیعبارت است که هرکدام در    20پرسشنامه مورد نظر شامل  است.    ساخته شده  1389سال  

آلبرت    هیمطرح شده بر اساس نظر  یشناخت  فاتیتحر  سنجش  شده است و به  یبند   )درجه  ندارم، مخالفم و کاملاً مخالفم  یموافقم، نظر 

 هیچ، یا  همه مقیاس  خرده 10 شامل پرسشنامه این  عبارت را به خود اختصاص داده است.  2هر تفکر نامعقول تعداد    و  پرداخته  سیآل

 و باید تحریف ریزبینی، و بینی درشت احساسی، استدلال ،زدهشتاب گیرینتیجه  مثبت، امر به توجهیبی ذهنی، فیلتر، آمیز اغراق  تعمیم

  تر   دهنده تفکر مثبتاست که هر چه جمع نمرات بالاتر باشد، نشان  صورت  نیبه ا  یگذار  . نمرهاست  سازیشخصی  و  زدن  برچسب بهتر،

( مقدار روایی محتوایی  1393در مطالعات ایرانی، فرمانی )  است.  یشتریب  یشناخت  فیدچار تحر  ردی بگ  یتر  نییکه نمره پا  یو فرد   است

( و پایایی این ابزار به شیوه همسانی درونی  1402گزارش کرده است )به نقل از بهروزی و همکاران،    0/ 72ها و کل پرسشنامه را بالای  گویه

 
1. Pornography Craving Questionnaire (PCQ) 

2 .  Kraus, S., & Rosenberg  

3. cognitive distortions Inventory (CDI) 
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در    (.1400)غلامی و اسماعیلی،  گزارش شده است    7/0  یساز  مهیدون  به شیوه( و  1401)کبیری و واحدی،    85/0از طریق آلفای کرونباخ  

به    74/0تا    68/0پژوهش حاضر، پایایی خرده مولفه ها و کل پرسشنامه به شیوه همسانی درونی از طریق محاسبه آلفای کرونباخ در دامنه  

 .       دست آمد.

گیری راهبردهای تنظیم هیجان توسط گراس و  این پرسشنامه به منظور اندازه   :1(ERQ)  پرسشنامه راهبردهای تنظیم هیجان

،  2گویه است سؤالات    4گویه و سرکوبی با    6( تدوین شده است. این پرسشنامه مشتمل بر دو خرده مقیاس ارزیابی مجدد با  2003)  2جان 

 که  دهدی متنظیم ارزیابی مجدد را مورد سنجش قرار    سؤالات  دهند و بقیهپرسشنامه بعد سرکوبی را مورد سنجش قرار می  9و    6،  4

  از   یادرجه  7  لیکرتی  مقیاس  یک  درکنندگان  . شرکت شوندی م ی بنددسته  پاسخ بر  متمرکز  دوم مقیاس و  ندیآش ی پ بر متمرکز اول  مقیاس 

در مطالعات خارجی، روایی ملاکی این پرسشنامه از طریق همبستگی با مقیاس های  . دهندیم  پاسخ   موافقم شدت به  تا مخالفم شدت به

( و پایایی به شیوه همسانی درونی  2015،  3)یونودیس و سیگلینگ  42/0و عواطف مثبت    36/0، مقیاس بازیابی خُلق  30/0رضایت زندگی  

ماه برای کل    3و ضریب پایایی به شیوه بازآزمایی بعد از    73/0و برای سرکوبی    79/0از طریق ضریب آلفای کرونباخ برای ارزیابی مجدد  

شنامه از طریق همبستگی (. در مطالعات ایرانی، روایی همگرای این پرس 1397به دست آمد )به نقل از احمدی و همکاران،  69/0مقیاس 

( و پایایی به شیوه همسانی درونی از طریق ضریب آلفای کرونباخ برای ارزیابی  1402)کیانفر و همکاران،    43/0با پرسشنامه تحمل پریشانی  

در پژوهش حاضر، پایایی  (.  1397به دست آمد )به نقل از احمدی و همکاران،    71/0و    52/0،  79/0مجدد، سرکوبی و کل مقیاس به ترتیب  

 به دست آمد.   93/0کل پرسشنامه به شیوه همسانی درونی از طریق محاسبه آلفای کرونباخ  

 

 یافته ها 
 

پورنوگرافی به دو    به  اد یاعتنفر به عنوان نمونه مورد اندازه گیری قرار گرفته بودند که بر اساس نمره پرسشنامه    296در این پژوهش  

پورنوگرافی تقسیم شدند. میانگین و انحراف استاندارد متغیر سن در گروه دانشجویان با اعتیاد به  به    ادیاعتگروه دانشجویان با و بدون  

مردان    ،یبه پورنوگراف  ادیبا اعت  انیدر دانشجو( بود.  87/2)  08/24( و در گروه دانشجویان با اعتیاد به پورنوگرافی  72/2)  06/24پورنوگرافی  

اعت  انیرا داشتند. در دانشجو  یفراوان  نیکمتر  6/32و زنان با    یفراوان  نیشتریدرصد ب  7/48ا  ب   3/51با    مردانی،  به پورنوگراف  ادی بدون 

 ی دانشکده فن  ،یبه پورنوگراف  ادیبا اعت  انیدر دانشجو  ، یلیبر اساس رشته تحص  را داشتند.  یفراوان  نیشتر یب  4/67و زنان با    یفراوان  نیکمتر

  انی در دانشجو  نیدرصد بود. همچن  8/15با    یدرصد و دانشکده کشاورز   5/35با    یدانشکده انسان  ،یفراوان   نیشتریب  یدرصد دارا   45/7با  

با    یدرصد و سپس دانشکده کشاورز  36/ 7با    یو دانشکده انسان یفراوان  نیشتریدرصد ب  1/48با    یدانشکده فن  یبه پورنوگراف  ادیبدون اعت

 شده است. ارائه   اطلاعات توصیفی متغیرها به تفکیک دو گروه    1در ادامه در جدل    درصد را داشت.  2/15

 

 به تفکیک گروه ها تحریفات شناختی و دشواری در تنظیم هیجان . اطلاعات توصیفی 1جدول

 نفر(   122)  اعتیاد به پورنوگرافی  با نفر(   174)  اعتیاد به پورنوگرافی بدون  متتغیرها

 انحراف استاندارد  میانگین  انحراف استاندارد  میانگین  

 24/2 86/6 24/2 13/5 چ یاهیهمهتفکر 

 46/3 40/5 40/2 40/5 ز یآممبالغهتعمیم 

 48/2 70/6 28/2 23/5 فیلتر ذهنی

 41/2 83/6 29/2 50/5 ی به امر مثبتتوجهیب 

 31/2 73/6 22/2 39/5 زده شتابی  ریگجهینت

 31/2 85/6 21/2 48/5 ریزبینی-درشت بینی

 44/2 79/6 09/2 63/5 استدلال احساسی 

 67/2 53/6 31/2 65/5 بهتر -بایدها

 
1 .  Emotion Regulation Questionnaire (ERQ) 

2 .  Gross   & John 

3 .  Ioannidis & Siegling 
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Compartion of cognitive distortions and difficulty in emotion regulation in students with and without pornography addiction 

  

 
 

 47/2 75/6 29/2 70/5 برچسب زدن 

 45/2 12/7 13/2 65/5 ی سازیشخص

 83/17 43/62 81/17 76/43 شناختی کل  فی تحر

 63/4 27/20 97/5 29/14 سرکوبی 

 09/6 10/30 37/8 39/21 ارزیابی مجدد 

 26/10 37/50 96/13 68/35 تنظیم هیجانی کل 

 

شده است. بر اساس    هی گروه نما  کی در افراد مورد مطالعه به تفک  یشناخت  فاتیو انحراف استاندارد نمرات تحر  نی انگیم  1در جدول  

استدلال    ، ینیزبیر-ینیزده، درشت بشتاب  یریگجهیبه امر مثبت، نت  یتوجهیب  ،یذهن  لتریف  چ،یاهی تفکر همه  یرهایمتغ  نیانگیم  ج،ینتا

  ان یاز گروه دانشجو  یبه پورنوگراف  ادیبا اعت  انیکل در گروه دانشجو  یشناخت  فیو تحر  یساز یبرچسب زدن، شخص  ر،بهت-دهایبا  ،یاحساس

در افراد مورد    یبه پورنوگراف  اد یو انحراف استاندارد نمرات اعت  نیانگیم  1در جدول    نیاست. همچن  شتری بالاتر و ب  یبه پورنوگراف  ادیبدون اعت

  ان یکل در گروه دانشجو  یجانی ه  میمجدد، تنظ  یابیارز  ،یسرکوب  یرها یمتغ  نیانگیم  ج،یشده است. بر اساس نتا  هیاگروه نم  کیمطالعه به تفک

تفاوت معنادار    نیا  ایآ  نکهی از ا  نانیاطم  یاست. اما برا   شتریبالاتر و ب  یبه پورنوگراف  ادیبدون اعت  انیاز گروه دانشجو  یبه پورنوگراف  ادیبا اعت

،  چندمتغیره   برای انجام آزمون تحلیل واریانس  استفاده خواهد شد.  رهایمتغ  کیبه تفک  رهیچندمتغ  انسیوار  لیتحل  ناز آزمو  ر،یخ  ایاست  

  بود توزیع نمرات متغیرها نرمال  اسمیرنوف    -آماره کالموگروفنشان داد بر اساس  نتایج  های آن مورد بررسی قرار گرفت که  فرضابتدا پیش 

(05/0<P)  .در گروه ها  هانی خطای واریانس ونتایج آزمون لوین درباره همگ  ( 05/0برقرار است<P  .)  نتیجه آزمون ام باکس برای بررسی

  جدول   در(.  P>05/0)این مفروضه به تفکیک متغیرها معنادار نیست و لذا این مفروضه برقرار بود    شان دادن  ها  کوواریانس  همگونی ماتریس

  است  شده  ارائه   و  اجرا  مؤلفه ها  تفکیک  چندمتغیری به  واریانس  تحلیل  آزمون  نتایج  2

 

 چندمتغیری  واریانس تحلیل آزمون نتایج : 2جدول 

 ضریب ایتا  معناداری  F df ارزش  اثر گروه 

 202/0 001/0 4 85/18 202/0 پیلایی   اثر

 202/0 001/0 4 85/18 202/0 ویلکز   لامبدای

 202/0 001/0 4 85/18 202/0 هتلینگ  اثر

 202/0 001/0 4 85/18 202/0 روی   ریشه  بزرگترین

 

چندمتغیری نشان داد که بین گروه ها در مولفه های تحریفات شناختی و دشواری در تنظیم هیجان   واریانس  تحلیلنتایج آزمون  

تحریفات شناختی و دشواری در    یها  مؤلفه  بیترک  جهیدر نت  .( P<05/0؛  F=85/18)حداقل در یکی از آنها تفاوت معنادرای وجود دارد  

وابسته  ی  رها یاز متغ  کیکه در کدام    دهدی  آماره نشان نم  نی ا  یولگروه ها با هم متفاوت بوده و تفاوت معناداری دارند.    تنظیم هیجان

تحریفات شناختی و دشواری   یها  از مؤلفه کیکه کدام  شودیموضوع پرداخته م نیا یوجود دارد. لذا بعد از آن به بررس داری تفاوت معن

 کیهر  سهیجهت مقا رهیتک متغ انسیوار ل یآزمون تحل جهیادامه نتدر  ها باهم تفاوت دارند؟ به طور جداگانه در گروه در تنظیم هیجان

 گروهها آورده شده است.   نیها در ب  از مؤلفه

 

 هر یک از مولفه هایی متغیرها  ه ریچندمتغ واریانس آزمون تحلیل   نتایج . 2جدول
 ضریب ایتا  F Sig میانگین مجذورات  مجموع مجذورات  متغیر وابسته 

 129/0 001/0 40/43 70/218 70/218 چ یاهیهمه تفکر

 086/0 001/0 50/27 75/157 75/157 ذهنی فیلتر

 740/0 001/0 34/23 94/129 94/129 مثبت امر  به   یتوجهیب 

 080/0 001/0 51/25 40/131 40/131 زده شتاب  یریگجهینت

 084/0 001/0 87/26 03/138 03/138 ریزبینی-بینی  درشت

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

1-
01

 ]
 

                             6 / 12

http://frooyesh.ir/article-1-4899-en.html


19 
 1403اردیبهشت  ،95شماره پیاپی  ،2ه شمار ، 13سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ), 13(2), 2024 

 

 

 061/0 001/0 99/18 24/99 24/99 احساسی  استدلال

 030/0 001/0 15/9 79/57 79/57 بهتر -بایدها

 047/0 001/0 36/14 23/82 23/82 زدن  برچسب

 093/0 001/0 97/29 19/157 19/157 ی سازیشخص

 235/0 001/0 46/90 33/2632 33/2632 سرکوبی 

 258/0 001/0 06/102 08/5587 08/5587 ارزیابی مجدد 

 
ی ذهن  لتریف  ،(P=001/0؛  F=40/43)  چیاهیتفکر همهی  هامؤلفه نتایج نشان داد که بین دانشجویان با و بدون اعتیاد به پورنوگرافی در  

(50/27=F  001/0؛=P)،  به امر مثبت  یتوجهی ب  (34/23=F  001/0؛=Pنت ،)زدهشتاب   یریگجهی  (51/25=F  001/0؛=Pدرشت ب ،)ینی -

؛  F=36/14)  برچسب زدن  ،(P=001/0؛  F=15/9)  ربهت-دهایبا  ،(P=001/0؛  F=99/18)ی  استدلال احساس  ،(P=001/0؛  F=87/26)ی  نیزبیر

001/0=Pی  سازی (، شخص(97/29=F  001/0؛=P)  ،ی  سرکوب(46/90=F  001/0؛=P)  مجدد  یابی ارز  و  (102/ 06=F  001/0؛=P)    وجود

از گروه    یبه پورنوگراف  ادیبا اعت  انیکل در گروه دانشجو  یجانیه میمجدد، تنظ  یابیارز  ،یسرکوب  یرهایمتغ  نیانگیم  ج،یبر اساس نتا  داشت

بنابراین می توان گفت، تحریفات شناختی و دشواری در تنظیم هیجان در دو    است.  شتریبالاتر و ب  یبه پورنوگراف  ادیبدون اعت  انیدانشجو

 گروه دانشجویان با و بدون اعتیاد به پورنوگرافی تفاوت دارد.  

   

 گیری بحث و نتیجه
 

حاضر مقایسۀ تحریفات شناختی و دشواری در تنظیم هیجان در دانشجویان با و بدون اعتیاد به پورنوگرافی   پژوهش از انجام   هدف

  و تحریفات   داشت وجود تفاوتمعناداری  در دو گروه مورد مطالعه  تحریفات شناختی   متغیرهای در که  داد نشان آمدهدست به بود. نتایج

 1(، لوین 2023(، مولر و آنتونز )2023اسماعیلی و همکاران )  نتایج  با  دانشجویان با اعتیاد به پورنوگرافی بیشتر بود. این یافته  در  شناختی

  بروز   در  را  مهمی  نقش  که  غلطی هستند  یهااستدلال   شناختی  ( همسو بود. تحریف2022( و اسماعیلی و همکاران )2019و همکاران )

 دلیل به هستند شناختی تحریفات  دچار افرادی که(.  2022،  2)کوروملوگلوگیل و تانریوردی   کنندیم   ایفا  رفتارها و اختلالات  از  بسیاری

 به توانندی نم سوگیری شناختی، روشهای حل مساله تحریف شده، پردازش ناکارآمد اطلاعات و کاربست روشهای ناکارآمد و نامتناسب،

تصمیم گیری شده و تحلیل سود و  کژکارکردی به منجر های ر یسوگ  و فکری خطاهای این  .(2022،  3اسریپادا کنند ) عمل مطلوب نحو

را عمل  یا رفتار منطقی طوربه  نتواند  فرد  که می شود باعث  و مواجه می کند یک رفتار اعتیادی رابا مشل   کاربست در زیان  درست 

)کنش    یارابطه   تیفراواقع  نشان داد که در پورنوگرافی،پژوهش    یک  یهاافتهبعلاوه، ی  (.2020و همکاران،    4اوتا کند ) ی و اتخاذنیبش یپ

  ت یبا امور روزمره( و فراواقع  ی جنس  لیو تداخل تخ  یجنس  یی)ماجراجو  یاتجربه  تی(، فراواقعتیو رضا  یو توهم سرخوش  یارسانه   یجنس

ی و تحریف  پرداز ال یخرخ می دهد که همه این موارد نوعی  (  یجنس  سلسلدر ت  یو گرفتار   یمصرف یمثابه کالا به رابطه جنسی  ) یامدیپ

شناختی و جسمانی بیش از پیش در پورنوگراف  ( و عواقب روان 1396شناختی در راستای رضایت جنسی هستند )مختاری و ملک احمدی،  

نادرست،    ،د که پردازش اطلاعاتنشو  یظاهر م  یزمان  یشناخت  فاتیتحرکنند. در تبیین این یافته می توان اظهار داشت که  ایجاد می

و از فیلتر استدلال و منطق عبور نمی کند شود    یم  فیاطلاعات تحر  لیو تحل  هیتجز  به این معنا که،  باشد مؤثر  ر یغ  و  سوگیرانه، غیرمنطقی

کژکاری شناختی در تصمیم گیری و در نتیجه منجر  توانند منجر  یشوند، م یم دهینام یشناخت یها فیها که تحر فینوع تحر نیاو لذا 

  ی نابهنجار )کرمان  یدر مصرف الکل و روابط جنس یرو ادهیز اد،مصرف مو  نظیرنابهنجار  یو رفتارها یاختلالات روانشناختبه شکل گیری 

وجود تحریفات شناختی باعث مختل شدن رفتار خود  از طرف دیگر،  شوند.  (  2022)اوزپارلاک و کاراکایا،    ی( و پورنوگراف1400و همکاران،  

آن شده و فرد را در    یفرهنگ-یاجتماع-یروانشناخت  یامدها یرفتار و پ  کی  انیسود و ز  قیپردازش دق عدم  سبب چراکه  شودتنظیمی می

؛  1400و همکاران،    ییدهد )بابا  یقرار م  یو پورنوگراف  یاقتصاد  یسرقت، مصرف مواد مخدر، سوءرفتارها  ریسوءرفتار نظ  کیانجام    یتا راس

 
1  . Levin 

2 .  Kürümlüoğlugil & Tanrıverdi 

3 .  Sripada  

4 .  Ota 
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Compartion of cognitive distortions and difficulty in emotion regulation in students with and without pornography addiction 

  

 
 

  ق یطر  نیباشد و از ا  یاختلالات روانشناخت  یبرخ  یربنایساز و ز  نهیممکن است زم  یشناخت  فاتیتحر  ،بعلاوه(.  2022  ا،یاوزپارلاک و کاراکا

به    ادی(، اعت1398)نادرزاده و همکاران،    یبه آن شود چراکه مطالعات نشان داده اند که اضطراب اجتماع  ادیو اعت  یپورنوگراف  ساز  نهیزم

  ی رفتار   یدر بازدار  ی(، دشوار1401  ،یمانی)لرزنگنه و سل  فتهیخودش  تی(، اختلال شخص1401و همکاران،    یکماکل  یی)آقا  نیآنلا  یها   یباز

(  2023و همکاران،   یرلی)س  نیی( و عزت نفس پا1402و همکاران،  ی)بهروز  یروانشناخت تی(، ضعف در امن1400 ،و همکاران یمی)عظ

  ی به رفتارها  شیخود، گرا  ی روانشناخت  یها  بیدسته از آس  نیا  ل یتعد  یدارند و لذا محتمل است که افراد برا   یشناخت  فاتیدر تحر  شهیر

پردازش اطلاعات شده و    ندیفرا  لیسبب تعد  ،یشناخت  ی ها  فی مختل و تحر  یشناخت یباورها  رایزکنند،    دای پ  ینظر پورنوگراف  ادگونهیاعت

  نه یشوند و زم  ینامتناسب م  یکنند و سبب کاربست روشها  یم  فیسازگانه، بهنجار و اثربخش فرد را تضع  یحل مساله و مقابله ا   یمهارتها 

.  ( 2021،  1که افراد در آن از پورنوگرافی به عنوان روشی برای مدیریت هیجان و عواطف استفاده کنند )ولفرز و اشنایدر   آورند  یرا فراهم م  ای

در    نیرود و ا  یبه شمار م  یسوءرفتار اخلاق  کی  یرفتار جامعه ناپسند و از نظر فرهنگ  کی  یاز نظر روانشناخت  یپورنوگراف  گر،ید  یاز منظر

دهند. با توجه به وجود پررنگ    یرا مبنا قرار م  یفرهنگ-یاجتماع  یبهنجار   یارهایرفتار، مع  کیاتخاذ    یاست که افراد بهنجار برا  یحال

(  1396  ،ی و مراد  یو ذهن آگاهانه )احد   قیدق  یرفتار را در عدم پردازش شناخت  نیتوان کاربست ا  یها، م   رافدر پورنوگ   یشناخت  فاتیتحر

  لتر یفنظیر  یشناخت فاتیاز تحر   رمولفهیدر چند ز شهیر یبافتار یهنجارها  یانگار  دهیکرد چرا که ناد یتلق یفرهنگ-یاجتماع  یهنجارها

 .   (2020)اوتا و همکاران،    داردی  استدلال احساسو    زدهشتاب   یریگ جهینت  ،یذهن

در   یو دشوار   داشتوجود  معناداری  در دو گروه مورد مطالعه تفاوت    جانیه  م یدر تنظ  یدشواربین  نشان داد که    جینتاعلاوه براین،  

اعت  انیدر دانشجو  جانیه   میتنظ و    2و بوث  (  2021پژوهش کاسترووالو و همکاران )  نتایج با    بود. این یافته  شتریب  یبه پورنوگراف  ادیبا 

  در  دشواری  گفت  توانیم( همسو بود. در تبیین این یافته  2023و همکاران )  3( و کاردوسو 2022( بوش و همکاران )2021همکاران )

  خود   احساس  قبول کردن  و  درک  برای  فرد  توانایی  به  اشاره  هیجان  تنظیم  مرتبط است  روانی  هایآسیب  مختلف  یهامدل   با  هیجان  تنظیم

اگر فرد از راهبردهای تنظیم هیجان مناسب و  ناخوشایند هنگام اضطراب اشاره دارد.    یهاجانیه  مدیریت مناسب  راهبردهای  از  استفاده  و

و از پورنوگرافی برای    بردیم بهره    نامناسب یامقابله  راهبردهایبرخوردار نباشد، در برابر انواع فشارها برای کاهش اضطراب از    افتهیرشد  

نادرست و در نتیجه تحریفات  اطلاعات تواند موجب ایجاد پردازش(. این روند می 2022و همکاران،   4بیبای ) کندی مکاهش تنش استفاده 

ای  ی سوگیرانههانگرش افراد    درواقعشود.  شناختی روزافزون فرد می ی روان هاب ی آسشناختی شود و این چرخه معیوب با تداوم خود سبب  

  احساسات   دچار  زندگی،  یها تیموقع  با  مواجهه  ی نامناسب درامقابلهتکانشی بودن و راهبرهای    ،ناکارآمدی  هانگرش   داشتن  واسطهبهو    دارند

روشی نامناسب    عنوانبهموجب سوق بیشتر فرد به پورنوگرافی    هیجانات،  گونهن یا  ( که2023و همکاران،    5)وانگ   شوندیممنفی    هیجانات  و

شود و این یعنی اتخاذ یک روش پرخطر و  ی یا دور شدن از مشکل و آرامش موقت می پرتحواس و ناکارآمد برای تعدیل و تنظیم هیجان و  

 تنظیم سازگارانه  راهبردهای  از  آگاهانه  دشوار،  هیجانات با  رویارویی در که  فردی   برای تنظیم و تعدیل هیجان. از طرف دیگر،  زاب یآس

بوث و  ) پرخطر کمتری دارد شود، رفتارهای هدفمند  رفتارهای درگیر  و کند مدیریت یخوببه  را خود تا هیجانات  کندی م استفاده هیجان

  توانایی   دارد. عدم  زندگی  یزااسترس   وقایع  سازگاری او با  مهمی در  نقش  هیجان  تنظیم  شودمی   فرد مضطرب  کهی هنگام  (.2021همکاران،  

  افرادی درواقع    و  دهدی م  کاهش  مشکل  حل  را برای  فرد  توانایی  که  کند  استفاده  راهبردهای نامناسب  از  فرد  شودمی   باعث  هیجانات  مدیریت

  از   برای  راهیعنوان  به   ی آگاهانه و غیرآگاهانه رازاب یآسرفتارهای اعتیادگونه، پرخطر و    ندارند،  هیجان  تنظیم  برای  مناسبی  راهبردهای   که

  روی   پورنوگرافی  به  زیادتری  احتمالبه   کنند  کنترل  را  برانگیختگی خود  توانندینم  که  کنند و افرادیمی  استفاده  منفی  هیجانات  بردن  بین

  دیگران  از بیش نداشته باشند  رشد  سازگارانه و   هیجان  تنظیم راهبردهای  که افرادی(. در حقیقت 2022و همکاران،    6)کاردوسو   آورندیم

 هاجان یه مدیریت  منفی خود خواهند بود و از طرف دیگر، توانایی یهاجان یه تعدیل  برای ابزاری عنوانبه  پرخطر  رفتارها  از استفاده مستعد

پرتنش،ها تیموقع در فرد  که شودی م باعث  به  با  کند. استفاده مناسب یا مقابله راهبردهای  از  ی  برخلاف    حاضر  پژوهش  اینکه  توجه 

  با   تواندمی گرفته است، صورت پورنوگرافی به اعتیاد بدون و با گروه دو روی بر ،اندشده  انجام  گروه روی یک بر تنها که  قبلی یهاپژوهش 

  شکل   بدین  و  شده  پورنوگرافی  اعتیاد به  بر  اثرگذار  ایزمینه  عوامل  شدنتر  شفاف   باعث  مسئله،  این  در  تأثیرگذار  عوامل  نمودن  مشخص
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  ی اجبار   گونهچیاند و هشرکت کرده   پژوهش  نیدر ا  کنندگان به صورت داوطلبانهشرکت   .شود  موضوع  این   حوزه مطالعاتی در  گسترش  سبب

 شرکت در پژوهش وجود نداشته است.   یبرا 

به امر مثبت،    یتوجهیب  ،یذهن  لتریف  چ،یاهیتفکر همه تحریف های شناختی نظیر    گرفت که  جهینت  توانیمطالعه م  نیاز مجموع ا

و همچنین دشواری در تنظیم  یساز یبرچسب زدن، شخص ر،بهت-دهایبا ،یاستدلال احساس ،ینیزبیر- ینیزده، درشت بشتاب یریگجهینت

می توانند زمینه ساز گرایش افراد به اعتیاد به پورنوگرافی باشند. از نظر روانشناسی، آشکار است که    مجدد   یابیارزی و  سرکوبهیجان نظیر  

اتخاذ رفتارهای آسیب رسان و نابهنجار می تواند زمینه آسیب شناسی روانی افراد را مهیا سازد. پورنوگرافی واعتیاد به آن که شامل دو  

به آن است می تواند تمامی زمینه های زندگی فرد را تحت شعاع خود قرار دهد و بهداشت روان،    اختلال پورنوگرافی و وابستگی بیمارگونه

با توجه به یافته های مطالعه حاضر می توان با افزایش آگاهی و تدوین    زیستی و کیفیت زندگی افراد را بطور معناداری کاهش دهد. به

زمینه بهبود مهارتهای تنظیم هیجان و کاهش تحریفت شناختی را فراهم کرد تا از این طریق از اسیب شناسی روانی    مداخلات مناسب،

 جلوگیری کرد. دانشجویان  
  ن ی ا  یتوان به محدود بودن جامعه آمار یمطالعه م  نیا  یهاتیمواجه است و از محدود  ییهاتیدر هنگام اجرا با محدود   یپژوهش  هر

  ر یبه سا  جینتا  میدر تعم  نی کرد. بنابرا  شارها   یخودگزارش  یابزارها  و  در دسترس  یرگیروش نمونه  لان،یگ  دانشگاه  انیپژوهش به دانشجو
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