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 چکیده 
حاضر هدف   اجتماع  یها نشانه  ینیب شیپ  پژوهش  اساس اضطراب  بر    ی 

م  یرفتار-یمغز  یهاستمیس فکر  یگر یانجیبا  دشوار  ینشخوار  در    یو 

  یجامعه آمارهمبستگی بود.    -توصیفی  پژوهشبود. روش    جانیه   میتنظ

کلیه   را  پژوهش  آزاد  ان ی دانشجواین    ۱۴۰۲سال  در  قم    واحد  دانشگاه 

در    یریگنمونهروش به نفر بودند که    ۳۱۰تشکیل دادند. تعداد افراد نمونه  

انتخاب   اضطراب  های  پرسشنامه،  مورداستفادهابزارهای    .شدنددسترس 

( نولن  RRS)   نشخوار فکری  ،(۲۰۰۰)  کانور و همکاران(  SPIN) اجتماعی  

گرتز و    (DERSدشواری در تنظیم هیجان )(،  ۱99۱هوکسیما و مورو )

(  BIS/BAS)   ی رفتاری سازو فعال  یبازدار  یهاستمیسو    (۲۰۰۴)  رومر

وا  و  معادلات    هاداده  لیوتحلهی تجزبود.    (۱99۴)  ت یکارور  روش  به 

ی انجام گرفت.  برازش    هاافتهساختاری  از  آزمون شده  داد که مدل  نشان 

است برخوردار  سیستم مطلوبی  مستقیم  اثر  فعالهای  .  و  سازی  بازداری 

نشانه بر  معنیرفتاری  اجتماعی  اضطراب  )های  بود  (.  >۰۰۱/۰pدار 

رابطه در  بینهمچنین  نشانهفعال  ی  با  رفتاری  اضطراب  سازی  های 

به   را  نقش میانجی  اجتماعی، نشخوار فکری و دشواری درتنظیم هیجان 

معناداری   سطوح  در  رابطه    ۰۰۱/۰ترتیب  به  توجه  با  بنابراین،  داشتند. 

و    اجتماعی   اضطراب   هاینشانه  با   رفتاری- مغزی  های سیستم  داریمعن

نشخوارهمین میانجی  نقش  تنظیم  دشواری   و  فکری   طور    هیجان  در 

رفتاری  -مغزیی هاستمیسدر مسیر بهبود  توانندیمدرمانگران و مشاوران 

هیجان مناسب    میدر تنظدر راستای کاهش سطح نشخوار فکری و دشواری  

 .دانشجویان حرکت کنند

،  دشواری در تنظیم هیجانرفتاری،  -های مغزیسیستم   :های کلیدیواژه
 .ی اضطراب اجتماعیهانشانه، نشخوار فکری

 Abstract 
The present research aimed to predict social anxiety 

symptoms based on the brain-behavioral systems with 

the mediation of rumination and difficulties in 

emotional regulation. The research method was a 

descriptive correlation. The statistical population of 

this research was made up of all the students of Azad 

University of Qom branch in 2023. The number of 

sample people was 310 people who were selected by 

the available sampling method. The instruments used 

were social anxiety questionnaires (SPIN) by Conover 

et al (2000), rumination (RRS) by Nolen Hoeksima 

and Morrow (1991), difficulties in emotional 

regulation (DERS) by Gertz and Romer (2004) and 

behavioral inhibition and activation systems 

(BIS/BAS) was by Carver and White (1994). Data 

analysis was done by the structural equation method. 

The findings showed that the tested model is a good 

fit. The direct effect of behavioral inhibition and 

activation systems on social anxiety symptoms was 

significant (p<0.001). Also, in the relationship 

between behavioral activation with social anxiety 

symptoms, rumination and difficulties in emotional 

regulation had a mediating role, respectively, at 

significance levels of 0.001. Therefore, according to 

the significant relationship between brain-behavioral 

systems and social anxiety symptoms, as well as the 

mediating role of rumination and difficulties in 

emotional regulation, therapists and counselors can 

improve the brain-behavioral systems, move in the 

direction of reducing the rumination and difficulties in 

the emotional regulation level of the students. 
Keywords: Brain-behavioral systems, difficulty in  
emotion regulation, rumination, social anxiety 
symptoms. 
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 مقدمه 
 

از خجالت،    ازحدشیاضطرابی در دوران تحصیل است که با ترس ب لالات  اخت  نیترکننده و ناتوان  نیترکی از مهمی  ۱اضطراب اجتماعی 

احتمالی توسط دیگران هنگام درگیر شدن در یک عملکرد عمومی یا تعام ارزیابی منفی  با    لات تحقیر یا طرد شدن به هنگام مواجهه 

(. افراد  ۲۰۲۴و همکاران،    ۲)لی   شودی جدی در کار، تحصیل و روابط اجتماعی م  لالکه موجب پریشانی و اخت  شودیاجتماعی مشخص م

و همکاران،    ۳در معرض دید قرار گیرد )دانگ  هاآنترسند که معایب  دانند و میمی  تیاهمکمخود را ناقص و    معمولاًاین اختلال    مبتلابه

اختلال اضطراب    مبتلابهفرد    ازنظر  معمولاًتوانند افراد را قضاوت یا ارزیابی کنند،  هایی که در آن دیگران می(. بنابراین، موقعیت۲۰۲۴

تساوی در مردان و زنان   طوربه(. این اختلال که  ۲۰۲۴و همکاران،    ۴شوند )تان دیده می  زی انگاضطرابو    دکنندهیتهد  شدتبهاجتماعی  

اوایل نوجوانی آغاز می در  (.  ۲۰۲۳و همکاران،    5پاتلیابد )شود و گاهی در طول زندگی ادامه میشایع است؛ اغلب در اواخر کودکی یا 

ها نظریه  شده که یکی از آناضطراب اجتماعی ارائه   لالنظری متعددی برای تبیین سازوکارهای زیربنایی اخت  یهااخیر چهارچوب   یهاسال 

  اختلالات اضطرابیمهم در    یاعنوان مقوله گری معتقد است که اضطراب به(.  ۲۰۲۴و همکاران،    7وانگاست )  6گری  حساسیت به تقویت

(. نظریه گری شامل  ۲۰۲۴و همکاران،    8های عصبی خاص در ارتباط است )لو و میانجی  اضطراب اجتماعی با مدارهای مغزی   لالازجمله اخت

و   9توقف )گرینسکی  -رفتاری، سیستم بازداری رفتاری و سیستم گریز  سازفعالاز سیستم    اندعبارت سه سیستم مغزی رفتاری است که  

  احتمال بهدهد و فرد را نسبت (. سیستم بازداری رفتاری به محرک شرطی تنبیه یا حذف پاداش و فقدان تنبیه پاسخ می۲۰۲۴همکاران، 

حالت عاطفی اضطراب و بازداری  (. فعالیت این سیستم موجب فراخوانی  ۲۰۲۴و همکاران،    ۱۰دارد )چو وقوع خطر یا تنبیه هشیار نگه می

  ی ها تا فرد بتواند نشانه   سازدی متوقف م  فعلی فرد را  یهات یو فعال  شودی رفتاری، اجتناب منفعل، خاموشی، افزایش توجه و انگیختگی م

این    الایحاکی از آن است که فعالیت ب  مروری بر ادبیات پژوهشی(.  ۲۰۲۳و همکاران،    ۱۱)شی  بررسی کند  یخوبموجود در موقعیت را به

و    ۱۳( و اختلال اضطراب اجتماعی )داپریچ۲۰۲۳و همکاران،    ۱۲)ادواردز  اضطراب بیماری  لالاضطرابی ازجمله اخت  لالاتسیستم با انواع اخت

سطوح کارکرد سیستم بازداری زیاد و سیستم    مروری بر ادبیات پژوهشی حاکی از آن است که اگر( رابطه معناداری دارد.  ۲۰۲۳همکاران،  

 ۱5(. جانگ ۲۰۲۳و همکاران،    ۱۴لیو )  شودبیشتر می  اضطراب اجتماعی  لالاختلائم  ساز رفتاری پایین باشد، در هر دو حالت، امکان بروز عفعال 

از عوامل    تواندی بودن سطح فعالیت سیستم بازداری رفتاری م  لاکنند که باگزارش می(  ۲۰۱8)  و همکاران  ۱6لات ( و  ب۲۰۲۲و همکاران )

نیز به نقش حساسیت زیاد سیستم  (  ۲۰۲۲)  ۱7و وارفیلد   دو راچرگسترش اضطراب اجتماعی در زندگی فرد باشد. در همین راستا    مهم برای

ابت در  رفتاری  اخت  لابازداری  انواع  اخت  یشناختروان لالات  به  اشاره   لالازجمله  اجتماعی  میکرده اضطراب  نظر  به  پژوهش اند.    ی ها رسد 

مغزی رفتاری با سایر عوامل    یهاستمیها سکه از طریق آن  یادهیچیپ  یهاسم یمغزی رفتاری و مکان  یهاستمیمتعددی برای فهم بیشتر س

( و  ۲۰۲۳و همکاران،    ۱9)هو  ۱8نشخوار فکری ازجمله    یاسازوکارهای واسطه   رون یاست. ازالازم  ،  کنندیدر آسیب روانی تعامل م  خطرساز

 است.    شده مطرح (  ۲۰۲۲،  ۲۲و رانجلووچ وجیروویچ   ۲۰۲۳،  ۲۱بورتولان )  ۲۰تنظیم هیجان 
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 ۱سان )  شودی است که پاسخی نسبت به خلق منفی، محسوب م  شدهف یعنوان افکاری سمج، چرخان و افسرده ساز تعرشخوار ذهنی به ن

است و یک نشانه افسردگی محسوب    ینشخوار ذهنی یک فرایند تفکر کنترل نشده و محدود که اغلب خود ارجاع(.  ۲۰۲۳و همکاران،  

شده است. یک مدل مهم  شناختی آن تحقیقات کمتری انجام  یهاسم یباوجود اهمیت آن، در مورد مکان(.  ۲۰۲۳و همکاران،    ۲)کیو  گرددیم

نظریه که   نیتراما مهم (.  ۲۰۲۳و همکاران،    ۳)بلانکو   داندی ناسازگار فکری م  یهاذهنی، این فرایند را محصول عادت   یدر مورد نشخوار گر 

و    5  بادراو   ۲۰۲۳و همکاران،   ۴دوگان است )  هوکسیما -که متعلق به نولن پاسخ یهاسبک ه ، نظریپردازدی ذهنی م یبه تبیین نشخوار گر 

ها، معنا و پیامدها  افسردگی، علت  یهانشانه   طبق این دیدگاه، نشخوار ذهنی روی این حقیقت که فرد افسرده است و(.  ۲۰۱6همکاران،  

، خصوصاً زمانی که منابع شناختی موردنیاز برای انجام  کندینشخوار ذهنی عملکرد افراد را مختل م(.  ۲۰۲۳و همکاران،    6)بک   استوار است

و    7)چانگ   شودیاست، نشخوار ذهنی بیشتر م  کنترلرقابل ییک عملکرد وجود ندارد و یا اینکه زمانی که ذهن، سرگردان غیرعادی و غ

اجتماعی دانشجویان،  (.۲۰۰8  ،8پیکرینگ و کاورر و    ۲۰۲۳همکاران،   و همکاران  9آندیربرگ    در بحث نقش نشخوار ذهنی در اضطراب 

باشد، میزان  (  ۲۰۲۳) نتیجه رسیدند که هر چه میزان استرس و نشخوار ذهنی در دانشجویان بیشتر  این  اضطراب  در بررسی خود به 

(،   ۲۰۲۳)  ۱۱کهولوم و پانجاوانی   -مارین  نتایج پژوهشگرانی چون  همچنین  (.  ۲۰۲۲و همکاران،    ۱۰ارسلان )  ها نیز بالاتر هستاجتماعی آن

( نشان داد که نشخوار فکری با اضطراب  ۲۰۲۱و همکاران )  ۱۴( و کرافت۲۰۲۲)  ۱۳(، آیدین و یرین گونری ۲۰۲۳و همکاران )  ۱۲کیندگری 

 اجتماعی در ارتباط مستقیم است.   

دهد که مشکل در تنظیم هیجان ممکن است عامل مهمی در این اختلال باشد  شواهد جدید در خصوص اختلالات اضطرابی نشان می

هایی هایی برای تشخیص و بیان تجارب هیجانی، جنبهرسد قابلیتمی(. به نظر ۲۰۲۲، ۱6اوشانسی و دانونو  ۲۰۲۳و همکاران،   ۱5)کتونن 

ها در قالب مشکلات ساختاری در تنظیم هیجان تبیین . نقص در این حوزهاندمرتبط از تنظیم هیجان هستند که با اضطراب اجتماعی  

ای که در  تنظیم هیجان را شیوه  هاآن (. از تنظیم هیجان تعاریف متعددی شده است؛ ولی همه  ۲۰۲۱و همکاران،    ۱7شود )داچس کوهن می

آن افراد تجربه خود و بیان خود از هیجان را در شرایط پریشانی با به کار گرفتن راهبردهایی مانند سرپرستی، سرکوب و ارزیابی مجدد  

دهند که تنظیم ها نشان می(. پژوهش۲۰۱۱،  همکاران  و  ۱9پیکتو    ۲۰۲۱و همکاران،    ۱8)بوتریل  اند کردهکنند؛ تعریف  شناختی کنترل می

(.   ۲۰۲۱و همکاران،    ۲۰اضطراب اجتماعی همراه است )زوزاما   ازجملهی است که اغلب با اختلالات اضطرابی  شناختروان ی  هامؤلفه هیجان از   

( نشان دادند که درک هیجانی بالا، استفاده مناسب از هیجانات و تجربه هیجانی مثبت ارتباط منفی معنادار با  ۲۰۲۴و همکاران )  ۲۱فرنزل 

بین سطوح اضطراب اجتماعی و سطوح پردازش هیجانی خود ارجاعی رابطه معکوس وجود دارد.    کهی طور به شدت اضطراب اجتماعی دارند؛  

.  خوددارند ی  هاجانیهای در تنظیم  اضطراب اجتماعی مشکلات عدیده  مبتلابه( در پژوهشی دریافتند که افراد  ۲۰۲۲و همکاران )  ۲۲لی

 ی کننده تشخیص اختلال اضطراب اجتماعی است.  ن یبش یپ( دریافتند که درک هیجانی ضعیف، بهترین  ۲۰۲۲)  ۲۳آکوس و پیکر 

پس بررسی متغیرهایی که بتوانند    شود.ازآنجاکه اضطراب اجتماعی یکی از عوامل اساسی در کیفیت تحصیلی دانشجویان شناخته می 

های  رفتاری با نشانه -های مغزیمتغیر سیستم  یهای جداگانه ها ارتباط باشند حائز اهمیت است. برخی پژوهش   رگذاریبر این ارزش تأث
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-های مغزیاند. اما هیچ پژوهشگری در کشور، ارتباط سیستمقرار داده   یموردبررس  میرمستقیغو    طور مستقیم را به  اجتماعی  اضطراب

طور کامل و جامع در قالب یک مدل  تنظیم هیجان را به  نشخوار فکری و دشواری در  یگریانجیمبا  های اضطراب اجتماعی  نشانه   ررفتاری ب

و    های اضطراب اجتماعینشانه   ورفتاری  -های مغزیسیستم  اثر مستقیم  تواندی منتایج این پژوهش    رون یازا  قرار نداده است.  یموردبررس

ی  ا گونه بهرا    هاآن را بررسی کرده و ارتباط    نشخوار فکری و دشواری در تنظیم هیجان  یگریانجی مبا    رهایمتغاین    میرمستقیغطور اثر  همین

- یمغز  یهاستمیسی بر اساس اضطراب اجتماع  یهانشانه  ینیبش ی لذا پژوهش حاضر به ارزیابی مدل ساختاری برای پ  جدید نشان دهد.

 پرداخته است.    جانیه  میتنظدر    یو دشوار  ینشخوار فکر   یگری انجیبا م  یرفتار

 

 روش
 

دانشگاه    انیدانشجو  کلیه  شامل  پژوهش  ی اینجامعه آمار  .بود  یمعادلات ساختار   یابی مدل  همبستگی از نوع    _ ی  فیتوص  حاضرپژوهش  

نفر به دلیل نامحدود بودن جامعه آماری و عدم دسترسی به فهرست تمام اعضای    ۳۲9  هاآنبودند که از بین    ۱۴۰۲  سالدر    قم  آزاد واحد

با    تیدرنهاحجم نمونه انتخاب شد که    عنوانبه گیری در دسترس،  (، با استفاده از روش نمونه۱999)  ۱جامعه به پیشنهاد گاروز و منترز 

قرار گرفت.   لیوتحلهیتجزنفر مورد    ۳۱۰از    شدهکسب، اطلاعات  هاکنندهشرکت توسط    شدهلیتکمهای  ی پرسشنامهبندجمع بررسی و  

پژوهش،  ملاک در  برای شرکت  آگاهانه  رضایت  ورود شامل  قمهای  واحد  آزاد  دانشگاه  در  به تحصیل  اختلالات  مشغول  به  ابتلا  عدم   ،

ی خروج از پژوهش شامل  هاملاک ( بود. همچنین  کنندگانشرکت ی و بیماری جسمی حاد و عدم اعتیاد )طبق فرم خود اظهاری  پزشکروان 

به   پاسخگویی  زمان    سؤالاتعدم  در  توسط    شدهن ییتعپرسشنامه  پاسخنامه  دیر  ارسال  پژوهش    کنندگانشرکت و  اجرای  روش  بود. 

منظم و با ترتیب معین در محیط گوگل فرم تعریف شدند و از طریق فضای مجازی    صورتبههای پژوهش  بود که پرسشنامه  صورتن یبد

ی به  دهاز پاسخ های اینستاگرام، واتس آپ و تلگرام( در اختیار شرکت قرار داده شد. ضمن تشریح چگونگی انجام پژوهش قبل  )برنامه

محرمانه و بدون دریافت و در نظر    کاملاً  صورتبهاین اطمینان داده شد که اطلاعات دریافت شده    کنندگانشرکت پرسشنامه، به    سؤالات

بود تا    شدهگنجانده نیز در فضای گوگل فرم    نامهت یرضا، فرم  سؤالات، همراه با  طورن یهمای افراد خواهد بود.  گرفتن مشخصات شناسنامه 

های پژوهش حاضر با  های پژوهش، دادهنامهپس از دریافت پاسخ  تیدرنهاوهش شرکت کنند.  ژبا رضایت کامل در فرایند پ  کنندهشرکت 

 قرار گرفت.   لیوتحلهیتجزمورد    ۲۴نسخه    AMOSو    ۲6نسخه    SPSS  افزارنرم روش آماری مدل یابی معادلات ساختاری و با استفاده از  

 سنجش  ابزار

و    هیگو  ۱7است که شامل    شدههیو همکاران ته  ۳توسط کونور   ۲۰۰۰در سال    اسیمق  نیا(: SPIN) 2پرسشنامه اضطراب اجتماعی 

  5  کرتی ل  فیآن بر اساس ط  یگذارنمره   .است  (هیگو  ۴)  کیولوژیزیف  یو ناراحت  (هیگو  7اجتناب )  ،(ه یگو  6ترس )   اس یخرده مق  ۳  یدارا 

آزمون را بر اساس روش باز    ییایپا  ،اسیمق  نی( سازندگان ا۲۰۰۰)ر و همکاران  نو( است. کو۴)  تینها ی( تا ب۰)  وجهچیهو از به   یادرجه 

 ،یطورکلرا به  SPIN  اسیمق  یهاتمیکرونباخ آ  یآلفا  یدرون  ی همسان  نیها همچنآن   ؛محاسبه کردند  78/۰در فاصله دو هفته،    ییآزما

محاسبه کردند که در سطح    8۰/۰و   9۱/۰،  89/۰برابر با    بیبه ترت  یکیولوژیزیف  یها اسی مؤلفه ترس، اجتناب و خرده مق ۳  یو برا  9۴/۰

  رسون یپ  یهمبستگ  قی( از طرLSAS)  یاجتماع  یایمختصر فوب  اسینمرات آن با مق  سهیهمگرا با مقا  ییقرار داشت و روا  یمطلوب  اریبس

  ق ی ( از طر۱997)  هانیش  یناتوان   اسی( و مق۱987و همکاران )   دسونیوید  یاضطراب اجتماع  اسیآن با مق  یواگرا   ییشد و روا  یابیارز  8۰/۰

  ن یا  ییایو پا  ییروا  رانیدر ا  ینیبال  ری( در نمونه غ۱۳89حسنوند و همکاران )  .شد  یابیارز  77/۰و    57/۰  بیبه ترت  رسونیپ  یهمبستگ

 یهمبستگ  نیو همچن  76/۰دوم آزمون برابر    مهین  یبرا  ،8۲/۰اول آزمون برابر    مهیپرسشنامه در ن  یآلفا   بیرا به دست آوردند. ضر  اسیمق

در    هایکل آزمودنکرونباخ مربوط به   یمحاسبه آلفا  نیهمچن  . بوده است  9۱/۰براون برابر    رمنیو شاخص اسپ  8۴/۰آزمون برابر    مهیدون

است    نیا  انگریبوده است که ب  75/۰برابر    یناراحت  یبرا  و  7۴/۰ترس برابر    ،75/۰اجتناب برابر    یبرا   یاضطراب اجتماع  یها اسیخرده مق

( لف و بارور  CEQ)  یشناخت  یپرسشنامه بر اساس رابطه آن با پرسشنامه خطا   یهمگرا   ییاست. روا  بخشت یشده رضامحاسبه  ییایکه پا

به    7/۰و    58/۰،  ۳5/۰  بی( به ترت۱98۴)  منیو ل  سیدروگات  کی( با اضطراب فوب ۱۳86و همکاران )  یر ینفس شعپرسشنامه عزت   ،(۱98۱)

کل   ییایدر پژوهش حاضر پا  (.۱۴۰۲)بیرامی و همکاران،    است  اسیمق  نیمطلوب ا  ییایو پا  ییروا  ازآمده نشان  دستبه  جیدست آمد. نتا

 
1 . Garver , Mentze 

2 . Social Phobia Inventory scale  

3  . Connor 
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 87/۰،  78/۰  بیبه ترت   کی ولوژیزیف  یترس، اجتناب و ناراحت  یها اسیو خرده مق  9۱۰/۰کرونباخ    یبه روش آلفا  یاضطراب اجتماع  اسیمق

 محاسبه شد.   89/۰و  

شده است و چهار نوع متفاوت از واکنش  ساخته(  ۱99۱)  ۲توسط نولن هوکسما و مارلو   مقیاساین  : 1(RRS) نشخوار فکری  مقیاس

کننده حواس  منحرف   یهانشخواری و پاسخ  یهاپاسخ از دو مقیاس پاسخ   یهاسبک   مقیاس.  دهدیبه خلق منفی را مورد ارزیابی قرار م 

است    شدهیلیکرتی طراح  ۴گویه و باهدف تعیین میزان غمگین بودن و افسردگی فرد در طیف    ۲۲در قالب    مقیاساست. این    شدهلیتشک

بین صفر الی  مقیاسبازه نمرات این . کنند یبنددرجه ( اغلب اوقات) ۳تا ( هرگز) هرکدام را از صفر شود یدهندگان خواسته مکه از پاسخ

  دهنده دهنده نشخوار فکری پائین و نمرات بیشتر از آن نشاننشان  ۳۳نقطه برش پرسشنامه است که نمرات کمتر از    ۳۳هست که نمره    66

علامت  عامل  مربوط  سؤالات  است.  بالا  فکری  بودن  نشخوار  و۱۰،۱۴،۱7،۱9  ،6،7  ،۲،۳،۴دار  درونگری    ؛  عامل  مربوط  سؤالات 

نکوهش خود    ؛۱،9،۱۱،۱۲،۲۰،۲۱ عامل  مربوط  نولن    شدهگزارش آلفای کرونباخ  هست.    ۱8،۲۲،  5،8،۱۳،۱5،۱6و سؤالات  پژوهش  در 

برای بررسی روایی پرسشنامه نشخوار فکری از طریق وارسی روایی سازه  (.  ۱99۱بود )نولن هوکسما و همکاران،    8۱/۰هوکسما و همکاران  

بر برازش مطلوب و مناسب دلالت    95/۰و    9۲/۰،  9۲/۰به ترتیب    GFIو    CFI  ،AGFIهای  با تحلیل عاملی تأییدی استفاده شد. شاخص

مطلوب را گزارش کردند که روایی این پرسشنامه    نسبتاًبرازش    ۰۴۲/۰و    ۰6۴/۰به ترتیب برابر    RMRو    RMSEAهای  داشته و شاخص

به فارسی ترجمه و  (  ۱۳89)  همکاران  نژاد و  توسط باقری  مقیاسدر ایران این  (.  ۲۰۰8دهند )نولن هوکسما و همکاران،  را مورد قرار می

  ۰/ 6۳  از دانشجویان ایرانی  ی ابا نمرات افسردگی و اضطراب در نمونه   مقیاسها همبستگی این  پژوهش آن   است و در  شدهی روایی آن بررس

های نشخواری محاسبه شده  درصد به عنوان شاخصی از همسانی درونی برای مقیاس پاسخ 88/۰آمده و ضریب آلفای کرونباخ آن دست به

  است. نتایج تحلیل رگرسیون سلسه مراتبی نشان دادند که نشخوار فکری پس از کنترل اثرات سن، جنس و میزان اضطراب به طور معنی 

پیشین در مورد    یهاافتهیفرهنگی و اجتماعی،    یهابا وجود تفاوت .  کندیبینی م  درصد از تغییر در واریانس افسردگی را پیش  ۳۰داری  

  مقیاس متعدد نشان داده است که این    یهاایرانی نیز تأیید شدند. به طور کلی، نتایج پژوهش   ینشخوار فکری و افسردگی در نمونه   یرابطه 

. در این  (۱۴۰۲)به نقل از موسوی و طبائی،    قرار دارد  9۲/۰تا   88/۰درونی بالایی است و ضریب آلفای کرونباخ آن از    همسانیدارای  

 . بود  89/۰  با  از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد که برابر  مقیاسدرونی    همسانیپژوهش برای محاسبه  

که برای ارزیابی    .است  شدهی ( طراح۲۰۰۴)  ۴این مقیاس توسط گراتز و روئمر   (:DERS) 3دشواری در تنظیم هیجانپرسشنامه  

که سطوح نقص و نارسایی تنظیم هیجانی فرد را بر اساس    .سؤال است  ۳6است. این مقیاس دارای    شدهیدشواری در تنظیم هیجانی طراح

  ی ها عدم پذیرش پاسخ  :اند ازعبارت  که  ،سنجدی م  خرده مقیاسدر شش    ()تقریباً همیشه  5تقریباً هرگز( تا  )  ۱از    کرتیل  یادرجه مقیاس پنج

دسترسی محدود به راهبردهای   ،آگاهی هیجانی ،دشواری در کنترل تکانه فقدان، دشواری در انجام رفتار هدفمند هیجانی منفی سؤالات،

  ۰/ ۲6همبستگی این مقیاس با پرسشنامه هیجان خواهی زاکرمن    .(۱۳9۳همکاران،  بشارت و  )  است  تنظیم هیجانی و فقدان وضوح هیجانی

(. در  ۲۰۰۴به دست آمد )گرتز و روئمر،    88/۰و پایایی بازآزمایی آن    9۳/۰است. ثبات درونی این پرسشنامه با آلفای کرونباخ    شدهگزارش 

هفته برای کل مقیاس    6تا    ۴ی  هابافاصله( پایایی بازآزمایی مقیاس دشواری تنظیم هیجان را در دو نوبت  ۱۳9۳ایران بشارت و همکاران )

هیجان  87/۰تا    7۱/۰از   پذیرش  عدم  همبستگی  ضرایب  همچنین  است.  آورده  دست  بهزیستی  به  با  منفی  ،  5۳/۰ی  شناختروان های 

به دست    ۴6/۰و عاطفه منفی    ۴5/۰، عاطفه مثبت  5۱/۰  افتهیرشدن، راهبردهای  ۴7/۰، راهبردهای رشد یافته  ۴۴/۰  شدهآموخته درماندگی  

محاسبه    88/۰ش حاضر نیز ضریب پایایی مقیاس با استفاده از روش آلفای کرونباخ  (. در پژوه ۱۴۰۲پور ممقانی و همکاران،  آمد )چرچی

 شد.  

ساخته    ۱99۴در سال    6این مقیاس توسط کارور و وایت (:  BIS/BAS) 5سازی رفتاری های بازداری و فعالپرسشنامه سیستم

گویه است که حساسیت سیستم بازداری    7بازداری رفتاری شامل  ی است. زیر مقیاس سیستم  سؤال  ۲۴دهی    خود گزارششد و یک مقیاس  

گویه است که حساسیت    ۱۳رفتاری نیز شامل    سازفعالکند. زیر مقیاس سیستم  گیری میهای تهدید اندازهرفتاری را در پاسخ به نشانه

شوند )امیری  ی میگذارنمره مقیاس لیکرت    بر اساسی و  اچهاردرجه ها روی یک مقیاس  کند. گویهی رفتاری را ارزیابی میساز فعالسیستم  

 
1 . Ruminative Response Scale (RRS) 

2  . Nolen-Hoeksema & Morrow 

3 . Difficulties in emotion regulation scale 

4 . Gratz & Roemer 

5 . Behavioral Inhibition System and Behavioral Activation System Scales 

6 . Carver & White 
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 هیجان  تنظیمدر دشواری و فکری نشخوارمیانجی گری  با رفتاری -مغزی هایسیستم براساس اجتماعی اضطراب هاینشانه پیش بینی

Predicting social anxiety symptoms based on brain-behavioral systems with the mediation of rumination and difficulties … 

  

 
 

مثبت و منفی )واتسون و همکاران،    فهرست عواطفبا    زمانهم( روایی این ابزار را با اجرای  ۱99۴(. کارور و همکاران )۱۳95و حسنی،  

رفتاری   سازفعال و روایی همگرای زیر مقیاس نظام  ۴۲/۰منفی  باعاطفه( گزارش کردند که روایی همگرای مقیاس بازداری رفتاری ۱998

ی  ساز فعال و در    89/۰( پایایی این پرسشنامه را نیز در سیستم بازداری  ۱99۴به دست آمد. کارو و همکاران )  ۳۱/۰تا    ۱9/۰مثبت    باعاطفه

صورت گرفت که با توجه به همبستگی معنادار نمرات سیستم    ۱۳95ی توسط امیری و حسنی در سال  امطالعه گزارش کردند.    9۱/۰رفتاری  

نسخه ایرانی را مطلوب گزارش کردند. پایایی باز    زمانهمبه دست آمد و روایی    ۳6/۰ی رفتاری  ساز ل فعا و نمرات     ۲۱/۰بازداری رفتاری  

ژوهش  پ  در  (.۱۳95گزارش شد )امیری و همکاران،    7۴/۰ی رفتاری  سازفعال و    6۳/۰ی آن برای سیستم بازداری رفتاری  اچهارهفته آزمون  

   ی رفتاری به ترتیب ساز فعال مقیاس سیستم بازداری رفتاری و    برایحاضر میزان پایایی با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شد که  

 .  استآمده  دستبه  8۱/۰و    77/۰

 

 یافته ها 
 

  7/۳8و    ۳۰زیر    هاآندرصد    ۳/6۱سنی،    ازنظرنفر مرد بودند.    ۱۴۱نفر زن و    ۱69که از این تعداد    نفر،  ۳۱۰شامل    مطالعه  موردنمونه  

  ۳/58تحصیلات    ازنظر  بود.  58/6و    ۰8/۲9به ترتیب    کنندگانشرکت سال بودند. میانگین و انحراف معیار سن    5۰تا    ۳۰درصد در بازده

دارای مدرک دکتری    هاآندرصد از    5/5کارشناسی ارشد و    هاآندرصد از    ۱/۳6دارای مدرک تحصیلی کارشناسی،    کنندگانشرکت درصد  

 بودند.   
 رها یمتغپیرسون جهت بررسی رابطه  همبستگیآزمون و ی توصیفی  هاشاخص. نتایج 1 جدول

 5 ۴ ۳ ۲    ۱ رهایمتغ

     ۱ ی اضطراب اجتماعی هانشانه. ۱

    ۱ 55۳/۰** نشخوار فکری . ۲

   ۱ ۲8۱/۰** ۲۴/۰** تنظیم هیجان دشواری در . ۳

  ۱ ۰9/۰ ۳۱/۰** ۳7۴/۰** سیستم بازداری رفتاری  .۴

 ۱ -۳۳۲/۰** -۲۴7/۰** -۴۰۲/۰** -5۲8/۰** ی رفتاری سازفعالسیستم  .5

 ۰۱/۳۳ ۱/۱7 ۴/9۴ 7/۴۱ ۳8/۳5 میانگین 

 ۰6/۱۰ ۳5/۴ ۳/۲۴ 5/۱۲ ۱/۱۲ انحراف معیار 

 - 5۴/۰ - ۳۱/۰ ۰۴/۰ ۴۴/۰ ۲/۰ کجی 

 - ۱۴/۱ - 8۲/۰ - ۰۱/۰ - ۳5/۰ - 68/۰ کشیدی

 

و    اضطراب اجتماعی   هاینشانه  باسیستم بازداری رفتاری    دهدی منشان    ۱از آزمون همبستگی پیرسون در جدول    آمدهدستبهنتایج  

  با سازی رفتاری سیستم فعال ندارد.  دارا معن  رابطهدشواری در تنظیم هیجان   دارد و با  دارا معنو  مثبت  رابطه۰۱/۰ نشخوار فکری در سطح

  نشخوار فکری و   دارد.  دارا معنو    منفیرابطه  ۰۱/۰ و دشواری در تنظیم هیجان در سطح  و نشخوار فکری  های اضطراب اجتماعینشانه

 دارند.   دارا معنو    مثبت  رابطه۰۱/۰ اضطراب اجتماعی در سطح  هاینشانهبا  دشواری در تنظیم هیجان  

قرار دارند، بنابراین شکل توزیع متغیرها    -۲و    +۲محدوده  ی کجی و کشیدگی متغیرهای پژوهش همگی در  هاشاخص  کهن یابا توجه به  

و همچنین مقادیر آماره    ۰/ ۴۰مقادیر آماره تحمل برای متغیرها بیشتر از    ،۱در جدول    شدهگزارش علاوه بر مقادیر    در شرایط نرمالی است.

VIF    دوربین مقدار آماره آزمون  از طرفی  نبود.    کنندهنگران   نیبش یپبود. بنابراین میزان هم خطی میان متغیرهای    ۱۰از    ترکمهمگی  

گفت فرض استقلال مقادیر خطا از یکدیگر نیز رعایت    توانیمقرار داشت. بنابراین    5/۲و    5/۱است و بین مقدار مناسب    ۰۳/۲برابر    واتسون

 شده است. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

1-
01

 ]
 

                             6 / 12

http://frooyesh.ir/article-1-4908-en.html


217 
 1403اردیبهشت  ،95شماره پیاپی  ،2ه شمار ، 13سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ), 13(2), 2024 

 

 

 
 مدل نهایی. 1شکل 

 

رفتاری با  -های مغزیهای اضطراب اجتماعی بر اساس سیستمبینی نشانهبررسی پیش   صورتبهمدل ساختاری پژوهش    ۱  در شکل

ی  رها یمتغدر این مدل    است.  شدهارائه به همراه ضرایب مسیر آن    AMOSدر محیط    گری نشخوار فکری و دشواری در تنظیم هیجانمیانجی 

ی نشخوار فکری و دشواری در تنظیم  رهایمتغ)مستقل( دارند و  زابرون  ریمتغی رفتاری نقش ساز فعال سیستم  بازداری رفتاری و سیستم 

 است.   شدهفیتعری اضطراب اجتماعی نیز در قالب یک متغیر مکنون  هانشانه و متغیر    رادارند)وابسته(    زادرون  ریمتغهیجان نقش  

 

 موردمطالعهنتایج ضرایب اثرات مستقیم در الگوی ساختاری  .2جدول  

 B Beta SE T P مسیر

 ۰۰۱/۰ - ۳9/5 ۰7۲/۰ - ۳۱/۰ ۲9/۰ های اضطراب اجتماعی نشانه  رفتاری - سازیسیستم فعال

 ۰۱/۰ 79/۲ ۰۲7/۰ ۱5/۰ ۲۴/۰ های اضطراب اجتماعی نشانه رفتاری -سیستم بازداری

 ۰۰۱/۰ - 85/5 ۱۲۲/۰ - ۳9/۰ ۲7/۰ نشخوار فکری  رفتاری - سازیسیستم فعال

 ۰۰۱/۰ ۱9/۳ ۰۳6/۰ ۲5/۰ ۴۲/۰ نشخوار فکری رفتاری -سیستم بازداری

 ۰۰۴/۰ - 96/۳ ۰69/۰ - ۲۰/۰ ۲/۰ دشواری در تنظیم هیجان   رفتاری - سازیسیستم فعال

 57۰/۰ ۲۳/۰ ۰۲۱/۰ ۰۱/۰ ۰5/۰ دشواری در تنظیم هیجان  رفتاری -سیستم بازداری

 ۰۰۲/۰ 9۲/6 ۱۱۱/۰ ۴7/۰ ۱7/۰ های اضطراب اجتماعی نشانه نشخوار فکری

 ۰8۱/۰ ۲7/۱ ۰۳6/۰ ۰7/۰ ۰۴/۰ های اضطراب اجتماعی نشانه  دشواری در تنظیم هیجان 

 

،  p  <۰۰۱/۰)دار  اضطراب اجتماعی منفی و معنی  هاینشانه رفتاری بر  -سازیدهد اثر مستقیم سیستم فعالنشان می  ۲نتایج جدول  

۳۱/۰-(β=، ۰۰۱/۰) داررفتاری بر نشخوار فکری منفی و معنی-سازیاثر سیستم فعال> p ،۳9/۰- (β=رفتاری  -سازیاثر سیستم فعال و

اضطراب اجتماعی    هاینشانه رفتاری بر  -اثر سیستم بازداری است.=p  ،۲۰/۰- (β  <۰۰۴/۰)دار  بر دشواری در تنظیم هیجان منفی و معنی

اثر    . =p  ،۲5/۰(β  <۰۰۱/۰) دار است  رفتاری بر نشخوار فکری مثبت و معنی -و اثر سیستم بازداری=p  ،۱5/۰ (β  <۰۱/۰)  دارمثبت و معنی 

های اضطراب  نشخوار فکری بر نشانه اثر   =p  ،۰۱/۰ .(β<57۰/۰)  دار نیسترفتاری بر دشواری در تنظیم هیجان معنی-سیستم بازداری

  دار نیست های اضطراب اجتماعی معنیبر نشانه   . اثر دشواری در تنظیم هیجان=p  ،۴7/۰(β  <۰۰۲/۰)  دار استاجتماعی مثبت و معنی

(۰8۱/۰>  p  ،۰7/۰  .(β= 
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 هیجان  تنظیمدر دشواری و فکری نشخوارمیانجی گری  با رفتاری -مغزی هایسیستم براساس اجتماعی اضطراب هاینشانه پیش بینی

Predicting social anxiety symptoms based on brain-behavioral systems with the mediation of rumination and difficulties … 

  

 
 

 . نتایج حاصل از تحلیل میانجی به روش بوت استراپ 3جدول 

 B Beta P Results مسیر
 مستقیم  ریتأث 66/۰ - ۰۰۱/۰ - ۰۰۲/۰ یاجتماع اضطراب یهانشانه  جان یه میتنظ در یدشوار بازداری رفتاری  ستمیس

 میانجیگری  ۰۰۱/۰ ۱9/۰ ۱5/۰ یاضطراب اجتماع یهانشانه دشواری در تنظیم هیجان فعالسازی رفتاری ستمیس

 میانجیگری  ۰۰۱/۰ - ۲7/۰ - ۱۲/۰ یاضطراب اجتماع  یهانشانه نشخوار  فکری  ی رفتار  سازفعال ستمیس

 مستقیم  ریتأث 57/۰ ۰۰۱/۰ ۰۰۱/۰ یاضطراب اجتماع  یهانشانه نشخوار  فکری  ی رفتاربازداری  ستمیس

 

های اضطراب  نشانه     نشخوار فکری  رفتاری  -سازیسیستم فعال، مسیر غیرمستقیم  ۳شده در جدولبا توجه به نتایج گزارش 

دشواری در تنظیم هیجان   رفتاری  -سازیسیستم فعال( و مسیر غیرمستقیم  P=  ۰۰۱/۰)  -۲7/۰با اندازه اثر استانداردشده    اجتماعی

  ۱9/۰ با اندازه اثر استانداردشده های اضطراب اجتماعینشانه (۰۰۱/۰= P معنادار گزارش شدند و مسیر غیرمستقیم )  سیستم بازداری

( و مسیر غیرمستقیم P=66/۰) -۰۰۱/۰ با اندازه اثر استانداردشده های اضطراب اجتماعینشانه  دشواری در تنظیم هیجان رفتاری

 دار نیست. معنا  (P=57/۰)   ۰۰۱/۰  با اندازه اثر استانداردشده  های اضطراب اجتماعینشانه   نشخوار فکری    رفتاری  -سیستم بازداری
 

 ی برازش مدل پژوهش هاشاخص. 4جدول 

 df  /Chi-square RMSEA NFI CFI GFI شاخص برازش 

 > 9۰/۰ > 9۰/۰ > 9۰/۰ < ۱۰/۰ < 5 ملاک برازش 

 9۱/۰ 99/۰ 99/۰ ۰7/۰ 5۴/۲ آماره

 

آزادی   درجه  بر  تقسیم  دو  کای  شاخص  مقدار  هرگاه  مدل  برازندگی  مقدار    ،باشد  5از    ترکوچک برای  است.  بهتر  مدل  برازندگی 

  و  CFI  ،GFIیهاشاخص ی هر چه مقدار  طورکلبههمچنین    بود که حاکی از برازش تقریبی مدل بود.  5۴/۲در پژوهش حاضر  آمدهدست به

NFI،  IFI   ذکرشده ی  هاشاخص برای    آمدهدستبهباشد حاکی از برازش مطلوب مدل است. با توجه به اینکه مقادیر    ترکینزدبه یک  

بیانگر برازش مطلوب    ۰8/۰نیز مقدار    RMSEAبنابراین مدل پژوهش از برازش مطلوبی برخوردار است. برای شاخص    ،بوده  9۰/۰نزدیک به  

 بود. برابر    ۰7۱/۰که برای مدل پژوهش حاضر  است  

   

 گیری بحث و نتیجه
 

و    ینشخوار فکر   یگری انجی با م  یرفتار-یمغز   یهاستمیس ی بر اساس  اضطراب اجتماع  یهانشانه  ینیبش یباهدف پحاضر    پژوهش

ی اضطراب اجتماعی اثر  هانشانه صورت گرفت. یافته اول پژوهش حاضر نشان داد که سیستم بازداری رفتاری بر    جانیه  میتنظدر    یدشوار

(  ۲۰۲۳(، داپریچ و همکاران )۲۰۲۴(، لو و همکاران )۲۰۲۴ی وانگ و همکاران )هاپژوهش مستقیم مثبت دارد. این یافته با نتایج حاصل از  

ی رفتاری  ساز فعال( همسو بود. این پژوهشگران فعالیت بالای سیستم بازداری رفتاری و فعالیت پایین سیستم  ۲۰۲۲و دوچر و همکاران )

توان یافته حاضر را به  نظریه گری می  بر اساسکنند.  اختلال اضطراب اجتماعی مطرح می  ژهیوبهرا عامل خطر برای بروز اختلال اضطرابی  

  دکننده یتهدهای  بیشتر است، حساسیت بیشتری نسبت به نشانه  هاآن ری رفتاری در  این شکل تبیین کرد؛ افرادی که فعالیت سیستم بازدا

دارند؛    دکنندهیتهدهای  و شدیدتر نسبت به محرک  ترع یسرو واکنش    دکنندهیتهدهای  و شدیدتر نسبت به محرک  ترع یسرداشته و واکنش  

ها بیانگر این است که اگر  بسیاری از پژوهش  درواقع(؛  ۲۰۲۴دهند )لو و همکاران،  های اجتنابی بیشتری نیز از خود بروز میپاسخ  جهیدرنت

ی رفتاری کم باشد، در هر دو حالت، احتمال  ساز فعالحساسیت سیستم بازداری رفتاری مغز زیاد باشد یا اگر سطح حساسیت سیستم  

  ن یترمهم(. علاوه بر این فعالیت سیستم بازداری رفتاری،  ۲۰۲۴یابد )وانگ و همکاران،  های اضطراب اجتماعی افزایش میی نشانهریگشکل 

 (.  ۲۰۲۲عامل خطر برای گسترش اضطراب اجتماعی در افراد است )دوچر و همکاران،  

ی اضطراب اجتماعی اثر مستقیم و منفی  هانشانه ی رفتاری بر  ساز فعال ی پژوهش حاضر نشان داد که سیستم  هاافتهیکی دیگر از ی

( و جانگ و همکاران  ۲۰۲۳(، هو و همکاران ) ۲۰۲۳(، لیو و همکاران )۲۰۲۴ی چو و همکاران )هاپژوهش دارد. این یافته با نتایج حاصل از  

ی انجام داد. طبق این دیدگاه افرادی که بازداری رفتاری  شناختروان توان از دیدگاه عصب . تبیین یافته حاضر را میهست( همسو ۲۰۲۲)
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  ژه یوبه ی زیر قشری مانند بادامه و هیپوتالاموس  هاچرخه ی رفتاری بالایی دارند؛ آستانه بالاتری برای برانگیختگی  ساز فعالپایینی و سیستم  

های اضطرابی چون اضطراب اجتماعی محافظت  تواند این افراد را در رشد اختلالمی  بالاآستانه دارند. این    ناآشنای غریب و  هاتیموقعدر  

 (.  ۲۰۲۳کند )داپریچ و همکاران،  

-های اضطراب اجتماعی اثر غیرنشخوار فکری بر نشانه  واسطهبه رفتاری  ی  ساز فعالسیستم  که    داد  دیگر پژوهش حاضر نشان  یافته

در  حساسیت پایین  چنین بیان کرد،    توانفوق می  یافته  نییدر تب( همسو بود.  ۲۰۲۳مستقیم دارد که با نتیجه پژوهش هو و همکاران )

فرد دچار نشخوار فکری    کهیدرصورتنقش دارد. بنابراین،    بر راهبردهای رفتاری ناسازگار مانند نشخوار فکری  رفتاری  یساز فعالسیستم  

پس از  فعال شود و موجب شود    کنندهناراحت بر فکرهای منفی و    ازحدشیبسازی رفتاری به دلیل تمرکز  باشد ممکن است سیستم فعال

  جه یدرنتی بازخورد اجتماعی، نشخوار فکری کند،  هانشانه رویداد در موقعیت اجتماعی آن را مرور کند و در مورد عملکرد خود و معنای  

شناختی اضطراب اجتماعی،    یهاه یموجب نظربهتوان افزود که  همچنین می  (.۲۰۲۳اضطراب اجتماعی را افزایش دهد )هو و همکاران،  

افرادی که دچار    دهدینشان م  تریها را منفآن  گاهاخودارزیابی فرد را در مورد یک رویداد اجتماعی تغییر داده و    افکار  ،نشخوار فکری 

)بلات و همکاران،    کنندیاجتماعی پرهیز م  یهات یدر آینده معمولاً از موقع  یشمنفی از عملکرد خو  تلقینشخوار فکری هستند به دلیل  

حفظ و تداوم اختلال اضطراب اجتماعی در این افراد    سبباجتماعی    یهات یمنفی و اجتناب از موقع  یهایابیخودارز  جهیدرنت.  (۲۰۱8

 .  (۲۰۱6و همکاران،      )بادرا  شودیم

های اضطراب اجتماعی  دشواری در تنظیم هیجان بر نشانه واسطه به  سیستم فعالسازی رفتارییافته دیگر پژوهش حاضر نشان داد که 

( و رانجلووچ و همکاران  ۲۰۱۴(، اوکانر و همکاران )۲۰۲۲ی و دانون )اوشانسی  هاپژوهش حاصل از    این یافته با نتیجهمستقیم دارد.  اثری غیر 

که افراد راهبردهای سازگارانه    شودیم  موجبرفتاری  فعالسازی  سیستم  چنین بیان کرد،    توانفوق می  یافته  نییدر تب.  بود  ( همسو۲۰۲۲)

. این  (۲۰۱۱،  همکاران  و)پیکت    شودیروانی م  یهاخطر ابتلا به اختلال   کاهشمنجر به    جه یدرنت  که  رندیکارگو مؤثر تنظیم هیجان را به

از قرار گرفتن در موقع اجتناب  برای  استفاده    یکارآمدی همچون سرکوب هیجان و نشخوار گرناراهبردهای  از  زا  استرس   یهاتیافراد 

مسیرهای معیوب مغزی تنظیم هیجان و تظاهر الگوهای رفتاری با    ایجادو به دلیل دسترسی به راهبردهای سازگارانه احتمال    کنندنمی

  ی زا مکرر با شرایط استرس   دیگر مواجهه  طرفیاز  (. ۲۰۲۲  همکاران،اوشانسی و  )  دهدی م  کاهشاختلال اضطراب اجتماعی را   یهایژگیو

  ی ا تنظیم هیجان را کاهش داده و میل به راهبردهای مهارکننده   کارآمد رفتاری برای انتخاب راهبردهای    یساز اجتماعی اولویت سیستم فعال 

را که ابتدا از طریق سیستم    مسیریاین امر    تیطور فوری تجربه اضطراب اجتماعی را به حداقل برسانند درنهابه   توانندی که م  زدیانگی را برم

  اوکانر )   بخشدیعلائم اضطراب اجتماعی قدرت م  تداومسازگاری هیجانی به    کاهشساخته و با    تری قو  موجب شده   فعالش یبازداری رفتاری ب

   (.۲۰۱۴و همکاران،  

اهمیت نقش سیستمنتایج پژوهش حاضر  این    شیازپشیبو    دهد یماجتماعی نشان    اضطراب  هایبر نشانه   رفتاری-مغزی  های،  بر 

رفتاری و  -ی مغزیهاستمیسدر مسیر بهبود که باید برای افزایش کیفیت تحصیلی دانشجویان با ایجاد شرایط لازم  کندیم دیتأکواقعیت 

.  هیجان دانشجویان حرکت شود   م یدر تنظطور در راستای کاهش سطح نشخوار فکری و دشواری  اجتماعی و همین  ی اضطرابهانشانه 

کنند. در ضمن، برای تعمیم بهتر نتایج، شایسته    این مهم حرکت  بهبودی  سو به   یدرمان  یها برنامه  درمانگران  و مشاوران باشود  پیشنهاد می 

ی  ریگنه نموپژوهش حاضر مربوط به روش  محدودیت  یی در همین راستا، با تعداد افراد نمونه بالاتر صورت گیرد. اولینهاپژوهش است که 

ی نتایج از  ریپذمیتعمی بعدی جهت بالا بردن  هاپژوهش در    شودی م. لذا پیشنهاد  کندی می نتایج را محدود  ریپذمیتعمدر دسترس بود که  

مربوط به دانشجویان دانشگاه آزاد واحد قم بود    موردپژوهشی تصادفی استفاده شود. محدودیت دوم این بود که نمونه  ریگنمونه ی  هاروش 

، این پژوهش  هاافته ی یریپذمیتعمجهت افزایش محدوده    شودیم . پیشنهاد کردی مجامعه محدود    کلبهو همین امر نتایج را برای تعمیم  

 ی بیشتر قرار گیرد.موردبررس  شدهارائه تکرار شود تا تناسب مدل    هادانشگاه و    مؤسسات  ریدر سا
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