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 چکیده 
انجام خطاهای عمدی بر نگرش به خطا  پژوهش حاضر تعیین اثر  هدف از  

هیجان دانشو  تحصیلی  شهرستان  های  دوم  متوسطه  دوره  دختر  آموزان 

آزمایشی  روش پژوهش نیمه بود. 1401 –  1402چگنی در سال تحصیلی 

آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری شامل  پس  –آزمون  با طرح پیش

آموزان دوره متوسطه دوم شهرستان چگنی در سال تحصیلی  تمام دانش

آماری مذکور تعداد    1401  -1402 نفر گروه    15نفر )  30بود. از جامعه 

که به روش غیر احتمالی در    انتخاب گردید نفر گروه گواه(    15آزمایش و  

دسترس، انتخاب و در دو گروه آزمایش و گواه به صورت تصادفی گمارش  

پرسشنامه پژوهش  ابزار  به  شدند.  نگرش  ساخته  )  محقق  و  (  AEQخطا 

( بود.  2011پکران و همکاران،  (،  AEQهای تحصیلی ) پرسشنامه هیجان

ها  . یافتهاستفاده شدها از تحلیل کوواریانس چندمتغیری برای تحلیل داده

های  آزمون متغیرآزمون، بین میانگین پسنشان داد که با کنترل اثر پیش

های تحصیلی در دو گروه آزمایش و گواه تفاوت  نگرش به خطا و هیجان

یافته  (>001/0P)معناداری   اساس  بر  دارد.  میوجود  حاضر  توان  های 

نتیجه گرفت که انجام خطاهای عمدی موجب افزایش نگرش مثبت به خطا  

 شود.  آموزان می های مثبت تحصیلی در دانشو افزایش هیجان

 

 .های تحصیلی نگرش به خطا، هیجان خطاهای عمدی،   :های کلیدیواژه

 Abstract 
The purpose of this research was to determine the 

effect of deliberate errors on the attitude to error and 

academic emotions of female students of the high 

school in Chegeni City in the academic year of 1402-

1401. The research method was semi-experimental 

with a pre-test and post-test design with a control 

group. The statistical population included all students 

of the high school in Chegeni city in the academic year 

of 1402-1401. 30 people (15 people in the 

experimental group and 15 people in the control 

group) were selected from the mentioned statistical 

population, and they were randomly assigned to two 

experimental and control groups. The research tools 

were the researcher-made questionnaire of Attitude to 

Error Questionnaire (AEQ) and the Academic 

Emotions Questionnaire (AEQ) (Pekrun et al., 2011). 

The data was analyzed by multivariate covariance 

analysis. The findings showed that by controlling the 

effect of the pre-test, there was a significant difference 

(P<0.001) between the mean of the post-test variables 

of attitude to error and academic emotions in the two 

experimental and control groups. Based on the present 

findings, it can be concluded that making deliberate 

errors increases the positive attitude to error and 

increases positive academic emotions in students. 
Keywords: Deliberate errors, Attitude to error, 

Academic emotions. 
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 مقدمه 
 

آید؛ به نحوی که بدون آموزش، ادامه زندگی در معرض آسیب قرار  ملزومات مهم زندگی انسان به شمار می امروزه، آموزش یکی از  

انتخاب شیوه صحیح گیرد. با توجه به اینمی که آموزش، نیازمند هزینه و بودجه زیادی است، به همین دلیل هدف سیستم آموزشی، 

های منفی مرتبط با آموزش  (. یکی از ویژگی1396آموزان است )وحیدی و براتعلی،  های منفی تحصیلی دانشآموزش، جهت کاهش ویژگی

شد؛ زیرا تصور بر این بود  و یادگیری، خطاهای یادگیری هستند و در طی چندین دهه از خطاها در جریان یادگیری و آموزش اجتناب می

  آموزان نشوند ها پیشگری کرد تا مانع یادگیری دانش نآموزان هستند و باید از وقوع آهای منفی تحصیلی دانشکه خطاها جزء ویژگی

ناپذیر است. معلمان  اما در واقع خطا کردن در جریان آموزش و یادگیری، امری اجتناب(  2023و همکاران،  2؛ هندری2023،  1برایس و بلون)

تر  خطاها در جریان یادگیری استفاده کنند تا یادگیری عمیقآموزان خطایی را مرتکب نشوند، از  جای اینکه تلاش کنند که دانشتوانند به می

های آزمایشی که خطر  هایی که دارای اهمیت کمتری هستند و یا در موقعیتها ایجاد شود. به این صورت که در آزمونتری در آنو با ثبات

ها کمک شود تا به  آموزان اجازه داده شود تا به صورت عمدی مرتکب خطا شوند و در ادامه به آنآموز ندارند، به دانشچندانی برای دانش 

توان انتظار داشت که خطاها  گیرد و نمیاصلاح خطاهای خود بپردازند؛ زیرا تصحیح خطاها امری است که در جریان آموزش صورت می

 (.2022،  3خود به خود اصلاح شوند )کوپفر 

های  منجر به آسیبتواند  عواقب ارتکاب چنین خطاهایی میزیرا    ها هستند؛های مهم زندگی به دنبال اجتناب از خطاها در موقعیتانسان

ای، تصمیم  نوازی پیانو در مقابل حضار، کنترل یک رآکتور هستهدر حال اجرای تک  فردیاگر  در واقع  .  شود  جبران ناپذیری برای افراد

ها نشان داده است که  نتایج پژوهش  خطا است. انتظار دارد رخ دهد،پزشکی، مبارزه در میدان جنگ یا سخنرانی باشد، آخرین چیزی که  

؛ هندری و 2023توانند برای یادگیرندگان نتایج نامطلوبی را در امر آموزش و یادگیری به دنبال داشته باشند )برایس و بلون،  خطاها می

توان به است که چگونه در طول یادگیری اولیه و در طول تمرین و آمادگی برای آزمونی که مهم است، میسؤال این    (.2023همکاران،  

ها دارد و به آنرا  کمترین نیاز    فرد   درست در زمانی که   تصادفاًو در آن خطاها  مفید باشد  به وضعیت عملکردی رسید که    ،بهترین حالت

خطا شده و به  مرتکب    ،یادگیری و تمریند. آیا باید در طول جلسات  نرخ نده  کنند،بیشترین آسیب را وارد میدر زمانی که  طور  همین

(.  2020،  4)متکالف و هولسر   اجتناب کرد؟  هایا باید در تمام مراحل یادگیری از خطا  پرداخت  هاآن  کاوش، بررسی، تجزیه و تحلیل و تصحیح

  ن ی اجتناب کند. در ا  کردن از خطا یر یادگیدر تمام مراحل  دیبا ،ها گرایش نداشته باشد فردی به انجام خطا در آزمونکه اگر  واضح است

  رخداد مجدد و در نتیجه احتمال    شودهای فردی میدر حافظه و عملکردها  آنباعث برجسته شدن خطاها و تثبیت  ارتکاب خطاها    دگاه،ید

های یادگیری و حافظه سازگار است  نظریهترین و معتبرترین  چنین دیدگاهی با تعدادی از قدیمی  در واقع ایندهد.  میرا افزایش    خطاها

ها که خطاها بد هستند و باید به هر قیمتی از آن  ی این امر استکه نشان دهنده(  2023؛ هندری و همکاران ،  2023برایس و بلون،  )

پردازانی همچون اسکینر و بندورا نگرش مطلوبی نسبت به خطاها نداشتند زیرا تصورشان بر  طور که بیان شد نظریه. پس هماناجتناب کرد

آموزان به دلیل  ها نشان داده است که دانششود. همچنین نتایج پژوهشاین بود که خطا کردن موجب تقویت مسیر یادگیری اشتباه می

 (.  2020،  6؛ ایواکی 2022،  5پولاک و میلر کنند )نگرش نامطلوب به خطا در جریان آموزش و یادگیری از خطا کردن اجتناب می

ای از باورهای رشدیافته در مورد موضوعی خاص، در یک دوره زمانی مشخص و در یک  (، نگرش مجموعه2008)  7بر اساس نظر ورما   

گیری اعمال  رفتار داشته باشد و به شکلسزایی بر  هتواند تاثیر بگر رفتار نیست؛ اما میاجتماعی است که ضرورتا تعیین  –موقعیت فرهنگی  

  همین   به  و  یابدمی  این فرآیند ادامه  نیست،  یادگیری  فرآیند  پایان  خطا  بنابراین ارتکابو رفتارهای منفی و مثبت از جانب فرد منجر شود.  

(.  2021،  9؛ رپویا 2022،  8کونیالیاگلو آلتان و  )  دانندمی  ارزشمند برای یادگیری  هاییفرصت  را  خطاها پژوهشگران،  از  برخی  که  است  دلیل

  پردازش   توانایی  ،(2014،  10استویر )  نگرش مطلوب به خطا  عدم تایید  برای تحمل خطا در کلاس درس و  تجربی  شواهد  فقدان  رغمعلی
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  که   داد  نشان  (،2015استویر )نتایج پژوهش    .(3201و همکاران،  1راچ )شود  می  یادگیرندگان  در  یادگیری  نتایج  بهبود  خطاها باعث  شناختی

  یادگیری   فرایند  در  خطاها  تجزیه و تحلیل  دارد و جنبه  وجود  کمی  همبستگی  کلاس  در  آموزاندانش  پیشرفت  و  نگرش نامطلوب به خطا  بین

راچ و  ) و قابل توجهی بر نگرش به خطا دارد مثبت شود، تأثیریابی به موفقیت محسوب میکه به عنوان یک عنصر مهم و موثر برای دست

  شود، می  منعکس  کلاس  در  هاآن  رفتار  در  که  خطاها  به  نسبت  معلمان  در همین راستا، نگرش(.  2022؛ استویر و همکاران،  2013همکاران،  

به    خطاها،  به  آموزاندانش   نگرش  مطالعه  در واقع  (.2013  تولیس،)  است  خطا  به  یادگیرندگان  مثبت  نگرشبهبود    جهت  در  مهمی  گام

 .  (2016و همکاران،  2)آنتلووا شود  قلمداد می  برای یادگیری  هاییفرصت  عنوان  مربوط به خطاها به  هایپژوهش  اساسی برای  و  عنوان پایه

ها از جمله  ها و احساس(. هیجان2018،  4است )متکالف   3های تحصیلییکی دیگر از متغیرهای متاثر از انجام خطاهای عمدی، هیجان

گذارند  آموزان تاثیر میآموزان هستند که در سراسر فرآیند یادگیری حضور دارند و بر یادگیری خودتنظیمی دانششخصیتی دانش ابعاد  

های ارزیابانه به برخی از  های فیزیولوژیکی و پاسخسازی شده است که با واکنش(. هیجان به عنوان یک حالت ذهنی مفهوم2021،  5)پکران 

های ارزیابانه کلی به تجارب یادگیری و آموزش، پیامدهای پیشرفت و بازخورد  است و یا به عنوان واکنشاعمال، شرایط یا حوادث همراه  

های ویژه یادگیری، آموزش و پیشرفت تحصیلی را شناسایی و با عنوان  (، هیجان2023(. پکران )2016،  6شود )کوکورادا در نظر گرفته  می

اند؛ بنابراین  های تحصیلی یا نتایج تحصیلی گره خوردههای تحصیلی به طور مستقیم به فعالیتهای تحصیلی« معرفی کرد. هیجان»هیجان

شوند؛  لذت از یادگیری، امیدواری، غرور، خستگی  های تحصیلی تلقی میهای مرتبط با تحصیل نیز هیجانهای وابسته به فعالیتهیجان

های  های مرتبط با فعالیتهایی از هیجان های ناشی از تکالیف دشوار، نمونههای کلاسی، اضطراب، ناامیدی، شرم و عصبانیتناشی از آموزش

شوند: ارزشمندی )مثبت  ی سه بعد معرفی میها به وسیلهدهد که هیجانبندی ارائه مینوعی طبقه(  2019تحصیلی است. همچنین پکران )

های پیشرفت )مثل  ساز( و تمرکز موضوع به معنای داشتن ارتباط با فعالیتفعالمقابل غیرساز در  )فعالسازی  در مقابل منفی(، سطح فعال

های  ها نشان داده است که خطاهای عمدی، هیجانجا که نتایج پژوهشهای پیشرفت )مثل موفقیت یا شکست(. از آنیادگیری( یا پیامد

که هم خودتنظیمی  (7EMT( و با عنایت به آموزش مدیریت خطا )2018دهند )متکالف،  آموزان را تحت تاثیر قرار میتحصیلی دانش

ها )یعنی  سزایی بر کنترل هیجانتواند تاثیر بهتوان گفت که مدیریت خطاها میدهد، میتنظیمی هیجانی را افزایش میشناختی و هم خود

ها، مشاهده تغییرات، استخراج قوانین کلی و  های فراشناختی )مانند ایجاد فرضیههای منفی(  و فعالیتراهبردهایی برای تنظیم هیجان

  9همچنین با توجه به تحقیقات صورت گرفته توسط بالدوین، ویتفورد و گریشام (.  2020و همکاران،  8توضیحات صریح( داشته باشد )هارواس 

 های فرد را تحت تاثیر قرار دهند.توانند هیجانخطاها می  (،2019)

های خطا کردن در جریان یادگیری هشدار داده  شد؛ پژوهشگرانی همچون آزوبل، بندورا و اسکینر در مورد آسیببا توجه به آنچه بیان  

آموزان  گردد. معلمان و دانشنادرست یادگیری می اجتناب کنند چون موجب تثبیت رویکردهای  اند که افراد از خطا کردن  و پیشنهاد کرده

(  2019)  10وونگ و لیم  پژوهشاند که از خطاها در جریان یادگیری اجتناب کنند. اما با این وجود، نتایج  با الهام از این دیدگاه تلاش کرده

ها در جهت تثبیت و تعمیق یادگیری  توان از آنرسانند بلکه میآموزان آسیب نمیتنها خطاها به فرآیند یادگیری دانشنشان داد که نه

بتواند دانش و اطلاعات جدیدی را در  های پژوهش حاضر  استفاده کرد. اهمیت و ضرورت پژوهش حاضر از لحاظ بنیادی این است که یافته

اندرکاران تعلیم و تربیت و بویژه آموزشگران و معلمان درباره انجام خطاهای عمدی قرار دهد. همچنین از لحاظ  اختیار محققان، دست

های  توانند با آگاهی از یافتهاندرکاران امر تعلیم و تربیت میکاربردی نیز اهمیت و ضرورت پژوهش حاضر در آن است که مسئولین و دست

آموزان در حوزه تعلیم و تربیت ی انجام خطاهای عمدی توسط دانشمات مفیدی را دربارهها تصمیپژوهش حاضر و بکارگیری این یافته

کشور، هدف پژوهش حاضر تعیین تاثیر انجام خطاهای عمدی بر نگرش  بکار گیرند. بنابراین با توجه به خلا پژوهشی در این زمینه در داخل  

 آموزان دختر دوره متوسطه شهرستان چگنی بود. های تحصیلی دانشبه خطا و هیجان

 
9. Rach   

1. Antlova   

2. academic emotions 

4. Metcalfe 

4. Pekrun 

5. Cocorada 

6. error management training 

7. Horvath   

8. Baldwin   

10. Wong & Lim 
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The effect of making deliberate errors on attitude to error and academic emotions of girls students of the second secondary school 

  

 
 

 روش

 

  آموزان دانششامل کلیه  پژوهش    نیا  یجامعه آمار کنترل بود.    گروه  و  آزمونپس  -آزمون  شی طرح پ  با  یشآزمایروش پژوهش حاضر نیمه

  15نفر گروه آزمایش و    15نفر )   30که از بین آنها تعداد    بود  1401-1402در سال تحصیلی  دختر دوره متوسطه دوم شهرستان چگنی  

های ورود به پژوهش  ملاک  نفر گروه گواه( به روش در دسترس انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه گمارش شدند.

ها جهت شرکت در پژوهش  کنندگان و والدین آن. رضایت آگاهانه شرکت3. تحصیل در دوره متوسطه دوم  2آموزان دختر  . دانش1شامل:  

کنندگان  . رضایت نداشتن شرکت1های خروج از پژوهش شامل:  کنندگان بود. همچنین ملاک. عدم داشتن اختلال یادگیری در شرکت4و  

کنندگان در بیش  . غیبت شرکت3های آموزشی و درمانی مشابه با روش پژوهش  ر دورهزمان د. حضور هم2به ادامه همکاری در پژوهش  

کنندگان بود. پژوهش حاضر با اخذ شناسه  ( عدم انجام تکالیف مربوط به دوره آموزشی توسط شرکت4از دو جلسه آموزشی مداخله و  

لرستان و با رعایت ملاحظات اخلاقی همچون حضور داوطلبانه  پزشکی  از دانشگاه علوم   IR.LUMS.REC.1401.300اخلاق به شماره  

کنندگان در جلسات آموزشی، محرمانه نگه داشتن مشخصات فردی در پژوهش و برگزاری جلسات آموزشی برای گروه گواه بعد از  شرکت

مورد   26نسخه    SPSSافزار  در قالب نرم   1چند متغیری های پژوهش با استفاده از تحلیل کوواریانس اتمام پژوهش، انجام شد. در انتها داده

 تجزیه و تحلیل قرار گرفت.  
 سنجش  ابزار

ماده و  دو زیرمقیاس نگرش مثبت و منفی به    20این پرسشنامه محقق ساخته است که دارای  :  ( AEQ) 2پرسشنامه نگرش به خطا 

، کاملا مخالفم  2، مخالفم  3، نظری ندارم  4، موافقم  5)کاملا موافقم  ای لیکرت  گزینه  5های این پرسشنامه به صورت طیف  خطا است. ماده

به صورت معکوس بوده است. برای بررسی روایی از روش تحلیل   20،  17،  14،  13،  12،  11،  10،  8،  4،  3گذاری سوالات  ( است. نمره1

ی پرسشنامه بعد از چرخش واریماکس  ماده  20بود. بار عاملی   883/0برابر با  3KMOعاملی اکتشافی و تاییدی استفاده گردید که مقدار  

کنند همچنین برای  سنجش  درصد از واریانس کل پرسشنامه را تبیین می  93/54برآورد شده است و هردو زیر مقیاس    4/0تر از  بیش

بود و ضریب آلفای کرونباخ    87/0پایایی پرسشنامه از آلفای کرونباخ استفاده گردید که ضریب آلفای کرونباخ کل پرسشنامه حاضر برابر با  

بود که نشان دهنده مطلوب بودن پایایی پرسشنامه و خرده    90/0و    91/0های نگرش مثبت و منفی به خطا به ترتیب  خرده مقیاس

 های آن است. مقیاس

(  1201همکاران )و  5ای پکران گویه  71های تحصیلی از پرسشنامه  برای سنجش هیجان:  (AEQ)  4های تحصیلیهیجانپرسشنامه  

ای لیکرت  گزینه  5زیر مقیاس لذت، امیدواری، فخر، خشم، اضطراب، شرم، ناامیدی و خستگی و براساس طیف    8استفاده شد که دارای  

بود. هرچه امتیاز حاصل شده از این   355تا  71این پرسشنامه بین  نمراتدامنه ( است. 1، هرگز 2، کم 3، تا حدودی 4، زیاد 5)همیشه 

(  2011پکران و همکاران )  مرتبط با یادگیری خواهد بود و بالعکس.مثبت  های  دهنده میزان بیشتر هیجانپرسشنامه بیشتر باشد، نشان

زمان، سازه، تشخیصی و عاملی مناسبی برخوردار بوده و همچنین ضریب های تحصیلی از روایی محتوا، همنشان دادند که پرسشنامه هیجان

صوری و ملاکی این    ،روایی محتوایی  (،1394پور و شکری )ستاری، حسین  در پژوهشبوده است.    75/0ها بالاتر از  پایایی همه مقیاس

ضریب آلفای  گردید. دامنه    همچنین جهت بررسی پایایی پرسشنامه از ضریب آلفای کرونباخ استفادهپرسشنامه مناسب ارزیابی شده است.  

های  ه است. همچنین ضرایب همبستگی پیرسون بین هیجانبرآورد شد  7/0و    6/0بین    (1394ستاری و همکاران )  در پژوهشها  زیرمقیاس

،  77/0، 78/0لذت و امید، لذت و فخر، فخر و امید، خشم و شرم، خشم و خستگی، اضطراب و شرم، ناامیدی و خستگی به ترتیب برابر با 

بود؛ از طرف دیگر همبستگی بین لذت و خستگی، لذت و ناامیدی، امید و خستگی، امید و ناامیدی،    72/0و    68/0،  78/0،  51/0،  69/0

در پژوهش حاضر، دامنه ضریب  (. 1394)ستاری و همکاران، بود  -56/0، -57/0، -63/0، -56/0، -0/ 64رتیب برابر با فخر و خستگی به ت

 . برآورد شده است  0/ 87و    76/0ها بین  آلفای زیر مقیاس

 
1. Mancova 

2. attitude to error questionnaire 

3. Kaiser, Meyer & Olkin 

4. academic emotion questionnaire 

5. Goetz, Frenzel, Barchfeld & Perry 
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هشت جلسه آموزشی در خصوص آموزش انجام خطاهای عمدی که در تهیه و تدوین آن   محتوایآموزش انجام خطاهای عمدی:   

( استفاده شده است.  2022)  و همکاران  2وانگ ( و  2019و همکاران )  1(، ریچی 2022(، وونگ و لیم )2019های وونگ و لیم )از پژوهش

  15هفته متوالی به صورت حضوری برگزار شد. گروه آزمایش شامل    8بار در هفته و برای  ای و  یکدقیقه   90جلسات آموزشی به صورت  

به   1ها پاسخ دهند. در جدول شماره نفر بود. بعد از پایان هفته هشتم، از هر دو گروه آزمایش و گواه خواسته شد که دوباره به پرسشنامه

 خلاصه محتوای جلسات اشاره شده است.  
 

 انجام خطاهای عمدی   آموزش جلسات محتوای خلاصه .1جدول   

 محتوای آموزشی  جلسه 

 همدیگر  با  گروه آشنایی اعضای گری شده وهای غربالآزمودنی توجیه جلسات، دهیسامان  اول

 آموزان گروه آزمایش بر یادگیری به دانشها معرفی خطاها و خطاهای عمدی و تاثیرات آن دوم
 های گروه آزمایش در رابطه با روند آموزش انجام خطاهای عمدی  توجیه آزمودنی سوم 

 کنند. آموزان گروه گواه و آزمایش، مفاهیم را به روش عادی یا سنتی مطالعه میدر این جلسه دانش چهارم 

ها  آموزان آن دهد و دانشجلسه معلم مفاهیم را به اشتباه برای گروه آزمایش توضیح میدر این  قبل، یجلسه پیگیری آموزش پنجم

 پردازند. آموزان گروه گواه به مطالعه مفاهیم به روش سنتی میکنند در حالی که دانشرا اصلاح می

آموزان هر مفهوم را به  دهد و به نوبت یکی از دانشآموزان گروه آزمایش را دو به دو کنار هم قرار میدر این جلسه معلم، دانش ششم

 شود.کند و دفعه بعد جای توضیح دهنده و اصلاح کننده عوض می و طرف مقابل اصلاح می دهداشتباه توضیح می

آموز با یک نویسد بعد خود دانشآموز به صورت انفرادی تعریف هر مفهوم را به اشتباه روی کاغذ می در این جلسه هر دانش هفتم

 کند. خودکار قرمز آن را اصلاح می

 شود.آموزان گروه آزمایش و گروه گواه اجرا میآزمون روی دانشدر این جلسه پس هشتم 

 

 یافته ها 
 

( دختر پایه دوازدهم است و گروه گواه  %40)  6( دختر پایه یازدهم و  %40)  6آموز دختر پایه دهم،  ( دانش%20)  3گروه آزمایش شامل  

( دختر پایه دوازدهم بود. میانگین و انحراف استاندارد سن  %40)  6( دختر پایه یازدهم و %67/26) 4( دختر پایه دهم،  %33/33) 5شامل 

 بود.  0/ 88و    06/17، و در گروه گواه به ترتیب برابر با  77/0و    20/17ها در گروه آزمایش به ترتیب برابر با  کنندهشرکت

 ارائه شده است.   2های تحصیلی به تفکیک گروه و بازه زمانی در جدول  میانگین و انحراف استاندارد نگرش به خطا و هیجان
 

 های تحصیلی. میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای نگرش به خطا و هیجان2جدول  

 
1. Richey 

2 . Wang 

 انحراف معیار میانگین گروه 

 آزمون نگرش به خطا پس
 697/3 67/68 آزمایش 

 276/4 00/54 گواه 

 های تحصیلی آزمون هیجانپس
 535/3 93/217 آزمایش 

 604/2 27/212 گواه 

 آزمون نگرش به خطا پیش
 134/2 13/54 آزمایش 

 664/2 33/55 گواه 

 427/4 80/201 آزمایش  های تحصیلی آزمون هیجانپیش
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های تحصیلی نسبت به گروه گواه  میانگین نگرش به خطا و هیجانآزمون  دهد، در مرحله پس نشان می   2گونه که در جدول  همان

 شود. از دیدگاه آماری پرداخته می  تفاوت یافته است که در ادامه به بررسی این تفاوت

آزمون از روش تحلیل کوواریانس چندمتغیری )مانکووا( استفاده شد. مانکووا یک آزمون  ها و به جهت کنترل اثر پیشبرای تحلیل داده

نتایج معتبری به دست دهد، لازم است تا پیش اینکه  برای  این پیشفرضپارامتریک است و  از جمله  برآورده گردند.  ها،  فرضهای آن 

فرض همگونی شیب  و پیش  ها، همگونی ماتریس کوواریانسفرض توزیع نرمال متغیرها، کمی بودن متغیر وابسته، همگونی واریانسپیش

استفاده    1ها از آزمون لون فرض همگونی واریانس طور مثال برای بررسی پیشت. بهسهای رگرسیون، ضروری و لازمه انجام پژوهش ا خط

،  F=306/0های تحصیلی )برای متغیر هیجان ( و  F  ،05/0<P=0/ 849گردید. نتایج بدست آمده از آزمون لون برای متغیر نگرش به خطا )

05/0<Pهای مختلف برابر بود. با توجه به نتایج دهد که در اکثر موارد واریانس متغیرهای وابسته در گروهدست آمد. این نتایج نشان می( به

 های لازم برای اجرای تحلیل کوواریانس در این پژوهش رعایت گردیده است. دست آمد که مفروضههای آماری، این نتیجه بهبررسی

کار گرفته شد. نتیجه تحلیل کوواریانس چندمتغیری بر روی  ای پژوهش، تحلیل کوواریانس چندمتغیری بهمنظور بررسی اثر مداخلهبه

 شود. نمایش داده می  3های تحصیلی( در جدول  آزمون متغیرهای وابسته پژوهش )نگرش به خطا، هیجانآزمون با کنترل پیش های پسنمره
 

 متغیرهای پژوهش در دو گروه آزمایش و گواهآزمون . نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری نمرات پس3جدول 

 F مقدار  نام آزمون  مرحله 

درجات  

آزادی 

 فرضیه 

درجات  

آزادی 

 خطا 

سطح  

 معناداری 

مجذور  

 اتا

توان  

 آزمون 

 1 0/ 806 0/ 001 25 2 51/ 888 0/ 806 اثر پیلایی  

 1 0/ 806 0/ 001 25 2 51/ 888 0/ 194 لاندای ویلکز  آزمون پس

 1 0/ 806 0/ 001 25 2 51/ 888 4/ 151 اثر هتلینگ  

 1 0/ 806 0/ 001 25 2 51/ 888 4/ 151 بزرگترین ریشه روی  

 
کنند که بین دو گروه آزمایش و گواه در متغیرهای  ها اعلام میدهد، سطوح معناداری تمامی آزموننشان می  3گونه که جدول  همان

  میزان تاثیر یا تفاوت (.  F  ،001/0>P=888/51تفاوت معناداری وجود دارد )آزمون،  های تحصیلی در مرحله پس نگرش به خطا و هیجان

آموزان  های مثبت تحصیلی دانشها در افزایش نگرش مثبت به خطا و افزایش هیجاندرصد تفاوت  80/ 6است؛ به عبارت دیگر،    806/0برابر  

متغیری استفاده گردید؛ نتیجه  مربوط به تاثیر آموزش انجام خطاهای عمدی است. به جهت بررسی نقطه تفاوت از تحلیل کوواریانس تک 

 شود. ارائه می  4این تحلیل در جدول  

 
 های آزمایش و گواه آزمون در گروهمتغیری جهت مقایسه نمرات پس. نتایج تحلیل کوواریانس تک4جدول 

منبع 

 واریانس
 متغیرهای وابسته

مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات 
F 

سطح 

 معناداری 

مجذور 

 اتا

 آزمون پیش

 375/0 001/0 890/0 674/12 1 674/12 آزمون نگرش به خطا پس

های  آزمون هیجانپس

 تحصیلی
117/4 1 117/4 434/0 001/0 165/0 

 گروه

 804/0 001/0 747/106 961/1520 1 961/1520 آزمون نگرش به خطا پس

های  آزمون هیجانپس

 تحصیلی
056/177 1 056/177 684/18 001/0 418/0 

 
1. Levene 

 262/7 80/207 گواه 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
16

 ]
 

                             6 / 10

http://frooyesh.ir/article-1-4915-en.html


43 
 1403اردیبهشت  ،95شماره پیاپی  ،2ه شمار ، 13سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ), 13(2), 2024 

 

 

 خطا 

    248/14 26 456/370 آزمون نگرش به خطا پس

های  آزمون هیجانپس

 تحصیلی
381/246 26 476/9    

 
های وابسته  های آزمایش و گواه تفاوت معناداری در متغیرکنندگان گروهشود. بین شرکتنمایش داده می  4طور که در جدول  همان

های  شکل معناداری بر روی نگرش به خطا و هیجاناست به طوری که آموزش انجام خطاهای عمدی توانسته  شود. بهمشاهده میپژوهش  

 آزمون، تاثیر مشهودی داشته باشد.  تحصیلی گروه آزمایش نسبت به گروه گواه در مرحله پس

 

 گیری بحث و نتیجه
 

آموزان دختر دوره متوسطه دوم  های تحصیلی دانشخطاهای عمدی بر نگرش به خطا و هیجانپژوهش حاضر با هدف تعیین اثر انجام  

آموزان دختر دوره متوسطه دوم تاثیر  های پژوهش نشان داد که آموزش انجام خطاهای عمدی بر نگرش به خطای دانش انجام شد. یافته

و همکاران  2(، ماورر 2020)  1(، کپلووا و بارنووا 2120(، فونتن و بتریز )2019های وونگ و لیم )های پژوهش با پژوهشمعناداری دارد. یافته

تواند بر نگرش به  توان بیان کرد که انجام خطاهای عمدی می( همسو بود. در تبیین این یافته می2023و همکاران )3( و هارواس 2020)

ها دیدگاهی مثبت نسبت به آموزان دارند، اثری مثبت داشته باشد و آنآموزان یعنی معنا و ارزشی که خطاها برای دانشخطای دانش

بتریز،   و  باشند )فونتن  اگر دانش2021خطاها داشته  بنابراین  انجام خطاهای عمدی می(.  تواند موجب بهبود  آموزان مشاهده کنند که 

منفی خود نسبت به خطاها را با نگرش مثبت  ها نگرش  شود که آنها شود، در نتیجه این امر موجب می یادگیری و عملکرد آموزشی آن

( آمده است که آموزش  2023(. همچنین در نتایج تحقیقات هارواس و همکاران )2020نسبت به خطا جایگزین کنند )کپلووا و بارنووا،  

طور این آموزش  های آموزشی اجتناب از خطا باشد و همینتر از روشتواند برای ارتقای انتقال به وظایف جدید مناسبمدیریت خطا می

شود  ها در یادگیرندگان میتواند موجب اصلاح نگرش منفی به خطا در یادگیرندگان شود؛ درنتیجه باعث افزایش نگرش مثبت به خطا می

های  ( به صراحت نقش دستورالعمل2020توانند مفید باشند. همچنین در پژوهش ماورر و همکاران )که بیانگر این است که خطاها می

هایی  کنندگان، دستورالعملیابد که به شرکتگرش به خطا را آزمایش کردند و دریافتند که اثر مفید آموزش مدیریت خطا زمانی بهبود مین

 اند. داده شود که برای مقابله با نگرش منفی به خطاها طراحی شده 

آموزان دختر دوره متوسطه دوم تاثیر  های تحصیلی دانشهای پژوهش نشان داد که آموزش انجام خطاهای عمدی بر هیجان یافته

( و  2013(، راچ و همکاران )2019و همکاران )5(، ویلسون 2022،  4های )دورنر و گس های این پژوهش با پژوهشمعناداری دارد. یافته

باعث  شده  برخلاف اصطلاح »بدون درد، بدون سود«، خطاهای هدایت توان بیان کرد که  ( همسو بود. در تبیین این یافته می2018متکالف )

های آموزشی و ارائه عباراتی که خطاها را به  شوند. یعنی یادگیرنده با نسبت دادن صحیح اشتباهات خود به رویکردپیشرفت و ترقی می

در پژوهشی که (.  2022شود )دورنر و گس،  های هیجانی منفی میکنند باعث کاهش پاسخعنوان رویدادهای یادگیری مثبت تعریف می

  فرآیندهای   برای  مهم  عامل  یک  سازنده  خطای  ( انجام گردید به بررسی این موضوع پرداخته شد که مدیریت2013توسط راچ و همکاران )

  آموزان دانش  دیدگاهی که  تأثیرات  نهم،  تا  ششم  پایه  آموزاندانش   با  تجربی  نیمه  مطالعه  یک  در  .شودمی  گرفته  نظر  در  فردی  یادگیری

  آموزش   همراه  به  اول  ( شرط2  خطا در کلاس درس و  تحمل  ( فرهنگ1شرایط:    دو  در  یادگیری  هایفرصت   عنوانبه  خطاها دارند  به  نسبت

  اثرات مثبتی بر سطح   درس  تحمل خطا در کلاس  ها نشان داد که فرهنگآن  هاییافته  .خطاها بررسی شد  تحلیل  راهکارهای  تکمیلی

در کلاس   خطا تحمل  فرهنگ پردازیم که تأثیراتتوضیح این مطلب، به بررسی یکی از سوالات پژوهش میآموزان دارد. در دانش هیجانی

با    رابطه  را بررسی کرد؟ در  خطا   به  رسیدگی  به  نسبت  آموزاندانش  دیدگاه  بر  خطاها  از  یادگیری  راهبردهای  به  مربوط  مداخلات  درس و

  آموزان دانش  ترس به توجه با مداخله دو هر مثبت تاثیر کنترل، گروه با مقایسه در  نتایج پژوهش به این صورت بود که این سوال تحقیق،
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  کلاسی   فرهنگ  اندتوانسته   آزمایشی  هایگروه  معلمان  که  دهدمی  نشان  این.  دارد  وجود  معلم   هیجانی  حمایت   از  آموزاندانش   درک  و  خطا  از

این امر باعث شده است که  .  است  داشته  مثبتی  تأثیرات  آموزاندانش   بر  هیجانی  سطح  در  تغییر  این  و  کنند  سازیپیاده   را  خطا  تحمل

های منفی مثل خشم، اضطراب، ناامیدی و... را  کنند، هیجانآموزان هنگامی که با خطاها در جریان آموزش و یا یادگیری برخورد میدانش 

توان گفت که نتایج پژوهش حاضر با نتایج این های مثبتی مثل امیدواری را از خود نشان دهند. بنابراین مینشان ندهند و در عوض هیجان

آموزان نسبت به خطاها و مزایای آن  که دانش ( نشان داد، زمانی2013جهت است. همچنین نتایج پژوهش تولیس )پژوهش هماهنگ و هم

 های منفی نشان ندهند. هیجانآموزان در هنگام برخورد با خطاها  شود که دانشآگاه باشند؛ این امر موجب می

ای بدون محدودیت و مشکلات نیست، محیط درس و مدرسه نیز از این  جامعه  هر پژوهشی از ابتدا تا انتها در هر محیط، زمان و با هر

های خاص خود  های درس، انجام پژوهش در این زمینه از محدودیتتوان گفت با شرایط حاکم بر کلاسامر مستثنی نیست، بلکه می

آموزان دوره متوسطه دوم بود و باید  های پژوهش حاضر این بود که نتایج این پژوهش محدود به دانش از جمله محدودیت .برخوردار است

که در این پژوهش ابزار مورد استفاده پرسشنامه  جاییکه از آنهای سنی احتیاط صورت پذیرد. مورد دیگر اینسایر گروه  در تعمیم نتایج برای

آموزان دختر انجام شد، لذا تعمیم زار را باید مدنظر قرار داد. همچنین این پژوهش فقط بر روی دانشهای مربوط به این اببود، محدودیت

گیری در دسترس و عدم وجود  محدودیت دیگر پژوهش حاضر مربوط به روش نمونه   آموزان پسر باید با احتیاط انجام شود.نتایج به دانش

 . دوره پیگیری بود
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