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 چکیده 
پیش  پژوهش  این  دلبستگی  هدف  سبک  اساس  بر  روانی  خستگی  بینی 

مراجعه زوجین  در  مختل  عملکرد  و  خودگردانی  و  به  اجتنابی  کننده 

-پژوهش  جزء  هدف  لحاظ  از  حاضر  پژوهش  های شهر تهران بود.درمانگاه

  یآمار  جامعه.  است  ی همبستگ  _ ی فیتوص  روش   لحاظ   از  و   یکاربرد  های

  ی هادرمانگاه  به   کنندهمراجعه  ی هازوج  ه یکل  شامل  پژوهش   نی ا  در

  از که بودند  1401در سال  تهران  شهر 7 و 6 منطقه  مشاوره و ی روانشناس

ابزارهای  .  شدند  انتخاب  هدفمند   ی رگینمونه  روش  به  زوج   186  آنها  انیم

  پرسشنامه(  CBM  ،1996یی پاینز ) زناشو  ی فرسودگاین پژوهش شامل  

رید    یدلبستگ و    هایطرحواره  پرسشنامه   (RAAS  ،1990)کولینز 

، تحلیل  هادادهوش تحلیل  ر( بود.  YSQ-SF  ،2005)  یانگ  هیاول  ناسازگار

سبک دلبستگی  ها نشان داد که بین رگرسیون به روش همزمان بود. یافته

دارد  جود  معنارای  رابطه  روانی  خستگی  با  خودگردانی  و    اجتنابی 

(05/0>p .) کنند. از  درصد از واریانس خستگی روانی را تبیین می 1/17و

توان نتیجه گرفت که دلبستگی اجتنابی، خودگردانی و  های فوق مییافته

 د. نقش اساسی دار بینی خستگی روانیعملکرد مختل در پیش 

 

کلیدیواژه روانی، های  خستگی  سبک    :  مختل،  عملکرد  و  خودگردانی 
 دلبستگی اجتنابی.

 Abstract 
This research aimed to predict mental fatigue based on 

avoidant attachment style and self-management and 

dysfunctional functioning in couples referring to 

clinics in Tehran. The current research is part of 

applied research in terms of its purpose and terms of 

descriptive-correlational methods. The statistical 

population in this research included all couples who 

were referred to psychological and counseling clinics 

in the 6th and 7th regions of Tehran in 2021, from 

which 186 couples were selected by purposive 

sampling. The tools of this research included Pines 

Marital Burnout (CBM, 1996), Collins and Reed 

Attachment Questionnaire (RAAS, 1990), and 

Young's Primary Maladaptive Schemas Questionnaire 

(YSQ-SF, 2005). The method of data analysis was 

simultaneous regression analysis. The findings 

showed that there is a significant relationship between 

avoidant attachment style and self-management with 

mental fatigue (p<0.05). It is concluded that avoidant 

attachment, self-management, and dysfunctional 

performance play an essential role in predicting mental 

fatigue and explain 17.1% of the variance of mental 

fatigue.  
Keywords: Psychological fatigue, impaired self-

management and performance, avoidant attachment 

style. 
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 مقدمه 
 

سمت اختلاف و درگیری، جدایی روانی    ای از آنها ممکن است زوجین را به پاره پذیرد که  زندگی مشترک از عوامل متعددی تاثیر می

(. درواقع، فرسودگی در یک رابطه زوجی،  2021  ،و همکاران  1روتس   دنیهاو فرسودگی )خستگی یا دلزدگی( و حتی طلاق سوق دهد )

(.  2022و همکاران،  2های مختلف روابط زناشویی خود دارند )دونگ  بخشی است که زن و شوهر از جنبهمعنای نگرش منفی و غیرلذت به

و همکاران،  3ی  ماهون)  سازدمیزوجین را نسبت به کیفیت روابط عاطفی میان یکدیگر ناامید  وضعیت دردناکی است که    خستگی روانی

و همکاران،    4وانگ )   کیفیت لازم را ندارد  هایشانرغم تمام تلاش علی روابط میان زوجین    کند کههنگامی بروز می  خستگی روانی.  (2021

  و   یسانچین)  باشدعدم انطباق بین وضعیتی که وجود دارد و وضعیتی که موردانتظار است، می  خستگی روانیعبارت دیگر،  به  (.2023

با آنچه که وی انتظار داشته، منطبق    ،آید که وضعیت موجود فرد در روابط زناشوییوجود می وقتی بهخستگی روانی  .  (2023  ،5یسانچین

 (.  2022و همکاران،  6تولا  ؛ یعنی حالتی که طی آن زن و شوهر از ازدواج با یکدیگر و باهم بودن احساس شادمانی و رضایت ندارند ) نیست

یا همان   7های دلبستگیسبک توان به  از آن جمله می  که  دهدرا تحت تأثیر قرار می  خستگی روانی در زوجینعوامل مختلفی     

. برخی از  (2023  ،و همکاران8  لورنسواشاره کرد )تجارب اولیه فرد با والدین و یا نوع رابطه عاطفی فرد با والدین خود در دوران کودکی  

تواند وی را در بزرگسالی تحت تأثیر اند به این سؤال پاسخ دهند که چگونه تجارب اولیه فرد در دوران کودکی میمطالعات تلاش کرده 

عمل آورد. او دلبستگی را چنین توصیف کرده است: »ارتباط و  ای درباره مفهوم دلبستگی بههای گسترده پژوهش   ،9جان باولبی.  قرار دهد

باولبی با این دیدگاه روانکاوانه موافق بود که تجربیات اولیه کودکی، تأثیر مهمی بر رشد و رفتارهای  ؛  پیوند روانی پایدار بین دو انسان«

های دلبستگی و تأثیر آن در دوران بزرگسالی در تعاملات  اهمیت سبک(.  2023و همکاران،  10  روزیکو-ناسیسال)  بعدی در زندگی دارد

شکلی که مطالعات دلبستگی یکی  ترین موضوعات پژوهش تبدیل شده است؛ به ترین و گستردهعنوان یکی از اصلیبین فردی، امروزه به 

 (.2023  ،11لر یم  و    سانگردد )ترین خطوط پژوهشی در روانشناسی تلقی میترین و خلاقانه ترین، عمیق وسیع از  

ای در روابط صمیمانه و عاطفی آنها در  کنندهها با والدین یا افراد مهم زندگی، نقش تعییندرواقع نحوه ارتباط یا دلبستگی انسان    

های بعد زندگیشان دارد. محور اصلی نظریه دلبستگی این است که مادرانی که دردسترس فرزندان بوده و نیازهای کودکانشان را  سال 

آورند و کودک با اطمینان از اینکه مادر یا پرستارش مراقب اوست، به کشف  وجود میکنند، نوعی احساس امنیت را در او بهبرآورده می

و همکاران،    12)باسون   عبارتی دیگر، دلبستگی رابطه هیجانی خاص و مستلزم تبادل لذت، مراقبت و آسایش استپردازد. به دنیای اطراف می 

ای از تعاملات منفی گرفتار  احساس عدم امنیت با رضایت زناشویی اندک همراه است و امکان دارد برخی همسران در چرخه .  (2020

همسران را در خطر باقی ماندن در یک ازدواج    اجتنابیکنند. سبک دلبستگی  می  ایجادهای مزمن ناایمنی و نارضایتی را  شوند که احساس 

  اجتنابی دهد. نگرانی از ترک شدن و شایستگی عشق هم ممکن است منجر به چنین عملی شود. شرکای زندگی  نا خوشایند قرار می

کنند که هایشان را در روابط بیشتر از شرکای ایمن سرکوب می بلکه هیجان   ،تنها گرایش دارند تا هیجان منفی بیشتری را تجربه کنندنه

 . (2020،و همکاران13نورا   وی)الشود  این خود منجر به تعارضات بیشتر می 

هایی  . یکی از حوزهدنباشمی   یکی دیگر از عوامل تاثیرگذار و مهم  14های ناسازگار اولیه واره طرح بر سبک دلبستگی اجتنابی،  علاوه    

خودگردانی یعنی   (.2020و همکاران،  15فرایکمن   -)دارکتواند بر خستگی روانی موثر باشد؛ خودگردانی در عملکرد مختل است  که می
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گیرد  هایشان در این حوزه قرار می(. افرادی که طرحواره 2023و همکاران،  1  ژائوتوانایی فرد برای جداشدن از خانواده، و عملکرد مستقل )

شدت از آنها  والدین این افراد به   (.2021  ،2نگتون یلکیپ)گردد  از خودشان و محیط اطرافشان، انتظاراتی دارند که مانع عملکرد آنها می 

 (.  2023و همکاران،    3ن یالس)یشائبه دیگران اداره کنند  توانند زندگیشان را بدون کمک بیکردند و این افراد نمیحمایت می 

ذهن شکل    هستند که در ابتدای رشد و تحول در  رسانییب، الگوهای هیجانی و شناختی خود آسخودگردانی در عملکرد مختل

را باید در ارضا    وارهاین طرح های تحولی  ریشه(  2004)به عقیده یانگ   .(2022  نگتون،یلکیپ)یابند  ی و در مسیر زندگی تداوم م  گیرندیم

؛  ایمن به دیگران  یبستگنیاز به دل  -1:  اند ازاین نیازهای اساسی عبارت  .نشدن درست نیازهای هیجانی اساسی دوران کودکی جستجو کرد

نیاز به   - 5یختگی و تفریح و  خودانگنیاز به    -4های سالم؛  یجانهآزادی در بیان نیازها و    -3نیاز به خودگردانی، کفایت و هویت؛    -2

( بعضی از افراد به خاطر تجارب دوران  1999. مطابق نظر یانگ )(2022،  4کاراگوزل   و  بازداری )یشتنخوینانه و  بواقع های  محدودیت

گذارد یمیر  تأثشان  یزندگی  هاجنبهی تفکر، احساس، رفتار و سایر  کنند که بر شیوهیمای ایجاد  ی ناسازگار اولیههاطرحواره کودکی منفی  

شوند و  ی میگر خودگردانی در عملکرد مختل موجب سوگیری در تفسیرهای ما از رویدادها  دعبارتبه  (2022و همکاران،  5  تالاروفسکا)

  6بارلاس  و  کهای که نتایج پژوهش  به گونه  (.2021و همکاران،    طارقها در نحوه برخورد با رویدادها تاثیرگذار هستند )این سوگیری

های ناسازگار اولیه در  واره دهد که خستگی روانی با طرح(  نشان می2022و همکاران )  8(، کودو 2022و همکاران )  7(، اسپیرو 2020)

 ارتباط معناداری هستند. 

از عوامل    سبک دلبستگی اجتنابی و خودگردانی و عملکرد مختلتوان نتیجه گرفت که  ا توجه به مبانی پژوهشی مطرح شده میب

است؛ در نتیجه تاثیرگذار  نیز بر رضایت زناشویی در زوجین    خستگی روانیو از آنجایی که    هستند  خستگی روانی در زوجین تاثیرگذار بر  

های زناشویی و به طبع آن طلاق مانند ازدواج امری عادی تلقی امروزه مشکلات و ناسازگاریتواند بر پایداری ازدواج نیز موثر باشد.  می

های ذکر  . با توجه به پژوهش(1401دهد که ایران چهارمین کشور پر طلاق دنیاست )دماری و همکاران،  ارقام نشان میشود و آمار و  می

  شود؛  زیاد مشاهده می  مراجعه کننده به مراکز مشاوره  زوجین  در    خستگی روانی، دلبستگی ناایمن و خودگردانی و عملکرد مختلشده  

خستگی روانی، سبک دلبستگی  اندکی درباره    هایپژوهش بر آن  لاوه  کمک شود. ع کاهش این متغیرها  در    زوجینلذا ضرورت دارد که به  

، پیشینه پژوهشی اندک  طلاق  بالایبا توجه به آمار بسیار    درنتیجهاست.    شدهانجام  اجتنابی و خودگردانی و عملکرد مختل در زوجین

و    دارای مشکلات در روابط زناشویی  زوجینفراوان    مشکلات،  اجتنابی و خودگردانی و عملکرد مختل  ارتباط سبک دلبستگیدرباره  

بنی خستگی روانی بر اساس سبک دلبستگی اجتنابی  با هدف پیش، پژوهش حاضر  هاآن به    شناختیروان شناختی و    هایکمک ضرورت  

 های شهر تهران بود.  و خودگردانی و عملکرد مختل در زوجین مراجعه کننده به درمانگاه

 

 روش

 

شامل  همبستگی بود. جامعه آماری پژوهش حاضر    _ های کاربردی و از لحاظ روش توصیفیپژوهش حاضر از لحاظ هدف جزء پژوهش

زوج   186که از میان آنها   بودند1401در سال  شهر تهران 7و  6های روانشناسی و مشاوره منطقه کننده به درمانگاه های مراجعه زوجکلیه 

های شهر تهران،  کننده به درمانگاههای ورود به پژوهش عبارت اند از: زوجین مراجعهگیری هدفمند انتخاب شدند. ملاکبه روش نمونه

ها در طول سه ماه  سال، داشتن حداقل سواد یعنی توانایی خواندن و نوشتن، عدم مصرف داروهای اعصاب و روان گردان  20حداقل سن  

های خروج از پژوهش  روانشناختی دیگر، علاقه و رضایت برای شرکت در پژوهش و ملاکهای  گذشته، عدم قرار گرفتن همزمان تحت درمان

های مخدوش بود. همچنین در این پژوهش برای در نظر گرفتن ملاحظات اخلاقی در  و پرسشنامه  نیز انصراف از ادامه همکاری در پژوهش

توانستند از نام مستعار برای شرکت در پژوهش استفاده  کننده یک کد اختصاص داده شد و شرکت کنندگان میاین پژوهش به هر شرکت
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کنندگان دریافت نشد. همچنین پس  کنند و اطلاعات خصوصی افراد شرکت کننده در پژوهش که در راستای هدف پژوهش نبود از شرکت

زوجین شرکت کننده در پژوهش اطمینان    پژوهش رعایت گردید، از جمله این که به  لاقیاخ  لاحظاتبه ذکر است که کلیه م  از توزیع لازم

ماند و از این اطلاعات صرفا جهت ارزیابی پژوهشی استفاده  عات پژوهش به صورت محرمانه نزد پژوهشگر باقی میخاطر داده شد کلیه اطلا

قرار    لیوتحله یمورد تجز  تحلیل رگرسیونو روش آماری تحلیل    26ویراست    SPSS های حاصل از پژوهش با استفاده ازدادهشود.  می

   گرفت.

 سنجش  ابزار

به منظور سنجش فرسودگی زناشویی    1996این پرسشنامه توسط پاینز  در سال  (:  1CBMفرسودگی زناشویی ) پرسشنامه    

ی خستگی جسمی، خستگی روانی و خستگی عاطفی را مورد  سوال دارد و سه مولفه   21طراحی و تدوین شده است. این پرسشنامه  

( در ارزیابی پایایی پرسشنامه، همسانی درونی به روش  1996)  2ای است. پاینز درجه  7دهد. طیف نمره گذاری پرسشنامه  بررسی قرار می

( با استفاده از  1386به دست آورد. در ایران نویدی )  93/0و روایی محتوایی آن را    90/0تا    84/0آلفای کرونباخ بین متغیرها در دامنه  

به دست آورد )یکانی زاد و    86/0و روایی سازه را    89/0آلفای کرونباخ روی نمونه معلمان و پرستاران میزان پایایی این پرسشنامه را  

 بود.    897/0(. آلفای کرونباخ گزارش شده در پژوهش حاضر نیز  1401همکاران،  

  گویـه اسـت کـه از   18مشتمل بـر    (1990)4کولینز و رید   دلبستگیمقیاس    :(3RAASبزرگسالان )  دلبستگی مقیاس سبک   

علامت  مقیاس    یگذارطریق  یک  )ادرجه  5روی  لیکـرتی  نـوع  به  (از  ندارد  بـا  وجهچیهاز  تطابق  من  بـا  ،  1=خصوصیات  کـاملاً  تا 

  و اضـطراب (  C)  نزدیـک بـودن  (،D)  : وابـستگییهانام  زیر مقیاس به  3. دارای  شودیم  سـنجیده  5=خـصوصیات مـن تطـابق دارد  

(A  )  زیر مقیـاس اضـطراب(  1401سعیدا و همکاران،  ؛ به نقل از  1380پاکدامن،) است  (A  )دوسوگرا مطابقت  -بـا دلبستگی اضـطرابی

؛ بنابراین،  دهدیایمن و اجتنابی را در مقابل هم قرار م  یهافیتوص  است که اساس  ییک بعد دوقطب(  C)  دارد و زیر مقیاس نزدیک بودن

کولینز  .  اجتنــابی قرارداد  عکس دلبستگی   اتقریب  توانیرا م  (D)   با دلبستگی ایمن است و زیـر مقیـاس وابـستگی  نزدیک بودن در تطابق

نزدیـک بـودن، وابـستگی و اضـطراب    یهااس یان دادند که زیر مقش ن(  1401سعیدا و همکاران،  ؛ به نقل از  1380پاکدامن،  ؛  1990)  و رید

و در مـورد قابلیـت اعتمـاد    85/0؛ روایی مقیاس از طریق روایی محتوایی  ماه پایـدار ماندند  8ماه و حتی در طول    2فاصله زمانی    در

  0/ 80برای دلبستگی اجتنابی  ،  82/0سال، کولینز و رید میزان آلفای کرونباخ را برای زیر مقیاس دلبستگی ایمـنبزرگ دلبستگی    مقیـاس

میـزان  (  1401سعیدا و همکاران،  ؛ به نقل از  1380)  سوی دیگر، در پژوهش پاکـدامن  گزارش دادند. از  83/0و بـرای دلبستگی اضـطرابی  

مقادیر آلفای کرونباخ در تمـامی مـوارد    کهن یمناسب ارزیابی شد. با توجه به ابود که    78/0یی  اسـتفاده از بازآزما   آزمـون بـا  پایایی

. روایی سازه با استفاده از روایی واگرا سنجیده شد. نتایج نشان داد  بالایی برخوردار است پایاییاست آزمون از 80/0بیش از  مـساوی یـا

است و ضریب همبستگی    -336/0و    -313/0به ترتیب    001/0در سطح معناداری    Dو    C  ،Aو    Aی  هااس یمقضریب همبستگی بین زیر  

(. از سوی دیگر پایایی  1401سعیدا و همکاران،  به دست آمد )  246/0مقدار    14/0ح معناداری  در سط  Dو    Cهای  بین زیر مقیاس

 گزارش شد.     817/0در پژوهش حاضر با استفاده از آلفای کرونباخ    شدهگزارش 

اندازه(:  SF-YSQ) 5های ناسازگار اولیه پرسشنامه طرحواره   از  وارهگیری طرحبرای  اولیه  سوالی    75پرسشنامه  های ناسازگار 

خرده مقیاس شامل محرومیت هیجانی،    15( و  6تا کاملا درست=    1ای لیکرت )کاملا نادرست=  درجه  6( با مقیاس پاسخگویی  2005یانگ )

اجتماعی، نقص/ شرم، شکست، وابستگی/ بی کفایتی، آسیب پذیری به ضرر، گرفتاری/    طرد/ رهر شدگی، بی اعتمادی/ بدرفتاری، انزوای

در دام افتادی، اطلاعات، از خودگذشتگی، بازداری هیجانی، معیارهای سرسختانه، استحقاق، خویشتن داری و خود انضباط ناکافی استفاده  

گزارش شد. در    80/0ها بالاتر از  و برای خرده مقیاس  96/0(  2018و همکاران )  6شد. آلفای کرونباخ کل برای آزمون حاضر در پژوهش بچ

کند. پرسشنامه طرحواره یانگ با  (، نتایج تحلیل عاملی از ساختار درونی پرسشنامه قویأ حمایت می 2002ی ولبرن و همکاران )مطالعه

(  r=56/0( و )r=45/0( و پرسشنامه همبستگی بالایی دارد که نتایج آن به ترتیب )2002پرسشنامه پریشانی روانشناختی کسلر و همکاران )

 
1 - Couple Burnout Measure 

2 - Pines 

3 - Revised Adult Attachment Scale  

4- Collins & Reid 

5 -  Young Schema Questionnaire-Short Form (YSQ-SF) 

6 - Bach 
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گزارش   65/0مد آهای ناکار  پرسشنامه با مقیاس نگرش روایی همزمان (1388) در پژوهش غیاثی(. 2021است )پیلکینگتون و همکاران، 

گزارش شد )به    94/0و آلفای کرونباخ کل آن    90/0تا    60/0ها بین  مقیاس  آلفای کرونباخ آن در خرده(،  1388)  در پژوهش غیاثیشد.  

و برای    86/0(. همچنین آلفای کرونباخ این پرسشنامه در پژوهش حاضر برای کل پرسشنامه  1398زاده آرانی و همکاران،  نقل از سیفی

 بدست آمد.   82/0تا    78/0ها بین  خرده مقیاس

 

 یافته ها 
 

زنان   در  حاضر  پژوهش  نمونه  برای  شده  گزارش  سن  مردان    33/ 9  ± 5/ 70میانگین  در  شد.    37/ 2  ± 6/ 42و  سن  گزارش  حداقل 

و حداکثر  23حداقل سن گزارش شده برای شرکت کنندگان مرد   ن ی همچن  . است  40و حداکثر سن  21پژوهش  نی در ا زن کنندگان  شرکت 

نفر    9درصد( دیپلم،    28نفر )   52درصد( از زنان شرکت کننده در پژوهش زیر دیپلم،    7/9نفر )   18بود. همچنین میزان تحصیلات    45سن نیز  

درصد( دکتری بود. همچنین    5/ 9نفر )   11  درصد( فوق لیسانس و   19/ 9نفر )  37درصد( لیسانس،    31/ 7نفر )   59درصد( فوق دیپلم،    4/ 8) 

درصد( فوق    856نفر )   12درصد( دیپلم،    31/ 2نفر )   58درصد( از مردان شرکت کننده در پژوهش زیر دیپلم،    7نفر )   13میزان تحصیلات  

درصد( دکتری بود. از سوی دیگر مدت زمان ازدواج    9/ 1نفر )   17درصد( فوق لیسانس و   17/ 2نفر )   32درصد( لیسانس،   29نفر )   54دیپلم،  

  7تا    4درصد(    31/ 2زوج )   58سال،    3درصد( شرکت کننده در پژوهش حاضر کمتر از    41/ 4زوج )   77نیز به ترتیب به این صورت بود که؛  

ی مشترک با یکدیگر داشتند. گفتنی است  سال تجربه زندگ  11درصد( بیشتر از  9/ 1زوج )  17سال و  11تا   8درصد(  18/ 3زوج )  37سال، 

 سال بود.   6/ 27و    10/ 21که میانگین مدت ازدواج در بین شرکت کنندگان به ترتیب  
 

 همبستگی پیرسون بین متغیرهاهای آماری متغیرها و ماتریس . مشخصه1جدول 
 1 2 3 

   1 . سبک دلبستگی اجتنابی 1

  1 20/0** . خودگردانی و عملکرد مختل 2

 1 28/0** 24/0** خستگی روانی . 3

 2/26 4/63 5/15 میانگین 

 1/29 07/9 67/3 انحراف استاندارد 

 25/6 - 156/0 - 434/0 چولگی 

 865/0 - 682/0 219/0 کشیدگی

 

سبک دلبستگی اجتنابی، خودگردانی و عملکرد مختل با خستگی روانی رابطه رابطه مثبت و   بین دهد که ( نشان می1نتایج جدول )

(، خودگردانی و  056/0اسمیرنف برای سبک دلبستگی اجتنابی )  –نتایج آزمون کالموگراف    (.p<01/0وجود دارد )  01/0معنادار در سطح  

  نمرات  توزیع  توان نتیجه گرفت کهمی . بنابراین(p>05/0گزارش شد )05/0بزرگتر از  (051/0( و خستگی روانی )076/0عملکرد مختل )

است. همچنین    متغیرهای پژوهش بلامانع  رابطه بین  چندگانه جهت بررسی  رگرسیون  لذا استفاده از تحلیل   .است  نرمال  پژوهش  متغیرهای

 شود.  است؛ تایید می  5/2تا    5/1گزارش شد که چون مقدار آن بین    03/2آماره دوربین واتسون نیز  
 

 ی خستگی روانی زوجین ن یبشیپدر  . خلاصه مدل رگرسیون چندگانه سبک دلبستگی اجتنابی و خودگردانی و عملکرد مختل2جدول  

 R 2R بین یشپمتغیر  متغیر ملاک 

Adjusted 

  سبک دلبستگی اجتنابی  

413/0 

 

 خودگردانی و عملکرد مختل  خستگی روانی  171/0

 
( می2جدول  نشان  دارای  (  روانی  با خستگی  مختل  عملکرد  و  خودگردانی  و  اجتنابی  دلبستگی  رگرسیون، سبک  تحلیل  در  دهد 

( حدود  171/0است. با توجه به مقدار مجذور ضریب همبستگی )  413/0همبستگی چندگانه هستند که مقدار ضریب همبستگی برابر با  

 شود.  بینی میابی و خودگردانی و عملکرد مختل پیش درصد از واریانس خستگی روانی توسط سبک دلبستگی اجتن  1/17
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106        
 های شهر تهران بینی خستگی روانی بر اساس سبک دلبستگی اجتنابی و خودگردانی و عملکرد مختل در زوجین مراجعه کننده به درمانگاه پیش

Predicting mental fatigue based on avoidant attachment style and self-management and dysfunctional performance in ... 

  

 
 

 خستگی روانی  ین یبشیدر پ . نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه دلبستگی اجتنابی و خودگردانی و عملکرد مختل3جدول 

 B Beta t P بین یشپمتغیر  متغیر ملاک 

  

 سبک دلبستگی اجتنابی 

7/50 

411/0 

 

101/0 

31/9 

18/2 

001/0 

03/0 

 001/0 69/9 428/0 41/1 خودگردانی و عملکرد مختل  خستگی روانی 

 
،  β=101/0نشان داده است که سبک دلبستگی اجتنابی ) زمانهم نتایج حاصل از تحلیل رگرسیون چندگانه با روش ( 3طبق جدول )

05/0>p( و خودگردانی و عملکرد مختل )428/0=β ،05/0>p بینی معادله رگرسیون برای پیش . دن دار رابینی خستگی روانی یش پ( توان

 به شرح زیر است.     خستگی روانی
(2x)428/0 + (1X  )101/0+7 /50Y=   )خستگی روانی( 

 =x1سبک دلبستگی اجتنابی

 =x2خودگردانی و عملکرد مختل

و   101/0به ترتیب به میزان    خودگردانی و عملکرد مختلطبق معادله رگرسیون، به ازای هر واحد که بر سبک دلبستگی اجتنابی و  

 شود.  افزوده می   خستگی روانی  428/0

   

 گیری بحث و نتیجه
 

بینی خســتگی روانی بر اســاس ســبک دلبســتگی اجتنابی و خودگردانی و عملکرد مختل در زوجین  هدف از انجام این پژوهش پیش

های به دسـت آمده ملاحظه می شـود که سـبک دلبسـتگی اجتنابی توان  بود. با توجه به یافتهکننده به درمانگاه های شـهر تهران  مراجعه

  و    کودو  ،(2022)  همکاران  و  رویاســپ  ،(2020)   بارلاس  و که  بینی خســتگی روانی زوجین را دارد.  نتایج پژوهش حاضــر با پژوهشپیش

های  زا مانند تعارض زناشـویی، باع  فعال شـدن سـبکگفت: رویدادهای اسـترستوان  همسـو بود. در تبیین این یافته می(   2022)  همکاران

ده و رفتارها و تظاهرات هیجانی ویژه تگی شـ وگرا و اجتنابی( دیدگاهی  ای را فرامیدلبسـ تگی اجتنابی )دوسـ بک دلبسـ خوانند. افرادی با سـ

های ناکارآمدی برای حل  های ارتباطی و عاشــقانه خود دارند و ممکن اســت در هنگام تجربه تعارضــات زناشــویی، از روشمنفی به تجربه

  همکاران،  و   لورنسـو)شـوند )سـاز افزایش فرسـودگی میتعارض اسـتفاده کنند که با کاهش رضـایتمندی و کیفیت روابط زناشـویی، زمینه

2023.) 

تن دیگران، عدم پذیرش حمایت اجتماع دیگران از ویژگی میمی، غیرقابل اعتماد دانسـ تگی    دوری از روابط صـ بک دلبسـ افراد دارای سـ

ت که می تگی روانی را افزایش دهد.  اجتنابی اسـ رمایهتواند خسـ کنند و  گذاری عاطفی چندانی در برقراری روابط با دیگران نمیاین افراد سـ

هایی )درگیری کاری( از برقراری روابط نزدیک اجتناب  شوند. آنها معمولا با بهانهدرصورت خاتمه یافتن یک رابطه نزدیک زیاد ناراحت نمی

ونکنند )می ان میپژوهش(.  2020  همکاران،  و  باسـ تر پذیرای روابط جنسـی اتفاقی و  ها نشـ تگی اجتنابی بیشـ الان با دلبسـ دهد که بزرگسـ

های متداول این افراد شـامل ناکامی در پشـتیبانی از دوسـتان و نزدیکان در خلال  دیگر ویژگی(.  2023  ،  لریم  و   سـان)تصـادفی هسـتند  

این افراد در تعارضـات زناشـویی بیشـتر    لحظات پراسـترس و نیز ناتوانی در به اشـتراک گذاشـتن احسـاسـات، افکار و هیجانات با دیگران اسـت.

له می ریک عاطفی خود فاصـ تفاده کرده و از شـ ویی،  از راهبردهای اجتنابی برای مقابله اسـ میمیت زناشـ من کاهش صـ گیرند که این امر ضـ

 (.2023  همکاران،  و   روزیکو-ناسیسال)دهد  احتمال فرسودگی را افزایش می

بک دلبسـتگی اجتنابی با خسـتگی روانی را میاز دیدگاه عصـب بکپژوهی رابطه بین سـ های دلبسـتگی با  توان اینگونه تبیین کرد: سـ

های نوین  یافته  .همراه اسـت  (تینگولیس ـ  ،اینسـولاقشـر )  کیمبیل  یمخطط( و نواح  پوکامپ،یه  گدال،ی)آم  یقشـر  ریشـبکه ز کیفعال شـدن  

ــب ــان میعصـ هـای منفی را بـه  ترین بخش مـداربنـدی ترس در مغز( طوری تحول یـافتـه تـا تـداعیعنوان مهمدهنـد آمیگـدال )بـهپژوهی نشـ

صـورت پایدار ذخیره کند. دلبسـتگی ناایمن رابطه مسـتقیمی با آمیگدال، ترس، تجارب منفی و بدتنظیمی هیجانی ناشـی از روابط صـمیمی 

ده،  بنابراین در افر  (.2020همکاران،  و  نورا  ویال)دارد   وی آمیگدال مواجه شـ ادی با دلبسـتگی اجتنابی، تمایل به صـمیمیت با پیام خطر از سـ
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رو کیفیت روابط صــمیمی در افراد با  شــود. از اینهای دفاعی، جنگ و گریز میبرانگیختگی آمیگدال در هنگام صــمیمیت باع  واکنش

 تواند مشکلات زناشویی و خستگی روانی را تقویت کند.  سبک دلبستگی اجتنابی پایین بوده و می

ــوی دیگر یافته ــتگی روانی را دارد.  نتایج از س ــان داد که خودگردانی و عملکرد مختل توان پیش بینی خس ــر نش های پژوهش حاض

 همسو بود.  (2022( و باز و همکاران )2022(، پیلکینگتون )2023(، ژائو و همکاران )2023یالسین و همکاران )  پژوهش حاضر با پژوهش

ــویی دیگر، یافته  از ــان داد که طرحس ــازگار اولیه به عنوان باورهای بنیادین و زیربنایی، نقش مهمی در وارههای پژوهش نش های ناس

نگرند  ها میوارهانداز طرحتعبیر و تفسـیر رویدادهای زندگی هر فرد دارند، به عبارت دیگر افراد دنیا و تجارب زندگی خودشـان را از چشـم

برخی از افراد به  های ســـودمندی را منعکس کند.   تواند تبیینهای قرار گرفته در این حوزه میوارهنگاهی به طرح(.  2022  ،  نگتونیلکیپ)

ــک ــی از این طرح  لاتمنظور مواجهـه بـا مشـ ــازگـارانـه را ایجـاد  هـا  وارهو رویـدادهـای منفی زنـدگی در دوران کودکی بعضـ و راهبرد واره نـاسـ

ــازگارانه اســت زیرا  ها در ســالها در دوران کودکی کارکرد خوبی دارند اما اســتفاده از آنواره. اگرچه طرحکنندمی های بعدی زندگی ناس

 (.  2023  همکاران،  و   نیالسی)ادراک جهان مشابه دوران کودکی نیست  

شــود و تهدیدی برای بهزیســتی افراد  های ناســازگارانه میها در دوران بزرگســالی باع  مقابله با مشــکلات در راهوارهوجود این طرح

ها به صـورت منفی و تهدید آمیز  های ناسـازگار اولیه منجر به ارزیابی منفی رویدادها و تغییر محرکوارهرود. فعال شـدن طرحشـمار میبه

ود. این  می ورت منفی ارزیابی کند و در نتیجه درگیر  امر باع  میشـ ارزا و توانایی خود برای مقابله با آن را به صـ ود که فرد موقعیت فشـ شـ

ود   ازگاری در ازدواج شـ دن طرح  (.2023  همکاران،  و   ژائو)ناسـ وی دیگر فعال شـ ازگار اولیه حجم عظیمی از هیجانوارهاز سـ های  های ناسـ

ها  واره بندند تا با هیجانات آشفته ناشی از برانگیختگی طرحای ناسازگار را به کار میمقابله  کند و افراد سبکولید میمنفی و ناخوشایند را ت

های خود  وارهکند و نیاز به هماهنی شناختی دارد برای بقا و تداوم طرحهایش احساس راحتی میوارهکنار آیند و از آنجایی که فرد با طرح

ازو کارهایی که به کار می  جنگد که یکیمی تفاده از سـبک مقابلهاز سـ تفاده از راهبردهای مقابله گیرد اسـ ازگار اسـت. به دنبال اسـ ای  ای ناسـ

  کاراگوزل،  و  باز)شود  کنند؛ که همین امر منجر به روابط آشفته در زناشویی میهای روانشناختی بیشتری را تجربه میناسازگارانه، آشفتگی

2022.)   

این بود که خســتگی روانی بر اســاس ســبک دلبســتگی اجتنابی و خودگردانی و عملکرد مختل در زوجین  نتایج حاکی از    یطورکلبه

هایی همراه بود که از جمله  های دیگر این پژوهش با محدودیتهمانند پژوهش  بود. های شـهر تهران پیش بینیمراجعه کننده به درمانگاه

های شــهر تهران و حجم کم بود. لذا پیشــنهاد  گیری به صــورت هدفمند، محدود بودن به زوجین مراجعه کننده به درمانگاهها نمونهآن

گیری تصـادفی، زوجین سـایر شـهرها با زمینه اجتماعی  های نمونهشـود تا پژوهشـگران آتی به منظور افزایش قابلیت تعمیم نتایج از روشمی

 و فرهنگی متفاوت و با حجم بیشتر نیز بهره گیرند.   
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