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 چکیده 
تعیین حاضر  پژوهش  بر    جانیه  میتنطآموزش    یاثربخش   هدف 

کمرو  و  اختلال    ییخودپنداشت  با  پژوهش،  .بودلکنت  کودکان    روش 

بود. جامعه    کنترل  گروه   و  آزمون پس  -   آزمونشیطرح پ  با  آزمایشی نیمه

کننده به  اختلال لکنت مراجعهبه   مبتلاسال  9تا  7کودکان   یتمام یآمار

بودند.    1402  -1401یلیشهرستان رشت در سال تحص  یاردرمان مراکز گفت

  یریگنفر از کودکان با اختلال لکنت که با نمونه  22نمونه پژوهش شامل 

  و گواه  نفر(11)   شی در دو گروه آزما  یدر دسترس انتخاب و به شکل تصادف

  8در    جانیه  میآموزش تنظ  بستهگروه آزمایش،  شدند.    یدهی جا  نفر(11)

هفتگ جلسه  جلسه  هر  و  کردند.  45ی  دریافت  پژوهش،    یابزارها  دقیقه 

خودپنداشت کمرویی  (1969)  سیهر   _   رز یپ  (CSCS)   پرسشنامه    و 

(RSS)   بر و  داده1990)  گز یچک  بود.  پژوهشها(  تحل  ی  روش    لیبا 

ها نشان  یافته  .قرار گرفتند  لیتحلی مورد تجزیه و  ریمتغچند    انسی کووار

اثر پیش با کنترل  بین  داد که  و    آزمون پس  ن یانگی مآزمون  خودپنداشت 

در سطح   معناداری  تفاوت  کنترل  و  آزمایش  گروه  دو  در    05/0کمرویی 

این مطلب است که  .وجود داشت بیانگر  به    جانیه  میآموزش تنظ  نتایج 

  است. یی موثر در جهت ارتقا خودپنداشت و کاهش کمرو یعنوان راهبرد

 

 . ، لکنتییرو کم ،، خودپنداشت جانیه می: تنظیدی کل یهاواژه

 Abstract 
The current investigation aimed to assess the 

effectiveness of emotion regulation training on the 

self-concept and shyness of children with stuttering 

disorder. The research method was quasi-

experimental with a pre-test-post-test design and 

control group. The research sample included 22 

children 7 to 9 years old with stuttering 

disorder who visited speech therapy centers in Rasht 

city in the academic year of 2022-2023, who were 

selected by available sampling and randomly assigned 

to two experimental (11 people) and control (11 

people) groups. the experimental group received an 

emotion regulation training package in 8 weekly 

sessions 45 minutes each. Research tools were self-

concept (CSCS) by Peirs-Harris questionnaire (1969) 

and shyness (RSS) by Cheek and Briggs (1990) 

questionnaire. The research data were analyzed by 

multivariate analysis of variance test   . The finding 

showed that by controlling the pre-test effect, there 

was a significant difference between the average post-

test self-concept and shyness in the two experimental 

and control at level 0/05. The findings suggest that 

Emotion regulation training is an effective strategy the 

heart is self-centered and shy. 

Keywords: Emotion regulation, Self-concept, 

Shyness, Stuttering. 
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 مقدمه 
 

، در برقراری  2رود. برخی از کودکان به دلیل مشکلاتی در گفتارهای مهم در تعاملات روزمره به شمار می یکی از مولفه   1ارتباطات کلامی 

با دشواری  )ابوتووا هایی مواجه می ارتباط  ارتباطی 4(. لکنت 2022،  3شوند  از اختلالات  اکتسابی    5، یکی  اثر عوامل ژنتیکی و  بر  است که 

بریده،  ها، کلمات بریده  هجا تکرار صداها وا  بکند و  (. این اختلال در جریان سلیس کلمات مشکلاتی ایجاد می2023،  6آید )گال وجود می به

 (.  2023و همکاران،    7)وارقسه شود  هجایی، جایگزینی کلمات، و ادای پرفشارکلمات مشخص میتطویل، تکرار کلمات تک
است   درصد1شیوع جهانی این اختلال به طورکلی  آید و  وجود میسالگی به   5  -2لکنت، بیشتر در اوایل دوران کودکی و در سنین  

دهد کودکان با اختلال  (. عوامل مختلفی در بروز و شدت لکنت کودکان اثرگذار است. مطالعه  پژوهشی نشان می2023)وارقسه و همکاران،  

(. همچنین این شیوه گفتار، منجر به 2023و همکاران،  8جونسون (لکنت در معرض اختلالات روانشناختی و مشکلات اجتماعی هستند  

از برقراری    9و اضطراب   دلیل بسیاری از این کودکان به دلیل تنش شود به همین  فردی و کیفیت زندگی نیز میتجربیات تلخی در روابط بین 

تری  پایین  11و خودپنداشت 10خود کنند و همین عامل سبب می شود نسبت به کودکان بدون اختلال، حرمت ارتباط اجتماعی اجتناب می 

   (.2022و همکاران،  13؛ محمد 2021و همکاران  12داشته باشند )فلدمن 

خودپنداشت، دیدگاهی است که این کودکان درباره خودشان دارند و حاصل ارزیابی فرد از تجارب ذهنی خود و همچنین بازخوردهایی  

کودکان با خودپنداشت مثبت، خود را با تمام جوانب  (.  2023،  14)آجیبوی و آدلکه  دهداست که اطرافیان و افراد مهم این کودکان ارایه می

حرمت  می دارای  درنتیجه  و  بین بهپذیرند  ارتباطات  در  و  هستند  بالاتری  موفق خود  میفردی  عمل  ولی  تر  دارای  کنند  که  کودکانی 

و  15  شوند )کولهوکنند و در تنظیم هیجانات خود با شکست مواجه میخودپنداشت منفی هستند همواره احساسات نالایقی را تجربه می

 و  16فردی، رفتارهای همراه با انفعال، کمرویی دلیل خودپنداشت منفی خود در روابط بین(. کودکان با اختلال لکنت به  2020همکاران،

خود نشان دادند که   در پژوهش (2022و همکاران )  18ه ویکمن نیزم نیدر ا(. 2019و همکاران،   17)زاگورنای  دهندگیری را بروز می گوشه 

و    19ی دیگری که توسط استیکر بهزیستی روانشناختی و ارتباط اجتماعی موثر نقش مهمی در خودپنداشت کودکان دارد. همچنین مطالعه 

 آمیز دارد.  ( انجام شد نشان دادند که خودپنداشت مثبت تاثیر زیادی در برقراری روابط اجتماعی موفقیت 2023) همکاران

های اجتماعی است و به معنای تجربه مکرر  در موقعیت  گیری این سازه شکلی از گوشه   .از دیگر متغیرهای متاثر از لکنت، کمرویی است

شوند و  (. این افراد در شروع ارتباط دچار تنش و اضطراب می 2019،  20فردی است )زاهور و مداوم احساس ترس و احتیاط در روابط بین  

(. همچنین کودکان کمرو با پیامدهایی  2023و همکاران،  21 ) گوشان تشدید شود  شود شدت علایمدر نتیجه هیجانات منفی سبب می

یابی نیز مواجه هستند به همین دلیل ترجیح می دهند  همچون تغییر رنگ چهره، لرزش بدن، خشکی دهان، لکنت، انزواطلبی، و دوست 

( نیز حاکی از  2022و همکاران )  22(. مطالعه پژوهشی بکخوس 1399گیری پیشه کنند )بیرنگ و علیوندی وفا،  در برخورد با دیگران گوشه 

آن است که کودکان کمرو نسبت به سایر همسالان خود با مشکلات روانی اجتماعی بیشتری مواجه هستند و بیشتر از سوی همسالان خود  
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رو به دلیل مشکلاتی که در ابراز احساسات  در مطالعه خود نشان دادند کودکان کم (2021و همکاران )  1شوند. از سوی دیگر زاوا طرد می 

 دهند. فردی نشان میدارند، همدلی کمتری را در روابط بین

کودکان دارای لکنت، تجربیات ناخوشایندی در ارتباطات اجتماعی دارند در نتیجه هیجانات منفی بیشتری   باتوجه به آنچه گفته شد

می  روان بروز  مداخلات  پژوهشی،  مطالعات  کرده دهند.  بررسی  کودکان  این  کاهش مشکلات  هدف  با  را  مختلفی  و  (اند  شناختی  آدانی 

بخشی هیجانات این کودکان دارد آموزش  یکی از این مداخلاتی که نقش مهمی در نظم.  (1402؛ نعمتی و همکاران،  2023،  2کورنیاوان 

مواردی    یکیو    است  یجانیه  تیافراد در موقع  یهاواکنش   رییاصلاح و تغ  ،یابینظارت، ارز  یبه معنا  جانیه  میتنطتنظیم هیجان است.  

است که کودکان با نظارت   نیآموزش هدف ا  نیدر ابنابراین    بهتر مقابله کنند  یطیمح  یهاتا با درخواست   کندیکه به افراد کمک م  است

های  (. پژوهش 1401)برادران و رنجبر،   کنند  لیخود را تعد  یمنف  جاناتیآن، ه  نهیبه  تیریو مد  یذهن  یدادها یرو  رشیبا پذ  و  بر خود

این آموزش    ( در پژوهش خود نشان دادند1398اند، برای مثال آبیار و همکاران )مختلفی اثربخشی آموزش تنظیم هیجان را  تأیید کرده

( که تاثیر و  2022و همکاران )  3همچنین تیچنوردهند.  می افراد را کاهش    یجانیسلامت روان دانش آموزان را ارتقاء داده و درد و رنج ه

داشتند، روند  تری  اهمیت تنظیم هیجان بر کودکان لکنت را مورد بررسی قرار دادند، نشان دادند کودکان لکنتی که کنترل هیجانات موفق 

( نیز در مطالعه خود نشان  2023( و فرناندز و همکاران )1398پور قوی و همکاران )بهبودی سریعتر و ماندگارتری را تجربه کردند.  ابراهیم

 دادند این آموزش نقش موثری در کنترل هیجانات کودکان و نوجوانان دارد.

های ارتباطاتی و نقش مهمی که آموزش تنظیم هیجان در کاهش بنابراین، باتوجه به پیشینه مطالعات و گسترش روزافزون شبکه 

لکنت، در روابط اجتماعی ایجاد    نامطلوبی که داشتن  پیامدهای  همچنین  هیجانات منفی ارتقا خودپنداشت و کاهش کمرویی کودکان دارد و

عمل آید. بر این اساس    روی این مشکلات در آینده جلوگیری بهکند ضرورت دارد مداخلات مؤثر برای این کودکان انجام شود و از پیش می

باتوجه به مطالعات کمی که در مورد تنظیم هیجان کودکان لکنت انجام شده است، خلاءهای پژوهشی بسیاری در این زمینه مشهود است.  

و کمرویی  خودپنداشت  بر    جان یه  میتنظهدف پژوهش حاضر تعیین اثربخشی آموزش    ن زمینه،بنابراین به دلیل عدم مطالعه گسترده در ای

 در کودکان مبتلا به اختلال لکنت بود.

 

 روش  
 

سال با    9تا    7آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری شامل تمامی کودکان  پس   -آزمون  پیش آزمایشی با طرح  پژوهش حاضر  نیمه 

نفر از کودکان با    22بود. نمونه پژوهش   1402  - 1401کننده به مراکز گفتاردرمانی شهرستان رشت در سال تحصیلیاختلال لکنت مراجعه 

( از جامعه  زبان و گفتار  شناسبیآس  ص یتشخو    4کا ی آمر  یپزشکانجمن روان  یصیو تشخ  یآمار  یراهنما  یارهایبراساس معاختلال لکنت )

کودک در هر گروه(    11گیری در دسترس انتخاب و به شکل تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه )آماری مذکور است که به صورت نمونه

  ی هاطرح   برای  (2020)  5توسط پالانت  یشنهاد یپژوهش بر طبق فرمول پ  نیلازم به ذکر است حجم نمونه انتخاب شده در اجایدهی شدند )

(. معیارهای ورود به این پژوهش، رضایت کتبی والدین کودکان با اختلال لکنت، نداشتن اختلال روانشناختی دیگر و  بوده است  یشیآزما

ها و یا مداخلات روانشناختی دیگر به صورت همزمان و معیارهای خروج از پژوهش، داشتن غیبت بیش از دو جلسه عدم دریافت آموزش 

اند از: تکمیل برگه رضایت ها بود. در این مطالعه ملاحضات اخلاقی عبارتدر جلسات آموزشی، انصراف از جلسات و تکمیل ناقص پرسشنام 

آگاهانه توسط والدین کودکان، و همچنین پژوهشگر متعهد شد پس از پایان پژوهش نتایج را به هر سه گروه ارائه دهد. همچنین در صورت  

   8آزمون با ابزارهای پژوهش، گروه آزمایش مداخلات آموزشی گروهی  پس از پیش   ها بدهد.های لازم را به آنتمایل گروه گواه، آموزش 

دقیقه هر  45مدت ( را به 1400) آلن، مک هاگ و بارلو به نقل از نجفی چالشتری و همکارانبرگرفته از پروتکل هیجان ای تنظیم جلسه

کنندگان پژوهش  هفته در مرکز گفتاردرمانی دریافت کردند و گروه گواه، آموزشی را در طول پژوهش دریافت نکرد. و سپس از تمامی شرکت 

 تحلیل شدند.   27نسخه   SPSSافزار  و نرم   متغیریهای پژوهش با روش تحلیل کوواریانس چندآزمون به عمل آمد. سپس داده پس 
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   ابزارسنجش  

پیرز  :(CSCS) 1پرسشنامه خودپنداشت  توسط  پرسشنامه  سنجش1969)  2هریس -این  برای   و کودکان خودپنداشت میزان ( 

شخصی   گزارش صورت به و  گویه است    80گیرد و دارای  می  اندازه را خودش به نسبت فرد احساس  و نگرش و  نوجوانان طراحی شده است 

(  0خیر ) یا (1بلی ) بخشی دو صورتبه   پرسشنامه عبارت  هر اند. پاسخشده  خودشان، تدوین نسبت به و نوجوانان احساس کودکان درباره

 اضطراب، ،6فیزیکی ویژگی و  ، ظاهر 5و ذهنی شناختی وضعیت و 4مدرسه  وضعیت ،3رفتاربعد است که شامل:    6دارای   مقیاس،  است این 

 روش منفی است. و مثبت خودسنجی کنندهاین پرسشنامه به ترتیب مشخص در بالا و پایین . نمره8و شادی  ،7)محبوبیت(  جامعه پسندی

 داده نمره بالا )کافی(،  خودپنداشت در جهت  گذارینمره  الگوی مطابق  سوالات که است  صورتبدین  مقیاس خودپنداشت  برای گذاری نمره 

و    10وکسلر   این پرسشنامه در پژوهش  همسانی درونی(.  2023،  9جوز و لوپز آید )می  دستبه  کل  نمره حوزه،   6 نمرات مجموع  از شوندمی

کردن،  ( با استفاده از روش دو نیمه2012)  11گالن و تافی    پایایی این پرسشنامه در پژوهش  است.  محاسبه شده  09/0(  2022همکاران )

(.  1393همکاران،  گزارش شده است )دانش و    82/0ریچارسون،    -پایایی این پرسشنامه به روش کودرگزارش شده است. همچنین  79/0

ها در برای اطمینان از روایی همزمان این پرسشنامه همبستگی نمرات هر مقیاس فرعی با هم بدست آمد که نشان داد تمام همبستگی

این پرسشنامه به روش کودر1396معنادار است )به نقل از بزرگی و همکاران،    01/0سطح   پایایی  برای کل    -(.  همچنین  ریچارسون 

 دست آمد.   به  77/0سوالات، در این مطالعه،  

  14است و دارای  جهت سنجش کمرویی ساخته شده  13توسط چک و بریگز  1990این مقیاس در سال :  (RSS) 12مقیاس کمرویی 

است که    17، محدوده کمرویی در ارتباط با افراد غریبه16، پریشانی و اجتناب اجتماعی15و اعتماد به خود   14گویه و سه عامل کمبود قاطعیت 

اند. دامنه نمرات این پرسشنامه در شیوه  بندی شده ( طبقه1( تا کاملا مخالفم )5ای لیکرتی از کاملا موافقم )درجه   5ها در یک مقیاس  پاسخ 

است که نمره بالا نشان از کمرویی بالاتر و نمره پایین نشان از کمرویی    42و نمره برش     70تا    14گذاری مقیاس بازبینی شده بین  نمره 

این پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ، توسط ملیچر و   شود. پایاییگذاری میبه صورت معکوس نمره   12،  9،  6های  کمتر دارد و  ماده

گانه  های سه ( دریافتند بین عامل 2005(. همچنین هوپکو و همکاران )2005،  18گزارش شده است )به نقل از کروزیر   94/0(،  1990چیک )

های کمرویی  ( دامنه ضرایب همبتسگی هریک از ماده 1389کمرویی چیک روایی افتراقی وجود دارد. در ایران طی مطالعه رجبی و عباسی )

های  دهد که مادهمعنادار بود. این یافته نشان می  P<0001/0و در سطح    60/0تا     10/0؛ بین  12با نمره کل مقیاس به جز برای ماده  

کند. همچنین ضرایب روایی افتراقی بین مقیاس کمرویی و  مقیاس از همبستگی درونی مناسبی برخوردار است و یک سازه را بیان می

دهد این مقیاس از روایی سازه  ها نشان می( معنادار بود و این یافته23/0-  =r)  P<002/0نفس روزنبرگ در کل نمونه در سطح آماری  تعز 

محاسبه شده است )به نقل از یوسفی    71/0افتراقی مناسبی برخورددار است. همچنین میزان پایایی این پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ،  

 دست آمد. به    65/0میزان آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر برای کل پرسشنامه،  (.  1399مریدانی و همکاران،  

  19ن آلای از جلسات آموزش گروهی تنظیم هیجان بر اساس بسته آموزشی شرح خلاصه  1در جدول شماره آموزش تنظیم هیجان:  

 ( گزارش شده است.2009و همکاران )

 

 
4. Children self-concept Scale 

5. Piers-Harris 

3. Behavior 

4. Academic competence 

5. Cognitive & menta 

3. Physical appearance 

7. Freedom from anxiety & popularity 

5. Happiness 

6. Jose & Lopez 

10. Wechsler 

11. Gullone & Taffe 

9. Revised Cheek-Briggs Shyness Scale 

10. Chick- Briggs 

11. lack of decisiveness 

12. Self- esteem 

13. Anxiety & avoidance 

17. Shyness in the presence of strangers 

18 . Crozier 

16. Allen 
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 هیجان  . خلاصه محتوای جلسات آموزشی تنظیم 1جدول 

 محتوا  جلسه 

 یادگیری اهمیت ها،آن نامگذاری و هاهیجان تکالیف، انجام منطق روزمره، زندگی در هاآن عملکرد و هیجانات با افراد آشنایی اول

 )ثانویه و اولیه( هیجانات  انواع و روزمره زندگی در هیجانی های تنظیممهارت

 ها آن به زدنبرچسب و هیجانات تشخیص و شناسایی هیجانات،  مورد در سالم هایدیدگاه بیان دوم

 هایخواسته خلاف بر خاص هیجانات ادامه چرایی  مثال، یارائه و روزمره زندگی در هیجانات  کارکرد روش هیجانات، کارکرد سوم 

 فرد  

 یکدیگر  بر هاآن تأثیرگذاری و تعاملات این یچرخه ترسیم  رفتارها، و افکار با هیجانات تعامل چهارم 

خود  ساختن  هیجانات، مورد در اساسی حقایق هیجانی، هایافسانه کشیدن چالش به هیجانی، هایداستان معرفی پنجم

 هیجانی  هایافسانه با مقابله برای قوی هایاظهاری

  آموزش و بخشلذت هایفعالیت و مثبت هیجانات افزایش آموزش منفی، هیجانات برای آسیب پذیری کاهش مهارت آموزش ششم

 منفی هیجانات تغییر برای مسأله حل تکنیک آموزش منفی، هیجانات تغییر بر تمرکز هفتم

 عنوان به ها آزمون اجرای و افراد به قوی هایاحساس یجعبه یارائه روزمره، زندگی در هاتکنیک کاربرد و موارد جمع بندی هشتم 

 آزمون  پس

 

 یافته ها 
 

  831/0کودک با اختلال لکنت شررکت کردند که میانگین سرنی و انحراف اسرتاندارد گروه آموزش تنظیم هیجان )  22در این پژوهش  

  % 5/45پسرررر بودنرد و در گروه گواه    %5/45دختر و   %5/54( بود. در گروه آموزش تنظیم هیجران 00/8  ± 894/0( و گروه گواه ) 09/8 ±

های آزمایش و گواه در  های توصریفی متغیرهای پژوهش، شرامل میانگین و انحراف اسرتاندارد برای گروهپسرر بودند. شراخص   %5/54دختر و  

 ارائه شده است.  2ها در جدول  ویلک برای بررسی نرمال بودن توزیع داده-آزمون و همچنین نتایج آزمون شاپیروآزمون و پسمراحل پیش

 

 آزمون پس  و آزمونشیپ ر پژوهش د یرها یمتغ یفیتوص یهاآماره. 2جدول 
 آزمون پس آزمون پیش گروه متغیر

 ویلک -آماره شاپیرو انحراف استاندارد  میانگین  ویلک -آماره شاپیرو انحراف استاندارد  میانگین   

 954/0 343/2 91/60 899/0 725/3 55/42 آزمایش  خودپنداشت 

 961/0 335/2 64/42 936/0 926/2 82/40 گواه 

 936/0 991/1 82/27 921/0 894/3 18/35 آزمایش  کمرویی 

 864/0 867/4 91/34 969/0 309/4 82/35 گواه  

 
( افزایش  55/42آزمون )( نسبت به پیش91/60آزمون )، میانگین نمرات خودپنداشت در گروه آزمایش در پس2با توجه به نتایج جدول  

( کاهش داشته است  18/35آزمون ) ( نسبت به پیش 82/27آزمون )در گروه آزمایش در پسرویی  داشته است. همچنین، میانگین نمرات کم

 اما در گروه کنترل تغییری مشاهده نشده است.  

ویلک مورد بررسی قرار گرفت و  -فرض شاپیروهای آماری مورد بررسی قرار گرفت. ابتدا پیش فرض قبل از انجام تحلیل آماری، پیش 

توزیع  به عبارت دیگر . (P> 05/0دار نیست )های آزمایش و گواه معنی نتایج آن نشان داد برای متغیرهای خودپنداشت و کمرویی در گروه 

رویی کودکان با اختلال لکنت از تحلیل کوواریانس  اثربخشی آموزش تنظیم هیجان بر خودپنداشت و کمجهت  تمامی متغیرها نرمال است.  

فرض  های تحلیل کووایانس چندمتغیره مورد بررسی قرار گرفت. جهت بررسی پیش فرض چندمتغیری استفاده شد. قبل از انجام آزمون، پیش 

(  =F=    ،631/0p  238/0)  ی نمره کل متغیر خودپنداشتآزمون برا   نیبه دست آمده از ا  ری مقادها از آزمون لوین استفاده شد.  همگنی واریانس 

  <05/0pاست )  05/0داری آزمون لوین در سطح معناداری  ی عدم معنی( بدست آمد. نتایج نشان دهنده=F=    ،167/0p  057/2رویی )و کم

نتایج تحلیل آزمون کوواریانس    3ها، در جدول  با توجه به برقراری مفروضه های بین گروهی رعایت شده است.  ( به عبارت دیگر شرط واریانس 
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 آموزش تنظیم هیجان بر خودپنداشت و کمرویی کودکان با اختلال لکنت اثربخشی 

The effectiveness of emotion regulation training on self-concept and shyness of children with stuttering disorder 

  

 
 

   چندمتغیری ارائه شده است.

نشان داد که مفروضه همگنی ماتریس   روییخودپنداشت و کم شدن همسانی ماتریس کواریانس نتایج آزمون ام باکس جهت مشخص 

باکس و مقدار سطح معناداری این آزمون که  با توجه به نتایج آزمون ام   (.068/0p>  ،370/2F=  ،975/7=BoxMکوواریانس برقرار بود )

فرض جهت انجام آزمون تحلیل مانکووا رعایت شده است. به عبارت دیگر، همگنی توان نتیجه گرفت که این پیشاست، می  068/0برابر با  

 کوواریانس تفاوت معناداری با هم ندارند.   –کوواریانس متغیرهای پژوهش برقرار است و از نظر ماتریس واریانس    –واریانس  
 

 های اعتباری تحلیل کوواریانس چندمتغیری متغیرهای پژوهش: نتایج مربوط به شاخص3جدول 

 سطح معناداری  درجه آزادی خطا  درجه فرض  F لامبدای ویلکز منبع تغیر 

 001/0 000/17 000/2 177/147 055/0 گروه

 

با توجه به نتایج گزارش شد.  رویی  خودپنداشت و کمهای آماری چندمتغیره در تحلیل کواریانس  عنوان شاخصآماره لامبدای ویلکز به

اسرررت. برا توجره بره    001/0و سرررطح معنراداری برابر    177/147برابر   F، مقردار 055/0، آمراره چنردمتغیره لامبردای ویلکز برابر 3جردول  

رویی در گروه آزمایش  آزمون خودپنداشرت و کمآزمون، میزان نمرات پسو پس از تعدیل نمرات پیش 05/0کوچکترین سرطح معناداری از  

گیریم که فرضریه مشرابه بودن میانگین دو گروه بر اسراس متغیرهای وابسرته رد  بنابراین، نتیجه می  و کنترل تفاوت معناداری وجود دارد.

 شود.می
 

 رویی در دو گروه آزمایش و کنترل متغیره برای خودپنداشت و کمآزمون تحلیل کوواریانس چند جینتا.  4جدول

منبع 

 تغییرات

مجموع   وابستهمتغیرهای 

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات 

F  سطح

 داری معنی

 مجذوراتا

 

 آزمون اثر پیش

 02/0 47/0 53/0 98/2 1 98/2 خودپنداشت 

 12/0 13/0 50/2 29/32 1 29/32 رویی کم

 اثر گروه 

 

 94/0 001/0 955/290 961/1617 1 961/1617 خودپنداشت 

 51/0 001/0 126/19 183/246 1 183/246 رویی کم

 

آزمون، اثر گروهی در تمام  ها بر نمره پس آزمون نشان داد که بعد از کنترل اثر پیش   4نتایج تحلیل کواریانس چندمتغیره در جدول  

دار وجود داشت.  های آزمایش و کنترل، تفاوت معنا های گروه ها، بین میانگینآزمون ها معنادار شد. به عبارت دیگر، در تمام پس آزمون پس 

(. بنابراین فرض صفر رد و فرض  >01/0pبود )خودپنداشت و کم رویی  دهندۀ تأثیر مثبت آموزش تنظیم هیجان بر  این موضوع نشان 

 . ( بود51/0( و کم رویی )94/0)  شود. میزان تأثیر یا تفاوت در خودپنداشتپژوهش تأیید می

 

 گیری بحث و نتیجه
 

انجام شده است. نتایج    لکنتکودکان با اختلال    ییبر خودپنداشت و کمرو  جانیه  میتنطآموزش    پژوهش حاضر با هدف اثربخشی

بدست آمده نشان داد که بین دو گروه آزمایش و گواه در خودپنداشت و کمرویی تفاوت معنادار وجود دارد. و آموزش تنظیم هیجان بر  

( و تیچنور 1398های پژوهشی آبیار و همکارن )ارتقا خودپنداشت کودکان با اختلال لکنت اثر گذار بوده است. نتایج بدست آمده با یافته

های  ( مبنی بر اثربخشی آموزش تنظیم هیجان بر خودپنداشت کودکان به طور ضمنی همسو است. در تبیین یافته2022و همکاران )

های  تند که هیجانات مثبت و منفی خود را بشناسند و واکنش توان اینگونه بیان داشت که در این آموزش کودکان یاد گرفپژوهش حاضر می

های مثبت و منفی خود را  های هیجانی از خود نشان دهند. همچنین این کودکان یادگرفتند که برداشتمتناسب و منطقی را در موقعیت 

را  در ارتباط با دیگران به اشتراک بگذارند و با بررسی و بازخورد آن از سوی دیگران، به نحو موثرتری ارتباط برقرار کنند و احساس بهتری  

در جمع همسالان    در روابط اجتماعی تجربه کنند. در واقع این آموزش به این کودکان کمک کرد سازگاری اجتماعی بیشتری داشته باشند و

شند. همچنین در این آموزش  تری را در ارتباطات اجتماعی داشته بابیشتر مورد پذیرش قرار بگیرند و بدین طریق خودپنداشت مثبت 
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کودکان با پذیرش هیجانات منفی خود و آگاهی به آن، به نحو موثرتری ارتباط برقرارکردند و همین عامل کمک زیادی به کاهش علایم  

 لکنت این کودکان کرد و در نتیجه این کودکان از خودپنداشت بیشتری برخوردار شدند.  

داری وجود دارد بدین  دیگر نتایج این پژوهش نشان داد بین دو گروه آزمایش و گواه بر کمرویی کودکان با اختلال لکنت تفاوت معنی

معنا که آموزش تنظیم هیجان نقش موثری در کاهش کمرویی کودکان با اختلال لکنت دارد. یافته پژوهش حاضر با نتیجه مطالعات فرناندز  

پور قوی نشان داد این آموزش  ( به طور ضمنی همسو است.  نتایج مطالعه ابراهیم1398پور قوی و همکاران )( و ابراهیم 2023و همکاران )

( نیز نتایج مشابهی مبنی بر اثربخشی   2023نقش موثری در بهبود هیجانات و نشخوار فکری کودکان دارد. در مطالعه فرناندز و همکاران )

 ه است.  آموزش تنظیم هیجان بدست آمد

گذاری هیجانات و تشخیص آن و آموختن  براساس نتایج بدست آمده می توان اینگونه تبیین که در آموزش تنظیم هیجان کودکان با نام 

های  راهبردهای حل مسئله توانستند به نحو موثری هیجانات خود را مدیریت کنند همچنین این کودکان در این آموزش یاد گرفتند دیدگاه 

ی  خود و خودمدیریتی بیشتر فردی داشته باشند و بدین ترتیب این کودکان از حرمت های افراد در روابط بین تری در مورد واکنش سالم 

تری در اجتماع حضور یابند. و کمرویی خود را در ارتباط با افراد غریبه کمتر کنند. همچنین این برخوردار شدند و توانستند به طور موفق

ها دارای نقاط قوت و ضعف هستند و همین عامل سبب  ی در پذیرش این واقعیت کرد که همه انسان آموزش به این کودکان کمک زیاد 

وقوف بیشتری بر علایم لکنت شد و بدین ترتیب این کودکان توانستند افسردگی و ناامیدی و اضطراب کمتری را در حضور افراد دیگر بروز  

 دهند.  

رسان خود را شناسایی کنند و با به چالش کشیدن این افکار و  همچنین این شیوه آموزشی به این کودکان کمک کرد که افکار آسیب 

های تنفس این کودکان  آموزی و تمرینهای جایگزین به طور موثری با آن مقابله کنند. همچنین با استفاده از فنون آرامش یافتن پاسخ

یادگرفتند هیجانات منفی خود را مدیریت کنند و با کاهش شدت علائم لکنت در مکالمات روزمره خودپنداشت بالاتری را داشته باشند و  

 در نتیجه موثرتر ارتباط برقرار کنند.  

جرا کره از آناین اسرررت کره   پژوهش،  نیا  یهراتیر از جملره محردود  میمواجره شرررد  هراتیر از محردود  یپژوهش برا برخ  نیا  یدر اجرا

گردد برای سررایر  های موجود پیشررنهاد میتر یافتهپذیری دقیقهای این پژوهش فقط کودکان لکنت بودند، بنابراین جهت تعمیمآزمودنی

توان بیران نمود کره این پژوهش در حجم نمونره  هرای این پژوهش میکودکران نیز، مرداخلات تنظیم هیجران اجرا شرررود. از دیگر محردودیرت

تری از  وسریعحجم  گردد در بنابراین جهت حصرول اطمینان در مورد اثربخشری این روش آموزشری پیشرنهاد میکمی صرورت گرفته اسرت،  

هرای  هرای پژوهش این بود کره نترایج این پژوهش بره دلیرل محردودیرت یکی دیگر از محردودیرت کودکران برا اختلال لکنرت تکرار و اجرا شرررود.

گردد نتیجه زمانی بعد از اتمام آموزش، پیگیری نشرد. بنابراین، در اسرتنباط اینکه این پژوهش تأثیر بلند مدت خواهد داشرت پیشرنهاد می

شررود این  مند در زمینه کودکان با اختلال لکنت، پیشررنهاد میسرررانجام، برای پژوهشررگران علاقهاین پژوهش مورد پیگیری قرار گیرد. 

آموزش را بر روی نوجوانان با اختلال لکنت نیز اجرا کرده و نتایج آن را با کودکان مقایسرره و بررسرری کنند. همچنین باتوجه به اثربخش  

گردد این آموزش را برای کودکان با اختلال  جان و صررفه اقتصرادی این نوع آموزش، به درمانگران آتی پیشرنهاد میبودن آموزش تنظیم هی

 لکنت در مراکز آموزشی و توانبخشی در دستور کار قرار دهند.  
 

مجوز علمی    مشراوره نویسرنده سروم اسرت. دانشرگاه گیلان نویسرنده یکم با راهنمایی نویسرنده دوم ود  ارشرنامه کارشرناسریبرگرفته از پایان پژوهشاین  
همچنین از    از سرروی معاونت علمی و پژوهش دانشررگاه صررادر شررده اسررت.  25/11/1401خ  در تاری  160698ای با شررماره  اجرای این پژوهش طی نامه

 ..شودگفتاردرمانان محترم و کودکان با اختلال لکنت و والدین این کودکان که در این پژوهش ما را یاری کردند، تشکر و قدردانی می

 

 منابع 
 

سرلامت    مجله.  کودکان مبتلا به سررطان  یبر افسرردگ  جانیه  میآموزش تنظ  یثربخشر(. ا1398پور قوی، م.، شرریفی درآمدی، ..، و پزشرک، ش. )ابراهیم
 /jcmh.6.4.20https://doi.org/10.29252. 230 -220(،  4) 6،  روان کودک

  ی کودکان مبتلا به ناتوان   یجان یه  میو تعهد بر خودپنداشرت و تنظ  رشیبر پذ  یدرمان مبتن  یاثربخشر(.  1398اردشریری لردجانی، ف.، و شرریفی، ت. )

 /jcmh.6.3.4https://doi.org/10.29252.   39 –  28(،  3)  6، سلامت روان کودک  مجله.  یریادگی

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
25

 ]
 

                             7 / 10

http://dx.doi.org/10.29252/jcmh.6.4.20
http://dx.doi.org/10.29252/jcmh.6.3.4
http://frooyesh.ir/article-1-4948-en.html


38        
 آموزش تنظیم هیجان بر خودپنداشت و کمرویی کودکان با اختلال لکنت اثربخشی 

The effectiveness of emotion regulation training on self-concept and shyness of children with stuttering disorder 

  

 
 

تاثیرآموزش مهارت تحمل پریشررانی، هوشرریاری، تنظیم هیجان و  (.  1398، س.، موسرروی کیا، ص.، و زمانی، ن. ) احمدی نصرررآباد سررفلیآبیار، ذ.، 

 - 145(،  3) 4  پژوهش سرلامت،  مجله.  به لکنت زبانلا آمیز، افسرردگی، اضرطراب و اسرترس در کودکان مبتکارآمدی بین فردی بر رفتارهای مخاطره

151 .https://doi.org/10.29252/hrjbaq.4.3.145.  

دانش    یشررناخت  یریو انعطاف پذ یلیتحصرر  یبر اهمال کار  جانیه میتنظ یآموزش مهارت ها  یاثربخشرر (.  1401. )ف  ی،رنجبر نوشرررو   .،م  ،برادران

 https://doi.org/ 10.52547/jcmh.9.2.3. 35  -21،  (2)  9، ه سلامت روان کودکمجل.  یمجاز  یبه فضا ادیآموزان با اعت

یی. مجله  و تعهد بر اضطراب امتحان و خودپنداره کودکان مدارس ابتدا  رشیبر پذ  یدرمان مبتن  یاثربخش(.  1396بزرگی، آ.، محمدی، ر.، سلمانی، ش. )

 https://doi.org/ 10.22054/SOECE.2021.38279.1198 . 44-21(،  10)3مطالعات پیش دبستان و دبستان،  

مجله  یی.  مقطع ابتدا  یآموزان کمرودانش  ییو کمرو  تینفس، خلاقبر عزت  محورتیخلاق  یدرمان یباز  یاثربخشر(.  1399بیرنگ، ن.، و علیوندی وفا، م. )
 https://doi.org/10.30495/JINEV.2021.1911106.2303.  152-137(،  52)  13  آموزش و ارزشیابی،

های  ناتوانیر  های فرزندپروری مادران کودکان دچاتأثیر سطوح خشم و شیوه(.  1393زاده توکلی، ع. )دانش، ع.، معنوی شاد، م.، خوشابی، ک.، حسن

 .196-175(، 2)10، مجله خانوده پژوهی. یادگیری و عادی بر خودپنداره فرزندانشان

  اثربخشری آموزش تنظیم هیجان بر آمادگی به اعتیاد و هیجان (.  1400نجفی چالشرتری، م.، عسرگری، ..، حیدری، ع.، دشرت بزرگی، ز.، و حافظی، ف. )

/v19-10.2174/17450179https://doi.org-.  198-181(،  61)  15مجلره اعتیرادپژوهشررری،  .  دارای والرد وابسرررتره بره مواد  طلبی در نوجوانران

27-2022-230615 
  یلیتحصررر  یآورو تراب  یو تعهرد بر اضرررطراب اجتمراع  رشیبرنرامره پرذ  یاثربخشررر(.  1402. )م  ،براردل.، و  ش  ی،واحرد  .،ر  ی،گرگر  یبردری، ش.،  نعمت

/v19-10.2174/17450179https://doi.org-.  145-119(،  49)  13، اسررتثناییمجله روانشررناسرری افراد  .  اختلال لکنت زبان  یآموزان دارادانش

27-2022-230615 
. دانش آموزان دختر  یاضررطراب ظاهر اجتماع ینیب  شیدر پ  ییو کمرو  یش خود انتقاد(. نق1399یوسررفی مریدانی، م.، فلاحیان، ح.، و میکائیلی، ن. )

 http:// doi.org/ 10.52547/psj.18.4.54. 60  -54(،  4)  18  مجله علمی پژوهان،
Abutova, Sh.O. (2022).  Rules for communic ating with preschool children who stutter. American Journal Of Social Sciences 

And Humanity Research, 2(12), 48-55.   https://doi.org/10.37547/ajsshr/Volume02Issue12-08 

Adani, E. F., & Kurniawan, A. (2023). Effectiveness of Cognitive Behavior Group Therapy to Reduce Social Anxiety in 

Stuttering Adults. Humanitas (Jurnal Psikologi), 7(1), 65-78. https://doi.org/10.28932/humanitas.v7i1.5613 

Ajiboye, S. K., & Adeleke, J. I. (2023). Self-Concept as a Correlate of Aggressive Behaviour among Undergraduate Students 

of University of Ilorin, Kwara State, Nigeria. International conference on social science, humanities and education. 

https://doi.org/10.15804/tner.2023.72.2.07 

Bekkhus, M., Baldwin, D., Coplan, R. J., von Soest, T., Skaret, S., Ulset, V., & Borge, A. I. (2022). Examining launch and 

snare effects in the longitudinal associations between shyness and socio‐emotional difficulties in childhood. Social 

Development, 31(1), 109-125.  https://doi.org/10.1111/sode.12528 

Coelho, V. A., Bear, G. G., & Brás, P. (2020). A multilevel analysis of the importance of school climate for the trajectories 

of students’ self-concept and self-esteem throughout the middle school transition youth and adolescence. Sociocultural 

psychology of the lifecourse, 49(9), 1793-1804.  https://doi.org/10.1007/s10964-020-01245-7 

Crozier, W. R. (2005). Measuring shyness: analysis of the Revised Cheek and Buss Shyness scale. Personality and Individual 

Differences, 38(8), 1947-1956. https://doi.org/10.1016/j.paid.2004.12.002 

Feldman, O., Goldstien, E., Rolnik , B., Ganz, A., & Lev-Ari, S. (2021). Inquiry Based Stress Reduction (IBSR) Improves 

Overall Stuttering Experience among Adults Who Stutter: A Randomized Controlled Trial. Journal of Clinical Medicine, 

10(10), 2187.  https://doi.org/10.3390/jcm10102187 

Fernandes, B., Wright, M., & Essau, C. A. (2023). The Role of Emotion Regulation and Executive Functioning in the 

Intervention Outcome of Children with Emotional and Behavioural Problems. Children, 10(1), 139. 

https://doi.org/10.3390/children10010139. 

Gahl, S. (2023). Bilingualism as a risk factor for false reports of stuttering in the Early Childhood Longitudinal Study (ECLS-

K:2011). Frontiers in Psychology, 14:1155895. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1155895 

Gullone, E., & Taffe, J. (2012). The emotion regulation questionnaire for children and adolescents (ERQ–CA): a psychometric 

evaluation. Psychological assessment, 24(2), 409. https://doi.org/10.1037/a0025777 

Guo, Y., Zhao, Y., & Yang, X. (2023).  Relation between Shyness and Music Academic Engagement: The Mediation of 

Achievement Goals—A Cross-Sectional Survey Study. International journal of environmental research and public 

health, 20(1), 824.   https://doi.org/10.3390/ijerph20010824. 

Hopko, Derek R., Jessica Stowell, Warren H. Jones, and Maria EA Armento. "Psychometric properties of the revised Cheek 

and Buss shyness scale." Journal of Personality Assessment 84, no. 2 (2005): 185-192. 

https://doi.org/10.1207/s15327752jpa8402_08 

Johnson, G., Onslow, M., Horton, S., & Kefalianos, E. (2023). Psychosocial features of stuttering for school-age children: A 

systematic review. International journal of  language and communication disorders. https://doi.org/10.1111/1460-

6984.12887. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
25

 ]
 

                             8 / 10

https://doi.org/10.29252/hrjbaq.4.3.145
https://doi.org/10.30495/JINEV.2021.1911106.2303
http://dx.doi.org/10.2174/17450179-v19-230615-2022-27
http://dx.doi.org/10.2174/17450179-v19-230615-2022-27
http://dx.doi.org/10.2174/17450179-v19-230615-2022-27
http://dx.doi.org/10.2174/17450179-v19-230615-2022-27
https://doi.org/10.37547/ajsshr/Volume02Issue12-08
https://doi.org/10.15804/tner.2023.72.2.07
https://doi.org/10.1111/sode.12528
https://doi.org/10.3390/jcm10102187
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1155895
https://doi.org/10.3390/ijerph20010824
https://doi.org/10.1207/s15327752jpa8402_08
https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Johnson/Georgina
https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Onslow/Mark
https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Horton/Sarah
https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Kefalianos/Elaina
https://doi.org/10.1111/1460-6984.12887
https://doi.org/10.1111/1460-6984.12887
http://frooyesh.ir/article-1-4948-en.html


39 
 1403تیر  ،97شماره پیاپی  ،4ه شمار ، 13سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ), 13(4), 2024 

 

 

Jose, P., & Lopez, C. (2023). Formative assessment of physical education teachers and self-concept level of primary school 

children.  Journal of Sport Sciences and Medicine, 41(1), 35-47 . https://doi.org/10.18276/cej.2023.1-04 

Muhammad, I., Muhammad, H., & Jaffar, R. (2021). The Mitigation of Avoidant Personality Disorder by dint of Self Esteem 

and Social Anxiety among Stutterers. Journal of Clinical & Developmental Psychology, 4(2)  

https://doi.org/10.13129/2612-4033/0110-3496  

Pallant, J. (2020). SPSS survival manual: A step by step guide to data analysis using IBM SPSS. McGraw-hill education 

(UK).  https://doi.org/10.4324/9781003117452 

Sticker, R. M., Christner, N., Gniewosz, G., Pletti, C., & Paulus, M. (2023). Longitudinal stability and cross-relations of 

prosocial behavior and the moral self-concept in early childhood. Cognitive Development, 66: 101341 . 

https://doi.org/10.1016/j.cogdev.2023.101341 

Tichenor, S. E., Walsh, B. M., Gerwin, K. L., & Yaruss, J. S. (2022). Emotional regulation and its influence on the experience 

of stuttering across the life span. Journal of Speech, Language, and Hearing Research, 65(7), 2412-2430. 

https://doi.org/10.1044/2022_JSLHR-21-00467 

Varghese, A. L., Devani, P., Kunnath, L., Balasubramanium, R. K., Bajaj, G., Karuppali, S., & Bhaskaran, U. (2023). 

Prevalence of stuttering among school age children in Dakshina Kannada district of Karnataka, India. Clinical 

Epidemiology and Global Health, 22, 101327. https://doi.org/10.1016/j.cegh.2023.101327 

Wechsler, A. M., Bragado-Álvarez, C., Hernández-Lloreda, M. J., Lopes, L. F., & Perina, E. M. (2022). Psychological 

Adjustment of Children with Cancer: Relapse and Survival Perspectives. Journal of Psico-USF, 27(1), 33- 44. http:// 

doi.org/10.1590/1413-82712022270101 

Wikman, C., Allodi M. W., & Ferrer-Wreder, L. A. (2022). "Self-Concept, Prosocial School Behaviors, Well-Being, and 

Academic Skills in Elementary School Students: A Whole-Child Perspective. Education Sciences, 12(5), 298. 

https://doi.org/10.3390/educsci12050298 

Zagornaya, E. V., Aksarina, A. P., Khasanova, E. V., & Yusupova, O. L. (2019). Psychological Characteristisc Of Parent-

Child Relationships And Self-Concept Of Adolescents With Speech Disorders (Stuttering). Russian Military Medical 

Academy Reports, 38(3), 230-234. https://doi.org/10.17816/rmmar26101 

Zahoor, Z. (2019). Shyness among children with and without stuttering: a comparative study. The International Journal of 

Indian Psychology, 7(4).  https://doi.org/10.25215/0704.011 

Zava, F., Sette, S., Baumgartner, E., & Coplan, R. J. (2021). Shyness and empathy in early childhood: Examining links 

between feelings of empathy and empathetic behaviours. British Journal of Developmental Psychology, 39(1), 54-77 

.https://doi.org/10.1111/bjdp.12347 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
25

 ]
 

                             9 / 10

https://scholar.google.com/citations?user=xjjSWiwAAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=VuLxXuwAAAAJ&hl=en&oi=sra
https://yadda.icm.edu.pl/yadda/element/bwmeta1.element.agro-b8f41bbd-bcfe-452f-8ef6-84b6ffe194a0/c/35-47.pdf
https://yadda.icm.edu.pl/yadda/element/bwmeta1.element.agro-b8f41bbd-bcfe-452f-8ef6-84b6ffe194a0/c/35-47.pdf
https://doi.org/10.13129/2612-4033/0110-3496
https://www.sciencedirect.com/journal/cognitive-development
https://doi.org/10.1016/j.cogdev.2023.101341
https://doi.org/10.1044/2022_JSLHR-21-00467
https://doi.org/10.1016/j.cegh.2023.101327
https://doi.org/10.25215/0704.011
https://psycnet.apa.org/doi/10.1111/bjdp.12347
http://frooyesh.ir/article-1-4948-en.html


40        
 آموزش تنظیم هیجان بر خودپنداشت و کمرویی کودکان با اختلال لکنت اثربخشی 

The effectiveness of emotion regulation training on self-concept and shyness of children with stuttering disorder 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
25

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            10 / 10

http://frooyesh.ir/article-1-4948-en.html
http://www.tcpdf.org

