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 چکیده 
بررسی  پژوهش حاضر  توجه تأثیر    هدف  و  فعال  یادگیری  بر    حافظه  اختلال 

میانجی خواندن   کلاس  با  از  ادراک  دانش گری  پژوهش    آموزان در  بود. روش 

  258منظور  . به این  یابی معادلات ساختاری بود همبستگی از نوع مدل _ توصیفی 

آموزش پرورش    2آموزان دارای اختلال یادگیری خواندن در منطقه  نفر از دانش 

لیست بررسی  براساس نظر معلم و چک که    1401- 1400در سال      شهر تهران 

نارساخوانی  خواندن    نشانگان  مشکلات  و  ناتوانی  به  ابتلاء  خطر  معرض  در 

انتخاب شدند.    گیری در دسترس به روش نمونه ،  بودند شده  تشخیص و شناسایی  

داده جمع  طریق  آوری  از  پیوسته ها  عملکرد  توجه:  نگهداری    ، CPT)   آزمون 

،  وکسلر ،  WMT)   عال کودکان ف حافظه    آزمون و  (  1956) و همکاران  رازولد  

ک پرسشنامه  ،  ( 2003 از  همکاران،  PCQ)   لاس ادراک  و  فراسر  و  1996،    )

صورت  (  1386تیموری،  سلیمی    ، RLDI)   اختلال یادگیری خواندن   لیست چک 

های برازندگی  شاخص شد.    تحلیل معادلات ساختاری    به روش   ها ه داد گرفت.  

حاکی از این بود که حافظه    نتایج ها بود.  حاکی از برازش نسبتاً خوب الگو با داده 

با  طور منفی و معنی به فعال و توجه   خواندن کودکان  یادگیری  اختلال  داری 

یادگیری  اختلال  بر  ادراک از کلاس  . همچنین بین  ( >0p/ 01) مرتبط است  

معنی خواندن   و  منفی  شد   داری اثر  مسیرهای    .( >0p/ 01)   مشاهده  نتایج 

بر  ادراک از کلاس  غیرمستقیم نیز نشان داد که حافظه فعال و توجه از طریق  

اثر یادگیری  اختلال   و   خواندن  دارد معنی   معکوس  براساس  ( >0p/ 01)   دار   .

می یافته  پژوهش  عوامل  های  از  توجه  و  فعال  حافظه  که  گرفت  نتیجه  توان 

می  به شمار  خواندن  اختلال  بر  از اثرگذار  عملکرد  این   روند.  بهبود  رو، جهت 

تقویت  آموزان را ، بایستی سطح حافظه فعال و توجه در دانش خواندن کودکان 

 نمود. 
 

 

 . توجه، حافظه فعال   ، ادارک از کلاس   اختلال خواندن، :  های کلیدی واژه 

 Abstract 
The purpose of this study was to investigate the effect 

of modeling reading and attention on reading learning 

disorders mediated by classroom perception in 

students. The descriptive-correlation research method 

was structural equation modeling. A total of 258 

students with reading learning disabilities in District 2 

of Tehran in 2021-2022 education who were at risk of 

dyslexia and dyslexia syndrome checklist, were 

selected as the sample by available sampling method. 

Data were collected using the Attention Retention 

Test: Continuous Performance Test (CPT, Rosvold et 

al., 1956) and Children's Working Memory Test 

(WMT, Wechsler, 2003), Perception of Classroom 

Questionnaire (PCQ, Fraser et al., 1996) and Reading 

Learning Disorder Inventory (RLDI, Salimi 

Teimouri's, 2007). Data analysis was done using 

structural equations. The goodness-of-fit indices 

indicated a relatively good fit of the model with the data. 

The results showed that working memory and 

attention were negatively and significantly associated 

with learning disabilities in children (p<0.01). Also, 

there was a negative and significant effect between the 

perception of class on reading learning disorder 

(p<0.01). The results of indirect pathways also showed 

that working memory and attention through the 

perception of class have a significant negative effect 

on reading learning disorder (p<0.01). Based on the 

findings of the study, it can be concluded that working 

memory and attention are effective factors in reading 

disorders. Therefore, to improve children's reading 

performance, the level of working memory and 

attention in students should be strengthened. 

Keywords: reading disorder, perception of classroom, 

attention in students, active memory. 

 1402 بهمن: ویرایش نهایی                 1402دی پذیرش:                1402آبان دریافت :          پژوهشی  نوع مقاله :

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
27

 ]
 

                             1 / 12

mailto:hobigdeli@yahoo.com
http://frooyesh.ir/article-1-4956-en.html


98        
 آموزان در دانشگری ادراک از کلاس با میانجیاختلال یادگیری خواندن بر   حافظه فعال و توجهتأثیر 

The effect of modeling reading and attention on reading learning disorder mediated by classroom perception in students  

  

 
 

 مقدمه 
 

شود. اختلال در این  یافته تبدیل می فردی تحول ترین فرایندی دانست که طی آن، فردی ناتوان به  توان بنیادی طور یقین، یادگیری را می به 

ترین  است. از رایج   2ی رشد  - ی عصب یاد شده است این اختلال در واقع نوعی ناتوانی است که منشأ آن را اختلالات    1فرایند با نام اختلال یادگیری 

های  پرزحمت و نادرست، مشکلات انجام فعالیت  ها، نارساخوانی و خوانش های این ناتوانی عدم توانایی در درک مطلب و درک معانی واژه نشانه 

توان به سه حوزه اختلال ریاضی، اختلال  بندی اختلال یادگیری می طورکلی در طبقه (. به 2019و همکاران،    3)آروو باشد  می ریاضی و درک اعداد  

ترین نوع اختلال به  توان رایج را می   4ی خوان نارسا آموزان مقطع دبستان، اختلا خواندن و یا  نوشتن و اختلال خواندن اشاره نمود که در سنین دانش 

برند معمولًا با مشکلات خاصی همچون شناسایی  که از این اختلال رنج می  آموزانی (. کودکان و دانش 2020و همکاران،    5شمار آورد )کالثوم  

به خاطر سپردن هجی  روبرو می کلمات،  و همکاران،  ها  )کالثوم  است که حدود   (. 2020باشند  بوده  این  بیانگر  از    80نتایج مطالعات  درصد 

کودکی از   (. 2320،  6مارگولیس و لیو باشد ) باشند، مربوط به حوزه اختلال خواندن و نارساخوانی می آموزانی که دچار اختلال یادگیری می دانش 

 ترین مرحله از مراحل زندگی انسان است لذا اختلال خواندن در این دوران، ترس از عدم موفقیت و سطح اضطراب را افزایش و به جدایی مهم 

  آموزان، هنگام شود و همین امر کاهش عزت نفس در این کودکان را به دنبال خواهد داشت. این گروه از دانش کودک از همسالان خود منجر می 

(.  2020برند )کالثوم و همکاران، خجالت کرده و از عزت نفس پایین رنج می   احساس   کلمات   اشتباه   تلفظ  دلیل   به   در کلاس   بلند   صدای   با   تلفظ 

شناختی و  های نرمال، در تکالیف حلقه واج ( در پژوهشی نشان دادندکه کودکان با نارساخوانی رشدی نسبت به خواننده 2014و همکاران )   7مورا 

آموزانی که از اختلال خواندن رنج می برند، از حافظه فعال ضعیفی برخودار  علاوه، دانش کنند. به تر عمل می داری ضعیف طور معنی مجری مرکزی، به 

 باشند.  می 

حلی  گردد بنابراین یافتن راه نـاگون مـانع پیشـرفت تحصیلی میهـای گو خـتالالت یـادگیری در حوزه نارساخوانی بیش از سایر ا   لالاخت

لال  اخت  به   آن  در  ناتوانی  که  مهم  شناختیروان  فرایندهای   از  کیی  .  صـی برخوردار استبرای کاهش یـا ر فـع ا یـن مشـکل از اهمیـت خا 

  مغز   آن  وسیلههکه ب  است   مکانیسمی  ،حسی   عاتلااط  شـناخت   معنـی  ، بـهادراک .  است  های ادراکی، ناتوانیشـود می  منجـر  یادگیری خاص 

آموزانی  دانش داده که    نشان   نتایج تحقیقات.  ( 1400زاده و همکاران،  )کاظم   پردازدمی  سازیمفهوم   و  شناختی  عمل  به  حسی  تحریک  از  دور  به

و همکاران،    8اورتیز )  گیرندمی  قرار  مدرسه  سنین  در  بیشتری  خواندن  لاتمشـک  معـرض   در  ،دارنـد   نقـص  (حرکتی  دیداری یا)  ادراک در  که  

 عملکرد تحصیلی   آنان در  کارایی  کاهش   موجب  مختل و  را  آموزش   فرآیند  که  آموزاندانش   عمدهکلات  از مشدیگر  یکی  علاوه،  (. به 2016

های نارسایی توجه و بیش فعالی/ فعالی نوعی اختلال عصبی رشدی با نشانه در واقع اختلال نارسایی توجه/ بیش  .است ه  توج  فقدان  ،شود می

بر    های سخت و غیرجذاب درسی نداشته و در تمرکزتوجه تمایلی به انجام فعالیت به نقص    مبتلا  (. کودکان1397تکانشگری است )مدنی،  

شود. این کودکان در  هایی مشکل دارند. این کودکان دارای دامنه محدود توجه هستند و به آسانی حواسشان پرت میروی چنین فعالیت 

کنند و به قدر کافی نشینند، در مدرسه به دستورات معلم توجه نمیمقایسه با همسالان خود به ندرت در منزل به تماشای تلویزیون می 

( بیانگر این موضوع است که اختلال در نقص توجه موجب  2023)  10(. نتایج مطالعه بندل 2015و همکاران،    9کارسنتی-توجه ندارند )مازور

شود. از سوی دیگر بیشتر تحقیقات این حوزه مبین این نکته بودند  گیری یک ناتوانی و اختلال در یادگیری خواندن در کودکان می شکل 

،  شناختی ، حلقه واج که عملکرد کودکان با اختلال خواندن در مقایسه با کودکان عادی در هر یک از اجزای حافظه فعال )عامل مجری مرکزی 

های حافظه فعال را در بهبود توانایی خواندن  توان نقش مؤلفه فضایی و انبازه رویدادی( متفاوت است. بر همین اساس، می-صفحه دیداری

 (.  2220،  11ون و جکسون) کودکان مرتبط دانست  

 
1 . learning disability 

2. Neurodevelopmental disorders 

3. Aro 

4. Dyslexia 

5. Kalsoom 

6. Margolis & Liu 

7. Moura  
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11. Wen & Jackson 
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  کرده   دریافت  را   مطلب   درک  جامع  های آموزش   آموزانی کهدانش   و  گروه آزمایش  که  دریافتند   پژوهشی  در (  2017)  و همکاران  1هوک 

(  2023)  2وآونیو   سیپینن، امبی، سااکسلاتی  ،جـایلنکی.  بودند  بهتری برخودار  عملکرد خوانـدن   از  کنترل  آموزان گروهدانش   به  نسبت   بودند

اساسی و فعالیت   کتیـارت حرمه  لاتت ترکیبی در مقایسه بـا مـداخ لاهای شناختی و تحصیلی در مداخ تأثیرات بـر مهارتنشان دادند  

ها .این یافتهت فعالیت بدنی داشتندلابنیـادی تأثیرات بیشتری نسبت به مداخ کتی  هـای حرت مهارتلا که مداخبدنی بیشتر بود، در حالی

از یادگیری شناختی و تحصیلی کودکان پیشنشان می  ت  لا های حرکتی اساسی و مداخدبستانی با مهارت   دهد که ممکن است بتوان 

  در   ،دارنـد   نقـص  (حرکتی  دیداری یا )  ادراک  در  آموزانی کـهدانش   که  ندداد  نشان(  2016و همکاران )  اورتیز د.  فعالیت بدنی حمایت کر

)  3 والدا   .گیرندمی  قرار  مدرسه  سـنین  در  بیشـتری   ت خوانـدنلامشــک  معــرض  ه  رابط  که  رسیدند  نتیجه  این  به  (2014و همکاران 

در  (  1400و همکاران )  طبیعی.  دارد  وجـود  کـردن  هجـی  و   خوانـدن  هـای مهـارت   و  فعـاله  حافظ  مانند   اجرایی  های بـین کنش   معناداری

توانند تفاوت  سازی ادراکی هستند و به درستی نمیسازی شبیهخواندن کمتر قادر به فعال   لالبه اخت  لاپژوهشی نشان دادند کودکان مبت

یکـی از فراینـدهای    حافظـه فعـال  اظهار داشتند که  در  (1398)ملکی    و  ارجمندنیا  .میان تصاویر همخوان با ناهمخوان را تشخیص دهند

دهد که نقایص در حافظه فعال مرتبط با  یادگیری نشان می   لالکودکان با اخت   باشد.شناختی مهم است که زیربنای تفکر و یادگیری می

های حافظه  بود که تمامی حوزه  این   از  حاکی  نتـایج پژوهش (  1397)  همکاران  و  آصفی.  های خواندن، نوشتن و ریاضیات استناتوانی 

  لال دارای ا خـت  کـانمـان در کودطور همزهای خواندن، توجـه بـهمـی، توانایی دریافتی زبانی، تواناییلامی، سـرعت نامیـدن، روانـی کلاک

های  حرکتی بر مهارت   های ادارکیآموزش مهارت   ندنشان داد(  1397و همکاران )  ادری. نباشندتر از کودکان عادی میضعیف  توجه   نقص

 .  یادگیری خاص تأثیر داشته است  لالآموزان دارای اختضـی دانششـتن و ریا خواندن، نو 

انداز و آرزوهای علمی  با توجه به نتایج تجربی متعدد در حوزه پیامدهای ناخوشایند اختلال یادگیری خواندن، همچون بیماری و اختلالات روانی، چشم   

این    (، 2020و همکاران،   5؛ دارویش 2021،  4باشد )نایت ای برخودار می ثر بر آن از اهمیت ویژه ؤ و پیامدهای بسیار دیگر، بررسی این نوع اختلال و عوامل م 

حال، در کشور ایران، در زمینه میزان  های مختلف در زمینه اختلالات یادگیری در کشورها و جوامع دیگر، با این رغم اعمال پژوهش در حالیست که علی 

(.  1401  ، افشاری و همکاران ) باشد  شیوع انواع مختلف اختلالات یادگیری )ریاضی، نوشتن و خواندن( و علل مؤثر بر آن اطلاعات و آمار دقیقی مطرح نمی 

  جه ی در نت گیری این اختلال، هم جامعه و هم کودکان از تبعات ناشی از این اختلال رنج خواهند برد.  از طرفی، در صورت عدم شناسایی علل مؤثر بر شکل 

شناسایی عوامل مؤثر بر اختلال  ،  کودکان   ن ی از ا  ژه ی و و  ی عموم  ی ها ت ی و حما  ی خواندن ر ی ادگ ی اختلال   ی آموزان دارا دانش   یی و درمان به منظور شناسا 

  آکادمیک زندگی   و   تحصیلی   جنبه   روی   تنها   یادگیری   اختلالات دارد. به علاوه،    زمینه   این   در   هایی بیشتر به پژوهش   نیاز   است و   ر ی ناپذ انکار   ی ضرورت   خواندن 

بنابراین    . باشد   داشته   منفی   تأثیرات   نیـز   او   شـغلی   موقعیـت   و   افراد   سایر   او با   روابط   ، شخصی زندگی   های تواند بر جنبه می   بلکـه   ، گذارد نمی   تأثیر   آموز دانش 

رای لا ت   و   ت لا لا اخت   زودهنگام این   تشخیص  اـن   ش بـ اـ   و   نسـبی   درم   ت لالا اخت   موضوع (.  1400،  تبریزی ) است    برخوردار   یی لا با   اهمیت   از   ، ها آن   اثرات   کاهش   ی

اـخوانی   و   یـادگیری  ه   نارس اـن بـ اـی دوره   در   مرزهـای کشـور   از   بیرون   در   قبل   کـه سالیان آن   رغـم کودک   دوره دبستان   در   خص لا ب ـ  و   مختلـف تحصـیلی   ه

اـن روان   از   بسیاری   نظر   و   داشته   ای قرار ویژه   مورد توجه  اـن را   و   شناس ه   متخصص   شده   واقع   توجهی بی   غفلت و   کشور مورد   در داخل   ، کرده   جلب   خـود   بـ

ران   مـدارس   در   دبستان   دوره   یادگیری در   ت لالا آموزان دارای اخت دانش   زیاد   تعداد   وجود   به دلیـل   آن   به   پرداختن   و   است  لذا با توجه    . رسد می   به نظر   زم لا   ایـ

با  اختلال یادگیری خواندن  بر    حافظه فعال و توجه تأثیر   هدف پژوهش حاضر بررسی   ، اهمیت موضـوع و از طرفی نبود مطالعات کافی در این زمینه به 

 بود.   آموزان در دانش گری ادراک از کلاس  میانجی 
 

 روش
 

آموزان  کلیه دانششامل  . جامعه آماری این پژوهش،  بود  یابی معادلات ساختاریاز نوع مدل  همبستگی  -توصیفیحاضر    پژوهش  روش

آموزانی که کلیه دانش بود. به بیانی دیگر، 1401-1400در سال  آموزش پرورش شهر تهران 2دارای اختلال یادگیری خواندن در منطقه 

)که در بخش ابزار پژوهش به آن اشاره خواهد شد(، در معرض خطر ابتلاء به    بر اساس نظر معلم و چک لیست بررسی نشانگان نارساخوانی

که با توجه به حداقل نمونه لازم    ناتوانی و مشکلات خواندن تشخیص و شناسایی بودند، به عنوان جامعه آماری پژوهش مدنظر قرارگرفتند

 
1. Hock 

2. Jylänki 

3 Walda 

4. Knight 

5. Darweesh 
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100        
 آموزان در دانشگری ادراک از کلاس با میانجیاختلال یادگیری خواندن بر   حافظه فعال و توجهتأثیر 

The effect of modeling reading and attention on reading learning disorder mediated by classroom perception in students  

  

 
 

آموز دارای اختلال و یا در معرض خطر ابتلاء به ناتوانی و مشکلات  دانش   260نمونه(، در مجموع    200)  جهت انجام معادلات ساختاری

نامه به  پرسش   258که از این تعداد    ها توزیع گردیدهای پژوهش بین آن نامه گیری در دسترس انتخاب و پرسش خواندن به روش نمونه 

سال و ملاک خروج عدم    12تا    9های ورود به پژوهش شامل داشتن رضایت آگاهانه و بازه سنی  ملاک    روش قابل قبول برگشت داده شد.

کنندگان این  به علاوه در خصوص محرمانه بودن اطلاعات و اصل رازداری به شرکت در نظر گرفته شد.    پاسخگویی به تمام سوالات پرسشنامه 

ها از روش تحلیل معادلات ساختاری  جهت تحلیل دادهتنها در امر پژوهش حاضر استفاده خواهد شد.    ها اطمینان داده شد که از اطلاعات آن 

 استفاده شد.    22نسخه     AMOSو    SPSSهای  افزار و نرم 

 ابزار سنجش 

  27لیست دارای . این چک تدوین شده است (  1386) تیموری سلیمی   این ابزار توسط  (: RLDI)   1اختلال یادگیری خواندن   لیست چک 

گذاری  باشد. نمره آموزان در معرض خطر ابتلاء به ناتوانی و مشکلات خواندن می دانش گویه است که هدف از طراحی آن، شناسایی و تشخیص  

بیانگر اختلال خواندن متوسط و    13تا    10نمرات    ، بیانگر اختلال خواندن کم   9تا  2نامه به صورت بلی و خیر است. این مقیاس،  نمرات پرسش 

گزارش نمودند و    0/ 82برابر    به روش آلفای کرونباخ پایایی  ضریب    ( 1386تیموری ) بیانگر اختلال خواندن زیاد بود. سلیمی    13نمرات بالاتر از  

نفر از متخصصین شاغل    5لیست نیز توسط   روایی این چک همچنین  توسط اساتید دانشگاه تربیت معلم تایید شده است.  این ابزار  روایی محتوایی  

  و همکاران   علاوه کریمی شد. به های یادگیری که در حوزه بهبود نارساخوانایی و عملکرد خواندن فعالیت داشتند، ارزیابی و تایید  در مراکز ناتوانی 

ریچاردسون  کودر ضریب پایایی در پژوهش حاضر نیز به روش    گزارش نمودند.   0/ 7، بالای  به روش آلفای کرونباخ از طریق  ( ضریب پایایی را  1398) 

   دست آمد. به   0/ 69

  گیری اندازه   است   قـادر   بـزار ا   ایـن ( تهیه شده است.  1996و همکاران )   3فراسر پرسشنامه توسط    این   (: PCQ)   2لاس ادراک از ک پرسشنامه  

  آموزان دانش   عاطفی   و   نتایج شناختی   معتبر   کننده بینی پیش   و   دهد   ارائـه   هـا آن   یـادگیری   مهم محـیط   عناصر   از   آموزان ادراک دانش   درباره   معتبری 

آموزان،  مقیاس همبستگی دانش خرده   7در  و  سـؤال    56در  نهایـت پس از بازبینی  در و  مقیاس بود  خـرده   9و  سـؤال    90شـامل   این ابزار   . باشد 

گذاری  نمره  انصاف، تدوین شد.   - ، عدالت گیری هدفی، همکاری آموزان، مطالعه و پژوهش در انجام تکالیف، جهت حمایت معلم، درگیری ذهنی دانش 

( ضریب پایایی به روش آلفای کرونباخ  2009)   4درمن است.  ای از همیشته تا تقریباً هرگز تنظیم شده  صورت طیف لیکرت پنج درجه به   پرسشنامه 

گیری  ، جهت 0/ 84  ، مطالعه و پژوهش در انجام تکالیف 0/ 91  آموزان ، درگیری ذهنی دانش 0/ 93  ، حمایت معلم 0/ 89  آموزان همبستگی دانش برای  

نیکدل و  این حوزه تایید شد.    نظران نفر از صاحب  10 ط وایی محتوایی این پرسشنامه توس رو    0/ 95  انصاف   - ، عدالت 0/ 92  ، همکاری 0/ 89  هدفی 

گزارش نموده است. اندازه شاخص    0/ 90تا    0/ 84مقیاس بین   بـرای این هفت خرده   کرونبـاخ آلفـای    ضریب پایایی را به روش (  1389همکاران ) 

ضریب پایایی    گزارش شده است.   p<  ،61 /20335  0/ 001داری آزمون کرویت بارتلت  ی و معن   0/ 945برداری کایزر، میر و الکین برابر با  کفایت نمونه 

 آمد. دست به   0/ 88  از طریق آلفای کرونباخ اضر  در پژوهش ح 

آزمون نگهداری توجه عملکرد پیوسته برای ارزیابی توجه و تکانشگری مورد    (:CPT) 5آزمون نگهداری توجه: عملکرد پیوسته

توسط   1956استفاده قرار می گیرد و نیازمند حفظ توجه حین یک تکلیف مداوم و بازداری پاسخ های تکانشی است. این آزمون در سال 

شود. این آزمون متشکل از دو مجموعه محرک  افزاری است که با کمک رایانه اجرا می و همکاران تهیه شد. آزمون عملکرد پیوسته یک آزمون نرم   6رازولد 

هدف  محرک    (هامحرک کل  از  درصد    20)، محرک  30  تعداد  این  از  اســت.   شده   تشکیل   تصویر   150ها از (، که هر یک از آن صاویــر ت   اعــداد یــا ) 

تعداد  از:  عبارتند  آیند  میدست  به  آزمون  این    اجرای   از  که  متغیرهایی.  پاسخ دهد  ها آن مشاهدة  بارود  می انتظار  آزمودنی  که از  باشند  می

  زمان   و  (ارتکاب  خطای)غیرهدف    محرک  به  دهیپاسختعداد    ،( غفلت  خطای)  هدف  محرک   بهدهی  پاسخ عدم  تعداد  صحیح،  های  پاسخ 

و همکاران  7. هالپرین است  واکنش   زمان  و  حذف   پاسخ   ،پاسخ  ارائه   خطای  متغیر  سه  شامل   آزمون  این   عبارتی  ثانیه. به   میلی   به  واکنش

اطمینان1991) قابلیت  که  دادند  نشان  بازه-تست  (  در  کافی  زمانی  بازآزمایی   ماه   8-4های 

روایی صوریی آن نیز توسط متخصصین    بود.  87/0تا  7/0روز    90و در باز زمانی    87/0تا    74/0، در باه زمانی یک هفته،   74/0تا    65/0برابر با  

 
1. Reading Learning Disorder Inventory  

2. Perception of Classroom Questionnaire 

3. Fraser 

4. Dorman 

5. Continuous Performance Test 

6. Rosvold 

7 Halperin 
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اعتباریابیبررسی (  1390و همکاران )  نظیفیاین حوزه تایید شد.     برای   را  93/0  تا  59/0پایایی    ضریب  روزه   20بازآزمایی  یک  در  های 

  بیش-توجه  نقص  و   بهنجار  گروه  ه مقایس  اساس  بر  مالکی  رواسازی   شیوة  با  اخیر  آزمون  روایی  همچنین  .داد  نشان  آزمون  مختلف  های قسمت

.  داد  نشان  گروه   دو  بین  001/0از    ترکوچک   سطح  در  را  داریمعنی  تفاوت  آن  مختلف  متغیرهای  نتایج  که  گرفت  بررسی قرار   مورد  فعالی

 دست آمد. به  83/0  از طریق آلفای کرونباخضریب پایایی در پژوهش حاضر  

  قرار   تجدیدنظر    مورد   1974سال    در   مقیاس   این   شده تهیه   2وکسلر   توسط   1949سال    در   مقیاس   ین ا   : ( WMT)   1عال کودکان ف حافظه    آزمون 

  برای     2003  سال   در   آزمون   این   نهایت گذاری گردید. در  نام  ( آر _ ویسک ) کودکان    وکسلر   شده   نظر تجدید   مقیاس هوش   به   هنجاریابی   پس از   و   گرفت 

گیری حافظه کاری از  های مقیاس هوش وکسلر، مقیاس فراخنای ارقام است که به منظور اندازه مقیاس یکی از خرده .  شد   ساخته   سال   6- 16  کودکان 

مقیاس حافظه کاری چهارمین ویراست مقیاس هوشی وکسلر است که از دو قسمت فراخنای ارقام مستقیم  شود. فراخنای ارقام، خرده آن استفاده می 

بسیار بالا و دارای ضریب  (.  2003)   و فراخنای ارقام معکوس، تشکیل شده است. لازم به ذکر است که ضریب پایایی درونی مقیاس حافظه کاری وکسلر  

مون به  ز روایی این آ (  2007و همکاران ) 3گزارش شده است. کن   0/ 89  - 0/ 80  برابر با این تکلیف    ضریب پایایی بازآزمایی باشد.  می   0/ 90بالاتر از  پایایی  

  0/ 94  تا   0/ 43ها از  آزمون خرده را برای  ضرایب پایایی تنضیف    ( 1393)   شهیم اند.  دانسته حافظه کاری بسیار قابل قبول   عنوان شاخص سنجش عملکرد 

ها به  مقیاس خرده با سایر   0/ 89تا    0/ 4مون مقیاس حافظه با همبستگی  ز روایی آ (  1394نموده است. در پژوهش عابدی، صادقی و ربیعی )   گزارش 

 آمد. دست به   0/ 87  از طریق آلفای کرونباخ . ضریب پایایی در پژوهش حاضر  است   خوبی گزارش شده 
 

 یافته ها 
 

میانگین و انحراف استاندارد سن دختران  .  دادند درصد از حجم نمونه را تشکیل    80درصد نمونه آماری و دختران    20پسران،    در این مطالعه 

آمار توصیفی متغیرهای حافظه فعال و   .باشد می  96/0و  56/10میانگین و انحراف استاندارد به ترتیب برای پسران  04/1و  98/10به ترتیب 

 نشان داده شده است.   1  جدول   در توجه و اختلال خواندن  
 

 . آمار توصیفی متغیرهای پژوهش 1جدول  

 ادراک از کلاس  اختلال خواندن  توجه  حافظه فعال  انحراف معیار  میانگین  متغیر 

 0/ 40 - 0/ 68 0/ 06 1 0/ 556 3/ 27 حافظه فعال 

 0/ 20 - 0/ 19 1 -  0/ 447 1/ 91 توجه 

 - 0/ 73 1 -  -  0/ 407 0/ 68 اختلال خواندن 

 1 -  -  -  3/ 25 13/ 70 ادراک از کلاس 

 71/0 - 45/0 - 17/0 44/0 -  -  کجی 
 978/0 - 35/0 - 55/0 - 63/0 -  -  کشیدگی 

 

بر این  که  بود )میانگین مورد انتظار(    میانگین متغیرهای حافظه فعال و توجه، کمتر از حد متوسط طیف سنجش   1  جدول نتایج  با توجه به  

چنین میانگین متغیر اختلال خواندن نیز، بیشتر  هم   بود. از دید معلمان، میزان این متغیرها کمتر از مقدار متوسط مورد انتظار در کودکان    اساس 

دید معلمان، میزان این اختلال بیشتر از مقدار متوسط مورد انتظار در  از    بر این اساس که  بود  )میانگین مورد انتظار(    از حد متوسط طیف سنجش 

های  که داده های برای اطمینان از این قبل از تحلیل داده دار شد.  معنی   0/ 01ضرایب همبستگی در تمامی متغیرها در سطح    به علاوه     بود. کودکان  

داری  که سطح معنی با توجه به این مورد بررسی قرار گرفت.  اسمیرنوف    - کولموگورف فرض  کنند، پیش ای زیربنایی را برآورد می ه این پژوهش مفروضه 

(؛ وابستگی متقابل  p=0/ 125(؛ دانش بین نسلی ) p=0/ 092(؛ اشتراک دانش ) p=0/ 082اسمیرنوف )   - انگیزه خودمختاری در آزمون کولموگورف 

فرض  بیشتر است درنتیجه توزیع جامعه نرمال است. بنابراین، پیش   0/ 05آمده که از  دست ( به p=0/ 084(؛ و اهمیت وظیفه ) p=0/ 116وظایف ) 

علاوه سطح  بدست آمد. به   0/ 935برابر با    KMOدر این پژوهش مقدار شاخص به علاوه، نرمال بودن توزیع نمرات متغیرهای پژوهش تأیید شد.  

گیری و همچنین  دو پیش فرض اساسی در معادلات ساختاری آزمون کفایت نمونه بود.    0/ 05و کمتر از    0/ 001داری آماره بارتلت برابر با  معنی 

 
1. Children's Working Memory Test 

2. Wechsler 
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 آموزان در دانشگری ادراک از کلاس با میانجیاختلال یادگیری خواندن بر   حافظه فعال و توجهتأثیر 

The effect of modeling reading and attention on reading learning disorder mediated by classroom perception in students  

  

 
 

باشد با استفاده از آزمون  ها برای تحلیل عاملی می گیری که به منظور تشخیص مناسب بودن داده باشد. آزمون کفایت نمونه نرمالیتی داده می 

KMO   آزمون    شود. بر اساس نتایج بدست آمده مقدار و بارتلت انجام میKMO    برای هریک از متغیرهای حافظه فعال و توجه و اختلال یادگیری

گیری هر یک از متغیرهای پژوهش جهت انجام  ( بود و این حاکی از کفایت نمونه KMO > 0/ 5) 0  / 891و  0/ 842،  0/ 912  ترتیب برابر با خواندن به 

مشاهده(، تخطی   40یا    30ها به اندازه کافی زیاد باشد )بیشتر از  ها نیز، در حالت کلی اگر تعداد داده تحلیل عاملی است. جهت سنجش نرمالیتی داده 

  نشان داده شده است.    1الگوی مفهومی پژوهش حاضر به همراه ضرایب مسیر در شکل  کند.  از فرض نرمال بودن مشکل آنچنانی در محاسبات ایجاد نمی 

 ضرایب استاندارد مسیرهای مستقیم ارایه شده است.   2در جدول  
 

 

 پژوهش   ی رها ی متغ   ر ی مس   ب ی رآورد ضر ب   . 1شکل   
 

درصد اختلال خواندن، و نیز  توجه و ادارک از کلاس    21دهد حافظه فعال و ادارک از کلاس در مجموع  نشان می   1طور که در شکل  همان 

 . اختلال خواندن را تبیین می کنند درصد    18در مجموع  
 

 ضرایب استاندارد مسیرهای مستقیم بین متغیرها   - 2جدول  

 داری سطح معنی  tمقدار   خطای معیار استاندارد   ضریب   غیر استاندارد ضریب   اثر متغیر 

 0/ 02 - 5/ 56 12/0 - 0/ 29 - 0/ 36 خواندن یادگیری  اختلال    ←   حافظه فعال 
 0/ 03 - 8/ 39 10/0 - 0/ 46 - 0/ 55 خواندن یادگیری  اختلال    ←   توجه 

 - 2/ 25 0/ 19 - 0/ 15 - 0/ 24 خواندن یادگیری  اختلال    ← ادراک از کلاس   

 

001 /0 
 0/ 01 1/ 12 28/0 0/ 10 0/ 13 ادراک از کلاس     ←   حافظه فعال 

 0/ 01 0/ 75 39/0 0/ 04 0/ 08 ادراک از کلاس     ←   توجه 
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ــاس نتایج جدول  همان  ــاهده می   2طور که بر اس ــود  مش اختلال    ر ب   توجه (،  β = -0/29؛  T= - 5/ 56)   خواندن یادگیری  اختلال    ر ب   حافظه فعال ش

ادراک از کلاس    ر ب   حافظه فعال  (، β = -0/15    ؛ T=  - 2/ 25)   سرزندگی تحصیلی   ر و تحول مثبت نوجوانی ب   (، β = - 0/46؛  T= - 8/ 39)   خواندن یادگیری  

 (12 /1 -  =T ؛    β = 0/10 ،)     ادراک از کلاس    ر ب   و توجه (0/ 75 -  =T ؛    β = 0/04 ،)     داری دارد  تأثیر معنی (0/ 01p< .)   

 آورده شده است.   3گری سوبل استفاده شد. نتایج آن در جدول  آزمون میانجی   برای تعیین اثر غیرمستقیم از

 

 غیرمستقیم بین متغیرهای پژوهش نتایج مسیرهای    - 3جدول  

 داری سطح معنی  tمقدار   ضریب مسیر  اثر متغیر 

 - 2/ 08 - 0/ 12 اختلال یادگیری خواندن    ← ادراک از کلاس    ← حافظه فعال  
 

01 /0 
 0/ 03 - 10/ 19 - 0/ 57 اختلال یادگیری خواندن    ← ادراک از کلاس    ← توجه  

 

    (، β =- 0/12؛  T= - 2/ 08)   دارد تأثیر  خواندن    یادگیری   لال اخت بر  )ادراک از کلاس(    گر واسطه   فرایند   یک   طریق   از   حافظه فعال   3با توجه مقادیر جدول  

  فرایند   یک   طریق   از همچنین توجه   (. >0p/ 01)   شود می در کودکان  یادگیری خواندن  لال  کاهش اخت   به آموزان منجر  فعال دانش حافظه  افزایش  با  یعنی  

لال  کاهش اخت  به آموزان منجر  توجه دانش   افزایش یعنی   (، β =- 0/57؛  T= - 10/ 19)   دارد تأثیر  خواندن    یادگیری   لال اخت بر  )ادراک از کلاس(   گر واسطه 

 های میزان برازندگی الگوی فرضی ارایه شده است. شاخص   4در جدول    . (. >0p/ 01)   شود می در کودکان  یادگیری خواندن  

 

 های برازندگی الگوی طراحی شده شاخص   . 4  جدول 

 2 df /df2 GFI AGFI IFI TLI CFI NFI RMSEA برازش   ی ها شاخص 

 0/ 05 0/ 96 0/ 97 0/ 96 0/ 96 0/ 90 0/ 91 1/ 73 241 417/ 65 مدل پژوهش 

 < 0/ 08 > 0/ 90 > 0/ 90 > 0/ 90 > 0/ 90 > 0/ 90 > 0/ 90 1- 5 -  -  مقدار مناسب 
 

از برازندگی مطلوبی    پیشنهادی بنابراین الگوی    مناسب بوده های برازندگی الگوی پژوهش حاضر  شود شاخص مشاهده می   4طور که در جدول  مان ه 

 است.  برخوردار  
   

 گیری بحث و نتیجه
 

ر با هدف   ی پژوهش حاضـ د.    آموزان در دانش گری ادراک از کلاس  با میانجی اختلال یادگیری خواندن  بر    حافظه فعال و توجه تأثیر   بررسـ انجام شـ

ــان   هـای پژوهش داده   تـایج تحلیـل ن    فراینـد   طریق از   ، دارد   خوانـدن   یـادگیری   اختلال   بر  منفی   مســـتقیم اثر   کـه این   بر   وه لا ع  فعـال   حـافظـه   متغیر   داد   نشـ

طه  ود می   خواندن   یادگیری   اختلال   کاهش   به   منجر (  فعال   حافظه   افزایش   با  یعنی )   آموزان دانش   ادراک گری متغیر  واسـ ل  .  شـ های با یافته   با  نتایج حاصـ

ــایلنکی  من و  ویجنتز  ، ( 2016و همکاران )   اورتیز   (، 2017)   همکاران و  میچائل (،  2022)   (، لایز 2023)   و همکاران  جــ مورا و همکاران    (، 2014)   بوسـ

آزمون  این  در تبیین نتـایج حـاصـــل از   ( همســـو بود  1397)  و همکـاران نـادری  (،  1398(،  ارجمنـدنیـا و ملکی ) 1400و همکـاران )  طبیعی (،  2014) 

مجری مرکزی   شـناختی، حلقه واج   اسـتناد نمود. این مدل شـامل سـه شـکل فرعی حافظه فعال کلامی به شـرح  ( 1974)  1بدلی و هیتچ   توان به مدل می 

آگاهی واج شـناختی به    شـناختی کودکان ثابت شـده اسـت. های آگاهی واج و انباره رویدادی اسـت. ارتباط نزدیک میان حافظه فعال کلامی و مهارت 

تکاری م  ایی و دسـ ناسـ ناختی  آغازه، قافیه و واج   های گوناگون کلمات همچون هجاها، لفه ؤ توانایی برای تفکر در رابطه با شـ اره دارد. آگاهی واج شـ ها اشـ

ایی کلمه می  کلاتی در روانی و رمز گشـ ازنده آن نقش داردکه منتج به مشـ داهای سـ تار به صـ کلاتی در تبدیل نوشـ عیف در ایجاد مشـ ود ضـ که تأثیر   شـ

گشــایی کلمه با آســیب در حافظه  های ضــعیف رمز که مهارت شــواهد قابل توجهی وجود دارد مبنی بر این منفی بر روانی ودرک مطلب خواندن دارد.  

باشـند، به  شـناسـی می ، کودکانی که دارای نقص در حافظه فعال به ویژه حلقه واج توان اظهار داشـت فعال کلامی ارتباط قوی دارد. بر همین اسـاس، می 

کلی، کودکان  طور (. به 2022،  2شــوند )لایز باشــند، دچار اختلال خواندن می های بســیار ضــعیفی می که در رمزگشــایی مطالب دارای مهارت دلیل این 

های حروف را با صـــداهای متناظرآنها مرتبط نمایند، زمان  دارای ضـــعف در حافظه فعال، در پردازش اطلاعات هنگام خواندن به دلیل اینکه باید الگو 

های اســاســی و بنیادین حافظه فعال و  ســازی موقت اطلاعات،از مولفه کنند. همچنین،  دو مولفه بازنمایی صــوتی و ذخیره تری راصــرف می طولانی 

 
1. Baddeley & Hitch 

2 .  Layes 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
27

 ]
 

                             7 / 12

http://frooyesh.ir/article-1-4956-en.html


104        
 آموزان در دانشگری ادراک از کلاس با میانجیاختلال یادگیری خواندن بر   حافظه فعال و توجهتأثیر 

The effect of modeling reading and attention on reading learning disorder mediated by classroom perception in students  

  

 
 

(، خواندن یکی از متغیرهای مهم و  2006و همکاران )   1گترکول رو و با اسـتناد به نظر  شـوند، از این زیربنای مهارت فرد در عملکرد خواندن محسـوب می 

ت. به بیانی دیگر، درک جملات نحوی پیچیده تابعی از حلقه واج  کلات حافظه فعال در  مرتبط با نظام حافظه فعال اسـ ت. همچنین، مشـ ناختی اسـ شـ

(، سـازگار با  2013)   2ها به گفته وانگ و گدرکول کودکان با مشـکلات خواندن ممکن اسـت بازتاب یک نقص اسـاسـی در مجری مرکزی باشـد. این یافته 

های شـناختی و مسـوول  پذیر مولفه مجری مرکزی حافظه فعال که مسـوول تنظیم فرایند شـناختی انعطاف کند منابع هایی اسـت که بیان می فرضـیه 

 هماهنگی تکالیف شناختی دشوار است، در این جمعیت آسیب دیده است. 

متن،  بندی عبارت در    ضـعف به دلیل  اما  روخوانی نماید،  را    متون   اندکی   مشـکل   با   حتی   اسـت   ممکن   کودک   ، ضـعف ادراک   شـرایط   در از سـوی دیگر  

ذهن روی یک  و متمرکز سـاختن    توجه   سـطح   بر   اثرگذاری   با   ادراکی   های مهارت  ، به عبارتی (.  2017،  همکاران   و   هوک )   گردد می خواندن  دچار اختلال  

  نتـایج تحقیقـات (.  1397،  و همکـاران   نـادری ) منجر گردد  آموزان دارای اختلال خوانـدن دانش توانـد بـه بهبود عملکرد خوانـدن در مطلـب، می و  محرک 

ــص   ( حرکتی   دیداری یا )   ادراک در  آموزانی که  دانش داده که  نشان  ــد   نق ــرض   در   ، دارن ــک   مع   گیرند می   قرار   مدرسه   سنین   در   بیشتری   خواندن   لات مش

ی روان   در   مهمی   نقش   حافظه (.  2016و همکاران،    اورتیز )  ناسـ ناختی تکلیف   هر   در  ناپذیر جدایی   طور به   و   کند می   ایفا   شـ ان   از   شـ وارترین   تا   ترین آسـ   دشـ

  در   که   اسـت   فعال   شـناختی   سـیسـتم   یک   بلکه   ، نیسـت   اطلاعات   سـاده   انبار   امروزی، حافظه یک   شـناسـان روان   برای   خاطر   همین   به اسـت.    درگیر   تکلیف 

  نظر   از   حافظه (. 1396و همکاران،    نیا ولی ) کند  تنظیم می را  رفتار    ، ادراکی  ســیســتم   توســط   و دارد    اطلاعات نقش   یادآوری   ، ســازی ذخیره ، رمزگردانی 

  تنظیم را    حافظه   چگونه ادراک    که این   برای فهم  ، انتخاب   و   منابع   بین   تمایز   . شـود می   ادراک مربوط   به   ، تکلیف   یک   به   داده شـده   تخصـیص   منابع   پردازش 

ــه شده  داده    نشان ها  مطالعه در بسیاری    حتی (.  1398،  همکاران   و   نی لا ارس ) ضروری است    مفید و   ، کند می  ــه   ک ــال   حافظ ــوش   از   فع ــادی   ه ــرای   ع   ب

ون و  )   کند   توجیه   حدودی   را تا   متوســط   هوش   با   کودکان   موفقیت   عدم   و   پایین   هوش   با   کودکان   موفقیت   توانست و    است تر  تحصــیلی مهم   پیشــرفت 

  حافظه   در   شـدید  نارسـایی   یک   با   کودکی   . اسـت   افراد   فعال   حافظه   از ظرفیت   کارکرد   یک   عمده   به صـورت  آمیز موفقیت  یادگیری (.  2020،    جکسـون 

ت نیز    خواندن در   ناتوانی   یک   دارای الًا  احتم   ، می لا ک   فعال  لما   ، لذا   . اسـ لی   محدودیت   ً،مسـ افراد    همه   برای   منابعش   از   گیری مؤثر بهره   در   ، فعال   حافظه   اصـ

  ادراکی   های مهارت  ، معتقدند   تربیت   و  تعلیم   نظران صـاحب   که چنان  (. 2022،  ون و جکسـون )   دارند   فعال   حافظه   نارسـایی   که   آنانی   فقط   نه   ، دارد   اهمیت 

 (. 1400، نادری   و   سیف نراقی )   شوند   قرار داده  دبستانی   و  دبستانی پیش   مقاطع   در   ویژه به   آموزان دانش   آموزش   موظف   های برنامه   باید جز 

اختلال یـادگیری  گری ادراک بر  واســـطـه  فراینـد   طریق   از   منفی و   و   غیرمســـتقیم   طور بـه   توجـه  متغیر یجـه این مطـالعـه بیـانگر این بود کـه   نت دیگر  

ود می   کاهش اختلال یادگیری خواندن آنان   به   آموزان منجر توجه دانش   افزایش   عبارتی با دارد به  خواندن تأثیر  اخوانی   های علت   از   یکی .  شـ لی نارسـ   ، اصـ

باشد. افراد مبتلا به نقص  می (  1397و آصفی و همکاران )   ( 2017)   هوک و همکاران های آزمون همسو با یافته این  نتایج حاصل از    . است   ادراکی   عوامل 

کننده، مانند تکالیف درســی دارند و به عبارتی تمایلی به انجام  جالب یا کســل های غیر توجه، مشــکلاتی در حوزه توجه مســتمر به ویژه در فعالیت 

اختلال   هایی مشــکل دارند. این در حالیســت که کودکان مبتلا به های ســخت و غیرجذاب درســی نداشــته و در تمرکز بر روی چنین فعالیت فعالیت 

هایی از دیدگاه این  ورزند، زیرا انجام چنین فعالیت ویژه کارهای مبتنی بر زبان همانند خواندن، اجتناب می های درســی، به خواندن نیز، از انجام فعالیت 

  پوشـانی و همخوانی زیاد در اختلالات نقص توجه و اختلال خواندن کاملًافرسـا باشـد و بر همین اسـاس هم کودکان، ممکن اسـت بسـیار دشـوار یا طاقت 

توان به واســـطه زبان و حافظه تبیین نمود. به بیانی دیگر، با توجه به  قابل انتظار اســـت. علاوه بر این تأثیرپذیری اختلال خواندن از نقص توجه را می 

ــا و پذیرا مبتلا می این  ــکل دارند و به احتمال زیاد به یک اختلال زبان رس ــند، وقوع  که کودکان مبتلا به نقص توجه در انجام کارهای کلامی مش باش

اختلال یـادگیری خوانـدن امری محتمـل خواهـد بود. شـــایـان ذکر اســـت کـه مشـــکلات زبـانی درکودک دارای نقص توجـه، بـه عـدم توانـایی کودک در  

ازماندهی، نظارت و تولید فرآیندهای اجرایی در زبان مربوط  ود.  ن منجر می ا نهایت به اختلال خواندن در کودک گردد و همه این موارد در می   سـ براین  شـ

اس   اس این یافته ند  کودکان مبتلا به اختلال خواندن دارای نقص حافظه محدود به حوزه کلام اسـ ت که در کودکانی که  ها می و بر اسـ توان اظهار داشـ

برند،کمبود حافظه شــدیدتر از کودکانی اســت که تنها دارای اختلال خواندن و یا اختلال نقص  به طور توام از  اختلال خواندن و نقص توجه رنج می 

اله اختلال یادگیری خواندن را در پی خواهد داشـت. نتایج توجه می    کودکان   ت لا از مشـک   یکی   که را    مسـوله   این   نیز   حاضـر   پژوهش  باشـند و همین مسـ

خواندن  ه زمین   در   ها آن   بازدهی   میزان   شـود   کار   اختلال خواندن   دارای آموزان  دانش   ادراک ه  زمین در  که  صـورتی   در و    اسـت ادراکی    ت لا مشـک نارسـاخوان  

پردازش    در   واقع   در   خواندن   در  یادگیری   دارای اختلال   کودکان   که   اند داده   نشـان   گوناگون   مطالعات   پژوهشـگران طی  . کند می  تأیید ،  شـود می   بیشـتر 

 (. 1399،  رضاعی ، ترجمه  2015و همکاران،    سادوک ) است    ، ادراک اطلاعات   پردازش به  فرایندهای مربوط  ترین مهم از  یکی  و  دارند  مشکل  اطلاعات  

 
1. Gathercole 

2. Wang & Gathercole 
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انه   و   م علائ   با  ً  عموما   ادراکی   های توانایی  تن   ، خواندن   و نمادهای   ها نشـ یات   ، نوشـ لط   و   ریاضـ باهت   درک نظیر    هایی بر مهارت  تسـ تمیز و    ها شـ

  نیاز پیش   و   ارتباط اسـت   در   ها آن   روابط   و   فضـایی   وضـعیت   جزئیات   ، و جهت   ، اندازه ظاهری   شـکل  قبیل از    مختلف   اشـکال و    های اشـیا تفاوت 

کسـب    زمان   و   باشـند   نداشـته   ها مهارت   گونه این   برای کسـب   فرصـتی   کودکان   چنانچه   رسـد می   به نظر   . آید شـمار می   به   آموزشـگاهی   های یادگیری 

  . فرآیندهای ادراکی ( 1398،  همکاران   و  کریمی ) رو خواهند شد  تی روبه لا آموزش در این زمینه از بین رفته باشد، در امور تحصیلی خود با مشک 

  اصـلی   های از جنبه   یکی  تنهایی   به و    اسـت   ذهن   عالی   های فعالیت   ترین مهم از    یکی کردن. توجه  انتخاب مسـتلزم  توجه  و    اسـت   توجه   مسـتلزم 

اختار  ناختی   سـ ت   شـ اختار   در   که   اسـ ( در پژوهش  2014)   1مگیل  (. 1398همکاران،  و    نی لا ارس ـ) دارد  مهمی   نقش   نیز   ادراک   و   ،حافظه هوش   سـ

اره دارد که   وع اشـ یار    لًاکام   توجه، فرآیندی خود به این موضـ ت  هوشـ یار  های  فعالیت به  را  آن  مفهوم  نباید  و  نیسـ   نظر به  زیرا  نمود،  محدود  هوشـ

در    نیز   شـناختی   عملکردهای   دیگر   با ، توجه  دیگر   طرفی   از   . باشـد   داشـته   نیاز   هوشـیارانه   آگاهی   به   توجه طلب   های فعالیت   از   بعضـی   که   رسـد نمی 

اط  ــت.   ارتبـ د بـدون و ادراک نمی توجـه  ال ث ـم   برای اسـ ه  یکـدیگر  تواننـ ار   بـ د  کـ ــال   در  توجـه   منفی   اثر  . رونـ ه  هـای سـ ــه   اولیـ ه  ، مـدرسـ   اهم  طور بـ

   (. 4201،  2مکنزی و    هولم )   است   بعد   های سال   عملکردهای آکادمیک  کننده بینی پیش 

اشــاره نمود  تهران بود    آموزان ابتداییدانشاین پژوهش که فقط شــامل    جامعه آماریتوان به  های این پژوهش میاز جمله محدودیت

اس   ایر به  آن تعمیمکه بر این اسـ ورت  احتیاط  با  باید  جوامع   سـ ادی،  عدم کنترل تمام متغیرهای  . همچنین پذیرد  صـ حیطه فرهنگی، اقتصـ

ــدتوانـد جزء محـدودیـتهـا بر نتـایج پژوهش نیز میخـانوادگی و... تـأثیر احتمـالی آن ابزار بکـار رفتـه در این  . بـه علاوه،  هـای این پژوهش بـاشـ

ــت به د ــنامه بود و افراد ممکن اس ــش ــاحبه و  یل مختلف، واقعیتلتحقیق پرس ها را منعکس نکنند، برای رفع این کمبود بهتر بود از مص

میسـر  در این پژوهش  های زمانی، منابع و امکانات این امر  در صـورت امکان اسـتفاده شـود که به دلیل محدودیت  مشـاهده یا سـایر موارد

دار توجه در کاهش اختلال یادگیری خواندن، و به منظور افزایش سـطح توجه و تمرکز در کودکان،  یدرنهایت، با توجه به نقش معن.  نشـد

تفاده طح توجه و کاهش بیش  های درمانی مختلف همچون دارو درمانی، روان درمانی و درماناز روش  اسـ های نوروفیدبک جهت افزایش سـ

ــتفاده از بازی؛  فعالی در کودکان ؛  هایی برای بالا بردن تمرکز و توجه در کودکانهای تمرکزی و اعمال تمرینتوجه والدین و معلمان به اس

ه و منزلفراهم ازی یک  محیط بدون حواس پرتی در محیط مدرسـ الم؛  سـ بز و سـ تفاده کودکان از غذاهای سـ ؛  توجه والدین به افزایش اسـ

ــیم  وظـایف بزرگتر بـه وظـایف کوچکترتعیین اهـداف کوتـاه ــتر و تقسـ هـای  توجـه والـدین و معلمـان در درک روش ؛  مـدت برای تمرکز بیشـ

اسـتفاده از    مچنین با توجه به نقش حافظه فعال در بهبود اختلال خواندن کودکانهو    یادگیری کودکان از نظر بصـری، شـنوایی و  جنبشـی

رعت پردازش در کودکانهای درمانی مختلف همچون  یکپارچهروش ی جهت بهبود حافظه فعال و سـ ازی حسـ توجه معلمان به مهارت  ؛  سـ

؛  تشویق کودکان به خواندن فعال؛  هایی که حافظه دیداریتوصیه به انجام بازی،  تجسم و کار کردن  بر روی مهارت تجسم و تصور کودکان

یم مطالب و اطلاعات به تکه تفاده از روش؛  ترهای کوچکتقسـ   تلاش جهت ایجاد ارتباط بین مطالبو    های چند حسـیتوجه معلمان به اسـ
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