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 چکیده 
امکان حاضر  پژوهش  بستههدف  در  سنجی  زندگی  کیفیت  آموزش  ی 

دانش مدرسه  به  تعلق  و  تحصیلی  انگیزش  بر  طرح مدرسه   بود.    آموزان 

ی  آزمون با گروه گواه بود. جامعهپس -آزمونپژوهش نیمه آزمایشی با پیش

دانش تمامی  شامل  پژوهش  ابتدایی  آماری  دوم  دوره  دختر  آموزان 

نفر( به  40گیری )بود. نمونه  1401-1402آباد در سال تحصیلی  شهرخرم

ای بود، نمونه به صورت تصادفی در دو گروه  ای چند مرحلهصورت خوشه

( )  20آزمایش  گواه  داده  20نفر(،  شدند.  جایگزین  از  نفر(  استفاده  با  ها 

)پرسشنامه تحصیلی   انگیزش  هارتر،HEMSهای  به  1981،  تعلق  و   )

( جمع آوری شدند. گروه آزمایش  2005، بریو و بتی،  SSCS) مدرسه   

ی آموزشی کیفیت  ای دو جلسه( بستهای، )هفتهدقیقه  60  دوازده جلسه

ها با استفاده از آزمون تحلیل چند  زندگی در مدرسه را دریافت کردند. داده

-ها نشان داد، که با کنترل اثر پیشتحلیل شدند. نتایج تحلیل دادهمتغیره  

(  >001/0Pآزمون بین دو گروه آزمایش و گواه تفاوت معناداری در سطح )

می دارد.  بستهوجود  گرفت  نتیجه  در  توان  زندگی  کیفیت  آموزشی  ی 

به مدرسه دانش تعلق  و  انگیزش تحصیلی  میزان  افزایش  باعث  -مدرسه 

 شود.آموزان می
 

کیفیت    سنجی امکان،  انگیزش تحصیلی، تعلق به مدرسه  :های کلیدیواژه
 . زندگی در مدرسه

 Abstract 
The purpose of this study was to Feasibility of the 

quality of life education package in schools on 

students' academic motivation and belonging to the 

school. The research design was semi-experimental 

with pre-test-post-test with the control group. The 

statistical population of the research included all 

female students in the second year of elementary 

school in Shahr Khorram Abad in the academic year 

of 2022-2023. Sampling (40 people) was done in a 

multi-stage cluster, the samples were randomly 

replaced in two experimental groups (20 people) and 

control (20 people). Data were collected using 

academic motivation questionnaires (HEMS, Harter's, 

1981) and school affiliation (SSCS, Brio and Betty, 

2005). The experimental group received twelve 60-

minute sessions (two sessions per week) of the 

educational package on the quality of life at school. 

Data were analyzed using a multivariate analysis test. 

The results of the data analysis showed that there is a 

significant difference in the level (P<0.001) between 

the two experimental and control groups by 

controlling the effect of the pre-test. It can be 

concluded that the educational package of the quality 

of life in the school increases the level of academic 

motivation and belonging to the school of the students. 

 

Keywords: academic motivation, belonging to school, 
feasibility the quality of life in school. 
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 مقدمه 
 

شوند و تعاملات  جا وارد میآموزان از سنین شش یا هفت سالگی به آن روند که دانشهای اجتماعی بزرگی به شمار میمدارس محیط

صورتی که نیازهای اصلی فراگیران را ارضا کند،   (. محیط مدرسه در2013و همکاران،   1کنند )جونگ، کولتر در آن آغاز  می اولیه خود را  

به مدرسه  تعلق  احساس  یا  تعلق خاطر  ایجاد  )ویلسون می  2باعث  احساس  2022،  3شود  و  ارتباط  عنوان کیفیت  به  به مدرسه  تعلق    .)

(. در ادبیات علمی تعلق به مدرسه با  2022،  4است )کربی و توماس ها و معلمان خود تعریف شده آموزان با همکلاسی همبستگی دانش

(. این احساس  2022،  8است )دیلنوزا توصیف شده  7و دلبستگی به مدرسه 6، پیوند با مدرسه  5های دیگری همچون تعهد به مدرسه عنوان

شدن    آموز و پذیرفتههایی برای رقابت، مواظبت و حمایت دانش های استقلال فردی، فرصتهای تحصیلی، افزایش موقعیتشامل ثبات هدف

(. اگر چه ارتباط با مدرسه  2020و همکاران،    9باشد؛که اثرات معتددی بر جنبه های شخصی و تحصیلی دارد )فیشردر جمع دوستان می

آموزان موجب  ی ابتدایی از اهمیت بیشتری برخوردار است و فقدان آن در دانش ی مقاطع تحصیلی ضروری است اما در طول دوره در همه

( معتقد اندکه سه ویژگی  2023)11(. دان و هال 2019،  10شود )گوکبولوتایجاد حجم وسیعی از مشکلات رفتاری، عاطفی و تحصیلی می

گر  انداز؛ سطح بالای علمی مدارس و نقش حمایتآموزان ارتقا دهد که عبارت تواند میزان تعلق به مدرسه را در دانش مهم در مدارس می

آموزان از نظر  دیگر صمیمی باشد و در نهایت دانشمعلم، فراهم آوردن محیطی که در آن رفتار دانش آموزان و کادر آموزشی مدرسه با یک

دهد که  ی تعلق به مدرسه نشان میهای انجام شده در زمینه(. پژوهش2023و همکاران،  12جسمانی و روانی احساس امنیت کنند )آزبورن 

(،  تمایل به شرکت در  2023و همکاران  13آموزان )فروهلیچ تعلق به مدرسه دارای همبستگی مثبتی با انگیزش تحصیلی و موفقیت دانش

(، عزت نفس بالا، بهبود عملکرد تحصیلی  2023و همکاران،    14آموزان )کلام مدرسه، سلامت روانی و اجتماعی دانشهای فوق برنامه  فعالیت

ها نشان داد که  (.  همچنین نتایج حاصل از پژوهش2023و همکاران،  15و بروز رفتارهای مطلوب و حضور به موقع آنان در مدرسه دارد )رو 

انگیزش تحصیلیآموزانی که تعلق به مدرسه در آندانش  از  با تکالیف آموزشی  بیشتری برخوردار هستند    16ها بیشتر است در برخورد 

 (.  2023،  17)دیکسون و گنتزیس 

  18های شناختی که در مدرسه عملکرد مناسبی داشته باشند؛ به مهارتآموزان برای آناست که دانشامروزه این اتفاق نظر به وجود آمده 

باشد؛ انگیزش درونی به معنای انجام کار    22یا بیرونی   21تواند درونی(. انگیزش می20،2023نیاز دارند )هنس و لیمنیو   19و تمایلات انگیزشی 

های  (. حالت2023،  23کار است و انگیزش بیرونی به معنای انجام کار به خاطر یک  پاداش بیرونی است )الفکی و البیالی  به خاطر خود

ها حالت انگیزشی او نسبت به مسائل تحصیلی  گذارد که یکی از آنهای زندگی او تاثیر میکند بر اکثر جنبهانگیزشی که فرد تجربه می

کودکان و  .  (2023و همکاران،    24شود )دیرنداک شود که منجر به یادگیری و پیشرفت میاست. انگیزش تحصیلی به فرایندی اطلاق می

های دنیای اطراف خود را یاد بگیرند و همراه با افزایش تجارب منفی در  چراها و چگونگیشوند تا  نوجوانان به طور طبیعی برانگیحته می
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شان   ها  در وضعیت تحصیلی های آنکنند که تلاشدارند زیرا تصور میکوشی برمیآموزان دست از تلاش و سختمدرسه، برخی از دانش 

دهد، از انگیزه یادگیرنده به  (. وقتی در سیستم آموزشی مشکلاتی همچون  افت تحصیلی رخ می2022،  1تفاوتی ایجاد نخواهد کرد )لیم

شود  آموزان در مدرسه می (. فقدان انگیزش نه تنها منجر به عدم مشارکت دانش 2022و همکاران،    2شود )هواردعنوان یکی از علت یاد می

(. که عوامل مختلفی بر یادگیری و انگیزش دانش آموزان تاثیر  2022و همکاران،    3شود )برنلا آموزی  نیز میبلکه باعث ترک تحصیل یا کم

 (.2022،    4های اجتماعی و خانوادگی )سردار آموزان، ارزشهای دانشتوان به جو مدرسه، باورها و ادراکگذارد که از جمله میمی

( و تعلق به 2020و همکاران     5سطح انگیزش تحصیلی  )اسکیلز  توانددهد یکی از عواملی که میی پژوهشی نشان میبررسی پیشینه

)آلوا  به فراگیران در محیط های آموزشی است    7آموزان را بهبود بخشد کیفیت زندگی در مدرسهدانش(   2018و  همکاران،    6مدرسه  )آلن 
شان بر اساس بافت فرهنگی و نظام ارزشی که وضعیت زندگیاست از ارزیابی و ادراک افراد از  (.  کیفیت زندگی عبارت2017و همکاران،    8

(.  2019،  9ها دارند )باتلت، هان ودیل کنند و ارتباطی است که این عوامل با انتظارات، اهداف، معیارها و علایق شخصی آندر آن زندگی می

آموزان از جتبه تجارب مثبت و منفی که ریشه کیفیت زندگی در مدرسه به عنوان یکی از ابعاد کیفیت زندگی به عنوان رضایت کلی دانش

اند که عوامل مختلفی مانند؛ جو حاکم  (. پژوهشگران دریافته2018و همکاران،    10است )بازانو های درون مدرسه دارد تعریف شدهدر فعالیت

تحصیلی  آموزان، نگرشهیجانی دانش  /اجتماعیای  های تحصیلی دریافت شده دانش آموزان در محیط آموزشی، شایستگیبر مدرسه، حمایت

آنان در ارتباط با تکالیف آموزشی و همچنین مشارکت تحصیلی آنان در زمان حل تکالیف آموزشی، بر ادراک آنان در مورد محیط یادگیری 

آموزان بسیار مهم است  (.  کیقیت زندگی در مدرسه برای اجتماعی شدن دانش 2015، 11با کیفیت موثر است )هوبن ون هرتن و همکاران 

ای بر زبان و رفتارهای اجتماعی که در جامعه انسانی و مردم سالار دارای اهمیت  کند که علاوه بر یادگیری مدرسهها کمک میچرا که به آن

. کودکان مدرسه با تعداد زیادی از افراد شامل؛ اعضای خانواده، معلمان، دوستان و  (2018)بازانو و همکاران،   هستند تسلط پیدا کنند

کند و  شان شکل انضباط تا حدود زیادی تغییر میگذرانند، با بزرگ شدن ها رابطه دارند و بیشترین ساعت روز را در مدرسه میهمکلاسی

شود که  ی کیفیت زندگی در مدرسه منجر به این می آید؛ که آموزش بستهمسائل جدیدی در روابط با همسالان و معلمان به وجود می

ی خود را در مدرسه بر همکاری بین خود و فضای آموزشی قرار  ن شکل بگیرد و اصل رابطهآموزااحساس توانایی و شایستگی در دانش

  شان آموزان در مدرسه با رضایت و نگرشی دانشدهد که همبستگی معناداری بین کیفیت زندگی ادراک شده ها نشان میبررسی  دهند.

 . (2014و همکاران،    12)کلووی شان با معلم و همسالان و پیشرفت تحصیلی آنان در محیط آموزشی وجود دارد  روابطه نسبت به مدرسه،   

آموزان؛ متولیان آموزش  بنابراین با توجه به آنچه گفته شد و تاثیر کیفیت زندگی آموزشی بر انگیزش تحصیلی و تعلق به مدرسه دانش

و پرورش باید شرایط لازم را برای سلامت تحصیلی و بالابردن سطح کیفیت مواد آموزشی فراهم آورند. زیرا فقدان محیط آموزشی با کیفیت 

های مختلف در دوران تحصیل و یا پس از آن در زندگی شخصی  ها را با ناکامیآموزان آسیب برسانده و آنتواند به سرنوشت علمی دانشمی

که تاکنون پژوهشی با چنین ترکیبی از متغیرها صورت نگرفته است، نتایج این پژوهش  توجه به اینای مواجه کند. بر این اساس با  یا حرفه

های آموزشی در  اطلاعات ارزشمندی را در اختیار مسئولین و متولیان آموزش و پرورش قرار داده و پشتوانه پژوهشی مناسبی برای مدل

آورد. خواهد  فراهم  را  مدرسه  در  زندگی  کیفیت  ارتقای  چگونگی  با  حاضر    ارتباط  پژوهش  هدف  ذکر شده  مطالب  توجه  با  نهایت  در 

  سنجی بسته آموزشی کیفیت زندگی در مدرسه بر انگیزش تحصیلی و تعلق به مدرسه دانش آموزان دختر دوره دوم ابتدایی بود.امکان
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 روش
 

 آموزان ی دانش ی آماری شامل کلیه جامعه آزمون با گروه کنترل بود. روش پژوهش حاضر نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون پس

دوره  پنجم، ششم( شهر خرم دختر  چهارم،  )پایه  ابتدایی  دوم  تحصیلی  ی  سال  در  نمونه   1401- 402آباد  روش  به  بود.  گیری  

آباد یک ناحیه به شکل تصادفی انتخاب شد و از  ای بود به این صورت که از بین دو ناحیه شهر خرم ای چند مرحله صورت خوشه 

با توزیع پرسشنامه  ابتدایی یک مدرسه و در نهایت  به انگیزش تحصیلی و تعلق به  بین مدراس دخترانه دوره دوم  های مربوط 

، حداکثر نمره،  33تحصیلی)حداقل نمره،  های انگیزش آموزانی که در پرسشنامه نفر از دانش  40های مدرسه  مدرسه در بین کلاس 

و 165 نمره   (  )حداقل  به مدرسه  نمره  27تعلق  نمره 108، حداکثر  استاندارد  انحراف  پایین ( یک  کردند  ی  میانگین کسب  از  تر 

کنندگان در این پژوهش عبارت بودن  ملاک ورود شرکتانتخاب شدند و به طور تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه جایگزین شدند. 

پزشکی، عدم  شناختی حاد و عدم مصرف داروهای روانآموزن دختر دوره دوم ابتدایی بودن، نداشتن مشکلات روان از: رضایت آگاهانه، دانش

وجود مشکلات تحصیلی خاص و اطمینان از همکاری برای اتمام پژوهش و ملاک خروج غیبت بیش از سه جلسه در جلسات آموزشی،  

های جسمی و روانی که شرکت در ادامه جلسات را برای  بیماری  انجام ندادن تکالیف و انصراف از شرکت در جلسات آموزشی و ابتلا به

کنندگان، اطمینان از حفظ  ملاحظات اخلاقی نکاتی مانند رضایت آگاهانه مشارکتبه منظور رعایت  کنندگان غیر ممکن کند، بود.  شرکت

ها با استفاده  محرمانه بودن نتایج و شرح سودمندی مداخله به شرکت کنندگان پرداخته شد. در نهایت بعد از اتمام جلسات آموزشی داده

 .مورد تحلیل قرار گرفتند  23نسخه    Spssافزار  از روش تحلیل کواریانس تک متغیره و چند متغیره با استفاده از نرم 

 سنجش  ابزار

 که، انگیزشسوال است    33شامل   (1981)  2هارتر تحصیلی انگیزش استاندارد مقیاس (:  HEMS) 1مقیاس انگیزش تحصیلی 

 به آزمودنی  و پاسخ  است بیرونی  انگیزش دیگر قطب و درونی انگیزش  آن  قطب  یک  که سنجدمی قطبی دو  هایبا سؤال را تحصیلی

 پنج پرسشنامه طیف این سوالات به پاسخگویی معیار .باشد برداشته در را  درونی یا بیرونی دلایل از یکی تواند می فقط هر سؤال موضوع

(  5( و تقریباَ همیشه )عدد4(، اکثر اوقات )عدد  3(، گاهی اوقات )عدد2(، به ندرت )عدد  1وقت )عدد   هیچ هایگزینه و لیکرت امتیازی

و پایایی آن را با استفاده از روش آلفای کرونباخ    86/0( روایی مقیاس را با استفاده از روش تحلیل عامل تاییدی  1981باشد. هارتر )می

و پایایی آن    84/0( روایی مقیاس با استفاده از روش تحلیل عامل تاییدی   1396گزارش کرده است. در پژوهش رحمتی و همکاران )87/0

  0/ 82بدست آمده است. در پژوهش حاضر پایایی بدست آمده با روش آلفای کرونباخ برابر با نمره  89/0ش آلفای کرونباخ با استفاده از رو

 بود.  

گویه و    27است. دارای  ( تهیه شده 2005)   4مقیاس تعلق به مدرسه توسط بریو و بتی   (: SSCS)  3مقیاس تعلق به مدرسه 

خرده مقیاس شامل؛ احساس تعلق به همسالان، حمایت معلم، احساس رعایت احترام و عدالت در مدرسه، مشارکت در اجتماع،    7

با استفاده از طیف لیکرت   تا    1ای از  گزیته   4ارتباط فرد در مدرسه و مشارکت علمی است، که  کاملا موافقم    4کاملا مخالفم 

مناسب گزارش کردند، و   0/ 89( روایی مقیاس را با استفاده از روش تحلیل عامل تاییدی 2005شود. بریو و بتی ) گذاری می نمره 

گزارش کردند.    0/ 78با استفاده از روش آلفای  کرونباخ به بررسی پایایی کل مقیاس پرداختند، آنان میزان پایایی کل مقیاس را 

ررسی روایی و پایایی این پرسشنامه پرداختند؛ در این پژوهش روایی پرسشنامه با  ( به ب 1392در ایران مکیان و کلانتر گوشه ) 

مطلوب گزارش شد، و همچنین جهت بررسی پایایی مقیاس از روش آلفای کرونباخ    0/ 86استفاده از روش تحلیل عامل تاییدی  

پ  پایایی است.    0/ 87ایایی پرسشنامه  استفاده شد که میزان  از  قابل قبولی  نیز ضریب  گزارش شد که سطح  در پژوهش حاضر 

   به دست آمد.   0/ 89پایایی کل مقیاس با استفاده از روش آلفای کرونباخ  

ی نظری و تجربی در مورد کیفیت زندگی در مدرسه و عوامل موثر بر آن  ی  پیشینهدر پژوهش حاضر با مطالعه:  ی مداخلهبرنامه

هیجانی، حمایت تحصیلی، جو مدرسه، مشارکت تحصیلی و نگرش تحصیلی بسته آموزشی کیفیت زندگی در /مانند؛ شایستگی اجتماعی

آزمون  ابتدا از دو گروه آژمایش وگواه  از متغیرهای پژوهش پیش شناسی تربیتی رسید.  مدرسه تدوین شد و به تایید ده نفر از متخصصان روان

 
1 academic motivation scale 

2Harter     

3 school affiliation scale 

4 Brew & Beatty 
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  ای دوبار( ای، به مدت دوماه )هفتهدقیقه 60یجلسه  12مدت به سنجی کیفیت زندگی در مدرسه امکانجلسات  به عمل آمد؛ و در نهایت  

آزمون    فوق مورد  هایآزمون هر دو گروه مجددا با پرسشنامهپس از اتمام جلسات آموزشی در مرحله پس.  اجرا شدبرای گروه آزمایش  

   اند:ارائه شده    1خلاصه جلسات آموزشی در قالب جدول  .  قرارگرفتند
 

 ی کیفیت زندگی در مدرسه. خلاصه جلسات آموزش کیفیت زندگی در مدرسه براساس مدل تدوین شده1جدول 

 محتوی جلسات آموزشی جلسات 

وابسته  آزمون از متغیرهای  کنندگان،  بیان اهمیت آموزش کیفیت زندگی در مدرسه، گرفتن پیشسلام و احوال پرسی، برقراری ارتباط با شرکت 1

 پژوهش از دو گروه آزمایش و گواه 

های مربوط آن یعنی خودآگاهی و خود  آموزش اهمیت برخورداری از شایستگی اجتماعی/ هیجانی مناسب برای فرد و آموزش دو مورد از مولفه 2

 کنندگان مدیریتی به شرکت

  آموزش آگاهی هیجانی به شرکت کنندگان به منظور توانایی خواندن علائم رفتاری دیگران و درک و پاسخ مناسب به احساس آنان، آموزش مدیریت 3

هایی به فرد  گیری مسئولانه )یعنی آموزش تواناییرابطه )به منظور برقراری رابطه مناسب و سازنده با همسالان و محیط اجتماعی( و آموزش تصمیم

 دهد(. گیری مد نظر قرار میکه با استفاده از آن فرد اخلاق، ایمنی و عوامل اجتماعی را هنگام تصمیم

ی  آموزان با نحوههای آموزشی پرداخته شد، و دانشبه اهمیت مشارکت تحصیلی )شامل؛ مشارکت عاطفی، شناختی و عاطفی( در حین انجام فعالیت 4

 های مشارکتی در زمان برخورد با تکالیف آموزشی آشنا شدند. انجام هرکدام از این شیوه

ها توانایی برقراری ارتباط اجتماعی  آموزان با وجود برخورداری از این مهارتی  برقراری ارتباط اجتماعی مناسب پرداخته  شد، دانشنحوهبه آموزش  5

 های تحصیلی مناسب جهت موفقیت را کسب کنند.توانند حمایتکنند و  از این طریق میمناسب با عوامل محیطی را کسب می

 دهند. دهی افزایش میها توانایی خودنظمآموزان پرداخته شد؛  با استفاده از این مهارتدهی به دانشهای خود نظممهارتبه آموزش  6

 که نسبت به تکالیف یادگیری خود ارزش قائل باشند و اهداف آموزشی را با اهمیت و مفید بدانند آشنا شدند. آموزان به اهمیت ایندانش 7

 آموزان با اهمیت ایجاد نگرش مثبت نسبت به همسالان، معلمان و عوامل آموزشی آشنا شدند. دانش 8

 های موجود در آن آشنا شدند.ها و هدفآموزان به اهمیت توجه به تاکیدهای آموزشی موجود در محیط آموزشی، ارزشدانش 9

 ماجراجویی نسبت به چگونگی حل تکالیف و  پیشرفت  در تکالیف آموزشی را یاد گرفتند.های آموزشی مناسب،  های ایجاد فرصتآموزان روشدانش 10

 های یادگیری آشنا شدند.آموزان به لزوم برخورداری از عواطف مثبت و انسجام اجتماعی و رضایت آموزشی نسبت به مهارتدانش 11

 آزمون از متغیرهای وابسته پژوهش از دو گروه آزمایش و گواه جمع بندی مطالب ارائه شده در طول دوره آموزشی، گرفتن پس 12

 

 یافته ها 
 

نفر پایه    7کننده در گروه آزمایش )نفر شرکت  20های پژوهش در ارتباط با اطلاعات جمعیت شناختی نشان داد  که از بین  یافته

نفر پایه    7نفر پایه پنجم و  7نفر پایه چهارم،  6شامل؛ آزمایش )کنندگان گروه آزمایش  نفر پایه ششم ( و شرکت  5نفر پایه پنجم و  8چهارم،  

آموزان از نظر پایگاه اجتماعی/اقتصادی در سطح متوسط بودند و همچنین همگی دارای نمرات یک انحراف استاندار  ششم( بودند، دانش

 تر از میانگین  در متغیرهای وابسته پژوهش بودند. پایین

 

 آزمون آزمون و پسپژوهش در دو مرحله پیش. میانگین و انحراف معیار متغیرهای2جدول  

 متغیر گروه مرحله میانگین انحراف معیار

 تعلق به مدرسه  آزمایش  آزمون پیش 35/66 70/3

 آزمون پس 60/78 66/4

 گواه  آزمون پیش 40/66 35/4

 آزمون پس 10/67 58/3

 تحصیلیانگیزش  آزمایش  آزمون پیش 05/80 29/11

 آزمون پس 20/92 57/19

 گواه  آزمون پیش 80/80 81/14
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50        
 تحصیلی و تعلق به مدرسهانگیزشی آموزشی کیفیت زندگی در مدرسه بر سنجی بستهامکان

Feasibility of Educational Package of Quality of Life in the School on Academic Motivation and Belonging to the School  

  

 
 

 آزمون پس 80/83 38/16

 

دهد.  را به تفکیک برای گروه آزمایش و گواه نشان می  های توصیفی مربوط به هرکدام از متغیرهای پژوهش، یافته2جدول شماره

ای یا نسبی  های آماری از جمله فاصلهفرض به عنوان یک آزمون پارامتریک، مستلزم رعایت برخی پیش   تحلیل کوواریانساستفاده از آزمون  

اسمیرنف  - ها از آزمون کلموگروفها، به جهت بررسی نرمال بودن دادهگیری متغیر وابسته، گمارش تصادفی آزمودنیبودن مقیاس اندازه

باشد که  ( می0p  ،76/0  =z=/09( و تعلق مدرسه  )12/0p=  ،82/0  =z)  برای انگیزش تحصیلی   استفاده شد نتایج حاصل از آزمون تحلیل

به    کنند، نتایج حاصل از بررسی همگنی شیب رگرسیونها پیروی میها از فرض مبنی بر نرمال بودن دادهتوان نتیجه گرفت که دادهمی

ها  نشان ( نتایج حاصل از تحلیل  داده12/1p=  ،09/0  =F(  و تعلق به مدرسه   )18/0p=  ،24/1  =Fترتیب برای متغیر انگیزش تحصیلی ) 

ها از آزمون لوین استفاده  کنند و همچنین به منظور بررسی همگنی واریانسداد که از فرض مبنی بر همگنی شیب رگرسیون پیروی می

( به دست آمد    32/0p=  ،09/0  =Fتعلق به مدرسه  )و   (  09/0p=  ،52/3  =Fشد که نتایج حاصل از آن به ترتیب برای انگیزش تحصیلی  )

فرض  کنند؛ و در نهایت به منظور بررسی پیشها نیز پیروی میفرض مبنی بر همگنی واریانس ها از پیشکه نتایج حاصل نشان داد که داده

( نیز نشان داد  49/0p=،  80/0= Fهمگنی ماتریس واریانس / کوواریانس از آزمون ام باکس استفاده شد که نتایج حاصل از این آزمون )  

کننددر ادامه به منظور بررسی تاثیر کلی آموزش بر متغیرهای پژوهش از آزمون تحلیل ها از این پیش فرض آماری نیز پیروی میکه داده

 شود. آورده می  3کوواریانس چند متغیره استفاده شد که نتیجه آن در قالب جدول  
 

 آزمون متغیرهای پژوهش در دو گروه آزمایش و گواهکوواریانس چند متغیره نمرات پس. نتایج تحلیل 3جدول

 

ها بیانگر آن است که بین دو گروه آزمایش و گواه در  ی آزمونکنید سطوح معناداری همهمشاهده می  3طور که در جدول  همان

( میزان    0p>  ،49/32  =F/ 001)شود  آزمون تفاوت معناداری مشاهده میی پسمتغیرهای تعلق به مدرسه و انگیزش تحصیلی در مرحله

است. برای بررسی نقطه تفاوت ، از آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیره در متن مانکوا استفاده شد. نتایج این   78/0تاثیر یا تفاوت برابر  

 است. ارائه  شده   4تحلیل در جدول شماره  

 

 آزمون متغیرهای پژوهش در دو گروه آزمایش و گواهکوواریانس تک متغیره به منظور مقایسه نمرات پس. نتایج آزمون تحلیل 4جدول

توان  

 آماری

مجذور 

 اتا

سطح 

 معناداری 

F  میانگین

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

مجموعه 

 مجذورات 

 متغیر منابع متغیر 

  پیش آزمون  26/10738 1 26/10738 06/0 80/0 10/0 98/0

 انگیزش تحصیلی گروه 02/872 1 02/872 84/19 001/0 42/0 1

  خطا  80/1581 36 93/43 - - - -

  پیش آزمون  45/52 1 45/52 19/1 28/0 12/0 96/0

 تعلق به مدرسه  گروه 46/1328 1 46/1328 36/14 001/0 70/0 99/0

  خطا  53/324 36 01/9 - - - -

 

های آزمایش و کنترل در  کنندگان گروهآزمون بین شرکتشود با کنترل نمرات پیشمشاهده می   4طور که در جدول شماره  همان

(  P<  ،36/14  =F 001/0و تعلق به مدرسه تفاوت معناداری )(  P<  ،84/19  =F 001/0آزمون  در متغیر انگیزش تحصیلی )ی پس مرحله 

توان  

 آزمون 

درجه آزادی   سطح معناداری   مجذور اتا

 خطا 

درجه آزادی  

 خطا 

F  نام آزمون  ارزش 

 اثر پیلایی  87/0 49/32 6 27 001/0 87/0 1

 لامبدای ویلکز  12/0 49/32 6 27 001/0 87/0 1

 اثرهلتینگ 22/7 49/32 6 27 001/0 87/0 1

 بزرگترین ریشه روی  22/7 49/32 6 27 001/0 87/0 1
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انگیزش    42/0آموزشی کیفیت زندگی در مدرسه منجر به افزایش  ی  سنجی بستهتوان گفت که امکانوجود دارد . با توجه به مجذور اتا می

 است.   شده  کننده در گروه آزمایشآموزان شرکتتعلق به مدرسه در دانش  70/0تحصیلی و  
   

 گیری بحث و نتیجه
 

آموزان  مدرسه دانشتحصیلی و تعلق به  ی آموزشی کیفیت زندگی در مدرسه  بر انگیزشی حاضر با هدف  امکان سنجی بستهمطالعه

ی آموزشی کیفیت  سنجی بستههای حاصل از پژوهش نشان داد که امکانی دوم ابتدایی )چهارم، پنجم و ششم( انجام شد. یافتهدختر دوره 

دانش تحصیلی  انگیزش  بر  معناداری  و  مثبت  تاثیر  دارای  مدرسه  در  یافتهزندگی  است.  نتایج  آموزان  با  همسو  پژوهش  از  های حاصل 

در ارتباط با تبیین چگونگی تاثیر کیفیت  .  ( بود2014کلووی و همکاران )( و  2020اسکیلز و همکاران ) های گذشته از جمله؛  پژوهش

ی افراد است و  توان گفت که محیط مدرسه، محیط کسب دانش و رشد همه جانبهآموزان میزندگی در مدرسه بر انگیزش تحصیلی دانش

های  آموزان بتوانند با اشتیاق وافری در مدرسه حضور یابند و در فعالیتجوش و خروش علمی موج بزند تا دانشباید در آن رشد و پویایی و  

آموزان در مدرسه، کیفیت آموزشی بیشتری را تجربه کنند نگرش  (. هر چه دانش2022تحصیلی خود مشارکت داشته باشند )دیلنوزا،  

آموزان به انجام  گیرد؛ این ذهنیت مثبت زمینه لازم را برای انگیزش دانششان شکل میهای آن در ذهنتری درباره مدرسه و فعالیتمثبت

های لازم جهت پیشبرد اهداف  آموزان احساس کنند که فرصت(.  بالطبع اگر دانش 2022شود )زید و همکاران،  تکالیف درسی بیشتر می

توانند  کنند و می سازگاری آموزشی و انگیزش تحصیلی بیشتری را تجربه میآورند آموزشی و غیر آموزشی خود در مدرسه را به دست می

های آن  (. کیفیت زندگی در مدرسه و مولفه2020در مواجه با مشکلات و موانع تحصیلی عملکرد بهتری داشته باشند )کایاما و همکاران، 

آموزان به  آموزان، تصور مثبت دانشی مناسب بین کارکنان مدرسه و دانشآموزان یک مدرسه، رابطههمچون رابطه مطلوب بین دانش

(. کیفیت زندگی 2023آموزان است )فروهلیچ و همکاران،  یادگیری و محیط کلاس همگی از جمله عوامل موثر بر انگیزش تحصیلی دانش 

-شود در دانشپذیری می ب هایی که منجر به افزایش توانمندی و کاهش آسیشود که بسیاری از خصوصیات و ویژگیدر مدرسه باعث می

آموزانی که به های تحصیلی بهبود پیدا کند؛ در حقیقت دانش آموزان در مواجه با مشکلات و چالشآموزان ارتقا پیدا کند و عملکرد دانش

 (.    2022رسند، انگیزش تحصیلی بیشتری نیز دارند )بودور و همکاران،  این باور و توانایی می
ی آموزشی کیفیت زندگی در مدرسه دارای تاثیر مثبت و  سنجی بسته های حاصل از پژوهش نشان داد که امکانعلاوه بر این یافته

آلن و همکاران  های گذشته از جمله؛  های حاصل از آن همسو با نتایج پژوهشآموزان است. که یافتهمعناداری بر تعلق به مدرسه دانش

بود. در ارتباط با تبیین چگونگی تاثیر کیفیت زندگی در مدرسه با ایجاد احساس تعلق به   همسو   (2013( و آپادیایا و همکاران )2018)

آموزان را در این سن ارضا کند، باعث  آموزان می توان گفت که محیط مدرسه در صورتی که بتواند نیازهای اصلی دانشمدرسه در دانش 

به این صورت که  هر چه محیط آموزشی برای دانش آموزان    (.2019)باتلت و همکارن،  شود   ایجاد احساس تعلق به مدرسه در آنان می

شود. به این صورت که افزایش احساس تعلق به مدرسه   تر باشد منجر به ایجاد نگرش مثبت آنان نسبت به محیط آموزشی میرضایت بخش

ایجاد روابط مناسب بین عوامل مدرسه و    (.  2013ن،  )آپادیایا و همکاراکنند  ها تجربه میوابسته به کیفیت تجارب یادگیری دارد که آن

همجنین ایجاد جو صمیمی در کلاس درس و مدرسه برای افزایش احساس دلبستگی و تعلق فراگیران نسبت به مدرسه در فرایند پرورش  

آموزان تاثیر بسزایی  ای دانش تواند در رشد علمی و حرفهآنان باید مورد توجه جدی قرار بگیرد. کیفیت تجارب یادگیری در مدرسه می

آموزان  در نهایت منجر به افزایش علاقه  داشته باشد و با توجه به نقش اساسی آن در سلامت، پیشرفت، خلاقیت و زندگی آموزشی دانش

ایجاد    سازی تجارب یادگیری، چگونگیتواند از طریق غنی. کیفیت محیط آموزشی می(2018بازانو و همکاران،  آنان به مدرسه شود )  

ی یادگیری  های یادگیری و محتوای مناسب و همچنین توجه به چگونگی ایجاد فرصت برای یادگیری فعال منجر به فراگرفتن نحوهفرصت

(. تعلق به مدرسه توسط محیط سالم، امن   2020شود )سردارو همکاران، مندی آنان به مدرسه و یادگیری مداوم در یادگیرندگان و علاقه

های فوق برنامه،  یابد؛ ایجاد جو کلاس مثبت و مدیریت خوب آن توسط معلم، امکان شرکت در فعالیتو جو روانی  حمایتی مدرسه رشد می

قواعد انضباطی مطلوب، کوچک بودن محیط مدرسه و اندازه کلاس درس همگی در امر ایجاد حس تعلق به مدرسه ضروری هستند )لیم،  

2022  .) 
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های آموزشی به شرایط آموزشی خود اهمیت دهند و توان نتیجه گرفت که در صورتی که محیطبنابراین با توجه به آنچه گفته شد می 

امکانات لازم را جهت بهبود کیفیت خدمات آموزشی فراهم کنند. شرایط لازم را برای فراهم آوردن محیط آموزشی شاد و با نشاط فراهم  

 آموزان فراهم آورند. آورند و زمینه را در جهت افزایش انگیزش تحصیلی و تعلق به مدرسه  در دانش 

بر ابزار خودگزارشی همچون پرسشنامه،    است. ازجمله، تکیههایی مواجهه بوده ها، پژوهش حاضر نیز با محدودیتمانند سایر پژوهش

های کیفی نظیر مصاحبه  جهت غنای بیشتر مطالعه  تواند در تحقیقات آتی از روشآوری اطلاعات از والدین و معلمان که میعدم جمع

ی پیگیری بررسی نشد. در راستای این محدودیت  آموزان در طولانی مدت دوره بهره برد، همچنین با توجه به عدم دسترسی به دانش

کنندگان بر اساس میزان تحصیلات والدین و بافت فرهنگی همتا شوند؛ همچنین به منظور  های آتی شرکتشود که در پژوهشپیشنهاد می

  بررسی ماندگاری آموزش پیگیری های سه ماهه و شش ماهه انجام گردد. 
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