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 چکیده 
  در   یاتجربه  اجتناب   ی اواسطه  نقش  بررسی   هدف  با  حاضر   پژوهش

  در   یکودک  انر دو  یتروما  اساس  بر  یشناختروان  یآشفتگ  ینیب شیپ

شد  انیدانشجو  پژوهش.  انجام    نوع   از  یهمبستگ-یفیتوص  حاضر  روش 

  از  متشکل  حاضر  پژوهش   یآمار  جامعه .  بود  یابی معادلات ساختاری مدل

  ی لیتحص  سال  در  ساوه  واحد  یاسلام  آزاد  دانشگاه  ان ی دانشجوتمامی  

  روش   با  ی آمار  نمونه  عنوان به  نفر  250  هاآن   ان یم  از  کهد  بو  1402-1401

هدفمند  یریگنمونه و  گردآوری    منظوربه.  شدند  انتخاب  غیرتصادفی 

،  2011و همکاران )  باند   نسخه دوم- عمل  و   رشی پذ  پرسشنامه  از   اطلاعات 

AAQ-II) ،  بوندیلو  و  بوند یلو  استرس   و  اضطراب   ،یافسردگ  اس یمق  

(1995  ،DASS)،   نکیف  و  ن یبرنستا فرم کوتاه    -یکودک  پرسشنامه ترومای  

(1998،CTQ-SF  استفاده از    آمده دستبه  هایهداد.  شد  (  استفاده  با 

پیرسون همبستگضریب    آزمون ساختاری  مدل  و  ی  معادلات    موردیابی 

  ی ازشنهادیپ  مدلهای پژوهش  بر اساس یافته.  ندگرفت  قرار  لیتحلوتجزیه

  ی کودک  انر دو  یتروما  نیب   که  داد  نشان  جی نتابرخوردار بود.    یمطلوب   برازش

  وجود  ی معنادار  و   مثبت  رابطه شناختی  آشفتگی روان  با   ایاجتناب تجربه  و

ای در ارتباط بین  همچنین مشخص گردید اجتناب تجربه(.  P<01/0)  دارد

  است   ای واسطه  نقش شناختی دارای  ترومای دوران کودکی و آشفتگی روان

(01/0>P.)  می پیشنهاد  و  هابرنامهاجرای    در  شودبنابراین  پیشگیری  ی 

ای  ترومای دوران کودکی و اجتناب تجربه  ی و ارزیابی سابقه بررس  بهدرمانی  

 . پرداخته شود

  ای، ترومای دوران هتجرب   اجتناب  شناختی،آشفتگی روان  های کلیدی:واژه
 .انیدانشجو ی، کودک

 Abstract 
The present study was conducted to investigate the 

mediating role of experiential avoidance in predicting 

psychological distress based on childhood trauma in 

college students. The present research method was the 

descriptive-correlation type of structural equation 

modeling. The statistical population of the present 

study consisted of all the students of the Islamic Azad 

University, Saveh branch in the academic year 2022-

2023, and 250 of them were selected as a statistical 

sample using a non-random and purposeful sampling 

method. To collect information from Bond et al's 

Acceptance and Action Questionnaires-II (AAQ-II, 

2011), Lovibond & Lovibond's Depression Anxiety 

Stress Scale (DASS, 1995), and Bernstein and Fink's 

Childhood Trauma Questionnaire- Short Form (CTQ-

SF, 1998) was used. The data were analyzed using 

Pearson's correlation coefficient test and structural 

equation modeling. Based on the research findings, the 

proposed model was a good fit. The results showed 

that there is a positive and significant relationship 

between childhood trauma and experiential avoidance 

with psychological distress (P<0.01). It was also found 

that experiential avoidance has a mediating role in the 

relationship between childhood trauma and 

psychological distress (P<0.01). Therefore, it is 

suggested to investigate and evaluate the history of 

childhood trauma and experiential avoidance in the 

implementation of prevention and treatment programs. 

 
Keywords: Psychological Distress, Experiential 

Avoidance, Childhood Trauma, Students. 
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 مقدمه 
 

  ت یفیک  یسازنهیبه  ان،یدانشجو  روان  بهداشت  آموزش  به  توجه  و  دهند یم  لیتشک  را  کشور  کی  فعال  تیجمع  از  یعیوس  قشر  انیدانشجو

  . (2022،  1)لیو   است  جهان  یرو  شی پ  یعال  آموزش  ریناپذاجتناب  الزامات  از  آنان  روان  سلامت  سطح  یارتقا  و  انیدانشجو  یشناختروان 

  ان یدانشجو  از  یاریبس  که  دهدیم  نشان  هادانشگاه   مشاوره  مراکز  روان   متلاس  خدمات  از  استفاده  یمتقاض  انیدانشجو  تعداد  شیافزاحال  بااین 

  2شناختیروان  یآشفتگ  تلا مشک  و  هاچالش این    از  یک(. ی1401)زارعی،    شوندیم  روبرو  یادیز  روان  مت لاس  تلامشک   با  دانشگاه  طیمح  در

 است. 

روان    و   خاص  یروان  یفشارها   به  پاسخ  در  دائم  ای  موقت  طوربه  افراد   که  است  یجانیه  یحالت  و  خاصی  ناراحتشناختی  آشفتگی 

  رنج   از  یحالت  عنوان  به  گسترده  طور  به  شناختیآشفتگی روان   (.1401)کوهی و علیوندی وفا،    کنندیم   تجربه  را  آن  زاب یآس  یهادرخواست 

  احساس   ،یقرار   یب  مانند)  اضطراب  و(  ید یناام  ،یناراحت  علاقه،  دادن  دست  از  مثال،  عنوان  به)  یافسردگ  علائم  با  که  شودیم  فیتعر  یعاطف

  سلامت  مهم مشکل کشناختی یآشفتگی روان  .(2021و همکاران،   3)بلای  شودی م مشخص، اختلال عملکردی و مشکلات رفتاری (تنش

  خطر  معرض در کنند،یم تجربه را یبالاتر  یشناختروان  یشانیپر که دانشجویانی .(2020و همکاران،   4)لی  است انیدانشجو نیب در روان

شناختی دانشجویان  (. بنابراین پرداختن به عوامل مؤثر در آشفتگی روان 2021و همکاران،    5)گرانیر   هستند  لیتحص  ترک  و  یلیتحص  افت

 باشد. ضروری می

  حی لااصط  کودکی  دوران  ترومایباشد.  می  6شناختی، ترومای دوران کودکیشناختی مؤثر بر آشفتگی روان یکی دیگر از متغیرهای روان 

  خشونت   تازگی   به  و  هیجانی  آزار  توجهی،بی  جنسی،  آزار  جسمی،  آزار  غفلت،  آزاری،کودک   اشکال  امیتم  توصیف  برای  که  است  عمومی

  است   جهان  سراسر  در  یعموم  بهداشت  یجد  مشکل  کی یکودک  دوران  یتروما (.  1402)ترکمن و همکاران،    شودمی  برده  کار  به  خانوادگی

  شناخته شده است   عمر  طول  در  سلامت  با  مرتبط  یامدها یپ  کنندهینیبش ی پعنوان  و به   دارد  جوانان  یروان  سلامت  با  یکینزد  ارتباط  که

  داشتن   یبرا   فرد  یبعد  ییتوانا  بر  یبزرگ  ریتأث  یکودک  دوران  در  تروما  تجربه  (.2022و همکاران،    8؛ ژانگ2023،  7هندرسون -)کونتس و جان

  ی روان   سلامت  تر،فیضع  یجسم  سلامت  با  یکودک  دوران  یهابیآس  معرض  در  گرفتن  قرار.  دارد  یبزرگسال   در  کامل  و  سالم  یزندگ  کی

  ی کودک   دوران  در  یبدرفتار  شدت  چه  هر(.  2022،  9)لسی و استین   دارد  ارتباط  یزندگ  مرحل بعدی  در  پرخطرتر  یرفتارها   و  ترفیضع

  در   را  یبیشتر  یهای بدرفتار  تجربه  که  ینلابزرگسا.  شود یم  مشاهده  یبزرگسال  در  یشناختروانی  پریشان   از  یتر لابا  سطوح  باشد،  بیشتر

  ی رفتار   تلامشک   و  استرس  اضطراب،   ،یافسردگ  جمله  از  یروان  تاختلالا   انواع  بهلا  ابت  یبرا   یبیشتر  ریسک  اند،کرده   گزارشی  کودک  دوران

است.    مرتبط  شناختیآشفتگی روان   با  ترومای دوران کودکی  ،شده انجام   هایپژوهش   طبق(.  1401)شاملی و همکاران،    دهندی م  نشان

  سطوح   با  کنندگانشرکت   ،یکودک  دوران  یتروما   نییپا  سطوح  با  کنندگانشرکت   با  سهیمقا  در( نشان داد  2023و همکاران )  10پژوهش جیا 

- والادارس  .ددادن  نشان  را  سانحه  از  پس  استرس  و  ترس  اضطراب،  ،یافسردگ  از  یبالاتر  سطوح  یتوجهقابل  طوربه  یکودک  دوران  یتروما   یبالا

  اند، گرفته  قرار  یکودک  دوران  یهاب یآس  معرض  در  که  یآموزاندانش ( در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که  2023و همکاران )  11جاریدو 

  تجربه( در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که  1402میری و حسینایی )  .هستند  اضطراب  و  یافسردگ  علائم  شی افزا  خطر  معرض  در

  و   مثبت  ارتباط  از  یحاک  (1401پژوهش محمودی و همکاران )  جیتامرتبط است. ن  شتریب  شناختین روا  علائم  با  یکودک  دوران  در  تروما

 . بود  انی دانشجو  در(  یافسردگ  و  استرس  اضطراب،)  شناختین روا  یشانیپر  با  یکودک  دوران  یتروما   معنادار

روان   بر  ترومای کودکی  ریثأ ت  و   رابطه  درخصوص  آنچه  به  توجه  با  چه  که  رسدیم  ذهن  به  الؤ س  نیا  شد،  انیب  شناختیآشفتگی 

  قرار  یبررس مورد دیبا که باشد  داشته ایواسطه  عنوان به یدیکل و  مهم نقش ر،یمتغ نیا راتیث أت لیتعد  ای تداوم در تواندیم ییهازم یمکان
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؛ شاملی و  2020؛ کوکسون و همکاران،  2021اگوو و همکاران،  )  1ای اجتناب تجربه  ریمتغ  یاثرگذار  دؤیم  هاپژوهش   راستا  نیا  در  رد؟یبگ

  احساسات،   از  حد  از  شیب  یمنف  یهای ابیارز  شامل  یند یفرآ  عنوانبه   ایهتجرب  اجتناب.  دن باشیم  شناختیآشفتگی روان   در(  1401همکاران،  

  آنها  کنترل ای اجتناب یبرا   معمول یهاتلاش و ات،یتجرب نیا انیب و ماندن تماس در  به لیتما عدم ناخواسته،  ای دشوار احساسات و افکار

  به   یشناختروان   یهاواکنش   با  بلکه  اهداف،  ای  هاارزش   با  نه  اعمال   ،ایه تجرب  اجتناب  در(.  2023و همکاران،    2)کویدمیر   شودیم  فیتعر

  ی روان   و  یعموم  سلامت  کنندهینیبش ی پ  تواندی م  یاتجربه  اجتناب(.  2018،  3)اسپندلو و جوبرت   شوندیم  تیهدا  یدرونناخوشایند    اتیتجرب

  افزایش   با  درونی  تجارب  کنترل  یا   اجتناب  برای  تلاش(.  1400)میرزائی و همکاران،    باشد  یافسردگ  و  اضطراب  کنندهینیبش یپ  و همچنین

ای با آشفتگی  ها حاکی از ارتباط بین اجتناب تجربه(. پژوهش 1398)مقبل هنزائی و همکاران،  است همراه آن با مرتبط علائم و اضطراب

  را   شناختیروان  آشفتگی  ش ی افزا  شتر،یبای  ( نشان دادند اجتناب تجربه 2021و همکاران )  4باشد. به عنوان مثال اگوو شناختی میروان 

  . بود   ینیبال  نمونه  در  یشانیپر  کنندهینیبش یپ  یتجرب  اجتناب( به این نتیجه رسیدند که  2020)  و همکاران  5. کوکسونکندیم  ینیبش یپ

دارد. پژوهش شاملی و همکاران    شناختیروان   آشفتگی  با  مثبت  رابطه  کی  یتجرب  اجتناب( نشان داد  2018پژوهش اسپندلو و جوبرت )

ی  ارالهپژوهش ی  .بود  استرس  و  اضطرابی،  افسردگ  با  یکودک  دوران  یبدرفتار  ارتباط  یبرا   یاتجربه  اجتناب  نقش  یعنادار ( نشانگر م1401)

و    است  کمتر  یعموم  سلامت  و  شتریب  یمرض  نشانگان  باشد،  شتریب  فرد  در  یاتجربه   اجتناب  به  شی گرا  زانیم  هرچه(  1397ی )ریشع  و

 گرفته  نظر  در  افراد  یا تجربه  اجتناب  کاهش  جهت  یمناسب  یکارهاراه   است  لازم  ان،ی دانشجو  یشناختروان   مشکلات  از  یر یشگیپ  منظوربه

   .شود

و    دارند  انیانشجود  عملکرد  بر  وجهیتقابل  منفی  راتیأثت  ،های مرتبط با آنشناختی و مؤلفه روان  یگشفتبنابراین با توجه به اینکه آ

  به  پرداختنشناختی و آشفتگی روان ار بر ذ بنابراین بررسی عوامل اثرگتواند بر پیشرفت تحصیلی و عملکرد بهینه آنها تأثیرگذار باشند، می

میاست.    برخوردار  یاژه ی و  تیاهم  از  گروه  نیا  در  آن پژوهشی  چنین  زمینه انجام  عوامل  بیشتر  با شناسایی هرچه  آشفتگی  ساز  تواند 

بر مبنای آن بتوانند راهکارهای علمی سودمندی برای ارتقاء    تاراهنمای مفیدی برای مشاوران و درمانگران این حوزه باشد ختی،  شناروان 

  ی ا تجربه  اجتناب  یاواسطه   نقشدر خصوص  رسد تاکنون پژوهش جامعی. از طرفی به نظر می فراهم کنندجویان دانش روان متلاس سطح 

احساس    پژوهشی  لأخانجام نشده و در این زمینه    انیدانشجو  در  یکودک  دوران  یتروما   اساس  بر  یشناختروان  یآشفتگ  ینیبشیپ  در

  ن یای، و همچنین اثر غیرمستقیم کودک دوران یتروما شناختی و آشفتگی روان  میمستق اثر تواندیمحاضر  پژوهش جینتا رون یاشود. از می

  پژوهش   با توجه به آنچه گفته شد.  دهد  نشان  دیجد  یا گونهبه  را  آنها  ارتباط  و  کرده  یبررس  را  ایتجربهاجتناب    یگری انجیم  با  رهایمتغ

  ان یدانشجو  در   یکودک  دوران  یتروما  اساس  بر  یشناختروان  یآشفتگ  ی نیبشیپ  در  یاتجربه  اجتناب  ی اواسطه   نقش  یبررس  هدف  با  حاضر

 . شد  انجام

 

 روش

 

  ان یدانشجو  ی تمام  از  متشکل   حاضر  پژوهش  یآمار   جامعه  .بود   ساختاری  معادلات  یابی  مدل  نوع  از   یهمبستگ-یفیتوص  پژوهش حاضر

برای مدل    مربوط  هایداده   گردآوری  برای  لازم   نمونه  حجم  حداقل  .بود  1401-1402  ی لیتحص  سال  در  ساوه  واحد  یاسلام  آزاد  دانشگاه

با    نفر  250  آزمودنی، نهایتاً  ریزش  ینیبشیپ  دلیل  به  برآوردبیش   محاسبه  با  (.2023  ،6کلاین )  باشدیمنفر    200یابی معادلات ساختاری  

  سال   در  ساوه  واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  دانشجوی  شامل:  پژوهش  به  ورود  ملاک  .شدند  انتخاب  هدفمند  و  غیرتصادفی  روش  از  استفاده

  ی داروها   مصرف  عدم  گر،ید  یدرمانروان   یهادوره  در  زمانهم  شرکت  عدم  ی،روان  و  یجسمان  یآمادگ  آگاهانه،  رضایت  ،1401-1402  تحصیلی

  ی ادامه   به  کنندهشرکت   لیتما  عدم  و  هاپرسشنامه   بودن  مخدوش  شامل:  خروج  یهاملاک   و  ،یابیارز  از  قبل  ماه  کی  حداقل  از  یپزشکروان 

  از  یخانوادگ و یخصوص اطلاعات گونهچیه که شد داده نانیاطم افراد به که بود این هم پژوهش قیلا اخ یهاجنبه  از .پژوهش در شرکت

  با   آمدهدست به  یهاداده  .بود   خواهد  امانت  پژوهشگر  نزد  محرمانه  و  شخصی  صورت   به  کنندگانشرکت  عاتلااط   و  شد  نخواهد  اخذ  هاآن

 
1. Experiential avoidance 

2. Koydemir 

3. Spendelow & Joubert 

4. Ugwu 

5. Cookson 

6. Kline 
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4        
 ان یدانشجو در یکودک انردو یتروما اساس بر یشناختروان یآشفتگ ینیبشیپ در یاتجربه اجتناب یاواسطه نقش

Mediating role of experiential avoidance in predicting psychological distress based on childhood trauma in college students 

  

 
 

 18  نسخه   AMOS  و  26  نسخه  SPSS  هایافزارنرم   و  ساختاری  تلامعاد  مدل  و  پیرسون  همبستگی  ضریب  آزمون  از  استفاده

 شدند.   وتحلیلتجزیه

 ابزار سنجش 

  این   است.  شده  تدوین  2011  سال  در  همکاران  و  2ند با  توسط  پرسشنامه  این  (:II-AAQ) 1دوم   نسخه-عمل   و  رش یپذپرسشنامه  

  گیرد. می   اندازه  را  (10  تا  8  های)گویه  زندگی  روی  کنترل  و  (7  تا  1  های)گویه   تجربی  اجتناب  زیرمؤلفه  دو  و  بوده  سؤال  10  شامل  پرسشنامه

  7  لیکرت  مقیاس  یک  در  پرسشنامه  این  گذارینمره   است.  گرفته  قرار  بررسی  مورد  تجربی  اجتناب  به  مربوط  گویه  7  حاضر  پژوهش  در

  گذاری نمره   معکوس  صورت  به   هیجانی  تجارب  از  اجتناب  زیرمقیاس  هایگویه  و  شودمی  انجام  موافقم(  کاملاً  = 7  تا  مخالفم  کاملاً  =1)  ایدرجه 

  و  روایی  پایایی،  (2011)  همکاران   و باند  پژوهش  هاییافته  است. تربالا  ایتجربه   اجتناب  دهندهنشان   مقیاس  این  در  تربالا  نمرات  شود.می

  ترتیب   به  ماهه  12  و  3  فاصله  در  بازآزمایی  پایایی و  84/0  آلفا  ضریب   میانگین د:انداده   گزارش  ابزار  این   برای   را  بخشیرضایت   سازه  اعتبار

 به   اکتشافی  عاملی  تحلیل  از  استفاده  با  پرسشنامه  این  ساختاری  روایی  (1391)  همکاران  و  عباسی  پژوهش  در  .مدآ  دست  به  79/0  و  81/0

  (، 1961)  همکاران  و  بک  افسردگی  هایپرسشنامه   با  عمل  و  پذیرش  پرسشنامه  واگرای  روایی  آمد.  دست  به  86/0  اصلی  هایمؤلفه   شیوه

  و  3الر - منندز  (.2011  ران،همکا   و  باند)  شد  ارزیابی  -70/0  و  -0/ 43  بیترت  به  رسونیپ  یهمبستگ  قیطر   زا  (1988)  کلارک  و  بک  اضطراب

 تأیید  تأییدی  عملی  تحلیل  از  ستفاده   با  را  آن  روایی  و  93/0  را   کرونباخ  آلفای  ضریب  طریق  از  پرسشنامه  این  پایایی  (2023)  همکاران

  عامل   کل   در  کرونباخ  آلفای  و   89/0  تجربی  اجتناب  عامل  در   پرسشنامه  درونی  همسانی  (1396)  پورشهبازی  و  ایمانی  پژوهش  در  کردند.

  89/0  کرونباخ  یآلفا   روش  به  (1402)  همکاران  و  بیرامی  پژوهش  در  یتجرب  اجتناب  عامل  ییایاپ  شد.  گزارش  83/0  ابربر  تجربی  اجتناب

 آمد.   دست  به  0/ 85  پرسشنامه  این  کرونباخ  آلفای  ضریب  حاضر  پژوهش  در  شد.  محاسبه

  5بوندبوند و لوی توسط لوی   1995مقیاس افسردگی، اضطراب و استرس در سال  (:  DASS) 4مقیاس افسردگی، اضطراب و استرس

رود. این مقیاس  ها به کار میتدوین شد. مقیاس افسردگی، اضطراب و استرس یک مقیاس خودگزارشی است که برای سنجش این سازه 

ی آن در گذار نمرهگیرد، و  را دربر می  سؤالماده    14زیرمقیاس افسردگی، اضطراب و استرس است که هر زیرمقیاس    3در    سؤال  42شامل  

چهاردرجه  لیکرت  تا  طیف  اصلاً  )صفر=  می3ای  انجام  زیاد(  خیلی  بین=  نمرات  تا    گیرد.  و    126صفر   از  کی  هر  در  تربالا  نمرهبوده 

( ضریب آلفای کرونباخ  1995بوند )بوند و لوی . لوی اشدبیم  استرس  و  اضطراب  ،یافسردگ  از  یتربالا  سطح  دهندهنشان  هااس یمقخرده 

  کرونباخ  بیضر(  2022و همکاران )  6استودزینسکا -گزارش کردند. در پژوهش ماکارا  79/0و استرس را    86/0، اضطراب را  78/0افسردگی را  

  ی عامل  لیتحل  از  استفاده  با  آن   سازه  ییرواگزارش    92/0  و  89/0  ،93/0  بیترت  به  استرسو    اضطرابی،  افسردگ   یبرا   و،  96/0پرسشنامه    کل

استرس از طریق اجرای  و  اضطراب    ،مقیاس افسردگیواگرای  روایی  (  1396مورد تأیید قرار گرفت. در پژوهش اعظمی و همکاران )  یدأییت

همسانی . همچنین  مورد تأیید قرار گرفتگزارش و    48/0-تا    -08/0( بین  3198)  7ریف  شناختیروان   بهزیستی  مقیاس  کوتاه  فرمهمزمان  

)اعظمی    به دست آمد  78/0و    73/0  ،77/0افسردگی، اضطراب و استرس با استفاده از آلفای کرونباخ به ترتیب برابر  های  مقیاس درونی خرده 

،  88/0، اضطراب  93/0ی  افسردگ  یبرا   کرونباخ  یآلفا   روش  از  استفاده  ا( پایایی این مقیاس را ب 1402(. زندی و همکاران )1396و همکاران،  

 به دست آمد.   90/0  ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامهگزارش کردند. در پژوهش حاضر    0/ 94و برای کل نمرات    90/0استرس  

  یطراح  1998  سال  در  9نکیف  و   نینستاسؤالی توسط بر  28این پرسشنامه  :  SF-(CTQ) 8کوتاه  فرم -ی کودک  ی تروما  پرسشنامه

 رفتار  سوء :  کندی م  یابیارز  را  یکودک  دوران  یهاب یآس  از  خاص  شکل  5  که  دارد  ییروا  شاخص  3  و  ین یبال  شاخص  25  پرسشنامه  ن. ایشد

  قابل   نوجوانان  یبرا  هم  و  بزرگسالان  یبرا  هم  پرسشنامه  نیای.  عاطف   غفلت  وی،  عاطف  رفتار  سوء ی،  جسم  غفلتی،  جسم  رفتار  سوء ی،  جنس

پرسشنامه نمره   .است  استفاده )درجهپنج  کرتیل  فیط  در  گذاری  تا  1ای  نیست  است(=  5= هرگز صحیح  د  شوی م  انجام  بسیار صحیح 

  125  تا  25  پرسشنامه  کل  یبرا  و  25  تا  5  هااس یرمقیز  از  کی  هر  یبرا   نمرات  دامنهباشد(.  گذاری غفلت عاطفی به شکل معکوس می)نمره 

 
1. Acceptance and Action Questionnaires-II 

2. Bond 

3. Menéndez-Aller 

4. Depression Anxiety Stress Scale 

5. Lovibond & Lovibond 

6. Makara-Studzińska 

7. Ryff scale psychological wellbeing (RSPWB) 

8. Childhood Trauma Questionnair-Short Form 

9. Bernstein & Fink 
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  1هاگبورگ   .است  کمتر  یکودک  دوران  یتروما  ای  بی آس  نشانه  کمتر  نمرات  و  شتریب  بیآس  ای  تروما  دهندهنشان   پرسشنامه  در  بالا  نمرات  .است

زمان  گزارش کردند. همچنین روایی همگرای آن را از طریق اجرای هم89/0تا    80/0( همسانی درونی این پرسشنامه را  2022و همکاران )

( پایایی  1402در پژوهش فرهادی و همکاران )  .کردند  گزارش  52/0تا    36/0ی بین  عاطف  سلامت  و  نیوالد  روابط  خانواده،  جو  یهااس یمقبا  

ی تأیید  اکتشاف  یعامل  لیتحل  وشای آن با استفاده از رگزارش شد و روایی سازه   93/0  کوتاه  فرم-یکودک  یتروما   رسشنامهپهمسانی درونی  

 به دست آمد.   89/0ضریب آلفای کرونباخ    پایایی این پرسشنامه با استفاده ازدر پژوهش حاضر  شد.  
 

 یافته ها 
 

شده  درصد مرد بودند. میانگین و انحراف استاندارد سن گزارش  42زن و درصد  58کنندگان در پژوهش حاضر شامل جنسیت شرکت 

 گزارش شد.   28و حداکثر سن    20کنندگان در این پژوهش  . حداقل سن شرکت گزارش شد  3/22±56/2در پژوهش حاضر  
 

 تحقیق  متغیرهای بین همبستگی ضریب .1 جدول
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

             - ی سوء رفتار جنس .1

            - .10 یسوء رفتار جسم .2

           - .10 .02 یجسم غفلت. 3

          - .13 .02 .014 یسوء رفتار عاطف. 4

         - .101 .017 .10 .11 یعاطف غفلت. 5

ترومای دوران . 6

 کودکی

12.  13.  023.  12.  11.  -     
 

 
 

. اجتناب از تجربه  7

 هیجانی 

.21* .36** .27** .21* 107.  .19* -       

      - **32. **25. *19. **24. **29. **26. **39. . کنترل روی زندگی8

     - **29. **34. **39. **36. **33. **41. **37. **34. . اجتناب تجربی 9

.05 **38. **27. **36. **25. **29. **26. **33. **21. . استرس 10  -    

   - *21. *20. **33. **27. **25. **29. **35. **44. **42. **31. اضطراب. 11

  - *40. **43. **31. **28. **26. **38. **44. **34. **39. **40. **47. . افسردگی 12

. آشفتگی  13

 شناختی روان

.51** .48** .37** .30** .27** .38** .41** .25** .21** .36** .20 * .26** - 

7/ 65 میانگین  31 /7  29 /8  55 /7  73 /8  53 /39  76 /9  38 /11  14 /21  18 /12  53 /14  85 /12  56 /39  

1/ 23 انحراف معیار  39 /1  26 /2  74 /1  02 /2  64 /8  27 /2  61 /3  88 /5  26 /3  62 /4  55 /3  43 /11  

1/ 23 کجی  79 /1 -  77 /0 -  69 /0  55 /1 -  79 /1 -  34 /0 -  47 /1  88 /0  69 /1  72 /1 -  91 /0   96 /0-  

-0/ 06 کشیدگی  54 /1  49 /1 -  34 /1  06 /-  39 /0  69 /1-  32 /1  77 /1  92 /0  79 /0  24 /1  19 /1  

 
 01/0داری سطح معنی **

های اجتناب تجربی با  و مولفه   ترومای دوران کودکیهای  قابل مشاهده است، ضریب همبستگی بین مؤلفه  1که در جدول    طورهمان

 باشد.  مثبت می  01/0ی  رادشناختی در سطح معنیهای آشفتگی روان مؤلفه 

  نظر   در  نرمال  بیتقر  ای  نرمال  را  آنها  توانیم  نیبنابرا  و  ستین  (-2  ،2)  بازه  از  خارج  رهایمتغ  از  یکیچه  ی دگیکش  و   یکج  شاخص

  یابی   مدل  انجام  از  قبل  شد.  گزارش  01/0  سطح  در  یمعنادار   و  مثبت  رابطه  شناختیروان   آشفتگی  با  رهایمتغ  ییهکل  نیب  نیهمچن  گرفت.

  قرار   یبررس  مورد  بینیشپ  یرها یمتغ  یخطهم  و  خطاها  استقلال  شناختی(،روان   )آشفتگی  ملاک  متغیر  بودن  نرمال  ،ساختاری  معادلات

  در  همچنین است. شناختیروان  آشفتگی  ریمتغ بودن نرمال از نشان  (p>05/0 و 29/0 )آماره با رنفی اسم  کلموگروف آزمون جینتا گرفت.

  است.   خطاها  استقلال  از  یحاک   (،59/1)  شناختیروان  آشفتگی  بینی پیش  در  بینیش پ  یرهایمتغ  یبرا   واتسون  نیوربد  زانیم  حاضر  پژوهش

 
1. Hagborg 
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6        
 ان یدانشجو در یکودک انردو یتروما اساس بر یشناختروان یآشفتگ ینیبشیپ در یاتجربه اجتناب یاواسطه نقش

Mediating role of experiential avoidance in predicting psychological distress based on childhood trauma in college students 

  

 
 

  Spss  افزارنرم   از  استفاده  با  گمشده   یهاداده   .شد  دییتأ  یخطهم  عدم   و  بود  10  از  ترکوچک   رهایمتغ  یتمام   در  انسیوار  تورم  عامل  طرفی  از

  ر ی مقاد  یبرا   پرت  یهاداده  ییشناسا  یبرا   یا جعبه  نمودار  از  نیهمچن  .دندیگرد  اصلاح  و  ییشناسا  (مشدهگ  یهاداده )  زیآنال  قسمت  و

  ی گر واسطه  نقش  یبررس  یعنی  موردنظر  مدل  آزمون  منظوربه  شد.   استفاده  رهیچندمتغ  ری مقاد  یبرا   ماهالاتوبیس  شاخص  از  و  رهیمتغتک

 است.   شده  ارائه  2  جدول  در  میمستق  روابط  یریگاندازه   یپارامترها  شد.  استفاده  ساختاری  معادلات  یابی  مدل  روش  از  تجربی  اجتناب
 

 
 ان یدانشجو در  یکودک   دوران یتروما اساس بر یشناخت روان یآشفتگ  ینیبشیپ در یاتجربه اجتناب یاواسطه نقش نهایی مدل .1 شکل

 

  معنادار   که  مسیرهایی  که  معنا  بدین  است.  شده  رسم  غیرمعنادار  مسیرهای  حذف  از  پس  حاضر  پژوهش  شدهاصلاح   مدل  1  شکل  در

  در   شناختیروان  آشفتگی  با   پژوهش  متغیرهای  بین  معنادار  غیرمستقیم  و  مستقیم  مسیرهای  شدند.  حذف  و  اصلاح  (p>001/0)  نبودند

 است.   شده  ذکر  3  و  2  جدول
 

 برآوردشده پارامترهای داریمعنی و متغیرها اثرات مستقیم مسیر ضرایب .2  جدول

 ضرایب ملاک  متغیر بینپیش متغیر

استاندار 

 د

 انحراف

 استاندارد 

  آماره

(t ) 

S.E. C.R. سطح 

 معناداری 

 001/0 734/3 112/0 54/3 24/0 28/0 شناختی روان آشفتگی کودکی  دوران ترومای

 001/0 365/4 142/0 73/5 17/0 33/0 شناختی روان آشفتگی تجربی اجتناب

 001/0 453/4 173/0 19/6 21/0 38/0 تجربی  اجتناب کودکی  دوران ترومای

 

 یا  تربزرگ   T  مقدار  دارای  ملاک  متغیر  به  هاآن  مستقیم   مسیرهایی  که   متغیرهایی  تمام  شودمی  مشاهده  2  جدول  در  که  طورهمان

  به   توجه  با  شدند.  حذف  مدل  از  غیرمعنادار  مسیرهای  و  دارند  ملاک   متغیر  بر  (p<001/0)  داریمعنی  تأثیر  است  ± 96/1  از  ترکوچک 

 (. p<01/0)  است  معنادار  و  مثبت  شناختی،روان   آشفتگی  با  و  تجربی  واجتناب  کودکی  دوران  ترومای  بین  مسیر  ضریب  جدول،  هاییافته
 

 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-1

0-
22

 ]
 

                             6 / 10

http://frooyesh.ir/article-1-5090-en.html


7 
 1403شهریور  ،99شماره پیاپی  ،6ه شمار ، 13سال ، یرویش روان شناس

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ), 13(6), 2024 

 

 

 شده برآورد پارامترهای داریمعنی و متغیرها اثرات غیرمستقیم مسیر ضرایب .3 جدول

 ضرایب ملاک  متغیر میانجی بینپیش متغیر

 استاندارد

 انحراف

 استاندارد 

  آماره

(t ) 

S.E. سطح 

 معناداری 

 001/0 038/0 77/5 11/0 37/0 شناختی روان آشفتگی تجربی  اجتناب کودکی  دوران ترومای

 

  که   متغیرهایی  تمام  شودمی   مشاهده  3  جدول  در  که  طورهمان  شد.  استفاده  استروپ  بوت  از  غیرمستقیم  مسیرهای  بررسی  منظور  به

  متغیر   بر  (p<001/0)  داریمعنی  تأثیر  است  ±96/1  از  ترکوچک   یا  تربزرگ   T  مقدار  دارای  ملاک  متغیر   به  هاآن   غیرمستقیم  مسیرهای

 اجتناب  بر  تأثیر  با  کودکی  دوران  ترومای  دیگر  عبارت  به  است  دارمعنی  غیرمستقیم  ضریب  دو  هر  دادند  نشان  ها یافته  همچنین  دارند.  ملاک

 (.p<01/0)  گذاشت  تأثیر  شناختیروان   آشفتگی  بر  غیرمستقیم  طوربه  تجربی
 

 شدهاصلاح  مدل برازش هایشاخص .4 جدول

 2R شاخص 

 

/d2X RMSEA CFI NFI IFI GFI P 

  مدل مقادیر

 شده اصلاح

47/0 808/1 052/0 991/0 991/0 991/0 991/0 079/0 

 05/0 از  بالاتر  9/0 از  بالاتر  9/0 از  بالاتر  9/0 از  بالاتر  9/0 از  بالاتر  08/0 از  کمتر 5 از  کمتر ( 33/0 از تر)بزرگ مجاز  حد

 

  ترومای   2  جدول  و  1  شکل  به  توجه  با  است.  شده  اصلاح  مدل  با  هاداده   یعال  برازش  یدهندهنشان  3  جدول  در  برازش  یهاشاخص 

 .کنند بینیپیش   را  شناختی روان   آشفتگی  توانست  تجربی  اجتناب  قیطر  از  و  یرمستقیمغ  هم  و میمستق  صورت  به  هم  کودکی  دوران

   

 گیری بحث و نتیجه
 

  ی کودک  انور د  یتروما   اساس  بر  یشناختروان   یآشفتگ  ینیبش یپ  در  ی اتجربه   اجتناب  یاواسطه   نقش  یبررس  هدف  با  حاضر  پژوهش

  ان ورد  یتروما گری بین  یانجیم قادر به  یطور معناداربه ی  اتجربه  اجتنابپژوهش حاضر نشان داد که    جی. نتاشد  انجام  انیدانشجو  در

  (، کوکسون و همکاران 2021اگوو و همکاران )های پژوهش  یافتهبا    افته ی  نیای در دانشجویان است. نتایج  شناختروان  یآشفتگو    یکودک

 همسو و همخوان بود.(  1397ی )ریشع  وی  اراله( و ی1401(، شاملی و همکاران )2018(، اسپندلو و جوبرت )2020)

 در  یناتوان  و  باشد  داشته  نقش  یبآسیس پ  مئعلا  تداوم  و  شروع  در  تواندیم  توان گفت ترومای دوران کودکیدر تبیین این یافته می

  سطوح   از  که  یفراد. اباشد  داشته   نقش  زایب آس  یدادهایرو  با  مرتبط  جاناتیه  و  افکار  از  ایهتجرب  اجتناب  در  تواندی م  دیجد  طیشرا  با  قیتطب

  کنترل   بر  یمبتن  یراهبردها  گریو د  اجتناب  سرکوب،  از  شانیجانیه  تجارب  تیریمدی  برا لاً  معمو  برخوردارند،  یاتجربه  اجتناب  از  ییبالا

  از   خودشان  کردن  جدا  یبرا   یکمتر   یهامهارت   اند،کرده   تجربه  را ی  کودک  یتروما  که  یافراد(.  1397ی،  ر یشع  و  یاراله)ی  کنندمی   استفاده

)فرهادی و    کنندی م  محدود  را  خود  یزندگ  ،یمنف  جاناتیه  و  افکار  از  اجتناب  یبرا   یاوه ی ش  عنوانبه   نیبنابرا  و  دارند  شانیمنف  افکار

  بر  آمدن کنار هایوه یش نمشکل دارند، زیرا ای (. افراد در مواجهه با ترومای دوران کودکی در حل مسئله یا ارزیابی دوباره 1401همکاران، 

  ده یناد  ای  و  کنند  انکار  را  آنها   دهندیم  حیترج  یکودک  دوران  دری  بدرفتار   تجارب  با  افراد  که  دارند  دیتأک  ییخطاها  و  دهایتهد  یازشناسب

سبب استفاده از راهبرد سرکوب هیجانات شده و پیامد آن چیز جز   دردناک  جاناتیه  با  میمستق  مواجهه  در  لیتما  عدم  ای  یناتوان.  رندیبگ

 جه یدرنت و دهدیم رییتغ را  فرد یعاطف تجربه یاتجربه  اجتناب(. 1401شناختی نخواهد بود )محمودی و همکاران، افزایش آشفتگی روان 

دوران کودکی سعی  به  (.2018و همکاران،    1رودریگز -)فرناندز  دهدی م  شی افزا  را  پریشانی  آشفتگی ترومای  با  مواجهه  در  افراد  عبارتی 

ای نیز سبب افزایش علائم  دهد و افزایش اجتناب تجربهای را افزایش میکنند از هیجانات منفی دوری کنند که این امر اجتناب تجربه می

  دشوار   افکار  که   هیاول  یکارها  از  توانند، میدهندیم  نشان  را  ایهجربت  اجتناب  از  یی بالا  سطح  که  یافرادشناختی خواهد شد.  آشفتگی روان 
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8        
 ان یدانشجو در یکودک انردو یتروما اساس بر یشناختروان یآشفتگ ینیبشیپ در یاتجربه اجتناب یاواسطه نقش

Mediating role of experiential avoidance in predicting psychological distress based on childhood trauma in college students 

  

 
 

)کوکسون و    ببرند  سود  ی و استرسافسردگ  و اضطراب  و درنتیجه کاهش  ،ای ه تجرب  اجتناب کاهش  یبرا   یراه  عنوانبه  کنند،ی م  یخنث  را

 (. 2020همکاران،  

  دانشجویان   در  را  یشناختروان   یآشفتگ  یمعنادار   و  مثبت  صورت  بهترومای دوران کودکی  پژوهش حاضر نشان داد که    یافته دیگر

(، میری و حسینایی  2023و همکاران )  2جاریدو -(، والادارس2023و همکاران )  1جیا   یهابا پژوهش   یافته   نیا  جی. نتاکندیم  ینیبش یپ

 . بود  همسو و همخوان  (1401( و محمودی و همکاران )1402)

  اضطراب   و  یافسردگ  اختلالات  یبرا  خطر  عوامل  نیترمهم   و  نیتری قو   از  یکی  یکودک  دوران  یتروما توان گفت  این یافته می  نییدر تب

  و  یافسردگ  ژهیو  به  مهم  خطر  عوامل  از  ی کی  یکودک  دوران  ی تروماها ( در پژوهش خود نشان دادند که  2023و همکاران )  3بهار   .است

ی شده  عاطف  و یشناخت تاختلالا  به منجر به که باشد یمیزی مکان  است ممکن تروما به پاسخ در یعصب  شرفتیپ  .است  یاضطراب  اختلالات

  در   رییتغ  با  یکودک  دوران  یتروما   (.1401)میری و حسینایی،    دهدی می را افزیش  شناختروان   تمشکلا   انواع  به  لاابت   خطر  جهیدرنت  و

و همچنین    یارزشی ب  احساس  و  خود  سرزنش  گناه،  احساس  مانند  یمنف  یشناخت  یالگوها   رشد  در  ، تغییراسترس  هورمون  یهاستمیس

و درنتیجه منزوی شدن، سبب افزایش اضطراب، استرس و افسردگی در شخص خواهد    گرانید  با  تعامل  ای  سالم  روابط  جادیاایجاد مشکل در  

  سالم   ی جانیه  میتنظ  یهامهارت   رشد.  دهدیم  قرار  ر یتأث  تحت  را  یبزرگسالدر    یاجتماع-یجانیه  رشد  یکودک  از طرفی ترومای دروان  شد.

  احساسات   و  استرس  با  مقابله  در   یمشکلات  به  منجر  تواندیمامر    نیا  و   شود  متوقف  یکودک  دوران  یهابیآس  ل یدل  به  است  ممکن

  مغز،   عملکرد  بربنابراین ترومای دوران کودکی    .دهد  شیافزا  را  شناختیهای روان آشفتگی   است  ممکن  خود  نوبه  به  که  شود  زی برانگچالش 

  ی شناخت روان   یآشفتگی و درنتیجه افزایش  عاطف  اختلالات  یبرا  بالاتر  یری پذبیآس  به  است  ممکن  هم   با  که  گذارد،یم  ریتأث   بدن  و  ذهن

 (.  2021و همکاران،    4)کازمینسکیت   کند  کمک

  ی شناخت روان   یآشفتگ  دری  تیبااهم  نقش  ازای و ترومای دوران کودکی  های پژوهش بیانگر آن بود که اجتناب تجربه یافتهمجموع    در

  دوران  یتروما  سابقه یابیارز و  یبررس به یدرمان و یر یشگیپ یهابرنامه اجرای  در شودی م شنهادیپ ن،یبنابراهستند.  برخوردار دانشجویان

 . شود  پرداخته  یاتجربه   اجتناب  و  یکودک

ازجمله:  کندی م  مواجه  تیمحدود  با  را  آن  جینتا  یریپذمیتعم  حاضر،ی  مطالعه  یهات یمحدود  از  یرخب نمونه .  از    یریگاستفاده 

و در نظر نگرفتن سایر    استفاده از ابزار خودگزارشی، محدود بودن پژوهش به دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساوه،ی،  تصادفریغ

ی استفاده شود،  تصادف یریگنمونه  وهیاز ش های آتیدر پژوهش  گردد یم شنهادیپشناختی. شناختی مؤثر در آشفتگی روانمتغیرهای روان 

های آتی به بررسی نقش  شود در پژوهش بیشتر انجام و نتایج مورد مقایسه قرار گیرد. همچنین پیشنهاد می ها و حجم  و پژوهش در گروه 

 شناختی پرداخته شود.  شناختی مؤثر در آشفتگی روان سایر متغیرهای روان 

 

 منابع 
 

  مجله.  انی دانشجو  در(  DASS)  استرس  و  اضطراب   ، یافسردگ  اسیمق  ی دییتا  یعامل  ساختار   ی بررس(.  1396).  م  ،محمد  صدرو    ،.م  ی،خانجان   ،ی.  ی،اعظم
 htmlfa.-9617-1-http://jmums.mazums.ac.ir/article. 94-106، (154)27، مازندران یپزشک علوم  دانشگاه 

  یاضطراب   تیحساس  یرو  از  19  دیکوو  به  ابتلا  تجربه  با  انی دانشجو  در  یزندگ  به  دیام  ینیب شیپ(.  1401. )ع  رخانلو،یش  و  .،م  ،یزدی  ا،  ،یصبح  .،ا  ،یاکبر

 https://jsc.uma.ac.ir/article_2100.html. 1-14(،  3)2مشاوره مدرسه، ی. تجرب  اجتناب و

و    هاارزش  عمل،  و  رش یپذ:  ی روانشناخت  یری پذانعطاف  ی هامولفه  اساس  بر   یمرز  تیشخص  لاختلا  ینیب   شی پ.  (1395. )م  ،یپورشهباز  و  ،.م  ، یمان ای

 fa.html-2664-1-https://rph.khu.ac.ir/article. 1-9(، 10)4 ،یروانشناخت یمتسلا در  پژوهش. یگسلش شناخت

  یختگیآم  یانجیم  نقش :  نوجوانان  یاجتماع  اضطراب   و  یمنف  یتکرارشونده  افکار  یرابطه(.  1402).  ه  ،پاکروانو    ،.ن  ی،ائ یعل  لیباو   یمیقد   ،.م  ی،رامیب 

 fa.html-4530-1-http://frooyesh.ir/article. 65-74، (8)12. یشناسروان شی رو.  انهیگرا تجربه اجتناب و یشناخت

 
1. Xia 

2. Valladares-Garrido 

3. Bahar 

4. Kuzminskaite 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-1

0-
22

 ]
 

                             8 / 10

http://jmums.mazums.ac.ir/article-1-9617-fa.html
https://jsc.uma.ac.ir/article_2100.html
https://rph.khu.ac.ir/article-1-2664-fa.html
http://frooyesh.ir/article-1-4530-fa.html
http://frooyesh.ir/article-1-5090-en.html


9 
 1403شهریور  ،99شماره پیاپی  ،6ه شمار ، 13سال ، یرویش روان شناس

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ), 13(6), 2024 

 

 

  انعطاف  یانجیم  نقش  به  توجه  با  مخدر  مواد  مصرف  سوء  به  شیگرا   با  یکودک  یتروما  نیب   رابطه(.  1402، ن. )فتحی، ق.، و  رینظی، ا.،  داود، م.،  ترکمن

روانشناختی،  پژوهش.  سانحه  از   پس  استرس  اختلال  با  افراد  در  یفکر  نشخوار  و  یشناخت  یریپذ نوین  .  81-90(،  68)17های 
https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/article_15344.html?lang=fa 

مطالعات  .  انیدانشجو   ن یب   در  یشناختروان  ی آشفتگ  با  رانهیگسهل  یوالدگر   نیب   رابطه  در  یلیتحص  یپندارمحق  ی اواسطه  نقش(.  1401زارعی، س. )
 https://psychstudies.alzahra.ac.ir/article_6221.html. 127- 139(، 1)18شناختی، روان

  ی شناختروان  یستیبهز  ینیب شیپ  در   یشناخت  ی ریپذانعطاف  و  یشناختروان  یهایآشفتگ  نقش(.  1402).  ص  ی،رحمت و    ،.ا  ،این ظهراب  ،.س  ،متو  ،غ.  ی، زند

 /fa.html-4354-1-articlehttp://frooyesh.ir. 173-182، (6)12، یشناس  روان شی رو.  کرونا دوران در نوجوانان

  در  یاتجربه  اجتناب   ی انجیم  با  روان   سلامت  و   یکودک  دوران   یهایبدرفتار   رابطه (.  1401، ح. )فرد  ان ی هادی، م.، و  محمد، ز.،  آرا  بهرامی، ل.،  شامل

 https://psychac.scu.ac.ir/article_17441.html. 57-78(، 1)29ی، شناختروان  یآوردهادست. دختر انیدانشجو 

  یکودک  ی تروما  نی ب   رابطه   در  یشناخت  یهمجوش  و  یاتجربه  اجتناب   ی اواسطه  نقش   (.1401)  ح.  ی، محقق  و  م.،  ، داری پا  یذوق  س.،  ، شادکام  م.،  ی،فرهاد

  .197-207  (،67) 17  روانشناختی،  نوین   هایپژوهش  ی. اجتماع  اضطراب  و
https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/article_15316.html?lang=fa 

ی.  عشق  شکست  ۀتجرب  با  دختر  انیدانشجو   یشناختروان  یشان یپر   در  ی اسلام  کرد یرو  با   مشاوره  ی اثربخش  یبررس(.  1401، م. ) وفا  ی وندیعلی، ز.، و  کوه

 https://journals.sbmu.ac.ir/jrrh/article/view/34697. 53-67(، 3)8 پژوهش در دین و سلامت،

.  یجان یه  ییناگو   ی انجیم  نقش   با  ی کودک  دوران   یتروما  اساس   بر  یشناختروان  یشان یپر   ینیب شیپ(.  1401).  س  ،بشردوستو    .،ه  ی،صابر  ،.م  ی،محمود

 fa.html-1443-1-http://icssjournal.ir/article.  41-56، (3) 24ی، شناخت  علوم یهاتازه

  مجله.  یعاد  افراد  و   سلامت   اضطراب   ی دارا  افراد   در   ی اتجربه  اجتناب  و   یشان یپر   تحمل   ی سهیمقا(.  1398).  ز  ی، زنجان و    ، .ع  ی، دیام  ، .م  ی، هنزائ   یمقبل
 fa.html-3866-1-http://feyz.kaums.ac.ir/article.  689- 697، (6)23، فیض  یپزشک علوم

  اجتناب  نی ب   ارتباط   (.1400)   .ک  پسند،   دل  و  .،ح  ،نژاد  یمرتض  فلاح   ،.ا   ، پور  حسن   ،.ح  ی،کنارسر  یاسلام  ، .م  ،سرپرست  .،م  ی، قنبرپورگنجار  ،.س  ی، رزائ یم

-129  ،(2) 30  گیلان،  پزشکی   علوم  دانشگاه  مجله  .زانخست  باردار  زنان  مانیزا   از  ترس  با  جانیه   میتنظ  یدشوار  و  یشناخت  یجوشهم  ،یاتجربه

118. fa.html-2361-1-http://journal.gums.ac.ir/article 

  دختر ان ی دانشجو در یشناختروان ی ریپذانعطاف ی گریانجیم با  یشناختروان علائم بر  ی کودک دوران یتروما ریتأث(. 1402یی، ع. ) نایحسی، پ.، و ریم

 p.isfahan.iau.ir/article_708139.html-https://jsr. 218-228(، 3)24ی، کاربرد یشناسروان  در پژوهش و دانش. سال 29-20

  یروانپزشک  و   یروانشناس  مجله .  ینیبال  ریغ  ت یجمع  در   ی عموم  سلامت   ی نیب شیپ  در   ی اتجربه  اجتناب  نقش   یبررس (.  1397).  م  ی، ریشعو    ،.ن  ی، ارالهی
 fa.html-485-1-https://shenakht.muk.ac.ir/article. 1-11، (3)5، شناخت

Bahar, A. (2023). The relationship of university students' childhood mental trauma with depression, anxiety and stress. The 

European Research Journal, 9(4), 785-791. https://doi.org/10.18621/eurj.1233618 
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