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 چکیده 
نقش میانجی شرم از تصویر بدنی در رابطه  با هدف تعیین  حاضر  پژوهش  

در    اینترنتی در دوران کودکی و اختلال بازی  هیجانیبین تجربه بدرفتاری  

-همبستگی به روش مدل-پژوهش حاضر توصیفین انجام شد.  دانشجویا 

دانشگاه آزاد  یابی معادلات ساختاری بود. جامعه آماری پژوهش دانشجویان  

نفر    260بودند. در این مطالعه    1401اسلامی واحد خمینی شهر در سال  

جمع داشتند.  حضور  دردسترس  روش  دادهبه  از  آوری  استفاده  با  ها 

مقیاس  ،  (2003،  برنستاین و همکاران؛  CTQپرسشنامه ترومای کودکی ) 

مقیاس  فرم کوتاه  و  (  2014،  دوارت و همکاران  ؛ BISSشرم از تصویر بدنی ) 

انجام  (  2015،  پونتز و گریفث  ؛IGDS9-SFاختلال بازی آنلاین )  ایگویهنه  

یابی معادلات ساختاری و روش بوت  ها با استفاده از مدلشد. تحلیل داده

نتایج نشان داد مدل پیشنهادی   نقش میانجی شرم از  استرپ انجام شد. 

بدرفتاری   تجربه  بین  رابطه  در  بدنی  و  در دوراهیجانی  تصویر  ن کودکی 

بازی معادلات    آنلاین  اختلال  مدل  تحلیل  نتایج  داشت.  مطلوب  برازش 

در دوران کودکی به صورت    ساختاری نشان داد که تجربه بدرفتاری هیجانی

و شرم از تصویر بدنی اثر داشت    مستقیم و معنادار بر اختلال بازی اینترنتی

(05/0>P نتیجه دیگر نشان داد که شرم از تصویر بدنی .)  صورت مستقیم  به

(. نتایج آزمون بوت  P<05/0اثر دارد )  و معنادار بر اختلال بازی اینترنتی

استرپ نیز نشان داد که شرم از تصویر بدنی بین تجربه بدرفتاری هیجانی  

(.  P<05/0نقش میانجی داشت )  در دوران کودکی و اختلال بازی اینترنتی

در دوران    یجان یهبه بدرفتاری  نتایج این مطالعه دلالت بر این داشت که تجر

به به  کودکی  آسیب  واسطه  به  و  مستقیم  بدنی صورت  اختلال  بر    تصویر 

 در دانشجویان اثر دارد.   اینترنتی بازی

از تصوی،  جان یه  یبدرفتار:  های کلیدیواژه بازی،  بدن   ر یشرم    یاختلال 
 .اینترنتی، دانشجویان

 Abstract 
This study aimed to determine the mediating role of 

body image shame in the relationship between the 

experience of childhood emotional abuse and internet 

gaming disorder in students. This was a descriptive-

correlational study using the structural equation 

modeling method. The statistical population of this 

research was the students of Islamic Azad University, 

Khomeini Shahr Branch in 2023. In this study, 260 

people participated in the accessible method. Data 

collection using the Childhood Trauma Questionnaire 

(CTQ; Bernstein et al., 2003), the Body Image Shame 

Scale (BISS; Duarte et al., 2014), and the short form 

of the Nine-Item Internet Gaming Disorder Scale -

Short Form (IGDS9-SF; Pontes & Griffiths, 2015) was 

done. Data analysis was done using structural equation 

modeling and the bootstrapping method. The results 

showed that the proposed model of the mediating role 

of body image shame in the relationship between the 

experience of emotional abuse in childhood and 

internet gaming disorder had a good fit. The results of 

the structural equation model analysis showed that the 

experience of emotional abuse in childhood had a 

direct and significant effect on internet gaming 

disorder and body image shame (P<0.05). Another 

result showed that body image shame has a direct and 

significant effect on internet gaming disorder 

(P<0.05). The results of the bootstrap test showed that 

body image shame had a mediating role between the 

experience of emotional abuse in childhood and 

internet gaming disorder (P<0.05). The results of this 

study indicated that the experience of emotional abuse 

in childhood has a direct effect on internet gaming 

disorder in students through damage to body image. 
Keywords: Emotional Abuse, Body Image Shame, 

Internet Gaming Disorder, Students. 
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 مقدمه 
 

اند،  ای را به خود اختصاص داده شوند و مطالعات گسترده تعریف می  1عنوان اعتیادهای رفتاری امروزه اعتیاد به وسایل الکترونیکی به

  ک یتکنولوژ  ادیاعت  کی  ونیزیبه تلو  ادیبه عنوان مثال، اعتافراد را درگیر کنند؛  منفعلانه    ا یصورت فعال  توانند بهیها مآن  ن،یعلاوه بر ا

(.  2023و همکاران،   4کایاهستند )  3ی فعال فناور یادها ی اعت نترنت،یبه ا ادیهوشمند و اعت یهای به گوش ادیکه اعت یاست، در حال 2منفعل

استفاده    ن،یاست. علاوه بر ا  افتهی  شی به سرعت افزا  اهتاپها و لپهوشمند، تبلت  یها استفاده از تلفن  شیافزا  لیبه دل  اینترنتی  یادها یاعت

  و اعتیاد به اینترنت   نترنتیاز حد از ا  شیاستفاده ب،  نترنتیزا از ااز جمله استفاده مشکل   یمختلف  یهابه روش   نترنتیاز حد از ا  شیب

  نترنت یمرتبط با ا  یادهایاز اعت  گرید   یکیکه    ،اینترنتی  یها یبه باز  ادیاعت  ن،یعلاوه بر ا  .(2019و همکاران،    5)هوی   شده است  یسازمفهوم 

اغلب با   ،ییویدیو یا هیانجام باز یبرا  نترنتیمدت از ا یعنوان استفاده مداوم و طولان( به2013)  6کا یآمر یاست، توسط انجمن روانپزشک

فرد )به عنوان مثال،    ک ی  ی جنبه از زندگ  نیچند  ینیشود. از نظر بالیم  بدکارکردیشده است که باعث اختلال و    فیتعر  مرها،یگ  ریسا

جوانان  . امروزه اعتیادهای رفتاری به یک مشکل جدی در بهداشت روانی نوجوانان و  کندی( را مختل ملاتیتحص  ایشغل و/  ،یروابط شخص

تواند  پذیر است و میتبدیل شده است؛ چراکه دسترسی به فضای مجازی و استفاده از ابزارهای الکترونیک برای این نسل به راحتی امکان 

 (.  2020و همکاران،    7دنبال داشته باشد )تاتویونتین پیامدهای ناخوشایندی به

(، طیف وسیعی از عوامل خطر مرتبط،  2016)  و همکاران  9برند  8(PACE-I) اجرا-شناخت-عاطفه-شخصبا توجه به مدل تعامل  

هایی مانند ساختار زیست روانشناختی )مانند تجربیات  . ویژگیکنندتبیین میساز را  کنندگان، رفتارهای آنلاین مشکل ها و تعدیلمیانجی 

رفتارهای  نقش موثری بر  اضطراب(  و از تصویر بدن، افسردگی  های روانی )مانند نارضایتی تمایلات خلقی( و آسیب پذیریو  اولیه کودکی

رفتارهای آنلاین  اگرچه در مطالعات پیشین به نقش تجارب بدرفتاری در دوران کودکی بر    .(2016)برند و همکاران،    دارند  سازآنلاین مشکل 

که ،  هیجانی  هاییتجربه بدرفتار(؛ اما نقش  2021و همکاران،    11؛ فورستر 2022و همکاران،    10مطالعاتی انجام شده است )جنج  سازمشکل 

با کودک شایع )امیرتکین   استان  ترین شکل بدرفتاری  عنوان  به  (؛2019و همکاران،    12در مطالعات پیشین کمتر مورد توجه بوده است 

کنند، یا قرار گرفتن در معرض تهاجمات  مینو روانی )مانند عشق، تعلق( از والدین دریافت    هیجانیبرای نیازهای    کافیکودکانی که حمایت  

(. در  2003و همکاران،    13برنستاین )  ، تعریف شده استشود کودک می  بهزیستیکلامی که باعث ایجاد اختلال در احساس ارزشمندی و  

بر این اساس  د،  گیرنارزشی قرار میکنند مورد محبت، نقص و بی ، احساس می دارند بدرفتاری    تجربه  هیجانیواقع، کودکانی که از نظر  

 .  (2021فورستر و همکاران،  تجربه کنند )  تحولی، اجتماعی و رفتاری را در دوران  هیجانیاحتمال بیشتری دارد که مشکلات  

  ؛ (2022جنج و همکاران،  )  نقش محوری در ایجاد نارضایتی از تصویر بدن شناخته شده است در دوران کودکی  هیجانیتجربه بدرفتاری  

در دوران    هیجانیتجربه بدرفتاری    درصد(  60ن داده شده است که افراد مبتلا به اختلال بدشکلی بدن، سابقه شایع )حدود  عنوان مثال، نشا

به خود    (رفتارهای تحقیرآمیز، اظهارات انتقادی و توهین  :مانند)هستند    هیجانیکه در معرض بدرفتاری    افرادیممکن است  کودکی دارند.  

کند  پذیرتر میای از علائم آسیب شناختی آسیب ها را در برابر طیف گستردهآنو  ادراک خود دچار شوند    ل دراختلا  انتقادی بیمارگونه و

 ای از نارضایتی از تصویر بدن است کهجنبه  16(BISبدن )  ری(. شرم از تصو2010و همکاران،    15دانکلی؛  2021و همکاران،    14مونتلون )

  ا ی   یبدن از منابع داخل  ریشرم از تصو ؛  است  شانیکیزیظاهر ف  یبرا  گرانیتوسط خود و د  یمنف  یاب یاز قضاوت و ارز  شرم  شامل ادراک

بدن    ری شرم از تصو  اما  دیآی بوجود م  یکیزیظاهر ف  یمنف  یابیدر پاسخ به خودارز  یبدن داخل  ری. شرم از تصوردیگیسرچشمه م  یخارج

 
1 . Behavioral addictions 

2 . Passive technological addiction 
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با  نارضایتی از تصویر بدن  همچنین  (.  2017و همکاران،    1دوارت)  شودیم  یو رد ظاهر فرد ناش  یاجتماع   یابیارز  ینیبشیاز پ  یخارج

از   پاییندهد که افراد با رضایت از تصویر بدنی  طور بالقوه نشان میبهنتایج مطالعات پیشین    ؛ساز از اینترنت همراه است استفاده مشکل

امروزه اعتیادهای رفتاری وابسته به فضای    (.  2016)برند و همکاران،   زا دارند آسیباستفاده  اینترنت برای تسکین عاطفه منفی مرتبط  

آیند؛ در این راستا بررسی مطالعات پیشین دلالت  حساب میمجازی یک تهدید جدی برای سلامت روان افراد به ویژه نوجوانان و جوانان به

در دوران    هیجانیبدرفتاری  بلی نقش  های دوران کودکی بر گرایش به اینگونه از اعتیادهای رفتاری دارند، اما در مطالعات قبر اهمیت آسیب

شرم  تر در مطالعات قبلی به نقش میانجی  مورد توجه پژوهشگران نبوده است و از همه مهمدر دانشجویان    ینترنتیا کودکی و اختلال بازی 

بر شنا در رابطه بین این دو متغیر توجه نشده است؛ شناسایی عوامل میانجی می  از تصویر بدنی سایی دقیق عوامل  تواند نقش موثری 

   های پیشگیرانه و درمانی داشته باشد.زیربنایی روابط بین متغیرها و تدوین برنامه

همه مقاصد استفاده کنند،    یبرا   نترنتیتوانند از ایم  یو راحت  یسهولت دسترس  لیدانشگاه به دل  انیکه دانشجو  تیواقع  نیبا توجه به ا

در طول    گریبا افراد د  کی روابط نزد  یبرقرار  ایجاد و  یاصل  فهی وظ  ن،یدارند. علاوه بر ا  نترنتیا  یتجربه اثرات منف  یبرا  یشتر یشانس ب

  ی طیو مح  یعوامل روان  ن،ی. بنابرادهدی م  شیافزا  یقابل توجه  زانیناسالم را به مو    سازعادات مشکل   جاد یاحتمالاً خطر ا  اه،دانشگ  یهاسال 

  نترنت یکرد که استفاده از ا  انیتوان بیرو م  نیاز ا؛  سوق دهد  نترنت یبه ا  یها را به تجربه وابستگتواند آنیه مدانشگا  یها در طول سال

  است  انیدانشجو یعامل خطر بالقوه مهم برا  کی ک،یو استفاده پاتولوژ ادیمرتبط با اعت یمنف یامدها یپ لیکه دارد، به دل ییایمزا رغمیعل

باشد، امروزه استفاده  توجه به بهداشت روان دانشجویان مستلزم شناسایی عوامل خطر و محافظت کننده می  .(2012و همکاران،    2هان سی)

آید؛ بر این اساس لازم و  حساب میعنوان یک عامل خطر برای بهداشت روان بهزا از ابزارهای الکترونیکی هوشمند و فضای مجای بهآسیب

اعتیاد به  ضروری است تا   عوامل موثر آن شناسایی و مداخلات درمانی مناسب طراحی و اجرا گردد. در مطالعات قبلی عوامل موثر بر 

های اجتماعی مورد توجه پژوهشگران بوده است، اما در مطالعات پیشین اختلال بازی آنلاین  اینترنت، گوشی هوشمند، اعتیاد به شبکه

صورت کلی مورد بررسی قرار گرفته است، اما نقش  های دروان کودکی بهر مطالعات قبلی آسیبکمتر مورد توجه بوده است. همچنین د

در دوران کودکی بر اختلال بازی آنلاین مورد توجه پژوهشگران نبوده است؛ علاو بر این نیاز است که عوامل    هیجانیتجربه بد رفتاری  

گیری از نتایج این مطالعه و سایر مطالعات مشابه، مداخلات کارآمد تدوین  با بهره  میانجی در رابطه بین این دو عامل بررسی شوند، تا بتوان

  ی تجربه بدرفتار   نیدر رابطه ب  یبدن  ریشرم از تصو  یانجینقش مو اجرا نمود. با توجه به اهمیت این موضوع، این مطالعه با هدف تعیین  

 انجام شد.    انیدر دانشجو  اینترنتی  یو اختلال باز  یدر دوران کودک  هیجانی

 

 روش

 

به روش مدل  -توصیفیپژوهش حاضر   آزاد  همبستگی  این پژوهش دانشجویان دانشگاه  بود. جامعه آماری  یابی معادلات ساختاری 

(  0012و همکاران )  3بودند. حجم نمونه در این مطالعه براساس فرمول پیشنهادی کوترلیک  1401اسلامی واحد خمینی شهر در سال  

(1=d  ،05/0=α  و انحراف استاندارد )( در نمونه ایرانی  2017و همکاران )  4وو در مطالعه    نیآنلا  یاختلال باز  یتمینه آ  اسیفرم کوتاه مق

(10/7=SD  حداقل حجم نمونه )260های مخدوش، حجم نمونه تا  اما جهت پیشگیری از اثر ریزش احتمالی و دادهنفر محاسبه شد؛    194  

آوری شد. رضایت و علاقه جهت شرکت در پژوهش، حضور  نمونه مورد نظر به  روش در دسترس به شیوه حضوری جمعنفر افزایش یافت.  

های اینترنتی به عنوان معیار ورود به پژوهش  سال و انجام بازی  30الی  18ها و دامنه سنی آوری دادهدانشجویان در دانشگاه هنگام جمع

ها به عنوان معیار خروج در نظر گرفته شد. رضایت آگاهانه جهت تکمیل  ه سوالات پرسشنامهدر نظر گرفته شد؛ همچنین عدم پاسخ ب

-ها به صورت شفاهی دریافت شد؛ همچنین جهت حفظ رازداری از افراد اطلاعات هویتی دریافت نشد؛ همچنین همه شرکتپرسشنامه

  SPSSها از نرم افزارهای آماری  منظور تحلیل دادهداشتند. بهکنندگان به صورت اختیاری و با آگاهی کامل از اهداف پژوهش، مشارکت 

 استفاده شد.   24نسخه    Amosو    22نسخه  
 

 
1 . Duarte 

2 Ceyhan 

3 . Kotrlik 

4.  Wu 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
17

 ]
 

                             3 / 10

http://frooyesh.ir/article-1-5091-en.html


214        
  در دانشجویان  ینترنتیا در دوران کودکی و اختلال بازی هیجانینقش میانجی شرم از تصویر بدنی در رابطه بین تجربه بدرفتاری 
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 سنجش  ابزار

( این پرسشنامه را به منظور سنجش ترومای دوران کودکی با  2003برنستاین و همکاران )(:  CTQ)1پرسشنامه ترومای کودکی 

، جنسی، غفلت جسمی  هیجانیهای دوران کودکی را که شامل جسمی،  پرسشنامه پنج مولفه از بدرفتاریاند. این  سوال طراحی کرده  28

(،  1ای هرگز )نمره  گذاری این پرسشنامه براساس طیف لیکرت پنج درجهدهد. روش نمرهشود، را مورد ارزیابی قرار میمی  هیجانیو غفلت  

، 19،  13،  7،  5،  2( است. در این پرسشنامه سوالات  5( و همیشه )نمره  4وقات )نمره  (، اغلب ا3(، گاهی اوقات )نمره  2خیلی کم )نمره  

  25و برای کل پرسشنامه در بازه    25تا    5های قابل کسب برای هر زیر مقیاس دربازه  شوند. نمرهگذاری میبه صورت معکوس نمره  28،  26

بیشتر است )برنستاین و همکاران،  کودکی    دورانزای  آسیبتجارب  جود  باشد. بالا بودن نمرات در این پرسشنامه دلالت بر ومی  125تا  

استفاده شده  جهت تحلیل در مدل  (  25،  18،  14،  8،  3)سوالات:    هیجانی  بدرفتاری  صرفا از سوالات مربوط به  پژوهش(. در این  2003

، سوء  هیجانیهای غفلت جسمی، غفلت  ی زیرمقیاسباشد. ضریب آلفای کرونباخ برامی  25الی    5است، دامنه نمرات در این زیرمقیاس بین  

( بر گروهی از نوجوانان به ترتیب برابر  2003در پژوهش برنستاین و همکاران )  هیجانیاستفاده جسمی، سوء استفاده جنسی، سوء استفاده  

(. در نمونه  2003این و همکاران،  شد )برنست   محاسبه  54/0ملاکی    بدست آمده بود، روایی آن به روش  87/0و    86/0،  95/0،  89/0،  78/0 با

 98/0تا   81/0ی  گانه در دامنههای پنجمقیاسکرونباخ برای زیرایرانی پایایی این ابزار به روش همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفای  

ضریب  (.  1392ران،  )ابراهیمی و همکا  گزارش شد  50/0روایی همگرای این پرسشنامه با پرسشنامه سلامت عمومی  شد؛ همچنین  گزارش  

محاسبه    0/ 92الی    73/0ها بین  ؛ همچنین آلفای کرونباخ سایر مولفهمحاسبه شد  83/0حاضر برابر    پژوهشآلفای کرونباخ این زیرمقیاس در  

 شد. 

گذاری  ( طراحی شده است، نمره2014سوال توسط دوارت و همکاران )  14این پرسشنامه با    (:BISS)2مقیاس شرم از تصویر بدنی 

شود؛ بنابراین دامنه نمرات در  گذاری می( نمره4( الی همیشه )نمره  1ای از هرگز )نمره  در این پرسشنامه بر اساس طبف لیکرت پنج درجه

نده شرم از تصویر بدنی بیشتر است. روایی این پرسشنامه به روش تحلیل عاملی  است و نمرات بالا نشان ده  56این پرسشنامه بین صفر الی  

درصد واریانس کل را تبیین    41/62شرم بدن درونی شده و شرم بدن برونی شده شناسایی شد که در مجموع  اکتشافی بررسی و دو عامل  

در ایران (.  2014دوارت و همکاران،  مقیاس محاسبه شد )  آلفای کرونباخ برای کل  90/0کنند؛ همچنین پایایی به روش همسانی درونی  می

( ترجمه و اعتباریابی شد؛ پایایی این مقیاس به روش همسانی درونی به روش آلفای کرونباخ  1399زاده و شاملی )این مقیاس توسط صادق

نین روایی به روش تحلیل عاملی  محاسبه شد؛ همچ  85/0و درونی شده    87/0ها درونی شده  و برای زیرمقیاس  90/0برای کل مقیاس  

درصد واریانس را تبیین کردند.    57شناسایی شده که در مجموع    شرم بدن درونی شده و شرم بدن برونی شدهاکتشافی بررسی و دو عامل  

 محاسبه شد.    77/0در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ  

آیتم    9( با  2015)  4این مقیاس توسط پونتز و گریفث (:  SF-IGDS9) 3اینترنتی اختلال بازی    ایگویهفرم کوتاه مقیاس نه  

شوند و نمرات بالاتر نشان دهنده )خیلی اوقات( پاسخ داده می 5)هرگز( تا  1درجه ای از  5ها در مقیاس لیکرت آیتم طراحی شده است.

ن مقیاس به روش سازه با استفاده از تحلیل . روایی ایاست  45الی    9درجه بالاتر اختلال در بازی است. دامنه نمرات در این مقیاس بین  

درصد واریانس را    63باشند و در مجموع  گویه در یک عامل دارای بار عاملی مطلوب می  9عاملی اکتشافی بررسی شد؛ نتایج نشان داد که  

(. این مقیاس در ایران  2015آلفای کرونباخ محاسبه شد )پونتز و گریفث،    87/0کنند؛ همچنین پایایی به روش همسانی درونی  تبیین می 

  بخش ت یرضا  هاشاخص  راش، همه  مدل  لیبا استفاده از تحل  رواییاز نظر  ( ترجمه و اعتباریابی شده است؛  2017توسط وو و همکاران )

یایی به  پا  و  بود  50/2افراد    ییو شاخص جدا  79/28ها  تمیآ  کی، شاخص تفک86/0افراد    پایایی تفکیک  ،1ها  تمیآ  کیتفک  ییایبودند. پا

محاسبه    89/0(. در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ  2017آلفای کرونباخ محاسبه شد )وو  و همکاران،    90/0روش همسانی درونی  

 شد. 

 

 

 

 
1. Childhood Trauma Questionnaire (CTQ) 

2 . Body Image Shame Scale (BISS) 

3 . The Nine-Item Internet Gaming Disorder Scale -Short Form (IGDS9-SF) 

4.  Pontes & Griffiths 
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 یافته ها 
 

ها به دلیل پرت بودن با محاسبه  داده مورد تحلیل قرار گرفت، سایر داده 246نفر مشارکت داشتند، اما در نهایت  260در این مطالعه 

درصد(    07/67نفر )  165سال قرار داشتند.    43/21±92/2کنندگان در میانگین سنی  از تحلیل خارج شدند. شرکت  سیفاصله ماهالانوب

نفر   14( مقطع کارشناسی ارشد و  74/33نفر )  83درصد( مقطع کارشناسی،    57/60نفر )  149درصد( پسر بودند.    93/32نفر )  81دختر و  

بود. در ادامه اطلاعات توصیفی و ضرایب  3/16±57/54درصد( مقطع دکتری بودند. همچنین معدل تحصیلی دانشجویان برابر با    69/5)

 ارائه شده است.   1همبستگی پیرسون در جدول  

 

 های توصیفی و ضرایب همبستگی بین متغیرها : یافته 1جدول 

 ی بدن   ری شرم از تصو هیجانی یبدرفتارتجربه   ن یآنلا  ی اختلال باز متغیرها

   1 اینترنتی ی اختلال باز

  1 45/0 ** هیجانی یبدرفتارتجربه  

 1 23/0 ** 34/0 ** ی بدن   ری شرم از تصو

 13/21 37/8 47/20 میانگین 

 34/8 89/3 87/6 انحراف معیار 

 17/0 08/0 78/0 کجی  

 79/0 - 57/0 - 31/0 کشیدگی

 

و     - 2الی    2های در دامنه  شود شاخصتوصیفی متغیرهای پژوهش ارائه شده است؛ همانگونه که مشاهده میهای  شاخص  1در جدول  

بر این اساس   (،2010،  و همکاران  1هر ها است )قرار دارند که نشان دهنده نرمال بودن توزیع داده  - 4الی    4های کشیدگی در دامنه  شاخص

د. جهت بررسی رابطه خطی بین متغیرها از آزمون ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد،  های پارامتری وجود دارامکان اجرای آزمون

( همبستگی مثبت و معنادار دارد، r=34/0( و شرم از تصویر بدنی )r=45/0نتایج نشان داد که اختلال بازی با تجربه بدرفتاری هیجانی )

(. در  P<05/0( همبستگی مثبت و معنادار وجود دارد )r=32/0نی )همچنین بین تجربه بدرفتاری در دوران کودکی و شرم از تصویر بد

ی در رابطه بین تجربه بدرفتاری هیجانی در دوران کودکی و اختلال بازی آنلاین از  بدن  ری شرم از تصوادامه جهت بررسی نقش میانجی  

های آماری پرداخته شد، نتایج  فرضسی پیشیابی معادلات ساختاری استفاده شد. جهت بررسی مدل معادلات ساختاری ابتدا به برر مدل

ها  قرار دارد، نشان دهنده برقراری استقلال خطا  5/2الی  5/1محاسبه شد؛ با توجه به اینکه در درامنه  69/1آماره دوربین واتسون برابر با 

خطی مطلوب بین متغیر  نشان دهنده همباشد،  می  1محاسبه شد؛ با توجه به اینکه نزدیک به    94/0باشد. همچنین مقدار تولورانس  می

 ، ضرایب مسیر بین متغیرهای پژوهش ارائه شده است.  1بین و میانجی است. در شکل  پیش

 
 : مدل مفهومی پژوهش 1شکل 

 

  29نشان دهنده این است که مدل پیشنهادی به صورت مستقیم و با نقش میانجی شرم از تصویر بدنی    1نتایج ضرایب مسیر در شکل  

 کند. از واریانس اختلال بازی اینترنتی را در دانشجویان تبیین می  درصد

 
1 . Hair 
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 مفهومی پژوهش مدل    ی ها سازه   ی معنادار : ضرایب مسیر مستقیم و  2جدول  

ضریب   مسیر  

 استاندارد 

 سطح معناداری  حد بالا  حد پایین  CR خطای استاندارد 

 0/ 001 0/ 47 0/ 23 6/ 09 0/ 06 0/ 37 هیجانی بر اختلال بازی اینترنتی یبدرفتارتجربه  

 0/ 001 0/ 49 0/ 08 2/ 53 0/ 10 0/ 27 ی بدن  ر یشرم از تصو هیجانی بر  یبدرفتارتجربه  

 0/ 001 0/ 48 0/ 20 3/ 91 0/ 07 0/ 31 ی بر اختلال بازی اینترنتیبدن   ری شرم از تصو

 

،  P  ،09/6=t/=001صورت مستقیم و معنادار )نتایج مدل معادلات ساختاری نشان داد که تجربه بدرفتاری هیجانی در دوران کودکی به  

37/0=β   بر اختلال بازی آنلاین اثر دارد. نتیجه دیگر نشان داد که تجربه بدرفتاری هیجانی در دوران کودکی به صورت مستقیم و معنادار )

(001=/P  ،53/2=t  ،27/0=βبر شرم از تصویر بدنی اثر دارد. نتیجه دیگر نشان داد که شرم از تصویر )    بدنی به صورت مستقیم و معنادار

(001=/P  ،91/3=t  ،31/0=β( بر اختلال بازی اثر دارد )05/0>P  در ادامه، نتایج تحلیل میانجی در جدول .)ارائه شده است.    3 

 

 : اثر میانجی شرم از تصویر بدنی در رابطه بین تجربه بدرفتاری هیجانی در دوران کودکی و اختلال بازی اینترنتی 3جدول  

خطای   ضریب استاندارد  مسیر  

 استاندارد 

حد   حد پایین  

 بالا 

 سطح معناداری 

 0/ 001 0/ 22 0/ 02 0/ 04 0/ 08 اختلال بازی اینترنتی--یبدن   ری شرم از تصو--هیجانی یبدرفتار

 

  اختلال بازی اینترنتی نتایج آزمون بوت استرپ نشان داد که شرم از تصویر بدنی بین تجربه بدرفتاری هیجانی در دوران کودکی و  

(001/0=P  ،08/0=β( نقش میانجی دارد )05/0>P  .)  های برازش ارائه شده است.  شاخص   4در جدول 
 

 های برازش شاخص : 4 جدول

 CMIN df CMIN/DF CFI GFI AGFI NFI TLI RMSEA های برازش شاخص

 07/0 94/0 98/0 95/0 99/0 99/0 20/2 1 20/2 مدل پژوهشی

 <P -- 5>  90/0> 90/0> 90/0> 90/0> 90/0> 08/0>05/0 تصمیممعیار 

 

(،  CMIN/DF=20/2)   دو بهنجاریشاخص خهای برازش ارائه شده است، نتایج نشان داد که سه شاخص مهم  شاخص  4در جدول  

و    ماندین( بر اساس معیارهای  RMSEA=07/0)  برآورد  یمربعات خطا   نیانگیم  شهیشاخص ر( و  CFI=99/0ی )قیشاخص برازش تطب

ها نیز در محدوده مطلوب قرار دادند، که نشان دهنده برازش مطلوب  ( در محدوده مطلوب قرار دارند؛ همچنین سایر شاخص2018)  1ی ما 

 های حاضر است.مدل پیشنهادی با داده

 

 گیری بحث و نتیجه
 

 در دوران کودکی و اختلال بازی  هیجانینقش میانجی شرم از تصویر بدنی در رابطه بین تجربه بدرفتاری  این پژوهش با هدف تعیین  

ن انجام شد. نتیجه این مطالعه نشان داد که تجربه بدرفتاری هیجانی در دوران کودکی بر اختلال بازی اینترنتی اثر  در دانشجویا اینترنتی

تواند موجب افزایش اختلال بازی اینترنتی در دانشجویان گردد. همچنین در مطالعات پیشین  ا میزمستقیم دارد؛ در واقع این تجارب آسیب

نشان داده شده    (2016)  برند و همکاران( و  2019امیرتکین و همکاران )(،  2021(، فورستر و همکاران )2022جنج و همکاران  )همچون  

زا از اینترنت و اعتیاد به گوشی هوشمند همراه باشد که همسو  زایش استفاده آسیبتواند با افاست که تجربه بدرفتاری در دوران کودکی می

 با نتایج حاضر است.  

 
1 . Niemand and Mai 
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  ی هاتیاز حد از سا  شی استفاده ب  قیکنند از طر  یممکن است سعتجربه بدرفتاری در دوران کودکی  افراد با  توان گفت  در تبیین می

به عنوان مثال،  .  خود مقابله کنند  ینامطلوب دوران کودک  اتیاز تجرب  یناش  یروان  یا  هیجانی  ،یبا مشکلات اجتماع  یاجتماع  یها شبکه

و    یافسردگ  یکنند( سطوح بالای که تجربه نم  یبا کسان  سهیکنند )در مقایرا تجربه م  بدرفتاری هیجانی در دوران کودکیکه    یافراد 

  ن، ی(. علاوه بر ا2020و همکاران،    1کرکابرون کنند )یگزارش م  بیشتری  ید یو احساس ناام  یزندگ  ی را در مراحل بعد   یاضطراب اجتماع

انتظار    ک  است  یمنطق  جه،یدر نت؛  هستند  اعتیادهای رفتاری به دنیای اینترنتیثابت    کنندهینیبش ی دو پ  یو اضطراب اجتماع  یافسردگ

  ی به عنوان راه یاجتماع یهارسانه های آنلاین و بازیاز حد از  ش ی، مستعد استفاده بدارند تجربه بدرفتاری هیجانیکه  ینوجوانان، داشت 

 (.  2018و همکاران،    2)ورسلی باشند    ندیناخوشا  هیجانی  یهامشکلات ذکر شده و به عنوان فرار از حالت   نیمقابله با چن  یبرا 

اثر مستقیم دارد؛ در واقع این تجارب  ی  شرم از تصویر بدندر دوران کودکی بر    نتیجه دیگر نشان داد که که تجربه بدرفتاری هیجانی

(،  2024و همکاران )  3بودیکر -در دانشجویان گردد. نتیجه حاضر با مطالعات وندلرشرم از تصویر بدنی  تواند موجب افزایش  زا میآسیب

  5ان یوارطانت اشاره نمود،  توان به مدل اختلال هوی ( همسو است. در تبیین می2019( و امیرتکین و همکاران )2023و همکاران )  4بودیکر 

تمرکز   یدوران کودک  یهابیو آس  یعموم  یمنف  اتیساختار گسترده از جمله تجرب  کیبه عنوان    هی اول  ماتی( بر ناملا2018و همکاران )

تجارب   نیهمچن  و  داریناپا  یخانوادگ  ط یمح  کیمانند بزرگ شدن در    یاتیشامل تجرب  هیاول  ماتیناملا  ،یساز مفهوم  نیکنند. بر اساس ایم

کند، و  یرا مختل م  تیهو  ی رشد عاد   هیاول  ماتیناملا  نیکنند که چنی( فرض م2018و همکاران )  ان یسوء استفاده و غفلت است. وارطان

به دنبال منابع    رایهستند ز  ریپذب یآس  یفرهنگ-یاجتماع  راتیخودپنداره هستند، در برابر تأث  تیو شفاف  یشخص  تیکه فاقد هو  یافراد 

  ی در برابر فشارها   ژهیورا دارند، به  هیاول  ماتیکه تجربه ناملا  یرو، افراد  نی. از اابندیاز خود دست    یتر یهستند تا به احساس قو  یخارج

  ر ی پذ ب یدر مورد بدن خود آس  یاجتماع  یهاسه یشدن در مقا  ریو درگ  یو بازخورد ظاهر  ییبایز  یمانند استانداردها   یفرهنگ-یاجتماع

به هم مرتبط هستند و منجر    رسدی مرتبط با بدن به نظر م  یاجتماع  یهاسهیشدن در مقا  ریو درگ  ییبایز  یهاآل ده یکردن ا  یهستند. درون

 .  و احساس شرم بدنی را به دنبال دارند  شوندیبدن م  یتینارضا  شیبه افزا

اینترنتی در دانشجویان همراه است. نتیجه حاضر   اختلال بازی طور مستقیم با افزایش  نتیجه دیگر نشان داد که شرم از تصویر بدنی به

توان  ( همسو  است. در تبیین می2011)  7ریگین و پریتچارد -( و هتزل2012هان و همکاران )(، سی2023و همکاران )  6با مطالعات سرویدیو 

کنند، کمتر تمایل دارند با دیگران در دنیای حقیقی ارتباط  نی تجربه میگفت افرادی که تصویر بدنی نامطلوب از خود دارند یا شرم بد

های اینترنتی احساس تنهایی خود را ارضاء  برقرار کنند؛ بر این اساس این امکان وجود دارد که در دنیای مجازی و با مشارکت در بازی

  ی ها مهارت   کنند،یاز بدن را تجربه م  یتیکه نارضا  یفراد اد ا(؛ همچنین نتایج یک بررسی دیگر نشان د2023نمایند )سرویدیو و همکاران،  

زا از فضای  برند، در واقع استفاده آسیب؛ جهت مقابله با این شرایط به دنیای مجازی پناه میدارنن  و حمایت اجتماعی کافی  مسئلهحل  

 (.  2012هان و همکاران،  مجازی به نوعی یک مقابله اجتنابی در برابر مسائل زندگی است )سی

در نهایت نتیجه آخر نشان داد که شرم از تصویر بدنی بین تجربه بدرفتاری هیجانی در دوران کودکی و اختلال بازی اینترنتی نقش  

تواند موجب افزایش  کند، میمیانجی دارد؛ در واقع تجربه بدرفتاری هیجانی در دوران کودکی به واسطه آسیبی که به تصویر بدنی ایجاد می

  ( 2019)و همکاران  نیرتکیام ،  (2020)  کرکابرون  و همکاراناحتمال اختلال بازی اینترنتی در دانشجویان شود. نتیجه حاضر با مطالعات 

بلی عنوان متغیر میانجی درنظر گرفته شده است و در دو مطالعه قهمسو است، با این تفاوت که در این مطالعه شرم از تصویر بدنی به

عنوان  های اجتماعی به زا از اینترنت و شبکهنارضایتی از تصویر بدنی نقش میانجی داشته است؛ همچنین در دو مطالعه قیلی استفاده آسیب

 با توجهتوان گفت  باشد. در تبیین میهایی میاند؛ از این حیث مطالعه حاضر با دو مطالعه قبلی دارای تفاوتمتغیر ملاک درنظر گرفته شده

و    نیتاس)برن   در دوران کودکی وجود دارد  با تجربه بدرفتاری هیجانیو عزت نفس که اغلب در افراد    یبه اختلال در احساس ارزشمند 

اختلال بازی اینترنتی  و    این تجارب  نیرابطه ب  تبیین  یقابل قبول برا  یانجیم  ریمس  کی  نارضایتی و شرم از تصویر بدنی(،  2003همکاران  

که عزت  ی(. افراد 2023و همکاران،   8جانگ ) رابطه دارد و خلق مثبت عزت نفسطور معکوس با بدن، به ریاز تصو شرم ی وتیاست. نارضا
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The mediating role of body image shame in the relationship between childhood emotional abuse experience and … 

  

 
 

سو  هستند )  رتریپذ  بیبدن خود آس  ریدر مورد تصو  یتیکنند، در برابر احساس نارضایرا تجربه م  شناختیروان  یشانیدارند و پر  ینیینفس پا

  گرایانه کمال  یاستانداردها   ا ی  کنند ویاحساس نقص م  شتریاند بقرار گرفته  هیجانی  یکه مورد بدرفتار  یکه افراد  یی(. از آنجا2023،  1و نون

در    ژهیامر به و  نیا.  کنند  جاد یا  نارضایتی از تصویر بدنیخود و    یمنف  یها هدارد که طرحوار   یشتریکنند، احتمال بیم  جادیا  یافتنیدست ن

افزا  یو شناخت  یکیزیف  هایتحولکه تجربه    ییجا  ،ی و جوانیمانند نوجوان  یحساس رشد   یهادوره    ش یمختلف ممکن است منجر به 

ناسازگار مختلف )مانند خوردن    یدارند با استفاده از راهبردها   لی تما  افراد.  (2004  ،2)جونز   ، صادق استشود  یکیزیاضطراب در مورد ظاهر ف

 قاتی(. تحق2017  ،و همکاران  3سونیچی)م  ندیایکنار ب  نارضایتی از تصویر بدنیمربوط به    یبا عاطفه منفاز حد، سوء مصرف مواد(    شیب

  ن یی کنار آمدن با عزت نفس پا  یبرا   ای  و  یروان  سیشنابیعلائم آس  نیتسک  ایاجتناب    یاز افراد برا  ی گذشته مشخص کرده است که برخ

  (.2020،  کرکابرون  و همکاراند )شون یم  نترنتیساز از ااستفاده مشکل   ریدرگ  نارضایتی از تصویر بدنیمرتبط با علائم  

در دوران کودکی به صورت مستقیم و به واسطه آسیبی که    به طور کلی، نتایج پژوهش حاضر نشان داد که تجربه بدرفتاری هیجانی

اینترکند، میبه شرم تصویر بدنی ایجاد می توان گفت که تجربه  نتی در دانشجویان گردد. در واقع میتواند باعث افزایش اختلال بازی 

تواند پیامدهای طولانی بودن بر ادراک خودپنداره و اعتیادهای رفتاری در دوران جوانی داشته باشد.  در دوران کودکی می  بدرفتاری هیجانی

-های اینترنتی از محدودیتمیزان استفاده از بازیشناختی همچون سن، جنسیت و  گیری دردسترس و عدم کنترل متغیرهای جمعیت نمونه

گیری  های تصادفی سازی جهت نمونهشود که در صورت امکان در مطالعات آینده از روشهای این مطالعه است؛ در این راستا پیشنهاد می

برنامهشناختی ذکر شده در مدل معدلات ساختاری تعدیل شود. در بعد کااستفاده شود و نقش متغیرهای جمعیت های  ربردی تدوین 

در دوران کودکی و شرم از    آموزشی و درمانی جهت پیشگیری و درمان اختلال بازی اینترنتی بر اساس متغیرهای تجربه بدرفتاری هیجانی

 تصویر بدنی مورد توجه متخصصان بالینی باشد. 
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The mediating role of body image shame in the relationship between childhood emotional abuse experience and … 
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