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 چکیده 
جایی توجه و بازداری  کارکرد اجرایی جابه  دومطالعه حاضر با هدف مقایسه  

پاسخ در کودکان دچار اختلال اضطراب جدایی و اضطراب امتحان انجام  

  پژوهش   آماری این  جامعۀبود.    ایمقایسه-علی  نوعپژوهش حاضر از  شد.  

کلیه  دختر  دانش  را  ابتداییآموزان  دارای    ساری،  ستان شهر   مقطع  که 

تشکیل   ۱۴۰۲-۱۴۰۳در سال    تشخیص اضطراب جدایی و امتحان بودند،

  انتخاب شدند.  گیری هدفمندنفر به روش نمونه  ۱۵۰  از کل جامعه،  اند.داده

نفر در گروه اضطراب امتحان    ۷۵نفر از افراد در گروه اضطراب جدایی و    ۷۵

ها از  مقیاس اضطراب کودکان اسپنس  قرار گرفتند. جهت گردآوری داده

(SCAS  آزمون  ۱۹۵۸(، پرسشنامۀ اضطراب امتحان ساراسون )۱۹۹۷؛ ،)

بندی  ای دسته( و آزمون رایانه۱۹۳۵؛  SWCTواژه استروپ )-ای رنگرایانه

( استفاده شد. به منظور تجزیه و  ۱۹۴۸؛  WCSTهای ویسکانسین )کارت

داده )تحلیل  چندمتغیره  واریانس  تحلیل  آزمون  از  (  MANOVAها 

با  ا افراد  و  اضطراب جدایی  با  افراد  بین  که  داد  نشان  نتایج  شد.  ستفاده 

مؤلفه جابه در  امتحان  )اضطراب  توجه  معنادار  =۰۰۱/۰Pجایی  تفاوت   )

بین دو    (=۲۲۵/۰P). اما در مؤلفه بازداری پاسخ  (>۰۵/۰P) وجود داشت

نشد   دیده  تفاوتی  نمونه  می(˃۰۵/۰P)گروه  بنابراین  گفت،  .  توان 

امتحان  جابه اضطراب  با  افراد  و  جدایی  اضطراب  با  افراد  در  توجه  جایی 

 تفاوت دارد. 

 

کلیدیواژه اجرایی:  های  پاسخکارکرد  بازداری  جدایی،  ،  ،  اضطراب 
 . اضطراب امتحان ، جایی توجهجابه

 Abstract 
The present study aimed to compare the two executive 

functions of attention shifting and response inhibition 

in children with separation anxiety disorder and test 

anxiety. The current research was of a causal-

comparative type. The statistical population of this 

study consisted of all female elementary school 

students in Sari City, who were diagnosed with 

separation anxiety disorder and test anxiety in the 

years 1402-1403. From the entire population, 150 

individuals were selected using purposeful sampling. 

75 individuals were placed in the separation anxiety 

group and 75 individuals in the test anxiety group. 

Data collection was done using the Spence Children's 

Anxiety Scale (SCAS; 1997), Sarason Test Anxiety 

Questionnaire (1958), Stroop Color-Word 

Computerized Test (SWCT; 1935), and Wisconsin 

Card Sorting Test (WCST; 1948). Multivariate 

Analysis of Variance (MANOVA) was used to 

analyze the data. The results showed a significant 

difference in the attention-shifting component 

(P=0.001) between individuals with separation anxiety 

and individuals with test anxiety (P< 0.05). However, 

no significant difference was observed in the response 

inhibition component (P= 0.225) between the two 

sample groups (P> 0.05). Therefore, it can be 

concluded that there is a difference in attention shifting 

in individuals with separation anxiety and individuals 

with test anxiety. 

 

Keywords: Executive Function,  Response Inhibition, 

Separation Anxiety, Shifting Attention,  Test Anxiety. 
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 مقدمه 
 

ای  های مقابلهها است. اضطراب امری طبیعی در دوران تحول کودکی است و فرصت رشد مهارتاضطراب، هیجانی ضروری برای انسان 

  ی میبدتنظکند و منجر به  بالای اضطراب در روند رشد کودک اختلال ایجاد می وقایع مختلف را فراهم کند. اما سطح  مناسب برای مواجه با  

 (.۲۰۲۳و همکاران،  ۱)مدیگان  کند  های اضطراب سلامت روان کودکان را تهدید می. افزایش اختلال شودمی  هیجانی

  ی ژگ یکه ترس و اضطراب و  اند شده  شناخته   یپزشکمشکلات روان   نیترع یاز شا  یکی  یو نوجوان  یدوران کودکی  اختلالات اضطراب

به   ل یتما  ت،یمینداشتن صم  ی )مانندعلائم رفتار(  ۱:  کنندیم  دا یبروز پ  وهیش  سه اغلب به    ی. اختلالات اضطراباست  هاآن   میانمشترک  

ازجمله  )   ی( علائم عاطف۳و    ی(مشکلات خواب، تپش قلب و خستگ  ،یقراری مانند ب)   یکیولوژیزی( علائم ف۲  (،رنج  احساسو    ییتنها،  انزوا

و اغلب  ها ضعیف است  آن  یاجتماع  یهامهارت ندارند،    ایبا همسالان علاقه  تیمیبه صم  ، کودکان مضطربی(.  د یو ناام  یر یپذکیتحر

های اضطراب بالینی  نفر نشانه  ۱نوجوان    ۵دهند، از هر  ها نشان میتخمین  .(۱۴۰۱)علوی و همکاران،  ندارند.    نیز  در مدرسه  یکارکرد مطلوب

(.  به گزارش سازمان  ۲۰۲۱و همکاران،    ۲آماری نزدیک به همین در کودکان نیز وجود داشته باشد )رساین   ،شود دهد. برآورد میرا نشان می

انواع اختلالات اضطرابی دچار هستند. شیوع این    ۴، تقریبا  ۲۰۲۳( در سال  WHOبهداشت جهانی ) از  درصد جمعیت جهان به یکی 

 (. ۲۰۲۰درصد گزارش شده است )محمدی و همکاران،    ۱/۱۵درصد و در دختران    ۲/۱۳اختلال در پسران  

دهد که فرد تحت موقعیت ارزیابی احساس نگرانی شدید  است. این اضطراب زمانی رخ می  ۳ها، اضطراب امتحانیکی از انواع اضطراب

درصد  برآورد    ۴۰تا    ۳۵آمریکایی  آموزان  (. شیوع این اختلال در میان دانش۲۰۲۳،  ۴کند )جریمهای ناخوشایندی تجربه میدارد و هیجان

اضطراب  ، نوع دیگری از اختلالات اضطرابی است که شیوع زیادی بین کودکان دارد.  6(. اضطراب جدایی ۲۰۲۰و همکاران،  ۵شود )هنفسا  می

ساله    ۸تا    ۴اضطراب غیرواقعی و بیش از حد به دلیل جدایی از منابع اصلی دلبستگی است. این نوع اضطراب، که در میان کودکان  جدایی،  

 (.  ۲۰۲۳و همکاران،    ۷دهد )هودیویس را تحت تاثیر قرار می   و اجتماعی کودکان  ترین اختلال است، عملکرد شناختیشایع 

های مختلفی به شناخت نحوه اثرگذاری اضطراب بر کارکرد اجرایی  است. پژوهش   ۸های اضطراب ضعف کارکرد اجرایییکی از آسیب 

مطرح شد. سابقه تبیین فرایند تاثیرپذیری کارکردهای اجرایی از اضطراب به سال    ۹شده توسط آیزنک اند. یکی از نظریات شناختهپرداخته 

کند که کفایت پردازش شناختی  را مطرح کرد. آیزنک در نظریه خود بیان می  ۱۰گردد که میشل آیزنک نظریه کفایت پردازشی بازمی  ۱۹۹۲

کند. بر  را مطرح می  ۱۱بر مبنای نظریه قدیمی خود نظریه جدید کنترل توجه   ۲۰۰۷در افراد اضطرابی آسیب دیده است. آیزنک در سال  

شود. درنتیجه، فرد کنترل خود را روی تکلیف فعلی از دست  آور میاساس این نظریه اضطراب باعث تخصیص توجه افراد به محرک ترس 

هایی است که شود. انحراف توجه به سمت تکالیف نامربوط و عدم کنترل آن از آسیبدهد و به سمت محرک تهدیدآمیز منحرف میمی

(.  کارکردهای اجرایی در تکالیف روزمره نقش مهمی )مانند حفظ توجه، حل مسئله،  ۲۰۲۳اضطراب به همراه دارد )آیزنک و همکاران،  

انعطاف استدلال، داشتن دیدگاه  و  ایفا می های مختلف  برای کارکرد اجرایی در  (. یکی از نقش ۲۰۲۰،  ۱۲کنند )دیاموند پذیری(  هایی که 

ای نشان دادند بهبود کارکردهای  (، در مطالعه۲۰۲۰)۱۳ها تایید شده است، کمک به درمان اضطراب است. گودویچ و همکاران پژوهش 

تواند پاسخ به درمان کودکان را افزایش دهد. در میان انواع اضطراب، اضطراب جدایی و اضطراب امتحان  اضطراب، می اجرایی در طول درمان  

های تشخیصی سایر اختلالات  در سنین ابتدایی مدرسه شیوع زیادی دارند. اغلب کودکان دچار اضطراب امتحان نمرات بالایی در آزمون
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ها  (. همچنین هر دو نوع اثرات منفی بر کارکرداجرایی کودکان و عملکرد تحصیلی آن۲۰۲۱،  ۱گیرند )پوتوین و همکاران اضطرابی نیز می

 ها حائز اهمیت است. در مدرسه دارند، به همین دلیل مقایسه نقاط ضعف و قوت این دو گروه جهت بهبود عملکرد آن 

و مراکز    ۲شود: مراکز هیجانیمغز انسان به دو بخش عمده تقسیم میریشه اثرات اضطراب بر کارکردهای اجرایی در مغز وجود دارد.  

شود. مراکز شناختی سطح بالا در قسمت لوب از بدکارکردی و فعالیت نامناسب مراکز هیجانی مغز ناشی می  ،های اضطراب. نشانه۳شناختی 

ریزی، حل مسئله،  مغز قرار دارند. مراکز شناختی مغز، مسئول فعالیت کارکردهای اجرایی، مانند حافظه فعال، برنامه   ۴پیشانی پیشانی و پیش 

پیامدها هستند. قسمت گیری و پیش تصمیم و تالاموس مسئول کنترل    ۵های هیجانی مغز، مانند هیپوتالاموس، هیپوفیز، آمیگدال بینی 

(  HPA)  6آدرنال -هیپوفیز-فعالیت هیجانات مهم و حیاتی، مانند ترس و اضطراب هستند. در این بخش مغز، مداری به نام مدار هیپوتالاموس

 (.۲۰۲۲،  ۷)هیندز و سانچز  شوداین مدار یک محور عصبی در مغز است که هنگام تجربه استرس فعال می وجود دارد.  

شود. قشر کمربندی مسئول  می  ۹ای و قشر جزیره   ۸ساختارهای هیجانی مغز دستگاه لیمبیک نام دارد. این دستگاه شامل قشر کمربندی 

باشد. زمانیکه یک فعالیت به دلیل پیامد مثبت آن یادگیری شده و  ایجاد و پردازش احساسات، یادگیری، حافظه و تنظیم خلق و خو می 

ای، وظیفه خواندن  شود، حاصل کار قشر کمربندی مغز است. این بخش با مراکز شناختی جدید مغز ارتباط دارد. قشر جزیره تکرار می 

گیری خاطرات در حافظه، حاصل کار این قشر  اطلاعات هیجانی مربوط به بدن را بر عهده دارد. یادگیری انسان از وقایع ناخوشایند و شکل 

 (. ۲۰۲۳و همکاران،    ۱۰شود )سانکوسار ها فعالیت هر دو بخش مذکور در اختلال اضطراب نامناسب گزارش می در مغز است. بر اساس پژوهش 

ترین اجزای دستگاه لیمبیک هستند. هیپوکامپ، ساختاری در مغز است که مسئول حافظه و انتقال اطلاعات از  هیپوکامپ و آمیگدال مهم 

کند و پاسخ رفتاری متناسب با آن را فراخوانی  های هیجانی بیرونی را پردازش میمدت است. آمیگدال، محرک مدت به بلندحافظه کوتاه 

و     HPAکند فعالیت محور  کند و مسئول حافظه، یادگیری، تظاهرات هیجانی و کنترل درد است. زمانیکه فرد اضطراب را تجربه میمی

یا   ۱۲به نام گابا   ۱۱دهنده عصبی بازداری کنندهتواند در نتیجه کاهش فعالیت انتقال یابد. این می مناطق مغزی پردازش هیجانات افزایش می

 (. ۲۰۲۲و همکاران،    ۱۵باشد )کول   ۱۴به نام گلوتامات   ۱۳کننده دهنده عصبی تحریکافزایش فعالیت انتقال 

پیشانی  اثرات منفی بر فعالیت قشر پیشانی و پیش  HPAهای هیجانی مغز ازجمله دستگاه لیمبیک و محور اختلال در فعالیت بخش 

تواند با مختل کردن کارکردهای اجرایی باعث ضعف عملکرد در تکالیف شناختی شود. در پژوهشی نشان داده  اختلال اضطراب، می دارد.  

تر  های مربوط به کارکرد اجرایی ضعیفعملکرد او در مهارتافزایش یافته و    HPAشد، هر چه سطح اضطراب فرد بالاتر باشد، فعالیت محور  

تواند تغییر  دهد کیفیت کارکرد اجرایی تحت تاثیر اضطراب می (. مرور مطالعات پیشین نشان می۲۰۲۲،  ۱6خواهد بود )دونگ و همکاران 

پیشانی باعث افت عملکرد  کند. اضطراب جدایی و امتحان، به عنوان دو اضطراب شایع در دوران کودکی، با اثرگذاری بر فعالیت لوب پیش 

 شوند. کارکردهای اجرایی می 

های اختلال اضطراب  در مجموع، برای تسریع روند درمان کودکان اضطرابی ابتدا باید نسبت به نقاط ضعف و قوت هر کدام از گروه 

های مختلف اختلال اضطراب انجام شده است.  شناخت پیدا کرد. این پژوهش در راستای شناسایی دقیق آسیب کارکردهای اجرایی در گروه 

کند و همچنین باعث کندی  جا که ضعف کارکرد اجرایی مشکلات زیادی برای کودکان با اختلال اضطراب ایجاد می به این ترتیب از آن

جایی توجه در کودکان با اضطراب امتحان و  شود، این پژوهش درصدد مقایسه کارکرد اجرایی بازداری پاسخ و جابه ها می روند درمان آن

 اختلال اضطراب جدایی بود.  
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 روش

 

تا   ۷آموزان دختر  نوع تحقیق حاضر بنیادی بود. جامعه آماری این پژوهش را کلیه دانش و    ایمقایسه-نوع علیحاضر از    روش پژوهش

سال دچار اختلال اضطراب جدایی و اضطراب امتحان در شهرستان ساری که دارای تشخیص اختلال اضطراب جدایی و اضطراب امتحان    ۱۰

انتخاب شدند. پس از جلب همکاری چند  نفر به روش نمونه   ۱۵۰جامعه،  اند. از کل  تشکیل داده   ۱۴۰۲بودند، در سال   گیری هدفمند 

آموزان مقیاس اضطراب کودکان اسپنس )فرم والدین  مدرسه، با والدین کودکان مشکوک صحبت شد. پس از اخذ رضایت والدین، از دانش 

های ورود و خروج و مناسب بودن کودکان برای شرکت در  و کودک( و پرسشنامه اضطراب امتحان ساراسون گرفته شد. سپس، ملاک

و بالاتر درخرده مقیاس   ۱۵و بالاتر در پرسشنامه اضطراب امتحان ساراسون و یا نمره  ۲۱نمره ، سال  ۱۰تا  ۷پژوهش بررسی شدند. سن 

ناقص و دادههای ورود به این پژوهش و پرسشنامهاضطراب جدایی اسپنس و رضایت والدین ملاک  های خروج از  پرت ملاک های  های 

های ویسکانسین( بر روی  بندی کارتواژه استروپ و آزمون دسته -ای سنجش کارکرد اجرایی )آزمون رنگهای رایانه پژوهش بودند. آزمون 

کنندگان واجد شرایط اجرا شدند. به جهت رعایت ملاحظات اخلاقی، رضایت والدین و کودکان برای شرکت در پژوهش کسب شد،  شرکت 

هر زمان که تمایل داشتند، از ادامه همکاری  توانستند میها کنندگان اطمینان حاصل شد و آناز رازداری و حفظ اطلاعات هویتی شرکت 

 SPSSافزار آماری  نرم  ۲۵ها از آزمون تحلیل واریانس چندمتغیره )مانوا( به کمک نسخه  در پژوهش انصراف دهند. برای تجزیه و تحلیل داد

   استفاده شد.

 سنجش  ابزار

)پرسشنامۀ   امتحان ساراسون  سال    :SAT)۱اضطراب  در  مقیاس  ای   ۱۹۵۸این  ساراسون توسط  پرسشنامه    ۲جی  شد.  معرفی 

افراد را در  کند حالات روانی و تجربهاضطراب امتحان ساراسون مقیاسی خودگزارشی است که به محققان کمک می های فیزیولوژیکی 

گزینه درست و غلط دارد که آزمودنی با توجه به حالات خود    ۲ماده دارد و هر ماده    ۳۷برخورد با یک آزمون ارزیابی کنند. این پرسشنامه  

گیرد. نمره اضطراب امتحان در این مقیاس  تعلق می   ۰و به هر پاسخ غلط نمره    ۱کند. به هر پاسخ درست نمره  یک گزینه را انتخاب می 

است.    ۳۷و حداکثر نمره    ۰هایی است که آزمودنی به آن پاسخ درست داده است. حداقل نمره در این پرسشنامه  حاصل جمع تعداد ماده 

شوند:  ای تفسیر میدسته سهبندی هر چه نمره فرد بیشتر باشد، اضطراب امتحان او بالاتر است. نمرات نهایی این پرسشنامه در یک طبقه

همسانی درونی فرم خارجی این  و بالاتر.    ۲۱؛ و اضطراب شدید: نمره  ۲۰تا    ۱۳تر؛ اضطراب متوسط: نمره  و کم  ۱۲اضطراب خفیف: نمره  

و همکاران،  ۳گزارش شده است )راجو   ۸۲/۰و روایی ملاکی آن با سیاهه اضطراب امتحان اسپیلبرگر    ۸۴/۰آزمون به روش آلفای کرونباخ  

( در پژوهش خود  ۱۳۹۳در ایران اعتباریابی شد. قاسمی )  ۱۳۹۳پرسشنامه اضطراب امتحان ساراسون توسط قاسمی در سال  (.  ۲۰۱۰

گزارش شده    ۸۷/۰محاسبه کرد. روایی سازه این آزمون با تحلیل عاملی    ۹۴/۰همسانی درونی این پرسشنامه را با روش آلفای کرونباخ  

 بدست آمد.   ۷۹/۰نی درونی به روش کودرریچاردسون در این پژوهش  (.  همسا۱۴۰۱است )فرزاد و همکاران،  

های مربوط به  نشانهای برای ارزیابی  مقیاس اضطراب کودکان اسپنس پرسشنامه   :۴(SCASاضطراب کودکان اسپنس )  مقیاس

ساخته شد    ۵توسط سوزان اسپنس   ۱۹۹۷فکری و غیره است. این مقیاس در سال  -اضطراب جدایی، هراس اجتماعی، اختلال وسواس عملی

)فرم کودک(  ۱۹۹۸)اسپنس،   اسپنس  مقیاس  دارد که    ۴۵(.  نشانه  ۳۸ماده  به  مربوط  و  ماده آن  اضطراب هستند  ماده    6های خاص 

خرده مقیاس    6ماده است و مانند فرم کودک    ۳۸های منفی جلوگیری کنند. این فرم شامل  های مثبتی هستند تا از سؤگیری پاسخ عبارت 

ای است و حداکثر نمره آزمودنی  درجه   ۴توسط اسپنس معرفی شد. پاسخنامه این آزمون شامل طیف لیکرت    ۱۹۹۹دارد. این نسخه در سال  

مقیاس  توان جداگانه محاسبه کرد. در پژوهش حاضر نمره خرده مقیاس را میاست. در مقیاس اضطراب کودکان اسپنس نمره هر خرده   ۱۱۴

است. همسانی درونی به روش آلفای کرونباخ    ۱۸تا    ۰ها محاسبه شد. دامنه نمرات در این خرده مقیاس بین  اضطراب جدایی برای آزمودنی 

گزارش    6  ۷۳/۰(SCAREDبین با پرسشنامه غربالگری اختلالات هیجانی مرتبط با اضطراب کودک )و روایی پیش   ۹۳/۰بع خارجی  در منا

 
1 Sarason`s Test Anxiety   (SAT) 

2 Sarason   

3 Raju   

4 Spence Children's Anxiety Scale (SCAS) 

5 Spence 

6 Screen for Child Anxiety Related Emotional Disorders (SCARED) 
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گزارش شد.    ۸۴/۰(. همسانی درونی مقیاس اضطراب کودکان اسپنس به روش آلفای کرونباخ  ۲۰۲۰،  ۱شده است )کاروترز و همکاران

(. این  ۱۳۹6پور و همکاران، شود )اسماعیل های مختلف گزارش میمقیاس در خرده  66/۰تا  ۴۱/۰همبستگی بین دو فرم کودک و والدین 

سال هنجاریابی شد )به نقل از شاهینی و همکاران،    ۱۲تا    6برای کودکان    ۱۳۸۵مقیاس در ایران توسط موسوی و همکاران در سال  

 محاسبه شد.   ۸۲/۰(. آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر  ۱۳۹۵

ساخته شد. از این آزمون برای    ۱۹۳۵در سال    ۳این آزمون توسط جان رایدلی استروپ  :۲(SCWTواژه استروپ )-آزمون رنگ 

واژه استروپ از  -شود. در آزمون رنگپذیری شناختی، توجه انتخابی و بازداری توجه استفاده می های شناختی مانند انعطاف سنجش توانایی 

خوان  ها، مشخص کند. در این آزمون دو نوع کلمات همبیند، بدون توجه به معنای آن شود رنگ کلماتی را که میآزمودنی خواسته می

شوند. نمره تداخل به عنوان نمره  خوان )رنگ کلمه با معنای آن متفاوت است( استفاده می )رنگ کلمه با معنای آن یکسان است( و ناهم

و پایایی   ۴  6۷/۰( TMTشود. در پژوهشی روایی همزمان آزمون استروپ با آزمون ساخت دنباله )بازداری توجه در این آزمون محاسبه می

همسانی درونی آزمون استروپ به روش آلفای  .  (۲۰۲۰و همکاران،    ۵گزارش شد )ساواس   ۸۸/۰آن به روش بازآزمایی با فاصله دو هفته  

(. روایی همزمان این آزمون  ۱۴۰۱در ایران هنجاریابی شد )نیکخو و همکاران،  ۱۳۹۱شود. این آزمون در سال گزارش می  ۸۰/۰کرونباخ  

(. میزان آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر  ۱۳۹6است )البوغبیش و همکاران،    ۸۰/۰،  ۱۰۰۰  6با دستگاه سنجش زمان واکنش یاگامی وای بی

 بدست آمد.    ۸۱/۰

ساخته    ۱۹۴۸در سال    ۸روانشناختی توسط گرانت و برگاین آزمون عصب  : ۷( WCSTهای ویسکانسین ) بندی کارت آزمون دسته 

پذیری شناختی کاربرد دارد. فرم کوتاه آزمون  جایی توجه و انعطاف های شناختی مثل حل مسئله، جابهشد. این آزمون برای سنجش فعالیت 

های قرمز، آبی، زرد و سبز است. نمره آزمودنی در این آزمون اغلب با تعداد  کارت با نمادهای مثلث، دایره، بعلاوه و ستاره به رنگ   6۴دارای  

افتد که آزمودنی علیرغم تغییر الگوی آزمون بر حدس نادرست  شود. خطای درجاماندگی زمانی اتفاق میتعیین می  ۹خطای درجاماندگی 

پذیری شناختی  جایی توجه و انعطاف دهد فرد چه عملکردی در جابه کند. این نمره نشان میکند و توجهی به بازخورد نمیخود اصرار می

  ۰/ ۷۰و روایی همگرای این آزمون را    ۹۱/۰ها را  ( پایایی میان ارزیاب۱۹۹۳) ۱۰(. هیتون و همکاران ۱۴۰۲دارد )طباطبائی و همکاران،  

( در پژوهش خود روایی ملاکی این آزمون را با آزمون  ۱۴۰۱(. پیرانی و همکاران )۱۳۹۹گزارش کردند )به نقل از مظفری و همکاران،  

(  ۱۳۹۳گزارش کردند. همسانی درونی این آزمون به روش آلفای کرونباخ در پژوهش نوفرستی و همکاران )  ۸۸/۰شناسی کولیج  عصب 

 محاسبه شد.    ۸۳/۰و در پژوهش حاضر     ۸۵/۰

 

 یافته ها 
 

گذاری مقیاس اضطراب امتحان ساراسون و مقیاس  نفر بعنوان نمونه مورد ارزیابی قرار گرفته بودند که پس از نمره   ۱۵۰در این پژوهش  

نفر در گروه اضطراب    ۷۵( و  6۵/۲و انحراف استاندارد:    ۰۳/۱۴گروه اضطراب امتحان )میانگین:  نفر در    ۷۵اضطراب کودکان اسپنس تعداد  

انحراف استاندارد   و  ۱۲/۸کودک گروه اضطراب جدایی،    ۷۵( قرار گرفتند. میانگین سنی  ۴۳/۵و انحراف استاندارد:    ۷/۲۴جدایی )میانگین:  

اطلاعات    ۱بود. در ادامه در جدول    ۰۴/۱و انحراف استاندارد آن    ۹/۸کودک گروه اضطراب امتحان    ۷۵بود و میانگین سنی    ۰۳/۱آن  

 توصیفی متغیرها به تفکیک دو گروه ارائه شده است.   
 

 

 

 
1 Carruthers   

2 Stroop Color-Word Test 

3 John Ridley Stroop 

4 Trail Making Test (TMT) 

5 Savas   

6 Yagami-YB 

7 Wisconsin Card Sorting Test (WCST) 

8 Grant & Berg 

9 Perseverative Error 

10 Heaton   
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6        
 دچار اختلال اضطراب جدایی و اضطراب امتحان کودکانجایی توجه میان بازداری پاسخ و جابه  مقایسه

A comparison of response inhibition and attention shifting between children with separation anxiety disorder and … 

  

 
 

 هاجایی توجه به تفکیک گروه:  اطلاعات توصیفی بازداری پاسخ و جابه 1جدول 

ی 
ی اجرای

کارکردها
 

  

 نفر(  ۷۵گروه اضطراب امتحان ) نفر(  ۷۵گروه اضطراب جدایی ) ها مؤلفه   متغیرها

 انحراف استاندارد  میانگین  انحراف استاندارد  میانگین   

 

 ۸/۳ ۱6/۲ 6/۳ ۴۳/۱ نمره تداخل  بازداری پاسخ 

 ۱۷/۲ ۰۷/۱۱ ۹۳/۲ ۲۷/۱۴ خطای درجاماندگی  جایی توجه جابه

 

میانگین و انحراف استاندارد نمرات بازداری پاسخ در افراد مورد مطالعه به تفکیک گروه آورده شده است. بر اساس نتایج،    ۱در جدول 

میانگین و انحراف    ۱باشد. همچنین در جدول  میانگین گروه اضطراب امتحان در مؤلفه نمره تداخل بالاتر از گروه اضطراب جدایی می

جایی توجه گروه  جایی توجه در افراد مورد مطالعه به تفکیک دو گروه آورده شده است. بر اساس نتایج، میانگین جابه استاندارد نمرات جابه 

ها معنادار هستند یا خیر، از آزمون تحلیل  باشد. برای اطمینان از اینکه آیا این تفاوت اضطراب جدایی بالاتر از گروه اضطراب امتحان می

 ه تفکیک متغیرها استفاده خواهد شد.  واریانس چندمتغیره ب

جایی توجه به تفکیک از آزمون  های بازداری پاسخ و جابه جهت مقایسه افراد با اضطراب جدایی و اضطراب امتحان بر اساس مؤلفه

اسمیرنوف  - های آماری آزمون پرداخته شد، نتایج آزمون کالموگروففرض واریانس چندمتغیری استفاده شد، پیش از اجرا به بررسی پیش 

ها  دهد همگونی خطای واریانس (. همچنین نتایج آزمون لون نشان می ˃۰۵/۰Pها دارای توزیع نرمال است )ها به تفکیک گروه نشان داد داده 

است  ها این مفروضه برقرار  (. همچنین نتایج آزمون ام باکس برای بررسی همگونی ماتریس کوواریانس ˃۰۵/۰Pها برقرار است )در گروه

(۰۵/۰P˃  در جدول .)ها ارائه شده است. نتایج آزمون تحلیل واریانس چندمتغیری به تفکیک مؤلفه   ۲ 
 

 :  نتایج آزمون تحلیل واریانس چندمتغیری 2جدول  

 ضریب اتا  ( Pمعناداری ) درجه آزادی خطا  درجه آزادی اثر  Fمقدار  ارزش  اثر گروه 

 ۲۸۲/۰ ۰۰۱/۰ ۱۴۷ ۲ ۹۰۳/۲۸ ۲۸۲/۰ اثر پیلایی 

 ۲۸۲/۰ ۰۰۱/۰ ۱۴۷ ۲ ۹۰۳/۲۸ ۷۱۸/۰ لامبدای ویلکز 

 ۲۸۲/۰ ۰۰۱/۰ ۱۴۷ ۲ ۹۰۳/۲۸ ۳۹۳/۰ اثر هتلینگ

 ۲۸۲/۰ ۰۰۱/۰ ۱۴۷ ۲ ۹۰۳/۲۸ ۳۹۳/۰ ترین ریشه روی بزرگ

 

حداقل در یکی از  جایی توجه  های بازداری پاسخ و جابه ها  در مؤلفهکه بین گروه  نتایج آزمون تحلیل واریانس چندمتغیری نشان داد 

دهد که در کدام یک از متغیرهای وابسته تفاوت  نمی  (. ولی این آماره نشان  =۰۰۱/۰P=  ،۹۰۳/۲۸Fاین دو تفاوت معنادار وجود دارد )

ها با هم تفاوت دارند؟  در گروه   ها شود که کدام یک از مؤلفه دار وجود دارد. به همین دلیل بعد از آن به بررسی این موضوع پرداخته میمعنی

 ها در بین دو گروه آورده شده است.  ها برای مقایسه هر یک از مؤلفه در ادامه نتیجه آزمون اثرات بین آزمودنی

 
 ها :  نتایج آزمون اثرات بین آزمودنی3جدول 

 مجذور اتا  سطح معناداری  F میانگین مربعات  درجه آزادی  مجموع مربعات  متغیرهای وابسته  منبع تغییرات

 اضطراب 
 ۰۱۰/۰ ۲۲۵/۰ ۴۸۴/۱ ۳۰۷/۲۰ ۱ ۳۰۷/۲۰ بازداری پاسخ 

 ۵۲۵/۵۷ 6۱۸/۳۸۳ ۱ 6۱۸/۳۸۳ جایی توجه جابه
۰۰۱/۰ 

۲۸۰/۰ 

 خطا 

 - - - 6۸۱/۱۳ ۱۴۸ ۸6۰/۲۰۲۴ بازداری پاسخ 

 - 66۹/6 ۱۴۸ ۹۷۰/۹۸6 جایی توجه جابه
- 

- 
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تفاوت معنادار  (   =۰۰۱/۰P=  ،۵۲۵/۵۷F)جایی توجه  نتایج نشان داد که بین دو گروه اضطراب جدایی و اضطراب امتحان در مؤلفه جابه 

(. بر اساس نتایج،  ˃۰۵/۰P)تفاوت معناداری دیده نشد  (   =۲۲۵/۰P=  ،۴۸۴/۱F)اما در مؤلفه بازداری پاسخ  ،  (>۰۵/۰Pوجود داشت )

جایی توجه بالاتر از گروه اضطراب امتحان بود و در مؤلفه بازداری پاسخ تفاوتی با گروه اضطراب  میانگین گروه اضطراب جدایی در مؤلفه جابه 

جایی توجه در افراد با اضطراب جدایی و اضطراب امتحان تفاوت دارد، اما بازداری پاسخ در  توان گفت، جابه امتحان نداشت. بنابراین می 

 افراد با اضطراب جدایی تفاوتی با افراد با اضطراب امتحان ندارد.  

   

 گیری بحث و نتیجه
 

بازداری پاسخ و  حاضر  پژوهش   اجرایی  امتحان در دو کارکرد  با اضطراب  افراد  و  با اضطراب جدایی  افراد  با هدف مقایسه عملکرد 

جایی توجه با کودکان دچار اضطراب  نمره کودکان با اضطراب جدایی در کارکرد اجرایی جابه جایی توجه انجام شد. نتایج نشان داد  جابه 

امتحان تفاوت دارد. میانگین تعداد خطای درجا ماندگی در گروه اضطراب جدایی بالاتر از گروه اضطراب امتحان بود. همچنین نتیجه دیگر  

ای که به مقایسه مطالعه نشان داد، در کارکرد اجرایی بازداری پاسخ تفاوتی بین عملکرد دو گروه وجود ندارد. در بررسی پیشینه پژوهشی 

های اضطراب جدایی و اضطراب امتحان پرداخته باشد یافت نشد، اما برخی مطالعات وجود دارد که در راستای نتایج این پژوهش بود.  گروه 

( همسو  ۲۰۲۳( و آیزنک و همکاران )۱۴۰۱های سبزی و همکاران )به طور نمونه در زمینه اضطراب امتحان نتیجه حاصل با نتیجه پژوهش 

ها در پژوهش خود نشان دادند اضطراب امتحان بر انواع کارکرد اجرایی اثر منفی دارد. همچنین در زمینه اضطراب جدایی، نتایج بود، آن 

( نشان داد که اختلالات دوران کودکی ازجمله اضطراب جدایی بر کارکردهای اجرایی تاثیر منفی  ۲۰۲۰پژوهش گودوویچ و همکاران )

 گذارند. می

های پژوهش حاضر نشان داد، که بین نمرات دو گروه اضطراب جدایی و اضطراب امتحان در عملکرد بازداری پاسخ تفاوت معناداری  یافته

ای یافت نشد که کارکرد بازداری پاسخ را بین کودکان با اختلال اضطراب جدایی و اضطراب  وجود ندارد. در بررسی پیشینه پژوهشی مطالعه 

( در مغز به HPAآدرنال )-هیپوفیز-امتحان بررسی کند، اما نتایج تحقیقات قبلی نشان داده است که میزان فعالیت محور هیپوتالاموس

کننده )گلوتامات( در این محور زیاد باشد، یا  دهنده عصبی تحریکدهنده عصبی موجود بستگی دارد. ممکن است فعالیت انتقال نوع انتقال 

دهند، به طور کلی میزان بازداری در افراد دچار  ها نشان می کننده )گابا( افزایش یافته باشد. پژوهش داری دهنده عصبی بازفعالیت انتقال 

ها نشان  شود. یافتهدهنده عصبی گابا که مسئول بازداری است، در قسمت هیپوتالاموس مغز به فراوانی دیده میاضطراب بالا است. انتقال 

رسد، که  (. اینطور به نظر می ۲۰۱۸،  ۱ها در این منطقه از نوع گابا هستند )جی و همکاران درصد جمعیت نورون   ۲۰تا    ۱۵دهند، حدود  می

هنگام تجربه اضطراب، باعث افزایش میزان گابا و درنتیجه افزایش بازداری در افراد دچار اضطراب شود. پژوهش    HPAافزایش فعالیت محور  

های این  کنند اما بین گروه تر از همتایان عادی عمل می دیگری نشان داد که افراد مبتلا به اضطراب در کارکرد اجرایی بازداری ضعیف

توان گفت که هر دو گروه اضطراب جدایی و اضطراب امتحان در کارکرد  (. بنابراین، اینطور می۲۰۲۰،  ۲اختلال تفاوتی وجود ندارد )کای 

توان نتیجه گرفت نوع اضطراب کودک تفاوتی در عملکرد کارکرد  کنند اما تفاوت محسوسی ندارند. بنابراین می بازداری ضعیف عمل می

 کند. های اختلال اضطراب ایجاد نمیبازداری انواع گروه 

دیگر این پژوهش نشان داد، که بین نمرات خطای درجاماندگی کودکان دارای اضطراب جدایی و اضطراب امتحان تفاوت معناداری    یافته

آموزان مبتلا به این  شود. دانش توان گفت که  اضطراب امتحان باعث افت تحصیلی افراد می وجود دارد. همینطور، در تبیین این یافته می

خورند. )جریم،  های شناختی اغلب در تکالیف مدرسه شکست می های خود تردید دارند و به دلیل ضعف توانایی اضطراب، درباره توانایی 

های اصلی کارکرد اجرایی است که تحت تاثیر جایی یکی از مؤلفه (. همچنین، باید گفت بر اساس نظریه کنترل توجه آیزنک، جابه ۲۰۲۳

جایی توجه را تایید کردند )حسینی در راستای این نظریه شکل گرفتند و اثر منفی اضطراب بر جابه هایی  گیرد. پژوهش اضطراب قرار می

و همکاران،   و همکاران،  ۱۳۹۴رمقانی  و همکاران،  ۱۹۹۰؛ ساراسون  آیزنک  فعال شدن محور هیپوتالاموس۲۰۲۳؛  باعث  اضطراب،   .) -

دهند، فعالیت بیش از  ها نشان میکند. پژوهش پیشانی مغز ارسال می هایی به قشر پیششود. این محور پیام ( می HPAآدرنال )-یپوفیزه
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8        
 دچار اختلال اضطراب جدایی و اضطراب امتحان کودکانجایی توجه میان بازداری پاسخ و جابه  مقایسه

A comparison of response inhibition and attention shifting between children with separation anxiety disorder and … 

  

 
 

(. از  ۲۰۲۱،  ۱شود )زینال و نیومن پیشانی می زا، باعث اختلال در کارکرد لوب پیش هنگام مواجهه با رویدادهای استرس   HPAحد محور  

شود. درنتیجه، فرد جایی توجه مختل میآنجایکه مرکز کارکردهای اجرایی این لوب است، فعالیت و ظرفیت کارکردهای اجرایی، مانند جابه 

بینی های موجود، پیش بر اساس پژوهش  خورد.های ویسکانسین خطاهای زیادی دارد و اغلب شکست می بندی کارت در تکالیفی مانند دسته

دسته می آزمون  در  بیشتری  درجاماندگی  خطای  تعداد  اضطراب،  دارای  افراد  یا  اضطراب  القای  شرایط  در  افراد  کارت شود  های  بندی 

توان گفت از آنجاییکه اضطراب امتحان یک اضطراب موقعیتی (. بنابراین می۱۳۹۴ویسکانسین داشته باشند )حسینی رمقانی و همکاران، 

زول  کند، اما اضطراب جدایی نگرانی مداومی است که همواره با فرد وجود دارد، درنتیجه سطح کورتیاست که تنها در شرایط ارزیابی بروز می

در افراد دچار این اضطراب بالاتر است و تعداد خطای درجاماندگی گروه اضطراب جدایی بیشتر از گروه    HPAو شدت فعالیت محور  

 به همین دلیل تعداد خطای درجاماندگی در گروه اضطراب جدایی بیشتر از گروه اضطراب امتحان است.   اضطراب امتحان است.

جایی توجه کودکان دارد. اما این کودکان  توان نتیجه گرفت که اضطراب جدایی اثرات منفی بر توانایی جابهاز مجموع این مطالعه می

در کارکرد بازداری پاسخ عملکرد یکسانی با همتایان دچار اضطراب امتحان دارند. به همین دلیل کودکانی با اضطراب جدایی در تکالیف  

کنند.  اما عملکرد کودکان با اضطراب جدایی و اضطراب امتحان در تکالیف مربوط به بازداری  تر عمل میجایی توجه ضعیفمربوط به جابه 

 پاسخ تفاوتی با یکدیگر ندارد.  

های اصلی این مطالعه است. به همین  گیری هدفمند و نبود پژوهش همسو یا ناهمسوی دقیق از محدودیت حجم نمونه کم، روش نمونه 

ای دیگر نتایج متفاوتی حاصل شوند. بر این اساس به پژوهشگران بعدی پیشنهاد  دلیل، ممکن است با تکرار این پژوهش بر روی جامعه 

شود در  ها در تحقیقات خود توجه داشته باشند. در زمینه کاربردی پیشنهاد می ها و رفع آن شود در مطالعات آینده به این محدودیت می

جایی توجه بیشتری شود. همچنین در درمان اضطراب امتحان از نقاط قوت کودکان  درمان اختلال اضطراب جدایی به بهبود کارکرد جابه 

 جایی توجه استفاده شود.  جابه 
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