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 چکیده 
  ن یدر رابطه ب   جانیه  میتنظای  واسطهبا هدف بررسی نقش  حاضر  پژوهش  

خاموشی متأهل  و    خود  زنان  در  شد.  افسردگی  حاضر  انجام  پژوهش 

  یجامعه آمار.  بودیابی معادلات ساختاری ی از نوع مدلهمبستگ_یفیتوص

به روش    بودند  1402در سال    کلیه زنان متأهل شهر تهران پژوهش   که 

نفر انتخاب    262ی به تعداد  انمونهگیری در دسترس از منطقه سه،  نمونه

ابزارهای این پژوهش شامل پرسشنامه  ها توزیع شد.  و پرسشنامه در بین آن

  ی خود خاموش  اسی(، مق1972،  ، بکBDI-13فرم کوتاه )   -بک    یافسردگ

(STSS  ، 1992،  لیجک و د)    جان یه  میپرسشنامه تنظو  (ERQ ،  گراس

  تحلیل معادلات ساختاری  روش  از   استفاده  با هاداده  د.ند( بو2003و جان،  

تحل  هی تجز برازش    تحلیل معادلات ساختاری نتایج  .  ندشد  ل یو  از  حاکی 

بود.   مدل  هیجان  یافتهمناسب  تنظیم  و  خاموشی  خود  که  داد  نشان  ها 

افسردگی  بینی )سرکوبی و ارزیابی مجدد( به صورت مستقیم قادر به پیش

( همچنین  ›001/0pبودند  و  خاموشی(  غ  خود  صورت  از    میمستق  ریبه 

-شیرا پ  افسردگی مجدد( توانست    یاب یارز سرکوبی و  )  جان یه  میتنظ  ق یطر

با توجه    خاموشی-خود که  دهدینشان م   جی نتا  ن یا  (.›001/0p)  کند ینبی

افسردگی در زنان متأهل  کننده    نییتب  تواندیم  تنظیم هیجان  مهم   به نقش 

 باشد. 

 

 . افسردگیتنظیم هیجان، خود خاموشی،   :های کلیدیواژه

 Abstract 
This study aimed to investigate the mediating role of 

emotion regulation in the relationship between self-

silencing and depression in married women. The 

current research was a descriptive-correlation type of 

structural equation modeling. The statistical 

population of the research was all the married women 

of Tehran city in 2023, and a sample of 262 people was 

selected and the questionnaire was distributed among 

them. Research tools included: the Beck Depression 

Inventory (BDI-13, Beck, 1972), Silencing the Self 

Scale (STSS, Jack & Dill, 1992), and Emotion 

Regulation Questionnaire (ERQ, Gross & John, 2003). 

The data were analyzed using the structural equation 

analysis method. The results of the structural equation 

analysis indicated the appropriate fit of the model. The 

findings showed that self-silencing and emotion 

regulation (suppression and reappraisal) were able to 

directly predict depression (p< 0.001). Also, self-

silencing could indirectly predict depression through 

emotion regulation (suppression and reappraisal) (p< 

0.001). These results show that self-silencing, 

considering the important role of emotion regulation, 

can explain depression in married women. 

 

 

Keywords: Emotion Regulation, Self-Silencing, 

Depression. 
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 مقدمه 
 

سلامت روان است که   جیرا  یماریبو    افراد تأثیر بگذارد  یبر تمام جوانب زندگ   تواندیاست که م  یجد   یمشکل روان  ک ی  1ی افسردگ

در نحوه تفکر، خواب، غذا خوردن و هر نوع عملکرد    تواندیاختلال م  نی. ا(2023و همکاران،    2)مونکریف   شودی باعث احساس غم و اندوه م

های روانی  افسردگی نسبت به سایر اختلال  .(2023و همکاران،    3)مارواها   کند  جادیا  رییتا احساس درد تغ  یجنس  لیبدن از جمله م  ستمیس

( و از لحاظ جنسیتی نیز این اختلال بیشتر در جنسیت مؤنث اتفاق  2023و همکاران،   4بیشترین شیوع را در طول عمر دارد )مام شریفی

در زنان متأهل، عوامل  (.  2022،  5شده است )لی   برابر بیشتر نسبت به مردان گزارش  3تا    5/1افتد و در منابع مختلف این تفاوت بین  می

مشکلات   ،ی و اقتصاد یاجتماع ،یخانوادگ یفشارها  توان بهمی منجر شود، از جمله یاحتمال ابتلا به افسردگ شیبه افزا تواندیم یمختلف

نند عوامل هیجانی نیز نقش مهمی را  شناختی هما(. همچنین عوامل روان2024و همکاران،    6ی اشاره کرد )بووسا خانوادگ  فیو وظا  یروابط

(.  2024و همکاران،    7تواند زمینه را برای افزایش افسردگی فراهم کند )زسچهها میکنند و عدم تنظیم و تعادل در آندر افسردگی ایفا می

ها  ترین آنتوانند در ایجاد و تداوم افسردگی داشته باشند که یکی از مهمتری را میاز سویی دیگر عواملی وجود دارند که اثرات بسیار قوی

ساس  احفرد    ،پیش آمده   تیاست که با توجه به موقع  آن  یبه معنا   یخود خاموش(.  2023و همکاران،    9است )خطیبی   8خود خاموشی

. خود  (1402)پروایی و همکاران،   سکوت کند یو آرامش جمع ی حفظ هماهنگ  یبرا  ایکند  انیاحساسات خود را ب اینظرات  دینبا کندیم

  ن ی است. بر اساس ا  یبرآمده از دل فرهنگ پدرسالار یبلکه اجبار  ست؛ین یبه عبارتی ساکت کردن خود در زنان، انتخاب فرد  ای خاموشی 

 .(1397)ریاحی و محمودآبادی،    شودیمرد محور ساخته م  یایآنان در دن  رشی پذ  زانیم  یزنان بر مبنا   تیاجبار، هو

  ده یناد  اتشیو تجرب  ازهایممکن است احساس کند که ن  رایاو منجر شود، ز  طو رواب  زن  یبرا  یمنف  نتایجبه    تواندی م  یخاموش-خود

ها دارد و عبارت است از ها در روابط عاشقانه آن نان ارتباط تنگاتنگی با تجارب آنافسردگی ز  .(2019و همکاران،    10)آبرامز   شودیگرفته م

(.  2019،  11کنند )مجی و دیکسیت که در آن زنان، برای حفظ روابط صمیمی؛ احساسات، افکار و اعمال خاص خود را خاموش می راهبردی  

مؤلفه  )   خاموشی شامل-ی خودچهار  است  و تقسیم کردن خود  آگاهانه، خود خاموشی  قربانی کردن  از خود،  و    یمجبرداشت ظاهری 

نفس و افزایش افسردگی در زنان شود و در  ساز کاهش عزت تواند زمینهبخش میشکست در ایجاد و حفظ روابط رضایت   (.2020،  تیکسید

برای نشان دادن وجود هماهنگی و عدم    کوششی  خاموشی-ر واقع خود(. د2022و همکاران،    12خاموشی تبدیل شود )اوری -نهایت به خود

خاموشی به دلیل حفظ روابط با دیگران است، انگیزه  -(. همچنین از آنجا که خود2021،  13)اکارسو و ساکالیاست    روابط زنانتعارض در  

تأثیر مهمی بر کیفیت و وضعیت روابط داشته باشد    خاموشی-رود که خودزنان نهفته است، بنابراین انتظار می  14خود پنداره ی  آن در هسته

خود را در روابط  ات  شود؛ زنانی که احساس میدر زنان  خاموشی منجر به از خود بیگانگی  -با گذشت زمان، خود(.  2022و همکاران،    15)بیزا 

ها در رابطه  گیری و قاطعیت آن تصمیمبر  و ممکن است    دهندرا از دست می  است  اتاین احساس   در ارتباط باآنچه    ،کنندصمیمی بیان نمی

خاموشی زنان با قطع ارتباط از نیازهای جسمی و روانی آنان  -خود  .(2023و همکاران،    16شان تأثیر بگذارد )باوکر جنسی و رضایت زناشویی

نارضایتی از همسر  تواند منجر به احساس تنهایی، عصبانیت و نفرت نسبت به شریک زندگی، احساس غفلت، محصور شدن در خود و  می

ی ناکارآمد حل شود منجر به افسردگی های زناشویی روی هم انباشته شود و یا به شیوهدر آنان شود. وقتی احساس نارضایتی و تعارض

ظاهرا خشنود هستند و    کهیکنند در حالیم  یو سردرگم  تیاحساس عصبان  یزنان از لحاظ درون  نیا(.  2022،  17شود )اینمان و لاندنمی
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شود،  های مثبت در زندگی زناشویی دیده نمی، اما زمانی که این ویژگیزن خوب عمل کنند  یفرهنگ  ی کنند مطابق با استانداردهایتلاش م

شونت  خ  طیاز آن است که زنان در شرا  یحاک  هاافته(. ی2019و همکاران،    1احتمال افزایش تعارض زناشویی وجود خواهد داشت )سبارا 

 (.2018،  2)چیسیل   خود را ساکت کنند  رد،یگی که در ازدواج صورت م  یمجبورند با صحبت نکردن در مورد آزار  یخانگ

دیگری نیز وجود دارند   یرها ینقش دارد، اما مسافسردگی زنان متأهل در  یقابل توجه زانیبه م  خودخاموشی رسدیاگر چه به نظر م

هایی است که یکی از مسیر  3افسردگی زنان ایفا کنند و به نوعی نقش میانجی داشته باشند. تنظیم هیجان توانند نقش مهمی را در  که می

آن   قیاست که افراد از طر  یشناختروان  ندیفرا  ک ی  جان یه  میتنظ(.  2023و همکاران،    4کند )کرفتنقش مهمی را در افسردگی ایفا می

  ی ار یبس  تیمهارت از اهم  نی. ا(2023و همکاران،    5)استلرن   آورندی خود را به دست م  یهاجانیاحساسات و ه  تیریکنترل و مد  ییتوانا

و با مسائل روبرو    کنندیبهتر عمل م  ادیاسترس ز  یهاتیخود هستند، معمولاً در موقع  جان یه  میکه قادر به تنظ  یافراد  رایبرخوردار است ز

و کنترل    تیری مد  گران،یشناخت و فهم احساسات خود و احساسات د  ییشامل توانا  جانیه   می. تنظ(2024و همکاران،    6)فرنزل   شوندیم

ممکن    ندیفرا  نیروزمره است. ا  یمقابله با استرس و فشارها  یمؤثر برا   یاحساسات مثبت و استفاده از راهکارها  شیافزا  ،یاحساسات منف

و همکاران،    7)مورفیلد   استرس باشد  تیریهای مدو فن  شنیتیمد  ،یتنفس  ناتیتمر  ،یذهن  نیمانند تمر  یشناسهای روان است شامل فن 

قبل از واکنش دادن، احساسات خود را    اد،یاسترس ز  یهاتیخود را دارد، ممکن است در موقع  جانی ه   میتنظ  ییکه توانا  ی. فرد(2024

  ی منف   جاناتیاز ه  یرا انتخاب کند، بدون آنکه به سرعت به اعمال ناش  اساتاحس   نیا  تیریمد  یمؤثر برا  ییهاحل کرده و راه   ییشناسا

  ی افسردگ  تواندی اگر مناسب صورت نگیرد میجانیه   میتنظمطالعات حاکی از آن هستند که    .(1401)معینی و همکاران،    واکنش نشان دهد

  ن ی. به هم(2024و همکاران،    8)کوکونی   باشد  یکمک کننده در مقابله با افسردگ  تواندی م  جانیه  میتنظ  ییدهد و بر عکس، توانا  افزایشرا  

خود مقابله    یتا با احساسات منف  کندی است که به افراد کمک م  یجانیه  میتنظ  یهامعمولاً شامل آموزش مهارت   یدرمان افسردگ  ل،یدل

 یممکن است باعث شود که افراد نتوانند به درست  یخود خاموش  گر،ید  یاز سو   .(2023و همکاران،   9)مسینا   کنند  تیریها را مدکرده و آن

   (.2023،  10)دمیر کایا و کایا   خود را بهبود ندهند  جانی ه  میتنظ  ییتوانا  نیکنند و بنابرا  ییاحساسات خود را شناسا

افسردگی شود و همچنین با اثر بر  تواند منجر به  خاموشی با اثرات منفی که بر روی فرد دارد، می-همانطور که بیان شد متغیر خود

ها گردیده و مسیر را برای افزایش افسردگی هموار سازد  تواند سبب عدم تنظیم هیجان در آنمی  (2023دمیر کایا و کایا،  )ها  روی هیجان

هل بگذارد و از سوی دیگر  تواند اثرات نامناسبی در زندگی زناشویی زنان متأاز آنجا که اختلال افسردگی می  (.2024کوکونی و همکاران،  )

تواند سلامت روان این افراد را تحت تأثیر قرار دهد و بنیاد خانواده را تهدید کند، در نتیجه توجه  خود خاموشی زنان به صورت جدی می

  سردگی افکننده    نییمرتبط و تب  یرهایمتغ  ییاساس، شناسا  نیبر همبه این عامل مهم در افسردگی زنان متأهل جدی و ضروری است.  

 دیتأکتنظیم هیجان در بروز افسردگی  بر نقش    ی،پژوهش  اتیصورت گرفته در ادب  بررسی. با توجه به  رسدیبه نظر م  یمسئله اساس  کی

  ی اثرگذار   یهازمیو مکان  رهای وجود مس  نیباشد. با ا  کنندهنییو تب  ییربنایز  یریمتغ  تواندیمتنظیم هیجان    ریاساس متغ  نیشده است، بر هم

تواند  مدل ارتباطی بین متغیرهای پژوهش حاضر می  نییتببنابراین    .ستیچندان روشن ن  در رابطه بین خود خاموشی با افسردگی  ریمتغ  نیا

این پژوهش با هدف بررسی  بنابراین،  ؛  کمک کند افسردگی در زنان متأهلهای علمی و عملی جهت کاهش  ها و استراتژیبه کشف روش

 . انجام شد  افسردگی در زنان متأهلبا    خاموشی-خوددر رابطه بین    نای تنظیم هیجانقش واسطه 
 

 روش

 

زنان متأهل شهر تهران در  کلیه  یابی معادلات ساختاری بود. جامعه آماری این پژوهش  همبستگی از نوع مدل  -پژوهش حاضر توصیفی

نفر انتخاب و پرسشنامه در    262ی به تعداد  انمونه بودند که به روش غیر تصادفی از نوع در دسترس از منطقه سه شهر تهران،    1402سال  
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  شرکت   عامل  2-4  آن  در  که  ساختاری  مدل  بررسی  برای  که  کندمی   پیشنهاد(  1992)  برای تعیین حجم نمونه لوهینها توزیع شد.  بین آن

  حصول   عدم  موجب  تواندمی  ترکوچک   هاینمونه  کاربرد  .کند  ریزیبرنامه  مورد  200  تا  100  کم  دست  گردآوری  روی  باید  پژوهشگر  دارند،

  ورود  ملاک ؛(1384 هومن،)شود  استاندارد خطاهای ویژهبه و پارامترها  برآورد پایین دقت یا و نامناسب نتایج آوردن به دست و همگرایی

ها  داشتن سواد )حداقل مدرک سیکل(، حداقل دو سال از ازدواج آن   پژوهش،  در  شرکت  جهت  آگاهانه  رضایت  از  بود  عبارت  پژوهش  به

  ادامه   به  تمایل  عدم  نیز  پژوهش  از  خروج  هایملاک و  پزشک در یک سال گذشته  شناس و روان سپری شده باشد، مراجعه نکردن به روان

ها برای رعایت اصول اخلاقی این عنوان قید شده بود که در پرسشنامه  .ها بودسوالپژوهش و پاسخ ندادن به بیش از پنج درصد    در  شرکت

  ار یدر اخت  جیپژوهش، پس از اتمام پژوهش نتا  ج یاز نتا  ل یدر صورت تما  نچنیهماطلاعات هر پرسشنامه کاملاً به صورت محرمانه بود.  

 24نسخه    AMOS  و  SPSS  یافزارها با نرم حلیل معادلات ساختاری و  با استفاده از روش تها  داده  در نهایت،  .گرفت  قرار  کنندگانشرکت

 دند.ش  لیتحل

 سنجش  ابزار

برای سنجش میزان افسردگی در قالب  (  1972این پرسشنامه توسط بک )  :(BDI-13) 1فرم کوتاه  -پرسشنامه افسردگی بک  

و   4که به ترتیب نشان دهنده افسردگی پایین و افسردگی بالا است تدوین شد. درجه افسردگی در نمرات    3تا    0ای  گزینه  4سؤال    13

نشانگر افسردگی شدید در فرد است. در    39تا    16متوسط و    15تا    8نمرات    ،خفیف   7تا    5نمرات    ،کمتر نشانگر هیچ یا کمترین حد

محاسبه شد که نشان دهنده روایی پرسشنامه   93/0همبستگی مقیاس افسردگی فرم کوتاه با فرم بلند ( 1981)  2پژوهش رینولدز و گولد 

  4هیگزارش کردند و در پژوهش لی  90/0این پرسشنامه را    به روش آلفای کرونباخ  همسانی درونی( 1998و همکاران )  3اسکوجین  .است

ضریب همبستگی بین فرم (  1384گزارش شد. در ایران رجبی )  88/0داغدیده  های  ضریب آلفای کرونباخ در رابطه با آزمودنی(  1992)

.  ( 1400گزارش کرد )نصیری و شاهقلیان،    89/0و همچنین ضریب آلفای کرونباخ آن را    67/0کوتاه و فرم بلند مقیاس افسردگی بک را  

 بدست آمد.   80/0در پژوهش حاضر ضریب پایایی آلفای کرونباخ پرسشنامه افسردگی بک  

گویه پنج    31( تدوین شده است که شامل  1992)  6مقیاس خود خاموشی توسط جک و دیل  (:STSS) 5مقیاس خود خاموشی

( که شامل چهار خرده مقیاس درک ظاهری از خود، قربانی کردن آگاهانه خود، خود  1کاملاً نادرست = تا  5ای )کاملاً درست =گزینه

ی بیشتر معادل میزان خود خاموشی  است. نمره  155و حداکثر نمره   31خود خاموشی    تقسیم کردن خود است. حداقل نمرهو  خاموشی 

( ضریب پایایی آلفای کرونباخ این پرسشنامه را در زنان  1992جک و دیل )  تر است.ی کمتر معادل میزان خود خاموشی کمبیشتر و نمره 

( بین این پرسشنامه با پرسشنامه افسردگی  81/0و ضریب همبستگی معناداری )   94/0و در زنان پناهنده    89/0، در زنان باردار  86/0دانشجو  

( در پژوهش خود ضریب پایایی آلفای کرونباخ این پرسشنامه  1394(. رجبی و همکاران )1992ای به دست آورند )جک و دیل،  ماده  21بک  

  50روی  بر( 1994) باگبی و همکاران هیجانی یهامهارت  ایدهما 12 یپرسشنامه  سمقیا باآن  اگروا ییروا ضریب  و 79/0در کل نمونه 

 بدست آمد.   89/0در پژوهش حاضر ضریب پایایی آلفای کرونباخ مقیاس خود خاموشی    .مدآ  ستد  به  19/0  نفر

 جانیه  میتنظ  یراهبردها  یریگ( به منظور اندازه 2003)  8پرسشنامه توسط گراس و جان   نیا  (:ERQ) 7جان یه  م یپرسشنامه تنظ

.  است (  هیگو  4)  ی( و سرکوبهیگو  6مجدد )  یابیارز  زیر مولفهدو    یشده است که دارا   لیتشک  هیگو  10فوق از    اسیشده است. مق  هیته

  ی پرسشنامه همبستگ نیملاک ا یی. در روااست( 7( تا کاملاً موافق )1از کاملاً مخالف )  ،(یا )هفت درجه کرتیل اسیاساس مقها بر پاسخ

(  04/0)  ی( و عواطف منف15/0عواطف مثبت )  اسیبا مق  بیوک( و سر14/0)  ی( و عواطف منف24/0عواطف مثبت )  اسیمجدد با مق  یابیارز

  ییبازآزما  ییایو پا  73/0  یسرکوب   یو برا  79/0مجدد    یابیارز  یکرونباخ برا   یآلفا  بی(. ضر2010  ،و همکاران  9یئیگزارش شده است )بالزور

کرونباخ پرسشنامه    یآلفا   زانی ( م1389)  ری و خ  ینی(. حس2003گزارش شده است )گراس و جان،    0/ 69  پرسشنامهکل    یبعد از سه ماه برا 

 
1 Beck depression inventory short form items 

2 Reynolds & Gould 

3 Scogin 

4 Leahy 

5 Silencing the Self Scale 

6 Jack & Dill 

7 Emotion Regulation Questionnaire 

8 Gross & John 

9 Balzarotti 
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و    80/0کرونباخ برای ارزیابی مجدد    یآلفا  بیضردر پژوهش حاضر  .  ندگزارش کرد  68/0را  پرسشنامه  ل  ک  یی محتواییو روا  70/0را  

 به دست آمد.   88/0سرکوبی  
 

 یافته ها 
 

با انحراف معیار    08/3سال بود. همچنین میانگین مدت زمان ازدواج    36/3با انحراف معیار    12/29کنندگان  میانگین سنی این شرکت

درصد فوق لیسانس و    19/ 3درصد لیسانس و    5/51و دیپلم،    پلمید  ریزکنندگان دارای مدرک  درصد شرکت  2/29همچنین  بود.    02/1

 ذکر شده است.   متغیرهای پژوهش  های توصیفیضرایب همبستگی پیرسون و شاخص  1دکتری بودند. در جدول  
 

 متغیرهای پژوهش های توصیفیضرایب همبستگی پیرسون و شاخص. 1جدول 

 1 2 3 4 5 6 7 8 

        - درک ظاهری از خود . 1

       - 78/0** قربانی کردن آگاهانه خود . 2

      - 63/0** 68/0** خود خاموشی. 3

     - 67/0** 72/0** 77/0** تقسیم کردن خود. 4

    - 88/0** 81/0** 91/0** 91/0** . خود خاموشی )نمره کل( 5

   - 60/0** 48/0** 48/0** 58/0** 58/0** یسرکوب. 6

  - -20/0** -59/0** -51/0** -39/0** -59/0** - 56/0** مجدد یابیارز. 7

 - -51/0** 48/0** 63/0** 61/0** 44/0** 60/0** 55/0** . افسردگی8

 51/14 82/21 18/17 54/101 48/21 88/30 19/28 97/20 میانگین

 48/8 15/11 55/5 36/21 67/5 41/4 24/8 64/5 ار یانحراف مع

 231/0 -118/0 - 683/0 422/0 115/0 079/0 -179/0 485/0 کجی

 -238/1 -337/1 -455/0 - 964/0 -723/0 - 666/0 - 969/0 -970/0 کشیدگی

01/0**P‹ 05/0P‹ * 

 

با    (p  ،48/0=r<05/0)و تنظیم هیجان )سرکوبی(    (p  ،63/0=r<05/0)خود خاموشی  بین  شود،  مشاهده می  1که در جدول    طورهمان

)ارزیابی مجدد(    افسردگی با  (p  ،51/0-  =r<05/0)رابطه مثبت معنادار و تنظیم هیجان  رابطه منفی معنادار وجود داشت.    افسردگی، 

، نرمال بودن  مسیرحلیل  قبل از انجام تمیانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش همراه با کجی و چولگی بررسی شده است.   همچنین

بین مورد بررسی قرار گرفت. نتایج آزمون کلموگروف اسمیرنف با  متغیرهای پیش  ی(، استقلال خطاها و هم خطیافسردگمتغیر ملاک )

  5/2تا    5/1طبق آماره دوربین واتسون که محدوده قابل قبول آن  است.    یافسردگ( نشان از نرمال بودن متغیر  p>05/0و    107/0)آماره  

(، حاکی از استقلال  808/1)  یبینی افسردگبین در پیش، در تحقیق حاضر میزان آن برای متغیرهای پیش(1401)معینی و همکاران،    است

بین است و معیار سنجش این شرط، عامل تورم واریانس است. چنانچه  متغیرهای پیش  یعدم هم خط،  خطاها است. یکی از شروط دیگر

در پژوهش حاضر، عامل تورم واریانس در تمامی متغیرها  . شودمتغیرها تأیید می یداشته باشد عدم هم خط 10این عامل عددی کمتر از 

به منظور آزمون مدل مورد نظر یعنی بررسی .  (1395،  پورگتابی، کرم و صفری شالیحبیبشد )تأیید    یو عدم هم خط  بود  10تر از  کوچک 

 ارائه شده است.   3گیری روابط مستقیم در جدول  پارامترهای اندازه سیر استفاده شد.از روش تحلیل متنظیم هیجان  گری  نقش واسطه
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216        
 تنظیم هیجان اینقش واسطه متأهل با زنان مدل خود خاموشی و افسردگی در

Model of self-silencing and depression in married women with the mediating role of emotion regulation 

  

 
 

 
 ای تنظیم هیجانافسردگی در زنان متأهل بر اساس خود خاموشی با نقش واسطهبینی . مدل اصلاح شده پیش 1شکل 

 

است. بدین معنا که مسیرهایی که معنادار  ی پژوهش حاضر پس از حذف مسیرهای غیر معنادار رسم شده  مدل اصلاح شده   1در شکل  

  و  3در جدول  افسردگی( و همچنین مسیرهای مستقیم و غیرمستقیم بین متغیرهای پژوهش با p>001/0اصلاح و حذف شدند ) نبودند

 ذکر شده است.   4
 

 داری پارامترهای برآورد شده. ضرایب مسیر مستقیم اثرات متغیرها و معنی3جدول 

 سطح معناداری  ( tآماره ) انحراف استاندارد  ضرایب استاندارد  متغیر ملاک  بین متغیر پیش

 001/0 905/10 065/0 714/0 سرکوبی  خود خاموشی 

 001/0 - 617/10 132/0 - 401/1 ارزیابی مجدد  خود خاموشی 

    000/1 تقسیم کردن خود  خود خاموشی 

 001/0 417/14 048/0 688/0 خود خاموشی  خود خاموشی 

 001/0 958/17 083/0 490/1 قربانی کردن آگاهانه خود  خود خاموشی 

 001/0 274/19 055/0 061/1 درک ظاهری از خود  خود خاموشی 

 001/0 515/4 148/0 669/0 افسردگی  خود خاموشی 

 001/0 - 881/3 048/0 - 185/0 افسردگی  ارزیابی مجدد 

 001/0 086/3 097/0 300/0 افسردگی  سرکوبی 

 

 ایتر  بزرگ  Tمقدار    یملاک دارا  ریها به متغآن  میمساتقی  رهایکه مسا  ییرهایشاود تمام متغمشااهده می 3طور که در جدول  همان

 و مسیرهای غیر معنادار از مدل حذف شدند.  ملاک دارند  ریبر متغ(  ›001/0p)داری  یمعن  تأثیر  است  ±96/1تر از  کوچک
 

 داری پارامترهای برآورد شده با بوت استراپاثرات متغیرها و معنی. ضرایب مسیر غیر مستقیم 4جدول 

 سطح معناداری  حد پایین  حد بالا  Bootstrap مسیر

 001/0 436/0 847/0 642/0 افسردگی  ← )سرکوبی و ارزیابی مجدد( جان یه میتنظ ←  خود خاموشی

 

برای بررسی نقش متغیر واسطه از روش بوت استراپ استفاده گردید. نتایج نشان داد که شود  مشاهده می  4طور که در جدول  همان

 .افسردگی در زنان متأهل استبینی  قادر به پیش  تنظیم هیجان )سرکوبی و ارزیابی مجدد(از طریق    یخود خاموش

 های برازش مدل اصلاح شده ذکر شده است.شاخص  3در جدول  
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 برازش مدل های . شاخص5جدول 

 نام شاخص 
 های برازش شاخص

 حد مجاز مدل اصلاح شده  مدل اولیه
𝝌𝟐 

𝒇
 5کمتر از  09/2 31/5 

1RMSEA )08/0کمتر  06/0 12/0 )ریشه میانگین مربعات خطای برآورد 
2GFI   )9/0بالاتر از  99/0 94/0 )شاخص نیکویی برازش 

3AGFI   )9/0بالاتر از  99/0 94/0 )شاخص نیکویی برازش اصلاح شده 
4CFI   )9/0بالاتر از  99/0 95/0 )شاخص برازش تطبیقی 
5NFI   )9/0بالاتر از  98/0 94/0 )شاخص برازش نرم شده 

 

خود    4و جدول    1  شکل  به  توجه   با.  است  شده  اصلاح  مدل  با  هاداده  یبرازش عال  یدهندهنشان  5  برازش در جدول  هایشاخص

 بینی کند.را پیشافسردگی در زنان متأهل  توانست    خاموشی به صورت غیر مستقیم از طریق تنظیم هیجان )سرکوبی و ارزیابی مجدد(

 

 گیری بحث و نتیجه
 

با  نقش واسطه با هدف بررسی  حاضر  پژوهش   انجام شد.   ی در زنان متأهلافسردگای تنظیم هیجان در رابطه بین خود خاموشی 

افسردگی در زنان متأهل  توانست  های این پژوهش حاکی از آن بود که خود خاموشی به صورت غیر مستقیم از طریق تنظیم هیجانیافته

(؛ خطیبی و  2023(؛ کرفت و همکاران )2023؛ دمیر کایا و کایا )(2024کوکونی و همکاران )های  بینی کند که این نتایج با یافتهرا پیش

خود    انتظاراتو    ازهایزن ن  کیکه    یزمانتوان اذعان کرد  در تبیین این یافته می  ( همسو بود.2023( و مسینا و همکاران )2023همکاران )

  ، یی نهامنجر به احساس ت  جی به تدر  تواندی م  نیرا بشناسند، ا  شی ازهایتا احساسات و ن  دهدی اجازه نم  گرانیو به د  داردی نگه م  یرا مخف

که   یو احساسات  شودیگرفته م  دهیاو ناد  انتظاراتو    ازهایکه ن  کندیتجربه ماین مسئله را  که فرد    یشود. زمان   یو افسردگ  یابیعدم ارزش

باعث    میکه به طور مستق  کندی م  در درون خود احساس عتماد به نفس را  احساس ارتباط ناقص و عدم ا  شود،ی نم  انیب  یدارد به خوب

استرس و اضطراب شود که    شیممکن است منجر به افزا  یخود خاموش  گرید  یها. از جنبه(2023خطیبی و همکاران،  )   شودیم  یافسردگ

و    کنندی نم  تیکه قدرت و اعتبار زنان را تقو  ییهاطیکه به صورت مداوم در مح  یباشد. زنان  یظهور افسردگ  یبرا  یعامل تواندی م  زین  نیا

ممکن است به    هاطینوع مح  نی. ارندیقرار بگ  یممکن است در معرض خود خاموش  دهند،یرا نم  شانیازهاینظرات و ن  انیها اجازه ببه آن

  ی که به خود خاموش   زنانی منجر شود.  یبه بروز افسردگ  تواندیامر م  ن یشود که ا  منجر  یشخص  اریو عدم اخت  یارزشیاحساسات ب  شیافزا

  ا ی  یمنف  یمانند اجتناب از برخوردها  یلیخود را به دلا  یازها ی آورند و احساسات و ن  یرو  سرکوب هیجانیدارند، ممکن است به    لیتما

سرکوب    شود.  یو مشکلات ارتباط  یکاهش خودشناس  ن،گرایاز خود و د  یریگمنجر به فاصله  تواندیم  ن یسرکوب کنند. ا  ،یارزشی احساس ب

  توانند یرفتارها م  نیاکه    کنند  یری جلوگ  گرانیبه فرد کمک کنند تا از بروز احساسات و برخوردها با د  توانندیم  یو خود خاموش  جانیه

اما ارزیابی  ؛  (2024فرنزل و همکاران،  )  شودی م  یاحساسات افسردگ  شی منجر به افزا  تیدر نهاو    شوند  ادیو استرس ز  یباعث فشار ذهن

ها  با آن   یکرده و به نحو  ییبه افراد کمک کند تا بهتر احساسات خود را شناسا  تواندی مؤثر، م  یاراهکار مقابله   کیبه عنوان    هامجدد هیجان

  ی مند شوند و خود خاموش ارزش بهره   و با  یمیاز روابط صم  شتریمجدد دارند، ممکن است ب   یابیدر ارز  یکه مهارت خوب  یمرتبط شوند. افراد

  ی ها برخورد کنند و از روابط بهتر و احساساتشان، با آن   هاتیبه موقع  دی جد  یتا با نگاه  کندیمجدد به فرد کمک م  یابیرا کاهش دهند. ارز

در    ییتوانا  نیباعث محدود شدن ا  تواندی م  نیآورده و احساسات خود را سرکوب کند، ا  یرو   یمند شوند؛ اما اگر فرد به خود خاموشبهره 

زندگی زناشویی برای  ارتباطات  توانندیهر دو م یو خود خاموش جان یه میتنظبنابراین شود؛  یافسردگ شیجه، افزایمجدد و در نت یابیارز

ت خود دارند، ممکن است  احساسا   تیریدر مد  یخوب  ییو توانا  پردازندیم  جانیه  میکه به تنظ  یرا تحت تأثیر قرار دهند. افراد  زنان متأهل

 
1 Root Mean Square Error Approximation 

2 Goodness of Fit Index 

3 Adjusted Goodness of Fit Index 

4 Comparative Fit Index 

5 Normed Fit Index 
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 میتنظ  انیتعامل م  ن،یبرقرار کنند؛ بنابرا  یارتباطات معنادارتر   گران،یبا د   حیارتباط صح  قیطربتوانند احساسات خود را بازگو کرده و از  

ک،  یکاهش ارتباطات نزد  ای  ش یاز جمله افزا  یداشته باشد که ممکن است به عواقب مختلف  یادهیچیروند پ  تواندی م  ،یو خود خاموش  جانیه

 . منجر شودهمانند افسردگی  مختلف    یشناختروان   راتیو تأث  افتهی  شیافزا  ایکاهش    یارتباط  یهای توانمند 

توانند در  در تعامل با همدیگر میشناختی متعددی  های این پژوهش نتیجه گرفت که عوامل روانتوان از یافتهبه طور کلی می 

بینی  با نقش میانجی تنظیم هیجان در پیش  افسردگی زنان متأهل نقش داشته باشند. در این پژوهش به بررسی نقش متغیر خود خاموشی

دارند و لزوم توجه به    افسردگی زناننقش کلیدی در  و تنظیم هیجان    افسردگی زنان متأهل پرداخته شد که نتایج نشان داد خود خاموشی

  ان یشناخت و ب  یآموزش به زنان برا   جه،یدر نتضروری است.  زندگی زنان  های ارتقای کیفیت  این عوامل در تعامل با یکدیگر در برنامه

و    یبا خود خاموش  به مقابله  تواندی ها باشند، مآن   یازهایاعتقادات و ن  یدهنده و حام  زهیکه انگ  ییهاطیمح  جادیا  زیو ن  انتظارشانو    ازهاین

  تواند یاحساسات خود را به اشتراک بگذارند، م  گرانیکنند و با د  یریگکه زنان بتوانند بازتاب   ییفضا  جادیکمک کند. ا  یاحساس افسردگ

در زنان مرتبط   یبا افسردگ  تواندی م یخود خاموش پس زنان کمک کند. یبه کاهش افسردگ تیکرده و در نها یر یجلوگ یاز خود خاموش

 مداخله و درمان مؤثر باشد.   یبرا  یاهیمرحله اول   تواندی باشد و شناخت آن م

تبع از نظر تعیین روابط علت و معلولی محدودیت دارند.  توان به نوع روش پژوهش اشاره کرد که بههای پژوهش حاضر میاز محدودیت

از روش نمونه استفاده  یافتهگیری در دسترس، دهمچنین به دلیل  احتیاط نمود. پیشنهاد میها به سایر گروهر تعمیم  باید  شود در  ها 

تر شود و همچنین  گیری تصادفی برای بررسی این متغیرها استفاده شود تا تعمیم آن به سایر جوامع آماری آسانمطالعات آتی از روش نمونه

 ص کنند، توجه شود. توانند افسردگی زنان متأهل را بیشتر مشخبه متغیرهای دیگری که می
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