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 چکیده 
  دررابطه  همسر   حفظ  ی رفتارها  یانج یم  نقش بررسی  هدف از پژوهش حاضر  

بود.   مردان  ییزناشو   یزندگ  از  تی رضا   و  یارتباط  یمنطق  ریغ  یباورها  نیب 

بود. ت ساختاری  ل یابی معادهمبستگی از نوع مدل  -روش پژوهش توصیفی

  تهران   1  منطقه  در  واقع  آرام  کلینک  مردان مراجعه کننده به  یجامعه آمار

با بهره گیری از    357ها   بودند که از بین آن   1401  سال   دوم  نیمه   در

نمونه گردید.  روش  انتخاب  هدفمند  شامل  گیری  پژوهش  این  ابزارهای 

مقیاس    (EMSS  ،1989)  چ یانر  یزناشوئ   یزندگ  از  ت یرضا    اسیمق

( ارتباطی  غیرمنطقی  رفتارهایپرسش  و  (CSBS،  1982باورهای    نامه 

ت ساختاری  لروش تحلیل معادها به  دادهبود.  (  MRI،  2006همسر )  حفظ

گرفتن قرار  تحلیل  و  تجزیه  نشانیافته  د.مورد  مطلوب  ها  برازش  دهنده 

  یباورها  و  همسر   حفظ  ی رفتارها  .الگوی پیشنهادی پژوهش بود  با ها  داده

اثر مستقیم و معنادار    ییزناشو  یزندگ   از   تی رضابر    ی  ارتباط  یمنطق  ریغ

( با  ارتباط  یرمنطقیغ  یباورهاهمچنین،  (.  P<001/0داشتند  ی 

همسر   گریمیانجی حفظ  اثر    ییزناشو  ی زندگ  از   ت یرضا بر    رفتارهای 

داشتغیر معنادار  و  می(P<001/0)  مستقیم  مجموع  در  گفت  .  توان 

افزایش   با  ارتباطی  منطقی  غیر  باورهای  و  همسر  منفی حفظ  رفتارهای 

زندگی   از  رضایت  کاهش  به  منجر  زناشویی  میشکایت  و  زناشوئی  گردد 

به تقویت رضایت از زندگی زناشوئی   رفتارهای مثبت حفظ همسر منجر 

 گردد.می

رفتارهای حفظ همسر،  باورهای غیر منطقی ارتباطی،    :های کلیدیواژه
 . رضایت از زندگی زناشویی

 Abstract 
The purpose of the present study was to investigate the 

mediating role of Husband-Keeping Behavior in the 

relationship between Irrational Communication 

Beliefs and Men's Marital Satisfaction. The method of 

descriptive correlation research was structural 

equation modeling. The statistical population was the 

men referred to the Aram clinic in the second half of 

1401, located in the 1st district of Tehran, and among 

them, 357 men were selected as samples by Purposive 

sampling. The research tools include Enrich's Marital 

Satisfaction Scale (EMSS, 1989), Communication 

Standardized Beliefs Scale(CSBS, 1982), and mate 

retention inventory(MRI, 2008). The data were 

analyzed by structural equation analysis. The findings 

showed a good fit of the data with the proposed 

research model. Husband-keeping behavior and 

irrational beliefs had a direct and significant effect on 

marital life satisfaction (p<0.001). Also, irrational 

beliefs with the mediation of  Husband-Keeping 

Behavior had an indirect and significant effect on 

marital life satisfaction (p<0.001).  From these 

findings, it can be concluded that negative Husband-

Keeping Behavior and irrational beliefs related to the 

increase in marital complaints lead to a decrease in the 

satisfaction of married life, and positive Husband-

Keeping Behavior leads to the strengthening of the 

satisfaction of married life. 
 

Keywords: Irrational Communication Beliefs, 

Husband-Keeping Behavior, Marital Satisfaction. 
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 مقدمه 
 

های فراوانی است. به طوری که شناخت،  شود، ولی دارای پیچیدگی اینکه به عنوان اولین واحد اجتماعی شناخته می خانواده با وجود 

  خانواده بر این اساس همچنان که تعاریف متعددی از   .اهمیت، تاثیرات و کارکردهای آن بسیار مورد توجه صاحب نظران مختلف بوده است

اهمیت شناخت و بررسی عواملی که سبب قوام و    ،ستاهای مختلف فردی، اجتماعی تاکید شده است و به اهمیت آن در زمینه ارائه شده

. عوامل مختلفی  (1401)منتظری،    تواند گامی مفید در راستای ارتقای سطح فرهنگ جامعه باشدگردند، میاستحکام این نهاد اجتماعی می 

ترین عواملی که ز مهمتوان گفت ا. در واقع می زوجین است  1زناشویی ها رضایت  آن    هگذارند که از جملبر استحکام و دوام خانواده تاثیر می

و همکاران،    2)لی   تواند کارکرد موثر خانواده را تحت تاثیر قرار دهد، سازگاری اعضای خانواده به خصوص زن و شوهر با یکدیگر استمی

)کارنی و    کندچه در زندگی خود تجربه میانتظاراتی که فرد از زندگی زناشویی دارد و آن رضایت زناشویی، یعنی انطباق بین    (.2022

های یکدیگــر، نگــرش  رضایت زناشویی شامل موضوعات مختلفی همچون درک متقابل زن و شوهر از رفتار و ویژگی  .(2020، 3بردبوری 

ها، میزان رضایت از اداره مالی خانواده، توافق در نحـوه  ها و کشمکش ها نسبت به نقش ارتباط در زندگی زناشویی، نحوه حل تعارض آن

گرایانـه از تأثیـر فرزندان بر روابط    اسـتفاده از اوقـات فراغـت، خشنودی از روابط جنسی و عاطفی، توافق درباره داشتن فرزند و درک واقع

های مختلف زناشویی و اعتقادات و اعمال مذهبی  یق مربــوط بــه دوستان و آشــنایان، رضایت از نقش لازناشویی، هماهنگی احساسات و ع

بر    وبسیار مهمی برای پایداری ازدواج است    هبینی کنندرضایت زناشویی پیش   (.2022و همکاران،    4)دونگ   در زندگی زناشــویی است

های رضایت  ترین شاخص میزان سلامت روانی، جسمانی، رضایت از زندگی، موفقیت در شغل و ارتباطات اجتماعی موثر بوده و یکی از مهم

 . (1401)منتظری،    از زندگی است

  ، دهد و نقش مهمی در رضایت و عدم رضایت زناشویی داردکمیت و کیفیت رابطه زوجی را تحت تاثیر قرار مییکی از عواملی که  

ل دررابطه در واقع از باورهای ارتباطی غیرواقع بینانه  تلا ناخرسندی واخ(.  2023و همکاران،   6است )توپکایا   5باورهای ارتباطی غیرمنطقی 

از خود  آید که زن و شوهر نه تنها از یکدیگر، بلکه  نی به وجود می لاتقاضاهای غیرعق   و  ای ازنیازها  دسته  دنبال آن،  گیردو بهنشأت می

اورهای ارتباطی غیرمنطقی  (. ب 1399شود )فاتحی و کچوئی،  و در این شرایط دوام زندگی زناشوئی با مشکل مواجه می  وازدواجشان دارند

اند و به عبارت دیگر، آن دسته از تفکراتی  زناشویی خوددارند و آن را به عنوان حقیقت پذیرفته رابطه زوجین نسبت به است که دیدگاهی

. باورهای غیرمنطقی ارتباطی شامل  باور به  نمایدمی   مشکل  افراطی ایجاد   اثراستفاده  در  باشند که مختص رابطه زناشویی هستند ومی

های جنسیتی است  گرائی جنسی و باور درباره تفاوت تخریب کنندگی مخالفت، باور به عدم تغییر پذیری همسر، توقع ذهن خوانی، کمال 

ارتباطی    لالرنجوری شده و اختو حتی ممکن است منجر به روان  هستندباورهای غیرمنطقی یکی از موانع ارتباط    (.2022،  7)مانسل و ترنر 

ناکارآمد      در ایجاد رابطه  باورهااین نوع  و    را در پی داشته باشد. باورهای ارتباطی ناکارآمد، ریشه و علت بسیاری از اختلافات زناشویی است

تواند با ایجاد مزاحمت  شود و میت منفی منجر میلاباورهای غیرمنطقی به عواطف، تعارضات و تعام. در واقع،  بین زوجین نقش مهمی دارد

( در پژوهشی  2022و همکاران )  8آفونسو -آبریو (. در همین راستا،2023و همکاران،  )توپکایا منجر شود زناشوئی در ابراز عشق به دلزدگی

( در پژوهشی  1399فاتحی و کچوئی )  به ارتباط بین باورهای غیر منطقی ارتباطی و رضایت از زندگی زناشوئی اشاره داشتند. همچنین،

 نقش باورهای غیر منطقی ارتباطی در کاهش رضایت زناشویی و افزایش دلزدگی زناشوئی را نشان دادند.  

ای در آزادسازی احساسات است که در کمتر  ترین انواع روابط انسانی واجد چنان توان بالقوه پیوند زناشویی به عنوان یکی از پیچیده 

رضایت زناشوئی    . افزایدتوان نظیر آن را یافت و رضایتمندی در این ارتباط مقدس بر پایداری و استحکام آن میروابط بین فردی دیگر می 

،  9ت )وانگ و ژائو سی آن پرداخ ر توان در یک ساختار خطی ساده به برنمی و تحت تاثیر عوامل مختلفی قرار دارد و  ای چند بعدی است  سازه 

  حفظ   یرفتارهاارتباطی با رضایت زناشوئی از    غیرمنطقی  تر ارتباط بین باورهای(، بنابراین در پژوهش حاضر به منظور بررسی دقیق2023
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موفقیت   توان گفتبه عنوان متغیر میانجی استفاده شد. در توجیه علت انتخاب رفتارهای حفظ همسر به عنوان متغیر میانجی می  1همسر 

(. اتخاذ رفتارهای حفظ همسر مناسب  2022،  2)هاس و لنوتی در زندگی زناشویی به داشتن توانایی برای جذب و حفظ همسر وابسته است

ح و از سرگیری رابطه تخریب شده رابطه را به سطح قابل قبول  لا ت، بازسازی و اصلاحفظ تعادلی پویا در رابطه و پرهیز از مشک تواند با  می

و تا حدی اثرات نامطلوب باورهای غیر منطقی ارتباطی را تعدیل کند و میزان رضایتمندی زناشوئی را افزایش دهد    و رضایت بخشی برساند

،  3)باچتین   است"  رفتارهای حفظ همسر  "یکی از رویکردهای موثر در مطالعه ارتباطات زناشویی، مطالعه  (.  1399)کفائی کیوی و همکاران،  

ها  از ارتباط است که سال   نی است، نه یک پیوستگی موقت، این پیوستگی فرمیلها معرف یک ارتباط طو. ارتباط با همسر در انسان (2022

نگهداری و حفظ رابطه به عنوان  (.  2020،  4و بر کمیت و کیفیت زندگی زناشوئی تاثیر بالیی دارد )کومار   ها سال تداوم داردو یا حتی ده

ح و از سرگیری رابطه  لااص  ،ت، بازسازیلاشود که توسط شرکای رابطه برای حفظ تعادلی پویا در رابطه و پرهیز از مشکشی توصیف میلات

برسانندتخریب شده صورت می  و رضایت بخشی  قبول  قابل  به سطح  را  رابطه  تا  از    (.1399)کفائی کیوی و همکاران،    پذیرد  استفاده 

ها وابسته است، ثبات هیجانی، توافق پذیری، صداقت،  راهبردهای مثبت و منفی در حفظ همسر به صفات شخصیتی مردها و همسران آن 

(.  2022)هاس و لنوتی،    ارتباط را با این راهبردها دارندگانه شخصیتی، نارسیسم، ماکیاولیسم و سایکوپات بیشترین  فروتنی و صفات سه

افرادی که عملکرد بهتری در گزینش همسر و حفظ همسر در طول زندگی دارند بهزیستی روانی و رضایت از زندگی بیشتری را تجربه  

های شخصیتی و توانایی برقراری روابط جنسی  کنند و با توجه به ویژگی ت روان شناختی نیاز پیدا می لاکنند، این افراد کمتر به مداخ می

(. در تایید این مطالب،  1399)کفائی کیوی و همکاران،    گیرندتری از رفتارهای مثبت برای حفظ همسر خود بهره میلاین افراد با احتمال با

دنبال آن افزایش رضایت    ( در پژوهشی به تاثیر رفتارهای حفظ همسر در بالبردن کیفیت زندگی زناشویی و به2022هاس و لنوتی )

با تقویت نظام ارزشی همسر و عملکرد زوجین  ( در پژوهشی نشان دادند  1399زناشویی اشاره داشتند. همچنین، کفائی کیوی و همکاران )  

 . توان رفتارهای حفظ همسر و در نتیجه رضایت زناشویی را بهبود بخشیدمی

ها، منجر به است که موجب آرامش زوجین شده و فقدان آن در بسیاری از زمینه  مشترک  رضایت زناشویی یکی از عوامل مهم زندگی

فراوانی متغیرهای موردمطالعه    دهندهشده در این حوزه نشان   های انجاممرور پژوهش .  شودق میلاف و در مواردی هم طلاایجاد مشکل، اخت 

است.    از سوی دیگر  بینی میزان رضایت زناشوییاز یکسو و فقدان دستیابی به الگوی منسجم برای فراهم ساختن یک الگوی مؤثر برای پیش 

توانند  شود اما همچنان قضاوت درباره آنکه چگونه این عناصر در کنار یکدیگر می اگرچه در این زمینه تحقیقات فراوان دیده میدر واقع،  

در همین رابطه باورهای غیرمنطقی ارتباطی و رفتارهای حفظ همسر به عنوان    . بینی کنند وجود نداردالگویی از رضایت زناشویی را پیش 

ر همین اساس شناسایی نقش  توانند بر میزان رضایتمندی زناشوئی اثرگذار باشند. بعوامل موثر بر استحکام و ماندگاری زندگی زناشوئی می

  زناشویی   رضایت  و  سازگاری  کننده  بینیپیش   عوامل  و  شناختیروان  ساززمینه  فرایندهای  از  ما  بیشتر  فهم   بتواند زمینه  لاحتمامتغیرها  این  

فات زناشویی و تقویت لاتواند به پیشگیری از اختمی   رضایت زناشوئیسازی متغیرهای مؤثر مرتبط با  از سوی دیگر، مدل   را فراهم کند.

  با   حاضر  پژوهش  بال،  مطالب  به  توجه  با  بنابراین   .طور چشمگیری افزایش دهدزناشویی را به   رضایتمندیها کمک کند و  روابط بین زوج 

 . شد  انجام  ییزناشو  ی زندگ  از  تیرضا  و  یارتباط  یمنطق  ری غ  یباورها   نیب  دررابطه  همسر  حفظ  یرفتارها  یانجی مبررسی نقش    هدف
 

 روش

 

  آرام   کلینک  مراجعه کننده بهمردان    یجامعه آمار.  ت ساختاری بودلیابی معادهمبستگی به روش مدل   -روش پژوهش حاضر توصیفی

گیری هدفمند و با در نظر گرفتن  گیری از روش نمونه نمونه پژوهش حاضر با بهره بود.   1401 سال دوم  نیمه در تهران  1 منطقه  در واقع

حجم نمونه  .  نفر با در نظر گرفتن خطا و ریزش نمونه انتخاب شدند  357های ورود و خروج به پژوهش از بین جامعه آماری، تعداد  ک لام

زم است. با توجه به تعداد پارامترهای پژوهش  ل  نمونه  20انتخاب شد. بر اساس این قاعده، به ازای هر پارامتر حداقل   5ینبر اساس قاعده کلا

های  ک لام  . در نظر گرفته شد  نفری  357زم بود که برای جلوگیری از ریزش احتمالی نمونه  لنفری   300، حداقل نمونه  (پارامتر   15)حاضر  

 
1. husband-keeping behavior 

2. Haas, Lannutti 

3. Bachtin 

4. Kumar 

5. Kline 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
25

 ]
 

                             3 / 10

http://frooyesh.ir/article-1-5169-en.html


88        
 رفتارهای حفظ همسر دررابطه بین باورهای غیر منطقی ارتباطی و رضایت از زندگی زناشویی مردان  نقش میانجی

The mediating role of Husband-Keeping Behavior in the relationship between Irrational Communication Beliefs and … 

  

 
 

  پژوهش و رضایت   اهداف  از  ، آگاهیت در حد خواندن و نوشتنلاداشتن حداقل تحصی  مشترک،  زندگی  سال  2  حداقل  سابقه  ورود شامل

درصد سوالت و استفاده از الگوی پاسخدهی یکسان    30بی پاسخ گذاشتن بیش از    و معیارهای خروج شامل  پژوهش  در  شرکت  برای  آگاهانه

  اجرای   برای  آرام  کلینیک  مسئول  با  رودهن،  واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  از  لزم  مجوزهای  کسب  از  پسبه منظور جمع آوری اطلاعات   .  بود

ها و کسب  نامه در ابتدا پس از توضیح اهداف پژوهش و ارائه توضیحات کافی در مورد تکمیل پرسش .  آمد   بعمل  لزم  هایهماهنگی   پژوهش

ها قرار داده شد. در ضمن این نکته به افراد توضیح داده شد که به منظور  ها در اختیار آزمودنی نامهپرسش رضایت آگاهانه از تک تک افراد،  

ها بدون نام خواهند بودو فقط اطلاعات حاصل از آن در اختیار پژوهشگر خواهد بود و هیچ کس به جز  نامه رعایت اصول اخلاقی، پرسش 

ها را  نامه ها با نهایت دقت سوالت پرسش در ضمن این نکته گوشزد شد که آزمودنی .  پژوهشگر به این اطلاعات دسترسی نخواهد داشت

های حاصل از پرسشنامه دسترسی خواهد داشت.  د و فقط محقق به دادهتکمیل کنند و تا حد امکان هیچ سوالی را بدون جواب نگذارند. شو

نامه به صورت ناقص تکمیل شده بود و از تحلیل کنار  پرسش   13به طول انجامید.    1402تا شهریور    1402از خرداد   جمع آوری داده ها 

  ، ن یانگیاز مشده در این پژوهش    آوریهای جمع تحلیل داده  و  همچنین تجزیهنامه بود.  پرسش   357گذاشته شد و نمونه نهایی شامل  

استفاده   24نسخه    AMOS یابی معادلت ساختاری در نرم افزار  مدل  و  24نسخه    SPSSنرم افزار    ی در  همبستگماتریس    و  اریانحراف مع

 شد. 

 سنجش  ابزار

  اس یمق.  شد  ساخته  1989  سال  در    2فاورز   و  اولسن  توسط   اسیمق  نیا:  (EMSS)1چ یانر  یزناشوئ   یزندگ  از   ت یرضا   اسیمق

  اولسن   توسط  آن  کوتاه  فرم.  دیگرد  استفاده  آن  کوتاه  فرم  از  حاضر  پژوهش  در  که  بوده  کوتاه  و  متوسط  بلند،  فرم  سه  یدارا  ییزناشو  تیرضا

  ارتباطات،   ت،یرضا)  اسیرمقیز  4  و  گزاره  35  یدارا   نامهپرسش   ن یا.  شد  ترجمه  یفارس  به1389  سال  در  همکاران  و  آسوده  توسط  و  هیته

و   3در پژوهش نونس . ردیگی م تعلق 5 تا 1 از  یانمره  هاآن به که بوده یانهیگز پنج  صورت به  اسیمق . است  (تعارض حل ،ی آرمان فیتحر

  ی هااس ی مق  خرده  یبرا  آلفا  بیضر.  دیگرد  اجرا  متأهل  زوج  25501  یرو  2000  سال  در   چینریا  ییزناشو  تیرضا  پرسشنامه(  2022)همکاران  

نامه  روایی همزمان این پرسش و     است  بوده  83/0  و  84/0  ،80/0  ،86/0  بیترت  به  یآرمان  فیتحـر  و  تعـارض  حل  ارتباط،  ،ییزناشو  تیرضا

  ی کرونباخ آلفا  بیضر(. 2022نونس و همکاران، ) ( تایید شد58/0نامه رضایت از زندگی زناشویی کانساس )از طریق همبستگی با پرسش 

  ت یرضا   اسیمق  یهمبستگ   و  77/0  و  62/0  ،78/0  ،68/0  با  برابر  بیترت  به  زوج  365  تعداد  با    (1400علیزاده فرد و رزاقی )  پژوهش  در

  حل   ارتباط،  ،ییزناشو  تیرضا   یهااس یمق  خرده  یبرا  آلفا  بیضردر پژوهش حاضر،    .بود   92/0  یزوج   سازگار   اسی مق  با  چیانر  ییزناشو

 است  بوده  75/0  و  80/0  ،78/0  ،82/0  بیترت  به  یآرمان  فیتحـر  و  تعـارض

ــوال  40  دارای  مقیاس  این(:  CSBS)4مقیاس باورهای غیرمنطقی ارتباطی    ــت  مقیاس  خرده 5  و  س ــط که  اس ــون  توس   و  ایدلس

تین ال  5اپشـ ده  تدوین 1982  در سـ ویی  رابطه در  غیرمنطقی  ارتباطی  باورهای  میزان  ارزیابی  آن  هدف  و  شـ ت  زناشـ ؤال  هر  و  اسـ  طیف  در  سـ

  مخرب   باور:  شـامل  سـیاهه  این  مقیاس  خرده 5.  شـودمی  داده  پاسـخ(  5)درسـت    کاملا  تا(  0)غلط    کاملا  از  ایگزینه  6  صـورت به  لیکرت

ــر،  پذیری  تغییر  عدم  باور  مخالفت،  بودن ــی    گرایی  کمال   خوانی،  ذهن  توقع  همس ــیتی  هایتفاوت  مورد  در  باور  و 5جنس ــود می  جنس .  ش

اران )  6دیگیولی ــریـب2023و همکـ ای  ( ضـ اخ  آلفـ اس خرده کرونبـ امقیـ ه  در  را  هـ ا72/0  دامنـ ان این  کرده گزارش  81/0 تـ د و روایی همزمـ انـ

  ضـریب   (1401شـفیعی و همکاران )   ( تایید شـد. درپژوهش51/0نامه باورهای ارتباطی رومنس )نامه از طریق همبسـتگی با پرسـشپرسـش

د  گزارش84/0  کرونباخ  آلفای نامه  این  روایی همچنین  و  شـ شـ تفاده  با  پرسـ ت  76/0ملاکی    روایی  از  اسـ ریب   بدسـ ر ضـ   آمد. در پژوهش حاضـ

 بود.    80/0  مقیاس باورهای غیرمنطقی ارتباطی  کرونباخ  آلفای

پرسشنامه  طراحی شده است.  2008و همکاران در سال  8این پرسشنامه توسط باس (:  MRI)7همسر   حفظ  پرسشنامه رفتارهای

های خود را  کنندگان پاسخ سنجد. شرکت   رفتار نگهدارنده همسر را می  19سوال است و    38فرم کوتاه رفتارهای نگهدارنده همسر شامل  

 
1. ENRICH Marital Satisfaction Scale 

2. Olson, Fowers 

3.   Nunes 

4. Communication Standardized Beliefs Scale 

5 . Eidelson, Epstein 

6 .  Degiuli 

7. mate retention inventory 

8. Buss  
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کنند. شرکت کنندگان کسانی هستند که حداقل یک سال پیش  تنظیم می(  3)تا اغلب  (  0)ای از هرگز  درجه   4بر روی یک مقیاس لیکرت  

آلفای کرونباخ  (  2023)  1. در پژوهش تریتنر و مک دونالد کنننداند و به این شکل عملکرد خود را در سال گذشته تعیین میازدواج کرده 

و با    کردندمحاسبه    (79/0را )های مثبت  های مربوط به روش و آلفای کرونباخ پرسش (  86/0را )های منفی  های مربوط به روش پرسش 

روایی محتوایی آن را  تایید کردند. در ایران   78/0 آن محتوای روایــی نســبت و 84/0 ابــزار محتــوای روایــی کلـی شاخصتوجه به 

  بررسی   برایو   محاسبه کردند(  79/0)و رفتارهای منفی را ( و 86/0)آلفای کرونباخ رفتارهای مثبت را (  1399کفائی کیوی  و همکاران )

 کلـی شاخص و  دادند قرار  متخصصان دانشگاهی در زمینه علوم تربیتی و یادگیری از تن  10 اختیار در  نامه را این پرسش  صوری، روایی

مقیاس بود. در    این  مناسب  روایی  دهنده  نشان  که  آمد  دست  به  80/0  آن  محتوای  روایــی  نســبت  و  85/0  ابــزار  محتــوای  روایــی

 ( بود.  75/0)  رفتارهای منفی( و  81/0)آلفای کرونباخ رفتارهای مثبت  پژوهش حاضر،  
 

 یافته ها 
 

سـال بود. میزان    29/7و    59/36کنندگان به ترتیب  انحراف اسـتاندارد سـن شـرکتمیانگین و    شـناختی نشـان دادیت  های جمعیافته

یلات  رکت  5/4نفر )  16تحصـ د( از شـ د( فوق دیپلم،   5/4نفر )  16کنندگان زیر دیپلم، درصـ انس و    3/33نفر )  119درصـ د( لیسـ   104درصـ

 درصد( بودند.  1/29نفر)

 

 و ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهشهای توصیفی آماره: 1جدول
 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

باور1   مخرب   به   . 

 مخالفت  بودن
-           

          - 58/0** خوانی . توقع ذهن2

  تغییر   عدم  به  باور.3

 همسر پذیری
**62/0 **66/0 -         

گرایی کمال.4

 جنسی
**47/0 **52/0 **71/0 -        

 درمورد  باور.5

 هایتفاوت

 جنسیتی

**56/0 **61/0 **67/0 **59/0 -       

مثبت6  .رفتارهای 

 حفظ همسر
**18/0 - **23/0 - **18/0 - **16/0- **20/0 - -      

منفی 7 .رفتارهای 

 حفظ همسر
**26/0 **29/0 **32/0 **39/0 **34/0 **35/0 - -     

    - -26/0** 34/0** - 30/0** - 33/0** - 29/0** - 24/0** - 25/0** . رضایت زناشویی 8

   - 75/0** - 34/0** 37/0** - 32/0** -26/0** - 35/0** - 31/0** - 29/0** . ارتباطات 9

  - 52/0** 46/0** - 31/0** 41/0** - 29/0** - 34/0** - 30/0** - 27/0** - 24/0** . حل تعارض 10

 - 19/0** 24/0** 28/0** - 29/0** 36/0** - 23/0** - 19/0** - 22/0** - 17/0** - 21/0** . تحریف آرمانی 11

 90/13 55/27 42/26 17/24 84/41 64/44 79/21 83/24 43/22 14/22 57/20 میانگین

 46/3 40/7 54/6 75/6 59/10 13/9 47/5 39/7 16/6 31/6 28/5 انحراف استاندارد 

 96/0 33/0 -41/0 -57/0 47/0 -32/0 -11/0 -23/0 -12/0 -14/0 - 06/0 کجی

 -44/0 -/50 -19/0 -91/0 -25/0 - 64/0 -93/0 -09/0 -03/1 -73/0 -78/0 کشیدگی

 
1. Tratner, McDonald 
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، بین باورهاتی غیرمنطقی ارتباطی و رضایت زناشوئی رابطه منفی معنادار،  بین  1طبق نتایج حاصل از ماتریس همبستگی در جدول  

و بین رفتارهای منفی حفظ همسر با رضایت زناشوئی رابطه منفی      رفتارهای مثبت حفظ همسر با رضایت زناشوئی رابطه مثبت  معنادار

 وجود داشت.  

اندازههمچنین   مدل  ارزیابی  از  پیش قبل  مدل فرض گیری،  مهم  معادهای  و لیابی  متغیری  تک  بودن  نرمال  شامل  ساختاری  ت 

 -03/1و  -  9/0ها در دامنه  و کشیدگی آن  96/0و  -  06/0چندمتغیری مورد بررسی قرار گرفت. در این پژوهش کجی متغیرها در دامنه  

یابی  مدل  در  کشیدگی  شاخص  برای  ±  10داند. همچنین مقادیر بیش از  را برای مقدار کجی مناسب می  ±  3ین نقطه برش  لاقرار داشت. ک

فرض  ساز است. بنابراین مقادیر بدست آمده برای چولگی و کشیدگی متغیرها در این پژوهش حاکی از تحقق پیش ت ساختاری مشکل لمعاد

نرمال بودن توزیع چندمتغیری فاصله ماهانرمال بودن تک متغیری می برای بررسی مفروضه  نوبیس محاسبه شد که لباشد. همچنین 

به دست آمد. بنابراین مفروضه نرمال بودن توزیع چندمتغیری    2/ 01و    03/0نوبیس به ترتیب برابر با  لکمترین و بیشترین مقدار فاصله ماها 

ضرایب همبستگی بین متغیرها انجام شد و بررسی این  فرض عدم وجود همخطی چندگانه به وسیله  ها نیز برقرار است. پیش در بین داده

ها، مدل پژوهش مورد بررسی قرار گرفت  فرضها است. با توجه به برقرار بودن پیش ماتریس حاکی از عدم وجود هم خطی چندگانه بین آن 

 .ارائه شده است  1که نگاره آن در شکل  

 
گری رفتارهای حفظ همسر . الگوی ساختاری  رابطه بین باورهای غیر منطقی ارتباطی و رضایت از زندگی زناشویی  با میانجی1شکل   

 

متغیرهای مکنون بوده و  زناشـویی    زندگی  از  باورهای غیر منطقی ارتباطی و رضـایتدهد که در پژوهش حاضـر  نشـان می  1مدل شـکل  

ــکیل می ــده بود که مدل اندازه گیری پژوهش را تشـ متغیر مکنون باورهای غیرمنطقی ارتباطی به  دادند. در این پژوهش چنین فرض شـ

  درمورد  گرایی جنســی و باورهمســر، کمال  پذیری تغییر  عدم  به  مخالفت، توقع ذهن خوانی، باور  بودن  مخرب  به  وســیله نشــانگرهای باور

یتی  هایتفاوت ویی  متغیر مکنونو   جنسـ ایت از زندگی زناشـ انگرهای    رضـ یله نشـ ویی، ارتباطات، حل تعارض و تحریف  به وسـ ایت زناشـ رضـ

به   41/0( برای متغیر رضـایت از زندگی زناشـویی برابر با  2Rمجموع مجذور همبسـتگی های چندگانه )همچنین،    شـود.سـنجیده می  آرمانی

درصد از واریانس رضایت   41دست آمد، این موضوع بیانگر آن است که باورهای غیر منطقی ارتباطی و رفتارهای حفظ همسر در مجموع   

 .نتایج بررسی اثرات مستقیم متغیرهای پژوهش ارائه شده است  2در جدول  از زندگی زناشویی را در مردان تبیین می کند.  

 

 برآورد ضرایب اثر مستقیم متغیرهای پژوهش. 2جدول  

 متغیرهای درونداد  ---متغیرهای برونداد
ضرایب استاندارد  

 نشده 

ضرایب  

 استاندارد شده 

خطای  

 معیار 
 t pآماره 

 001/0 21/2 145/0 377/0 031/1 رفتارهای منفی حفظ همسر  باورهای غیر منطقی

 001/0 - 1/3 104/0 - 228/0 - 451/0 رفتارهای مثبت حفظ همسر  منطقیباورهای غیر 

 001/0 - 6/2 057/0 - 313/0 - 318/0 رضایت از زندگی زناشویی   باورهای غیر منطقی

 001/0 - 45/2 019/0 - 252/0 - 094/0 رضایت از زندگی زناشویی   رفتارهای منفی حفظ همسر 
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 001/0 33/2 025/0 348/0 179/0 رضایت از زندگی زناشویی   رفتارهای مثبت حفظ همسر 

باورهای غیرمنطقی بر رفتارهای منفی حفظ همسر؛ باورهای غیرمنطقی بر رفتارهای مثبت حفظ همسر؛ باورهای    2با توجه به جدول  

زناشـوئی و رفتارهای منفی حفظ همسـر بر  غیرمنطقی بر رضـایت از زندگی زناشـوئی؛ رفتارهای منفی حفظ همسـر بر رضـایت از زندگی  

 (.  P<01/0رضایت از زندگی زناشوئی اثر مستقیم و معناداری دارند )
 

 برآورد ضرایب اثر غیرمستقیم متغیرهای پژوهش :3جدول 

متغیرهای   ---متغیرهای برونداد

 درونداد 
 ی معنادار سطح حدپایین حد بال  خطای استاندارد  ضریب مسیر

رضایت از    منطقیباورهای غیر 

زندگی زناشویی )رفتارهای منفی حفظ  

 همسر(

17/0 - 006/0 20/ - 46/0 - 001/0 

رضایت از    باورهای غیر منطقی

زندگی زناشویی )رفتارهای مثبت حفظ  

 همسر(

19/0- 033/0 22/0 11/0 001/0 

 

زندگی زناشویی  از طریق رفتارهای مثبت و منفی حفظ  باورهای غیر منطقی بر رضایت از    اثر غیرمستقیم  3با توجه به نتایج جدول  

 باشد. دار میمعنی  001/0همسر در سطح  

 

 های برازش مدل مورد مطالعه در پژوهش حاضر :جدول شاخص4جدول 

RMSEA 𝒙𝟐 شاخص 

𝒅𝒇
 

GFI AGFI CFI NFI p 

 001/0 95/0 98/0 94/0 96/0 04/2 05/0 مدل پژوهش

  9/0> 9/0> 9/0> 9/0> 3< 08/0< حد قابل قبول 

 

توان برازش مدل را بسیار مطلوب دانست. همچنین  ( است میRMSEA=05/0بر اساس نتایج به دست آمده با توجه به اینکه مقدار )

باشد که حاکی از برازش قابل قبول مدل  می  90/0( نتایج بالتر از  AGFIو    NFI  ،NNFI  ،CFI  ،GFIها از جمله )در سایر شاخص 

    باشد.  می

   

 گیری بحث و نتیجه
 

رفتارهای حفظ همسر دررابطه بین باورهای غیر منطقی ارتباطی و رضایت از زندگی  نقش میانجیبررسی  پژوهش حاضر با هدف  

زناشویی مردان انجام شد. نتایج نشان داد رابطه منفی و معناداری بین باورهای غیر منطقی ارتباطی و رضایت از زندگی زناشویی وجود  

( همسو  2022آفونسو و همکاران)-آبریو( و  2023و همکاران )  (، توپکایا1399)  همکاران  و  کیوی  کفائیهای  دارد. این یافته با یافته پژوهش 

 باشد. می

شوند که شریک زندگی خود را  ها تحت تأثیر باورهای ارتباطی غیرمنطقیشان سبب می برخی از زوج توان گفت  در تبیین این یافته می

مجبور به کاری نمایند که برای یکدیگردرونی نشده است. درنتیجه، احساس کفایت و خودمختاریشان که تأمین کنندة نیاز به شایستگی 

که یکی از زمانی  .گرددهاو پاسخِ منفی کاهش دهندة صمیمیت و رضایت زناشویی میافتد و منجر به مقاومت آنآنان است به خطر می 

زوجین به علت باورهای ارتباطی غیرمنطقی در روابط خود با همسرش احساس آسیب، تهدید یا نارضایتی را نماید، متعاقب آن پاسخ  

است و توسط یک هیجان ثانویه است که از آگاهی خارج شده   (نند ترس از آسیبما)هیجانی خواهد داشت که اغلب یک هیجان اولیه  

که توسط همسر تجربه شده است، جایگزین شده و در نهایت به دلیل احساس ناامنی تجربه شده و هیجانات اولیه    (مانند خشم)دفاعی  
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The mediating role of Husband-Keeping Behavior in the relationship between Irrational Communication Beliefs and … 

  

 
 

شود و در نتیجه نارضایتی و دلزدگی در رابطه را در پی  نابهنجار، چرخه ارتباطی زوجین به سمت چرخه معیوب جنگ یا گریز هدایت می

 (1399)کفائی کیوی و همکاران،    خواهد داشت

شود  اینکه افراد باور داشته باشند همسرشان قابلیت تغییر رفتار خود را ندارند و وضع نیز به همین منوال پیش خواهد رفت، موجب می 

بروز فاصله روانشناختی بین همسران  .  بیشتر از یکدیگر فاصله بگیرند  ینها پاشیده شود و به تدریج زوجکه بذر ناامیدی و یأس در رابطه آن

در چنین فضایی است که خرسندی زناشویی جای خود را به تعارضات  .  ها از یکدیگرخود عاملی است برای کاهش درک متقابل و دلزدگی آن

های نافرجام خواهد داد. از طرفی فردی که معتقد است که قابلیت تغییر در همسرش وجود ندارد، هیچگاه به دنبال ایجاد  و کشمکش 

فی را که عامل اصلی ایجاد ارتباط زوجی باکیفیت است را از دست  لاتگو و تفاهم در مورد مسائل اختتغییرات مطلوب نخواهد بود و گف

های منفی، نگرش فرد را نسبت به زندگی  فرض   گیری پیشباورهای غیرمنطقی با شکل (. در واقع  2023و همکاران،    )توپکایا  خواهد داد

اختلاف طبیعی و زوجین  شود که  اعث می . باورهای غیرمنطقی ارتباطی بگرددمی تغییر داده و مانع تعامل سازنده فرد با همسر خویش  

های کاملاً معمول را به عنوان نوعی تنش، ناسازگاری و مشکل اساسی تلقی کرده و با تفسیرهای غیرمنطقی زمینه اجتناب از  عدم توافق 

سانسوری، پوشاندن احساسات، اجتناب از رویارویی و در نهایت سو  فتارهای مبتنی بر خود  ر  و در نتیجه   رویارویی با مشکل را فراهم سازد

 ( 2022آفونسو و همکاران،  -آبریوگذارد )بر رضایت زناشوئی تاثیر منفی می  ءتفاهمات بیشتر بین زوجین

همچنین نتایج پژوهش حاضر نشان داد رفتارهای حفظ همسر به صورت منفی و معنادار رابطه بین باورهای غیر منطقی ارتباطی و  

همسو (  2022)  لنوتی   و  هاس( و  1399فاتحی و کچوئی )های  این یافته با یافته پژوهش   کند.گری می زناشویی را میانجی  زندگی  از  رضایت

 باشد. می

 .(2023،  1)لمور باشند  میرفتارهای حفظ کننده رابطه مکانیزم اصلی در رضایت از زندگی زناشویی  توان گفتدر تبیین این یافته می

زناشویی یک رابطه دوسویه است، به این دلیل که به خدمت گرفتن راهبردهای حفظ    مندیرضایترابطه بین راهبردهای حفظ رابطه و  

کنند و از راهبردهای  شود و از سویی دیگر زوجین بر مبنای سطح تعهد خود با یکدیگر رفتار میزناشویی می  افزیش رضایترابطه منجر به  

افرادی که عملکرد بهتری در گزینش همسر و حفظ همسر در طول زندگی دارند بهزیستی روانی و رضایت . کنندحفظ رابطه استفاده می 

های شخصیتی و  کنند و با توجه به ویژگیت روان شناختی نیاز پیدا می لاکنند، این افراد کمتر به مداخ از زندگی بیشتری را تجربه می 

  (. 2022)هاس و لنوتی،    گیرندثبت برای حفظ همسر خود بهره می تری از رفتارهای ملتوانایی برقراری روابط جنسی این افراد با احتمال با

  ی از آنجای   .را در بردارد  تهدید کلامی و خشونت  منفیو راهبردهای  تشق و مراقبع  دمثبت مانن انگیزه های   رفتارهای حفظ همسر مثبت

رابطه زناشوئی  کام  حو است طهبیشتر شریک از راب  ترضای  عثشق و مراقبت بااست، عای مورد نیاز برای ازدواج هلفهاز مؤ  که عاطفه مثبت

رفتاری و هیجان با افزایش    ددر بع  تعاملات منفیرفتارهای تنبیه و    لی که، درحادافزای ی م  نمیان زوجی  صمیمیتبر    هو درنتیج  گرددمی

ی  هایی که از راهبردها   زوج(. در واقع،  1399دهد )فاتحی و کچوئی،  را کاهش می روابط همسران    صمیمیتو    هبود  هی همرایزناشو  تتعارضا

،  (تقیم احساسات در مورد رابطه و یکدیگر خود افشایی، گفتگو و بیان مس)  ، باز بودن(پذیرش، ابراز عشق و تعهد به همسر)  طمینان بخشیا

أکید بر انجام وظایف و رضایت فردی از  )ت  ، تقسیم وظایف(خواهی کردن  ستفاده از راهبردهای مثل همکاری و معذرت)ا  هامدیریت تعارض 

 (  نظرات و عقاید به همدیگربیان  )  و نصیحت   (حفظ و بکارگیری تعامل شاد و لذتبخش)  گرایی  ، مثبت(هایی که بر عهده اوستمسئولیت 

 (.(.  1402)ارجمندی و جلالی دوقزلو،    کنندتری را تجربه میلکنند، تعهد، رضایتمندی و شادکامی از روابط زناشویی باخوبی استفاده می   به

 طی کهدر رواب  که  تاس  ی؛ طبیعدهستن  هنندک  تنبیه   لاتو دوری از تعام   بو اجتنا  هدهند  روابط پاداش  هدنبال تجرب  هافراد ب  کهآنجا    از

و  در برابر آسیب    یکدیگر  با حمایت از    ی؛ زیرا رفتارهای مراقبتدیابی افزایش م  تمیمیص  کند،  یارزیاب  تمثبمنبعی از عاطفه  د آن را  رف

توانند تا حدی در صورت وجود باورهای ارتباطی غیر منطقی آن را  کنند و میمی را ایجاد    تو امنی  ه، رفاه از توج  یرنج، احساسکاهش  

فقدان و و    دلیدرک و هم  س عدم، احسا یگدرنجی  عثبا  تهدیدهمچون خشم و    یرفتارهای تنبیه  که  تاس  لیدر حا  نای  تعدیل کنند.

 (. 2022،  لنوتی  و  هاسشود )تشدید باورهای غیر منطقی ارتباطی می

ارتباطی با افزایش شکایت زناشویی منجر به کاهش  رفتارهای منفی حفظ همسر و باورهای غیر منطقی  توان گفت  در مجموع می 

 گردد.گردد و رفتارهای مثبت حفظ همسر منجر به تقویت رضایت از زندگی زناشویی میرضایت از زندگی زناشویی می

 تصادفی   گزینش  امکان  گیری هدفمند و عدم. استفاده از روش نمونههایی همراه بودها با محدودیت این پژوهش مانند سایر پژوهش 

بود. همچنین،  نمونه  حاضر  پژوهش  محدودیت  اولین  اط   ها  گردآوری  ابزار  پژوهش پرسش لاتنها  این  در  جنبه  عات  است که  بوده  نامه 

 
1. Lamour 
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به گویه تمایل خود  با  افراد  بنابراین  دارد،  پاسخ میخودگزارشی  آنان سوگیری در جهت  ها  پاسخدهی  نحوه  است در  دهند که ممکن 

ها پیشنهاد  . در راستای این محدودیت تواند بر نتایج پژوهش تاثیر داشته باشدنمایی یا بدنمایی وجود داشته باشد و این امر می مطلوب 

  استفاده   نیز  ساختاریافته  هایمصاحبه   همچون  اطلاعات  آوریجمع   هایشیوه   سایر  از  پرسشنامه  بر  علاوه  بعدی  هایپژوهش   در  شود کهمی

  که  شودمی  پیشنهاد حاضر پژوهش از حاصل هاییافته بندیجمع  با  گیری تصادفی استفاده گردد.گردد و حد المکان از روش های نمونه

آموزش رفتارهای حفظ    جهت  زناشویی  هایشکایت  با  کننده  مراجعه  متأهل   افراد  به   را  هاییآموزش   تیروانشناخ  خدمات  و  مشاوره  مراکز  در

  یکدیگر   و  خود  نیازهای  به  منطقی  و  هیجانی  پختگی  با  همسران  بنابراین زمانی که  .کرد  ارائه  ارتباطیهمسر، تغییر باورهای غیر منطقی  

 .یابدمی   افزایش  روابطی  چنین  سایه در  زناشویی  رضایت  دهند و باورهای ارتباطی مناسبی داشته باشند،  پاسخ
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