
 1403شهریور،  99، شماره پیاپی6ه  شمار، 13لرویش روان شناسی، سا

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),13(6), 2024 

سازی تحصیلی  مقایسه اثربخشی آموزش هوش معنوی و تنظیم شناختی هیجان بر خودناتوان 

 آموزان نوجوان دانش
Comparing the effectiveness of teaching spiritual intelligence and cognitive regulation 

of emotion on Academic Self-Handicapping of adolescent students 

  
 یافسانه سادات اسلام

  ، یدانشگاه آزاد اسلام رجند،یواحد ب  ،یتیترب  ی روانشناس یدکتر ی دانشجو

 . رانیا  رجند،یب 

 )نویسنده مسئول(  مدحسنمحدکتر 

روانشناس  اری استاد ب   ،یگروه  اسلام  رجند،یواحد  آزاد    رجند،یب   ،یدانشگاه 

 .رانیا

  یقاسم آهدکتر 

روانشناس  اری استاد ب   ،یگروه  اسلام  رجند،یواحد  آزاد    رجند،یب   ،یدانشگاه 

 .رانیا

 Afsane Sadat Eslami 

PhD student in educational psychology, Birjand 

Branch, Islamic Azad University, Birjand, Iran. 

Dr. Mohammad hasan Ghanifar * 
Assistant Professor, Department of Psychology, 

Birjand Branch, Islamic Azad University, Birjand, 

Iran. 

 Ghanifar@iaubir.ac.ir 

Dr. Qasem Ahi 

Assistant Professor, Department of Psychology, 

Birjand Branch, Islamic Azad University, Birjand, 

Iran. 

   

 چکیده 
 م یو تنظ  یآموزش هوش معنو  ی اثربخش  سهیمقاهدف از پژوهش حاضر  

خودناتوان  جان یه  یشناخت نوجوان دانش  یلیتحص  ی سازبر  بود.    آموزان 

  کنترلآزمون با گروه  پس_ آزمونشیپ  با طرح   یشیآزما   مه ین روش پژوهش  

پژوهش جامعه  .  بود نوجوان دختر  تمامی دانششامل    آماری    هی پا آموزان 

بیرجند شهرستان  تعداد    دهم  بود  2195به  تحصیلی    نفر  سال  در  که 

بوده  1401-1400 تحصیل  به  جدول  مشغول  طبق  پژوهش  نمونه  ند. 

گیری  با استفاده از نمونه  کهنفر در نظر گرفته شد    25کوهن، برای هر گروه  

آزمایش )آموزش هوش    هدو گرونفر انتخاب و سپس در    75دسترس    در

معنوی و آموزش تنظیم شناختی هیجان( و کنترل به روش تصادفی ساده  

گمارده شدند. دو گروه آزمایش، مداخله مبتنی بر هوش معنوی و آموزش  

ای تنظیم دقیقه90تنظیم شناختی هیجان را که هر دو در هشت جلسه  

برای جمع کردند.  دریافت  دادهشدند  از  آوری  سازی  دناتوانخو  اسیمقها 

و رودوالت  دادهSHS،  1982)  تحصیلی جونز  استفاده شد.    له یوسبهها  ( 

ها نشان داد که  تحلیل کوواریانس چندمتغیری تجزیه و تحلیل شدند. یافته

سازی تحصیلی  آزمون خودناتوانآزمون، بین میانگین پسبا کنترل اثر پیش

اشت. علاوه بر این  وجود د  05/0داری در سطح  در سه گروه تفاوت معنی

خودناتوان در  آزمایش  گروه  دو  میانگین  تفاوت  بین  تحصیلی،  سازی 

توان نتیجه  های فوق میوجود داشت. از یافته  05/0داری در سطح  معنی

سازی تحصیلی استفاده از آموزش هوش  گرفت که برای کاهش خودناتوان

 معنوی، از اثربخشی بیشتری برخوردار است.

 

ی،  آموزش هوش معنو  : آموزش تنظیم شناختی هیجان،کلیدیهای واژه

 . سازی تحصیلی، نوجوانانخودناتوان

 Abstract 
The purpose of this research was to compare the 

effectiveness of spiritual intelligence training and 

cognitive regulation of emotion on the academic self-

disability of adolescent students. The research method 

was semi-experimental with a pre-test-post-test design 

with a control group. The statistical population of the 

research included all 2195 teenage female students of 

the 10th grade of Birjand City who studied in the 

academic year 2021-2022. According to Cohen's table, 

25 people were selected for each group, and 75 people 

were selected using available sampling and then 

assigned to two experimental groups (spiritual 

intelligence training and cognitive emotion regulation 

training) and control using a simple random method. 

Two experimental groups received intervention based 

on spiritual intelligence and cognitive emotion 

regulation training, both of which were arranged in 

eight 90-minute sessions. The academic self-

handicapping scale of Jones and Rudwalt (1982, SHS) 

was used to collect data. Data were analyzed by 

multivariate analysis of covariance. The findings 

showed that by controlling the effect of the pre-test, 

there was a significant difference between the average 

of the post-test of academic self-handicapping in the 

three groups at the level of 0.05. In addition, there was 

a significant difference at the 0.05 level between the 

average of the two experimental groups in academic 

self-handicapping. From the above findings, it can be 

concluded that the use of spiritual intelligence training 

is more effective in reducing academic self-

handicapping. 

Keywords: Cognitive Emotion Regulation Training, 

Spiritual Intelligence Training, Academic Self-

Handicapping, Adolescents. 
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 مقدمه 
 

  ( چراکه 2021و همکاران،    1)بروار   شودی آدمی محسوب م  روانی، جسمانی و اجتماعی  پراهمیت فرآیند رشد  هایدورهدوران نوجوانی از  

  علائق جنسی، تثبیت و تحکیم    زهی غر  و رشد  شکوفایی(.  1401د )حسینیان و همکاران،  شوبا بلوغ آغاز می  لاًقدم گذاردن به این دوره معمو

(.  1399زاده و همکاران،  رود )نظامبه شمار میمهم این دوره    هایخصیصه، از  مستقل شدن و منافع شغلی و اجتماعی و میل به آزادی و  

برای والدین،    مبرای نوجوانان و ه  همدوران زندگی    نیسازترمشکل  حالن یو درع  ترینحساس  و  نیزتری برانگی از چالش کنوجوانی، یلذا  

که ممکن    کشاندیهای تحصیلی فرد را به سمت معیارهایی مرقابتهمچین در دوره نوجوانی،  (.  2023،  2)اینوموونا   است  و مدارس  معلمان

او بیشتر باشد، درنت باشد و    کندیفرد هر کاری م  جهیاست از سطح توانایی  برای خود داشته  بتواند دلیلی  تا در صورت عدم موفقیت 

(.  2023و همکاران،  3شد )رابینسون شکست با  ینیبشیکه هدف آن خلق موانعی برای انجام یک تکلیف دشوار و پ  بردیرفتارهایی به کار م

 (.  1401شود )مولائی مقبلی و همکاران،  ای است که به این شرایط اطلاق میواژه  4تحصیلیسازی  ان ناتو  خود

  مالی احت تشکس  بتواندتا  آوردیم به وجودی را انعخود مو ارزیابیدر مسیر  فرددر آن  هاست ک ه ردی پیشگیرانبراه یسازخود ناتوان 

که نظریه پردازان این حوزه    5س و جونز لاسازی ازنظر برگ خودناتوان(.  1401بدهد )سبزی چی و همکاران،  ت  بنس  موانعآن    بهرا    خود

عنوان یک بهانه و موفقیت را به عوامل  دهد تا شکست را به عوامل بیرونی، بهای است که به فرد امکان میشامل هر عمل یا زمینه  هستند،

سازی شامل طیف وسیعی از رفتارهایی چون به   ناتوان  خود(.  1401)موتابی و علیزاده اصلی،    ددهمنظور کسب افتخار نسبت میدرونی به

(. به 1401)رسولی و همکاران،    است  نیتمر  یو در نظر نگرفتن زمان برا   تلاش، فقدان  ازحدشیتعویق انداختن، استفاده از مواد، تعهد ب

توروک  )6عقیده  تهد   افتد یاتفاق م  یزمان  یساز  ناتوان  خود(،  2022و همکاران  فرد در معرض  پنداره  فرد  دیکه خود  و  مورد    باشد  در 

ی تحصیلی  کاراهمال سازی تحصیلی و    . در تحقیقات صورت گرفته، رابطه مثبت میان خود ناتوانباشد   یی نداشتهبالا  اطمینان  شیهایی توانا

(، گرایش به رفتارهای  2023و همکاران، 8مدی نوجوانان )محمد (، کاهش خودکارآ2024و همکاران،   7و کاهش عملکرد تحصیلی )کاسدی 

(  2021،  10( و کاهش خودتنظیمی )عظیم و زبیر2022و همکاران،    9نابهنجار و مصرف مواد مخدر و کاهش پیشرفت تحصیلی )شووینگر 

نوجوانان، انجام مداخلات    ژهیوبه آموزان و  واع دانش ساز در میان ان مورد تأیید قرارگرفته است؛ بنابراین با عنایت به عواقب رفتارهای خودناتوان 

 رسد. کاهش بروز این رفتارها ضروری و مهم به نظر می   باهدف

های  در سال   (.1402است )زمانی نوکاآبادی و عبدی،    11یکی از این مداخلات کاربردی که مبتنی بر معنویت است، آموزش هوش معنوی 

موردتوجه عده بسیاری از روانشناسان و مشاوران قرارگرفته است    های شانیو پر  هایر مقابله با آشفتگعنوان راهبردهای مؤثگذشته معنویت به

  میزان استعداد یک فرد برای درک بعد غیرمادی انسان و میزان در همین راستا، هوش معنوی عبارت است از    (.2017،  و همکاران12)چالتز 

داشتن عملکردی  و  و آرامش درونی هدایت شناختی انسان    ، خودجوشیتوانایی حفظ تعادل فکریتوانایی او در درک باورهایش و شامل  

ها و منابع  ظرفیت  ها،از توانایی  یامجموعه   انگریهوش معنوی بچنین  (. هم2020و همکاران،    13)انوار   همراه با بصیرت و مهربانی است

پذیری، توانایی حل مسئله، مقابله با  نجر به افزایش سازگاری، انطباق ها در زندگی شخصی و شغلی ممعنوی هست که دستیابی به آن 

(. به  2015،  14)تابارسا   شودمت، آرامش درونی و بیرونی، پویایی و شادابی می لا فشارها، یافتن معنا و هدف در رویدادهای زندگی، حفظ س

  ی هاو ارتباط مستقیمی با تمام جنبه   شودی ندگی مهوش معنوی سبب هدفمند شدن ز(، آموزش  1401باور عراقیان مجرد و همکاران )

 گرفتهانجام های  . در پژوهش کندیزندگی ارزشمند هدایت م  یسومتصل نموده و به  تیغازندگی انسان را به  زندگی دارد و همه امور مربوط به

،  15بهبود عملکرد تحصیلی )دایرکتر (،  2023آموزان )سعیدی فر و سعیدی فر،  تأثیر آموزش هوش معنوی بر بهبود سلامت روان دانش 
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سازی تحصیلی بوده و زمینه کاهش  ترین متغیرهای مربوط به خودناتوان آموزان نوجوان که از مرتبطو افزایش خودکارآمدی دانش  (2023

 است.   دشدهیی تأ  (،2023و همکاران،    1کنند )سادک ساز را فراهم میرفتارهای خودناتوان 

است )کاشانی و همکاران،    2شناختی هیجان ، آموزش تنظیم  ی نوجوانانشناختروان جهت بهبود سلامت    ولدا متدیگر از مداخلات  ی  کی

های  های برانگیختگی هیجانی از طریق فرآیند( که به توانایی افزایش آگاهی هیجانی و توانایی تنظیم و تعدیل فشارهای درونی و حالت1399

عنوان ابزاری برای فهمیدن این مسئله است که چگونه  تنظیم شناختی هیجان به(.  1401د )ابوطالبی و همکاران،  گردشناختی اطلاق می

(. به عقیده  1401جوادپور و همکاران،  د )تواند توجه خود را سازمان داده و اعمال راهبردی و مصرانه را برای حل مسائل به دست آورفرد می

آن تجربه هیجانی، ارزیابی، بازبینی و نگهداری    لهیوسبهنظیم شناختی هیجان به فرآیندی دلالت دارد که  (، ت1396علیمردانی و همکاران )

سازش یافته و    رفتار  یدهنگهداشت و سازمان   ،یابی در شروع، ارز  یل اساسصا کی  جانیه  میتنظ  یدرمجموع، راهبردهاشود.  یا اصلاح می

،  گرفتهانجام های  (. پژوهش2020همکاران،    و  3)نجو   شودای سازش نایافته محسوب میهای منفی و رفتارههمچنین پیشگیری از هیجان

اثربخشی   از  از  2023،  4بر کاهش اضطراب و فشار روانی )ملک و پروین   جانیه  یشناخت  میآموزش تنظحکایت  ( و همچنین بسیاری 

  5نیو سازی تحصیلی شامل افزایش مشارکت نوجوانان در یادگیری )دی خودناتوان متغیرهای مرتبط با بهبود عملکرد تحصیلی و کاهش دهنده  

 دارد.   (2023آموزان )مرادی سیاه افشادی و همکاران،  و افزایش انگیزه یادگیری دانش   (2023و همکاران،  

نوجوان و توجه به عوامل    آموزانساز در تحصیل دانششناختی جهت کاهش رفتارهای خودناتوان با عنایت به اهمیت مداخلات روان

استفاده از آموزش هوش معنوی و    مؤثرهای  به کارکرد  با توجهشناختی مرتبط با بهبود شرایط روانی تحصیل گروه سنی نوجوان و  روان

رسد  می آموزان نوجوان، به نظر  تنظیم شناختی هیجان در بهبود مشارکت و یادگیری، افزایش خودکارآمدی و بهبود عملکرد تحصیلی دانش

سازی تحصیلی را کاهش دهد؛ چرا که مرور پژوهش  تواند زمینه بروز رفتارهای ناشی از خودناتوانگیری از این مداخلات روانی میبهره 

رسد در کم و کیف تأثیر این مداخلات بر  شود؛ با این وجود به نظر مینشان داد این دو روش سبب رشد کیفیت تحصیلی نوجوانان می

به خلأ پژوهشی موجود در زمینه مقایسه اثربخشی دو   با توجهساز تفاوت وجود داشته باشد. علاوه بر این،  ای خودناتوان کاهش رفتاره

  ی لیتحص  یساز بر خودناتوان   جانیه  یشناخت  میتنظهوش معنوی و  آموزش    یاثربخشمقایسه    هدف  بامداخله مذکور، پژوهش حاضر  

 .  انجام شددختر    نوجوان  آموزاندانش 

 

 روش

 

آموزان نوجوان  تمامی دانش شامل    پژوهشجامعه  .  بود  کنترلآزمون با گروه  پس _ آزمون شیپ  با طرح  یشیآزما  مهیپژوهش حاضر ن

ای  در مدارس متوسطه نظری و فنی و حرفه  1400-1401که در سال تحصیلی    نفر بود  2195به تعداد    دهم شهرستان بیرجند  هیپادختر  

درصد و اندازه اثر    84اند. تعداد افراد نمونه پژوهش طبق جدول کوهن با در نظر گرفتن توان آزمون  و کاردانش مشغول به تحصیل بوده

  در گیری  با استفاده از نمونه   ه از میان جامعه آماریکنفر در نظر گرفته شد    25، برای هر گروه  0/ 05( و احتمال خطای  5/0متوسط )

آزمایش )آموزش هوش معنوی و آموزش تنظیم شناختی هیجان( و کنترل به روش تصادفی   دو گروهنفر انتخاب و سپس در   75دسترس  

دم مشکل روانی و عدم دریافت  آموز دختر بودن محصل در پایه دهم، عهای ورود به پژوهش عبارت بودند از دانش ملاکساده گمارده شدند.  

تر از دوجلسه در فرآیند آموزش تنظیم شناختی هیجان چنین ملاک خروج نمونه نیز شامل غیبت بیششناختی و همسایر مداخلات روان

به ذکر نام   یازیشد که ن  دی کأداده شد و ت  نانیبودن اطلاعات موجود در پرسشنامه اطممورد پژوهش در مورد محرمانه   یهابه نمونه.  بود

 استفاده شد.    26نسخه    SPSSافزار  ها از آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیری و نرم نیست. در نهایت به منظور تحلیل دادهدر پرسشنامه  

 سنجش  ابزار

و    شدهساخته (  1982) و رودوالت  جونز  ابتدا توسط    مقیاساین  :  (SHS) 6سازی تحصیلی جونز و رودوالت مقیاس خود ناتوان  

  5بر اساس طیف لیکرت    که   است  سؤال  7با    و تلاش  سؤال  7با    ، عذرتراشیسؤال   9با    منفی  مقیاس خلق  سؤال و سه خرده  23دارای  

 
1 Sadek 

2 Cognitive emotion regulation training 
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5 De Neve 

6 self-handicapping scale 
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سازی تحصیلی نمرات برای هر سؤال جمع  خود ناتوان    نمرهاست. برای نیل به    شدهی طراح(  5تا    1موافق )  کاملاًمخالف تا    کاملاًای از  گزینه

با    را  اسیکل مق  یدرون  یهمسان  1991در سال    1. در فرم خارجی این مقیاس، رودوالت است  115حداکثر  و    23شود. حداقل امتیاز فرد  می

برای ساخت    1965(. روزنبرگ در سال  1399)به نقل از بهرامی و امیری،    دست آورده استهب  79/0  استفاده از روش آلفای کرونباخ مقدار 

و روایی    به روش آلفای کرونباخ  لت نیویورک اجرا کرد و ضرایب پایایی آن رااآموز دبیرستانی در ایدانش   5024این مقیاس، آن را روی  

(  1401امجدیان و بهرامی ) پژوهشدر (. 1400اندام کرمانشاهی و همکاران، محاسبه نمود )به نقل از نیک 77/0و  82/0ترتیب، بههمگرا 

آمد که نشان از پایایی مناسب ابزار دارد. در پژوهش نیک اندام    به دست   78/0یی این مقیاس مقدار  ایپا  یبررس  یکرونباخ برا   یآلفاضریب  

  مقیاس قبول  قابل  به دست آمد و حاکی از پایایی 96/0ضریب پایایی کل مقیاس با روش آلفای کرونباخ (، 1400کرمانشاهی و همکاران )

ها  دانشگاه  یعلمئت یتن از متخصصان و اعضای هاین مقیاس را پنجیی  محتوا  ییروا(،  1394چنین در پژوهش سیدصالحی و دلاور )هم.  بود

اشی و  منفی، عذرتر  خلق  هایمقیاس   برای خرده  آلفای کرونباخ  محاسبهدر پژوهش حاضر، پایایی این مقیاس با  .  اندمورد تأیید قرار داده

 به دست آمد.   91/0و    90/0،  88/0،  89/0تلاش و کل مقیاس به ترتیب برابر  

( آمده  1399ای از محتوای جلسات آموزش هوش معنوی )منصوری و حسینی، ، خلاصه1در جدول(:  SIT) 2آموزش هوش معنوی 

 شد. مدت دو ماه با حضور در مدرسه انجام    و هر هفته یک جلسه به  یاقهیدق 90 ۀجلس  8این آموزش در  است. لازم به ذکر است  
 

 ی بسته آموزشی شامل جلسات آموزشی مداخله هوش معنو  .1جدول

 محتوای جلسات  خلاصه جلسه

ها آن، آگاه شدن از استرس  یهاو مؤلفه   یجلسات، تعریف و تبیین هوش معنو  ی ، آشنایی اعضا با همدیگر، آشنایی اعضا با ساختار کلآزمونش یاجرای پ اول

 . آرامی عضلانی و تنفس آرامی های استرس، آموزش تنو پاسخ

 .آموزانآرامیدگی و تنفس آرامی بر روی دانش  آن در بهتر کردن تعاملات روزمره، تمرین تن یهاو مؤلفه  یفواید هوش معنو دوم

های  آموزان به حالتکنندگان، آموزش تمرین ورود دانش شناختی، آموزش تمرین تصویرسازی ذهنی به شرکتافکار و مشکلات روان  میان  تشریح ارتباط سوم

 . آرامی عضلانی و تنفس آرامی معنوی در هوشیاری، تمرین تن

 . های روزانه با احساسی از تقدس، تمرین آرامیدگی عضلانیآموزش توانایی آراستن فعالیت خودجوشی، کارآمد، یامقابله یهاآموزش انواع سبک چهارم 

مؤثر، آموزش و تمرین تصویرسازی ذهنی و خودالقایی، آموزش توانایی استفاده از منابع معنوی در جهت حل مسائل زندگی    یاهای مقابلهآموزش پاسخ پنجم

 . روزمره، تمرین آرامیدگی عضلانی و تنفس آرامی

اری و فزونی(،  زگ)بخشش، سپاس  هآبانکنندگان به توانایی استفاده از رفتارهای فضیلت مهای مدیریت خشم و استرس، آموزش شرکتآموزش روش  ششم

 .تمرین آرامیدگی عضلانی و تنفس آرامی

بانه در زندگی روزمره، تمرین آرامیدگی آورزی، روابط میان فردی مثبت، خودمختاری، آموزش و تمرین استفاده از رفتارهای فضیلت م آموزش جرأت هفتم

 .و تنفس آرامی

آموزشی قبل و جلسه آخر، گرفتن   از جلسات  یبند کنندگان در برنامه مدیریت شخصی و تسلطّ بر محیط، جمعشرکتآموزش و تمرین دادن به   هشتم

 .کنندگانآزمون از شرکتپس  کنندگان در جلسات آموزشی، گرفتنری از شرکتزاگآزمون و سپاسپس 

 

 4تنظیم شناختی هیجان که توسط گراتز و گاندرسون ای از آموزش  ، خلاصه2در جدول(:  CERT) 3جان یه  یشناخت  می تنظآموزش  

مدت دو ماه با حضور در مدرسه    و هر هفته یک جلسه به  یاقهیدق 90 ۀ جلس  8در  ، ارائه گردیده است. این مداخله نیز   شدهن یتدو(  2006)

 شد. انجام  
 

 . خلاصه جلسات آموزش تنظیم شناختی هیجان در مدرسه2جدول

 محتوای جلسات  خلاصه جلسه

 .جانیه میتنظی و لزوم استفاده از آموزش سازمفهوم ، برقراری ارتباط و آزمونش یپاجرای  اول

ها و آموزش توجه به هیجانات مثبت و لزوم  آموزش آگاهی از هیجانات مثبت: مروری کوتاه بر جلسه قبل، آموزش آگاهی از هیجانات مثبت و انواع آن دوم

 (، تکلیف خانگی نوشتن هیجانات مثبت عمده.نیآفریشادتجسم یک صحنه  مثالعنوانبهها، همراه با مثال به صور تجسم ذهنی )آناستفاده از 

 
1 Rudwalt 

2 Spiritual intelligence training 

3 Cognitive Emotion Regulation Training 

4 Gratz & Gunderson 
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ها )اضطراب، غمگینی، خشم و نفرت( و و انواع آن   آموزش آگاهی از هیجانات منفی: مروری کوتاه بر جلسه قبل، آموزش آگاهی از هیجانات منفی سوم

تجسم یک صحنه اضطراب زا(، تکلیف    مثالعنوانبهها همراه با مثال به صور تجسم ذهنی )آموزش توجه به هیجانات منفی و لزوم استفاده از آن

 خانگی نوشتن هیجانات منفی عمده.

پایین( هیجامیزان )آموزش پذیرش هیجانات مثبت: مرور جلسه قبل، آموزش پذیرش بدون قضاوت   چهارم  یا  پیامدهای مثبت و منفی  بالا  نات مثبت و 

 استفاده از این هیجانات، تکلیف خانگی نظرخواهی از والدین و دوست نزدیک در مورد پایین یا بالا بودن هیجانات مثبت. 

مثبت و منفی استفاده    بالا یا پایین( هیجانات منفی و پیامدهایمیزان )آموزش پذیرش هیجانات منفی: مرور جلسه قبل، آموزش پذیرش بدون قضاوت   پنجم

 از این هیجانات، تکلیف خانگی نظرخواهی از والدین و دوست نزدیک در مورد پایین یا بالا بودن هیجانات منفی.

ابراز هیجانات مثبت: مرور جلسه قبل، آموزش تجربه ذهنی هیجانات مثبت به صور تجسم   ششم ی و  مند علاقهشادی،  ذهنی ) آموزش ارزیابی مجدد و 

 بازداری ذهنی و آموزش ابراز مناسب این هیجانات.عشق(، 

ابراز نامناسب  آموزش ارزیابی مجدد و ابراز هیجانات منفی: مرور جلسه قبل، آموزش تجربه ذهنی هیجانات منفی )اضطراب، غمگینی، خشم و نفرت( هفتم

 و بازداری ابراز نامناسب این هیجانات. 

 .آزمونپس ی جلسات آموزشی و اجرای بندجمع هشتم

 

 یافته ها 
 

  3/33نفر )  25درصد( در گروه آزمایش،    67/66نفر )  50نفر(،    75آموزان )دانش   یآمار  هاز کل نمون  به لحاظ اطلاعات جمعیت شناختی،

سال    16و    15آموزان در محدوده سنی  نظر به روش پژوهش و ماهیت آن، به لحاظ سنی تمامی دانش.  قرار گرفتند  کنترلدر گروه    درصد(

  آن   اریمعو انحراف    52/15آموزان پایه دهم بودند. میانگین سنی نمونه گروه آزمایش اول  قرار داشتند؛ زیرا جامعه و نمونه پژوهش دانش

انحراف معیار آن    75/15یانگین سنی  بود. در گروه آزمایش دوم، م  4996/0 انحراف معیار آن  44/15بود. در گروه گواه،    4885/0و  و 

  . گرفته نشدند  در نظربود. به لحاظ جنسیتی، متغیر جنسیت معطوف به دختران نوجوان بود و پسران نوجوان در این پژوهش    4964/0

 شود. ها پرداخته می ها به توصیف آنیل دادهآشنایی بیشتر با ماهیت متغیرهای پژوهش، قبل از تحل  منظوربه
 

 آزمون آزمون و پسدر مراحل پیشسازی تحصیلی خودناتوان های توصیفی نمراتشاخص. 3جدول

 

 

 متغیر

 

 

 مؤلفه 

 1گروه آزمایشی مرحله ارزیابی 

 ی(هوش معنو)

 2گروه آزمایشی

 )تنظیم شناختی هیجان( 

 گروه کنترل

 انحراف معیار  میانگین انحراف معیار  میانگین انحراف معیار  میانگین

 

خودناتوان  

سازی 

 تحصیلی 

 آزمونپیش  منفی  خلق

 آزمونپس 

 آزمونپیش 

 آزمونپس 

 آزمونپیش 

 آزمونپس 

60/30 

48/23 

60/24 

12/17 

25/27 

28/21 

32/2 

12/3 

08/2 

56/1 

44/2 

86/1 

20/36 

84/18 

36/27 

48/14 

20/27 

24/14 

53/2 

30/3 

27/2 

66/1 

43/2 

57/2 

76/34 

24/33 

24/25 

52/26 

36/26 

64/24 

27/2 

01/3 

18/2 

12/2 

27/2 

64/2 

 عذرتراشی 

 تلاش

 

در هر دو گروه آزمایشی در   (تلاش  ،عذرتراشی،  منفیق  خلسازی تحصیلی ) ی خودناتوان هامؤلفه دهند،  نشان می  3های جدول  داده

فرض آماره باید گفت نتایج آزمون شاپیرو  و کاهش داشته است. در خصوص اطلاعات پیش   داکردهیپآزمون تغییر  آزمون نسبت به پیش پس 

است. بنابراین فرض صفر تأیید   α=  05/0تر از  سازی تحصیلی، بزرگویلک نشان داد که سطح معناداری برای کلیۀ متغیرهای خودناتوان 

چنین  ها نرمال بودند. همها اختلاف معناداری ندارد و توزیع دادهشود و اختلاف کجی در طرف راست و طرف چپ توزیع این متغیرمی

توان گفت شود. در نتیجه میمعنادار نیست و فرض صفر تأیید می  α=    05/0مشاهده شده در سطح     Fدهد  نتایج آزمون لوین نشان می

ها  آزمون یکسانی واریانسآزمون و پس ( بین نمرات پیش F=320/0( و تلاش )F=038/1(، عذرتراشی )F=124/0های خلق منفی )در متغیر

ها  های دو گروه تأیید شد. در نتیجه آزمون کواریانس برای مقایسه نمرات در این متغیرشود. بنابراین مفروضۀ همگنی واریانس مشاهده می

کوورایانس نشان  -باکس برای رعایت شرط تساوی ماتریس واریانسچنین نتیجه آزمون امها  قابل آزمون است. همهای آنده مقیاسو خر

کواریانس در سطح -بیشتر شده است، فرض برابری ماتریس واریانس  01/0( از  p=059/0داری آزمون )داد با توجه به اینکه سطح معنی
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توان نتیجه گرفت که این پیش فرض جهت انجام آزمون تحلیل کواریانس رعایت شده است. در  بنابراین می   شود.پذیرفته می  01/0خطای  

 ارائه شده است.   یریچند متغ  انسیکووار  ل یتحل  جینتا،  4جدول
 

 ی سازی تحصیلخودناتوان یها آزمون مؤلفهنمرات پس یریچند متغ انسیاروکو لیتحل جینتا. 4جدول

 آزمون  مقدار  Fآماره  1درجه آزادی  2درجه آزادی  داری معنیسطح 

001/0 116 16 a 621/14 337/1  آزمون اثر پیلایی 

001/0 114 16 a 747/46 017/0  آزمون لامبدای ویلکز 

001/0 112 16 a 657/125 902/35 آزمون اثر هتلینگ 

001/0 58 8 a 130/256 328/35   ریشه روی  ن یتر بزرگآزمون 

 

می همان مشاهده  فوق  جدول  در  که  اثر  طور  آموزش  زمانهم شود  متغیری(  معنو)چند  وهوش  بر  شناخت  م یتنظ  ی  هیجان  ی 

در یکی از متغیرهای وابسته تفاوت    حداقلبنابراین بین گروه آزمایش و کنترل  (.  p=001/0<05/0است )  داریمعنسازی تحصیلی  خودناتوان

 است.   قرارگرفتهی  موردبررسها )مطالعه بین موردی(  مؤلفه   تکتک . در جدول زیر اثر آموزش بر  معناداری وجود دارد
 

 سازی تحصیلی های خودناتوانآزمون مؤلفه. نتایج تحلیل کوواریانس بین گروهی نمرات پس5جدول

 منبع تغییر  متغیر  مجموع مربعات  درجه آزادی میانگین مربعات  F داری سطح معنی

 آزمونپیش  منفی  خلق 27/63 1 27/63 63/2 001/0

 عذرتراشی  64/51 1 64/51 19/4 001/0

 تلاش 09/74 1 09/74 05/5 001/0

 گروه منفی  خلق 762/2261 2 881/1130 266/138 001/0

 عذرتراشی  300/1519 2 650/759 253/324 001/0

 تلاش 097/1114 2 049/557 648/132 001/0
 خطا  48/210 71 48/27  

 

متغیرها در گروه آزمایش و    همهکه بین  شود  سازی تحصیلی ملاحظه می های خودناتوان نتایج تحلیل بین موردی برای مؤلفه   بر اساس

دارد.   وجود  معناداری  تفاوت  معنو آموزش    ،گریدعبارت بهکنترل  و  هوش  بهشناخت  میتنظی  هیجان  معنیی  مؤلفه طور  تمام  های  داری 

اند. در جدولخودناتوان و تنظیم شناختی هیجان بر کاهش   یآموزش هوش معنو   ریتأث  سهیمقاشرح    6سازی تحصیلی را کاهش داده 

 است.  شدهارائه   سازی تحصیلیخودناتوان
 

 سازی تحصیلیو تنظیم شناختی هیجان بر کاهش خودناتوان یآموزش هوش معنو  ثیرأت سهیمقا. 6جدول

                                                 هاآماره               

 ها مؤلفه

درجه   t انحراف معیار  میانگین نوع آموزش 

 آزادی 

سطح  

 یداریمعن

 یهوش معنو  منفی خلق 

 تنظیم شناختی هیجان

48/23 

84/18 

12/3 

30/3 

105/5- 48 001/0 

 عذرتراشی 
 

 یهوش معنو

 تنظیم شناختی هیجان

12/17 

48/14 

56/1 

66/1 

878/5- 48 001/0 

 یهوش معنو تلاش

 تنظیم شناختی هیجان

28/21 

24/14 

57/2 

95/1 

094/11 - 48 001/0 

 

در سطح اطمینان    شدهمحاسبه های    tسازی تحصیلی، چون  های مرتبط با خودناتوان ، در تمامی مؤلفهدهدی م، نشان  4های جدولیافته

درصد، بین میزان تأثیر  95 احتمالبه است، بنابراین  تربزرگ ( tب=676/1جدول بحرانی )   tاز  df=48ی آزادی ( و درجه =%5درصد) 95
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ی بر  هوش معنو  ریتأثداری وجود دارد و  سازی تحصیلی تفاوت معنیی و تنظیم شناختی هیجان بر کاهش خودناتوان هوش معنوآموزش  

 ی هیجان بیشتر است. شناخت  میتنظسازی تحصیلی نسبت به آموزش  کاهش خودناتوان 
   

 گیری بحث و نتیجه
 

آموزان  دانش  یلیتحص  یساز بر خودناتوان   شناختی هیجانتنظیم  و    هوش معنوی آموزش    یاثربخش  سهیمقاپژوهش حاضر با هدف  

ی حاکی از آن  لیتحص  یسازبر خودناتوان   یو هوش معنو   جانیه  یشناخت  میآموزش تنظانجام شد. نتایج بررسی مقایسه اثربخشی    نوجوان

 تر است. ی هیجان بیششناخت  میتنظسازی تحصیلی نسبت به آموزش  ی بر کاهش خودناتوان هوش معنو  ریتأثاست که  

باید   داشتابتدا  خودناتوان یافته  اظهار  بر  معنوی  هوش  آموزش  اثربخشی  از  حکایت  پژوهش  دارند.  های  نوجوانان  تحصیلی  سازی 

ساز تحصیلی در  سازی و رفتارهای خودناتوانی مداخله مبتنی بر آموزش هوش معنوی سبب کاهش خودناتوان ریکارگبه ،  گریدیعبارتبه

( دریازاده و همکاران  2020و همکاران )  1(، تاری 2023(، دایرکتر )2023این یافته با نتایج تحقیقات سادک و همکاران )نوجوانان دختر شد.  

از مفاهیم مشترک در تعریف هوش معنوی، مفهوم خودجوشی است که از  ( نیز همسو بود. این یافته پژوهش مبین آن است که  1400)

ها  بالایی دارند، اهداف یادگیری خود را شناسایی و برای رسیدن به آن  یر یپذت یکه مسئول  یآموزاندانش گیرد و  نشئت می   یری پذت یمسئول

ها در پیشرفت تحصیلی  آنکه این مؤلفهبه یادگیری عمیق دارند حال   دنیکنند. این دانش آموزان انگیزه درونی بالایی نیز دررستلاش می 

و درنتیجه پیشرفت مناسب تحصیلی   رسندی م  شدهن ییو انگیزه بالا در مدرسه به اهداف تع  یر یپذتینیز مؤثر است و دانش آموزان با مسئول 

( معتقدند 1402(. مقیمی فیروزآباد و رضایی )1398)جعفری و ملایی،    ساز خواهند رفتو کمتر سراغ افکار خودناتوان   خواهند داشت

  زم برای حضور مؤثرتر لاهای  وانند با شرایط تحصیلی سازگار شوند و از تواناییها بتکند تا آنمی  کآموزان کمآموزش هوش معنوی به دانش 

در    های بیشتری باشند.ار موفقیتتظهای آینده آموزشی در انتری، در برنامهبتمث  ترضای  سدر فرآیند آموزش برخوردار شده و با احسا

آموزان  به دانشاری، مدیریت استرس و مدیریت شخصی،  های خودمختمهارت   ژهیوبههای هوش معنوی  پژوهش حاضر، آموزش مهارت 

ط  ب ارزیابی قرار دهند، افکار منطقی و غیرمنطقی مرتمورد  دقت  ها را به، آنشناسایی کرده  یخوبتا عواطف و احساسات خود را بهک کرد  کم

ست و از این طریق توانستند زمینه کاهش  مؤثر ا  فیو من  بتعواطف مث  ت، در هدایلاقیاصول اخ   تها را دریابند و دریابند که رعایبا آن

ای دیگر به این موضوع پرداختند و نشان  ( نیز از زاویه1399ساز در تحصیل را فراهم کنند. رحمانی دریاسری و همکاران )افکار خودناتوان 

کافی داشته و آرزوهایشان    اطلاعرونی خویش  د  قیاز توانایی، استعداد، انگیزه، نقاط قوت و ضعف و علا  بالاافراد دارای هوش معنوی  دادند  

جا  که باعث استفاده به   اتخاذ نمایند  بنابراین قادرند، تصمیمات درستی در مراحل متفاوت زندگی ازجمله تحصیل  ؛کنندرا با آن همسان می

 شود. همراه می   بهتریاین افراد با نتایج    تحصیلی  عملکرد  جهیها شده و درنتاز قوا و قابلیت 

آموزش تنظیم شناختی هیجان بر خودناتوان سازی تحصیلی نوجوانان دختر، اثربخش بوده است. این  های پژوهش نشان دادند  یافته

پور و همکاران  (، قدم1399(، دهقانی و حکمتیان فرد )2023(، ملک و پروین )2023یافته پژوهش با نتایج تحقیقات دی نیو و همکاران )

دهی و در کل  راهبردهای سازگار و ناسازگار تنظیم هیجانی، خودنظم(،  2016)  3(، همسو بود. به باور کلاپ 6201و همکاران )2لو ( و  1397)

که تنظیم هیجانات خود    یآموزان دارند. دانش   یاکنندهنییبینی پیامدهای تحصیلی دانش آموزان نقش تعتنظیم شناختی هیجانات در پیش

کنند و  های خود را بیش برآورد میتبع آن تواناییبرخوردار هستند و به  بالاتریدهند در مدرسه از موفقیت تحصیلی  انجام می  یخوبرا به

کند و  هیجانی به موفقیت تحصیلی دانش آموزان کمک می  یگفت که استفاده از راهبردهای سازگار تنظیم هیجانی مانند نظم ده  توانیم

و    خودتنظیم هستند  که  ی آموزاندانش (.  1399فرد،  )دهقانی و حکمتیان  شودیها مدر آن  حصیلیت  سازی  باعث کاهش سطح خودناتوان

، کنندمی  استفادهی از آن  درستبهی و پذیرش هیجانات مثبت را آموخته و در مواقع ضروری،  آگاههای تنظیم شناختی هیجان مانند  مهارت

و همین عامل باعث ایجاد حس برتری برای    کنندیبرآورد م  شانیهای از سایر همکلاسخود را بالاتر    ی هایی تحصیلی توانا  نهیدرزم  لاًمعمو

)لو و همکاران،    شودها میسازی آن همین احساس برتری باعث کاهش خودناتوان   کهی طور؛ به شودیها م بیشتر در آن  یهات یکسب موفق

انداز و تمرکز مجد مثبت چون پذیرش، توجه مجدد، توسعه چشم  هیجان سازگاری  تنظیم شناختی  یآموزانی که از راهبردها دانش(.  2016

  ی میدر راهبردهای خودتنظ  بالایی آموزانی که نمرات  کنند، از سوی دیگر دانشسازی پایینی را تجربه میکنند، میزان خودناتواناستفاده می
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Comparing the effectiveness of teaching spiritual intelligence and cognitive regulation of emotion on Academic … 

  

 
 

سازی  دیگران دارند، دارای نمرات بیشتری در خودناتوان هیجانی ناسازگار، مثل مقصر دانستن خود، افکار نشخوارکننده و یا مقصر دانستن 

ت جسمانی و روانی ناشی از  لاان هستند به دلیل مشکجهی  مآموزانی که دچار مشکل در تنظیدانش (. 1397پور و همکاران،  )قدم  هستند

از جمله   مختلف  یهاتیمثبت و منفی خویش آگاهی نداشته باشند و هنگام قرار گرفتن در موقع  جاناتیل ممکن است از وجود هلا این اخت

که    شدان به آنان باعث  جهی  مآموزش تنظیاما    ؛ساز را بروز دهندو رفتارهای ناتوان   انات خود استفاده کنندجاز هی  یخوبنتوانند به  تحصیل

  م های مختلف نسبت به سالانات در موقعیتجو با باز ارزیابی هی  کردهیش آگاهی پیدا  ها بر خوانات منفی و تأثیر منفی آنجاز وجود هی

از این طریق میزان مشکلاانی خویش ت جداشتن زندگی هینگه تحصیلی   یزدگدل سازی و  خودناتوان ت جسمانی، روانی و  لاش کنند و 

 (. 1400کرمانشاهی و همکاران،  اندام )نیک  خویش را کاهش دهند

ی حاکی از  لیتحص  یسازبر خودناتوان   یو هوش معنو   جانیه  یشناخت  میآموزش تنظتایج پژوهش ضمن تبیین اثربخشی  مجموعاً ن

ها نشان  آموزان دارد. بررسی سازی تحصیلی دانشتأثیر بیشتر آموزش هوش معنوی نسبت به آموزش تنظیم شناختی هیجان بر خودناتوان 

های  طور غیرمستقیم با نتایج پژوهش پژوهش حاضر یافت نشد؛ اما این یافته پژوهش به   باهدفداد پژوهش همسو و ناهمسوی متمرکز  

های هوش معنوی  ( همسویی دارد. این یافته مبین آن است که آموزش مهارت 1402( و بیگدلو و همکاران )1402نش )کریمی و نیک م

که تأثیر مهم آن در طول جلسات   روابط میان فردی مثبت، خودمختاری ،های مدیریت خشم و استرسروش  آموزش جرأت ورزی، ژهیوبه

من القای روحیه مشارکت بیشتر در جریان فرآیندهای آموزشی و یادگیری، زمینه بروز  مداخله توسط نوجوانان نیز بیان شد، توانست ض

های اثربخش مبتنی بر مداخله تنظیم شناختی هیجان ترین مهارت آموزان ایجاد کند. همچنین از مهمساز را در دانش رفتارهای خودناتوان 

اشاره کرد که به اذعان نوجوانان گروه مداخله توانست    خشم و نفرت(  آموزش تجربه ذهنی هیجانات منفی )اضطراب، غمگینی،توان به می

آموزان، دارای  چنانچه دانش های پژوهش  ، طبق یافتهحال ن یباای سرکلاس یاری دهد.  دهپاسخ ها و  آنان را در مدیریت هیجانات حین آزمون 

  ؛ توأم بااحساس ارزشمندی و هدفمندی است   دهندیفشان متبع آن معنایی که به خود و جهان اطراتری باشند، بهسطح هوش معنوی افزون

  های منفی خود توانند موجبات کاهش هیجانآموزان در زندگی خود در انجام کارها معنویت در نظر داشته باشند میبنابراین هرچه دانش 

 .را فراهم کنند  سازرفتارهای خودناتوان   ازجملهو پیامدهای ناشی از آن  

گیری در  گرفتن جمعیت پسران، روش نمونه   در نظردهی، عدم  توان به استفاده از ابزار خودگزارش های پژوهش حاضر می از محدودیت 

و همهدرسترس،   پیگیری  بر   جه ینت  در و    19-گیری کوویدعدم درنظرگرفتن دوره  مبتنی  آموزشی  برگزاری جلسات حضوری  دشواری 

گروه    نظر گرفتنشود تا در تحقیقات آتی، ضمن در  شناختی هیجان اشاره کرد. پیشنهاد می   مداخلات آموزش هوش معنوی و تنظیم

چنین نتایج پژوهش ضمن ایجاد  ای میان دو جنسیت نیز صورت گیرد. همشوند و مقایسه   نظر گرفتهپیگیری، گروه نوجوانان پسر نیز در  

های تحصیلی، این مهم را  مداخلات مذکور بر روی سایر متغیرها و سازه   تعیین اثربخشی  نهیدرزمتر  زمینه برای انجام تحقیقات گسترده 

مداخله مبتنی   ژهیوبهساز تحصیلی از مداخلات فوق  کند تا در راستای کاهش افکار خودناتوان شناسان و مشاوران مدارس میمتوجه روان 

 بر آموزش هوش معنوی بهره گیرند. 

 

 منابع 
 

شناختی و تنظیم شناختی هیجان  (. اثربخشی آموزش تنظیم شناختی هیجان بر بهزیستی روان1401ابوطالبی، ح.، یزدچی، ن.، اسمخانی اکبری نژاد، ه. )

  i.org/10.22123/chj.2022.277960.1700https://do.33-23(، 1)16، سلامت جامعه مردان معتاد شهر اصفهان.  

( بهرامی، م.  آموزان دورۀ دوم  1401امجدیان، ف.،  اهمال کاری در دانش  میانجی  نقش  آموزان:  دانش  با عملکرد تحصیلی  رابطه خودناتوان سازی   .)

 http://dorl.net/dor/20.1001.1.10174133.1401.38.4.5.9. 106-87(، 4)38،  و تربیت تعلیممتوسطه شهر کرمانشاه. 
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متوسط شهرستان خدابنده.    یمعنو پسر سطح  اموزان  و طبدردانش   http://quranmed.com/article-1-902-.233-222،  (1) 8  ،قرآن 

a.htmlf  
آموزش    یران ی. مجله ا یلیتحص  شرفت یو پ  یهوش معنو  نی در ارتباط ب   یمیخودتنظ  یریادگی   ی راهبردها  ی انقش واسطه  (.1398)  ز.  یی،ملا .،  س  ی،جعفر
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 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-1

0-
22

 ]
 

                             8 / 10

https://doi.org/10.22123/chj.2022.277960.1700
http://dorl.net/dor/20.1001.1.10174133.1401.38.4.5.9
https://doi.org/10.22111/jeps.2020.5693
http://quranmed.com/article-1-902-fa.html
http://quranmed.com/article-1-902-fa.html
http://ijme.mui.ac.ir/article-1-4908-fa.html
http://frooyesh.ir/article-1-5191-en.html


157 
 1403شهریور  ،99شماره پیاپی  ،6ه شمار ، 13سال ، یرویش روان شناس

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ), 13(6), 2024 

 

 

تأثیر آموزش تنظیم شناختی هیجان بر تکانشگری و روابط با همسالان در دانش آموزان مقطع  (.  1401جوادپور، م.، رضایی، آ.، جاویدی، ح.، خیر، م. )

  https://doi.org/10.22037/ch.v9i2.31554.101-94(، 2)9، سلامت اجتماعییک مطالعه راهنما.  : متوسطه

حل محور بر  راه  کردیبر رو   یمبتن  یآموزش گروه  ی(. اثربخش1401ح. )  ، لانلویا   .،غ  ،افروز  .،نی،  قنبر  .،ن  ی،عباس  .،ر  ی،اولیپور ل  ی نور  .،س  ،انینیحس

  https://doi.org/10.22051/psy.2022.37915.2525.20-7 ،(2)18  ،یشناختمطالعات روانو سلامت روان نوجوانان بزهکار.  ی سازگار

بررس1400ر. )   ی،باقر  .،م   ،ازادچهر  .،م  ، فی شر  .،د  ، رخواهیخ  .،ع  ی،اردکان   ی تقو  .،م  ی، اوری   .،س  ،ازادهیدر   یلیباعملکردتحص  ی ارتباط هوش معنو  ی (. 

پزشک پزشککاشان.    یبهشتد یشه  مارستان یب   یکارآموزان  علوم  آموزش  توسعه  .  25- 33  ،(1)12  ی،افق 
https://doi.org/10.22038/hmed.2020.49919.1048  

(. بررسی نقش خوش بینی تحصیلی، باورهای فراشن اختی و تنظیم شناختی هیجان در پیش بینی خودناتوان  1399دهقانی، ی.، حکمتیان فرد، ص. )

ویژه.   یادگیری  اختلال  با  آموزان  دانش  استثنایی سازی  افراد  .  159-135(،  37)10،  روانشناسی 
https://doi.org/10.22054/jpe.2020.50285.2112 

(. رابطه راهبردهای خودتنظیمی و اهداف پیشرفت با درگیری تحصیلی و میانجیگری خودناتوان  1401رسولی، س.، احمدیان، ح.، جدیدی، ه.، اکبری، م. )
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