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 چکیده 
تعیین    این  با هدف  رویکرد  پژوهش  و کوتاه  اثربخشی  روانپویشی فشرده 

مطالعه از    انجام شد.هیجان نوجوانان  مدت بر ترس از صمیمیت و تنظیم

آزمون با گروه کنترل و دوره  پس  -آزمون نوع نیمه آزمایشی با طرح پیش

بود پژوهشپیگیری سه ماهه  آماری    ۱۸تا    ۱۵نوجوانان    تمامی  . جامعه 

نفر به روش    34ن تعداد  که از این بی  بود  ۱402ل  ساله شهر رشت در سا

گیری دردسترس به عنوان نمونه انتخاب و به طور تصادفی ساده در  نمونه

نفر( قرار گرفتند. گروه آزمایشی به    ۱7نفر( و گواه )  ۱7دو گروه آزمایش )

  درمانی روانپویشی فشرده ورواندر برنامه    ای دقیقه  60ی  جلسه  ۱0مدت  

  اس یمقها از  آوری دادهد. برای جمع( شرکت کردن۱996)دوانلو،    کوتاه مدت

( و پرسشنامه  2004( گراتز و رومر )DERS) ی  جان یه  میدر تنظ  یدشوار

های  استفاده شد. داده  (۱99۱( دسکاتنر و تلن )FIS)   تیمیترس از صم

آزمون  جمع با  شده  واریانسآوری  اندازه  تحلیل  و  با  تجزیه  مکرر  گیری 

  مدتکوتاه  و  فشرده   ی شیپوروان  کرد یروها نشان داد که  تحلیل شد. یافته

  جانیه  میتنظمشکل در    و  تیمیصم  از  ترس  نمرات  معنادار  کاهش  باعث

  آزمون   پس  مراحل  در  ،کنترل  گروه   به  نسبت  ش یآزما   گروه  نوجوانان

(0۱/0P<  ) ریگیپ  و( که می  .است  شده(  >0۵/0Pی  گرفت  نتیجه    توان 

و کوتاه مدت روانپویشی فشرده  بر  می  رویکرد  و  تواند  از صمیمیت  ترس 

 مؤثر باشد. تنظیم هیجان نوجوانان

 

  و   فشرده  ی شیروانپو  ت، یمیصم  از  ترس   جان، یه  میتنظ:  های کلیدیواژه
 . نوجوانان  مدت، کوتاه

 Abstract 
This research was conducted to determine the 

effectiveness of an intensive and short-term 

psychodynamic approach to the fear of intimacy and 

emotional regulation of adolescents. The study was 

semi-experimental with a pre-test-post-test design 

with a control group and a follow-up period after three 

months. The statistical population of the research was 

all teenagers aged 15 to 18 in Rasht city in 2023, of 

which 34 people were selected as a sample using the 

available sampling method and randomly divided into 

two experimental groups (17 people) and control 

groups (17 people). They got. The experimental group 

participated in the intensive short-term dynamic 

psychology approach program (Davanloo, 1996) for 

10 sessions of 60 minutes. The Difficulties in Emotion 

Regulation Scale (DERS) by Gratz & Roemer (2004) 

and the Fear of Intimacy Questionnaire (FIS) by 

Descutner & Thelen (1991) were used to collect data. 

The collected data were analyzed by repeated measure 

analysis of variance, for this purpose SPSS statistical 

software was used. The findings showed that the 

intensive and short-term psychodynamic approach and 

evidence a significant reduction in the scores of fear of 

intimacy and difficulty in regulating emotions in the 

experimental group compared to the control group, in 

the post-test (P<0.01) and follow-up (P<0.05) stages. 

Also, this difference in the follow-up phase was 

significant at the 0.05 level. It can be concluded that 

the intensive and short-term psychodynamic approach 

can be effective in the fear of intimacy and emotional 

regulation of teenagers. 
Keywords: Emotion Regulation, Fear of Intimacy, 

Intensive Short-Term Dynamic Psychology Approach, 

Adolescents. 
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 مقدمه 
 

بسیار مهم زندگی است و از آنجایی که تاثیرات ناگهانی بر رفتار و دیدگاه فرد در این دروان بیشتر است،   دوره نوجوانی یکی از مراحل  

دهند  فکر و جسور نشان میهایی که نوجوانان را سرکش، حواس پرت، بیکلیشه(. 2022، ۱باشد )بتزلر که از اهمیت بسیاری برخوردار می

  سازد کنند که اغلب درک نحوه رفتار را برای آنها دشوار میفیزیکی و اجتماعی متعددی را تجربه میسابقه نیستند. افراد جوان تغییرات  بی

شود. در حالی که این در دوران نوجوانی، مسائل جدایی عاطفی )اگر نه فیزیکی( از والدین مطرح می(.  2022و همکاران،    2)کوبولوسکی 

ای از تنظیمات را بر بسیاری از  مجموعه   و استقلال  ی است، گذار به خودکفاییهای شخصضروری در ایجاد ارزش   احساس جدایی گامی

، گرایش به سوی دوستان و همسالان  مسائل جدایی عاطفی از والدین(. با پیدایش  2020و همکاران،    3)تورنی   کندنوجوانان تحمیل می

ترس از    مشکلات، از جمله  (2020و همکاران،    ۵)سانچز (. با این حال، این گرایش با مشکلاتی  2023و همکاران،    4یابد )یانگ شدت می

 . همراه است  6صمیمیت

شود، اساساً نوعی اضطراب رابطه در مورد  ترس از صمیمیت که به عنوان اضطراب اجتنابی یا اجتناب از صمیمیت نیز شناخته می

ارتباط فیزیکی نزدیک است  داشتن یک  با  دارند،    که ترس از صمیمیت  نوجوانانی(.  2022،  7)گیوازولیسا و پاسچالدی   یا عاطفی بسیار 

کنند معمولاً  کنند. افرادی که این ترس را تجربه میمیتری دست و پنجه نرم  نزدیکی عاطفی و ارتباط در سطح عمیق  مشکلاتی مانند

و همکاران،    ۸)نیلسون   توانایی انجام آن را ندارند  کن است آرزوی نزدیکی داشته باشند، اماخواهند از صمیمیت اجتناب کنند و حتی ممنمی

  افراد لامت  س  وی  فرد  نیب  روابط   تواندیم  و  است  رگذاریتأث   تیمیصمی  رفتار  وی  شناخت  ،یعاطف  مختلف  ابعاد  بر  تیمیصم  از  رست  .(2023

گرفته و مشکلات روانشناختی مانند افسردگی، انزوا و گرایش به رفتارهای پرخطر    فاصله  اجتماع  از  فرد  شود  باعث  و  کند  مختل  شدت  به  را

اند که همبستگی معناداری بین ترس از  (. به خصوص اینکه نتایج مطالعاتی چندی نشان داده 2023و همکاران،    9باریس را تجربه کند )

   (.2020و همکاران،    ۱0؛ مانبک ۱400و همکاران،    طباطباییوجود دارد )صمیمیت و مشکلات روانشناختی در دوره نوجوانی و جوانی  

های عاطفی و هیجانی  ( بیان کردند که نوجوانان دارای ترس از صمیمیت به سبب استرس ناشی از محرک202۱و همکاران )  ۱۱سکیگال 

  ۱2تنظیم هیجان   گیرد؛ چرا کهم هیجانات شدت میممکن است اجتناب بیشتری از دیگران داشته باشند؛ که این اجتناب با ناتوانی در تنظی

)نوزاکی و تواند به کاهش احساسات منفی کمک کند  میو    گذارندفرآیندی است که از طریق آن افراد بر تجربه و بیان احساسات تأثیر می

شود که برای  آگاهانه و غیرآگاهانه میای  راهبرده  همه  شامل  هیجان  تنظیم  عتقدند( م2003)  ۱4(. گروس و جان20۱9،  ۱3کزاک میکولاج

های هیجانی اطلاعات مهمی  شود. پاسخهای هیجانی، رفتاری و شناختی یک پاسخ هیجانی به کار برده میافزایش، حفظ و کاهش مولفه

یجانات چگونه رفتار کنند، چگونه  گیرند که در مواجهه با همی  کند. با این اطلاعات افراد یاددرباره تجربه فرد در ارتباط با دیگران فراهم می

های خاص چگونه  ها به کار برند و در زمینه هیجانتجربه هیجانی خود را به صورت کامل بیان کنند، چه راهکارهای را در پاسخ به هیجان

نی زیادی دارند. در دوران  در این دوره خاص از بلوغ نیاز به تنظیم هیجا  (. نوجوانان2023و همکاران،    ۱۵با دیگران رفتار کنند )ایواکابی

استراتژی تنظیم هیجانی فرد دستخوش تغییرات پیچیده این  شود  ای می نوجوانی، توسعه  این دوره به مشکلات بیشتری در  و فرد در 

طم هیجان موثر نه تنها ممکن است به نوجوانان کمک کند تا به تلاراهبردهای تنظیم  (.20۱9و همکاران،    ۱6)یونگ   شوددچار می خصوص  
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و    نشناختیروا  مشکلاتزندگی جلوگیری کرده و خطر  مراحل بعدی  خود واکنش تطبیقی نشان دهند، بلکه از تنظیم ناکارآمد در    هیجانی

 (.202۱،  ۱)ایوکویچ و اگرتس   دهندفیزیولوژیکی مرتبط با احساسات را کاهش می

بخش هم برای نوجوان و هم برای  ه باید به شیوه رضایتبا توجه به اینکه نوجوانی دوره حساس و توأم با مشکلات بسیاری است ک

های کشور هستند، دستیابی به یک روابط صمیمانه برای آنان بسیار مهم و حائز اهمیت  اطرافیانش حل و فصل شود و نوجوانان سرمایه

های بسیار کمی صورت گرفته است.  با این وجود در خصوص مداخلات روانشناختی برای کاهش ترس از روابط صمیمانه آنها، پژوهش  .است

از طرفی با توجه به ارتباط بین ترس از صمیمیت و تنظیم هیجانی و نیز با نظر به اینکه در عصر حاضر عوامل متعددی مثل بلوغ جنسی،  

توانند تاثیرگذار باشد، پرداختن به موضوع مدیریت هیجانات را پر  در راهبردهای تنظیم هیجان نوجوان می  مشکلات خانوادگی و غیره

های  شناختی بر روی این افراد بسیار مهم است. در این راستا یکی از روشکند. لذا نظر به آنچه بیان شد، انجام مداخلات رواناهمیت می

درمان مشکلات عاطفی و روانی عمیق طراحی شده  است که بیشتر به منظور    2مدت فشرده و کوتاهدرمان پویشی  رواندرمانی مورد توجه  

هایی در سطح ناهشیار است که باعث شده در سطح هشیار  این رویکرد بر این عقیده است که آسیب روانی ناشی از تضادها و تعارض   است.

 کنندمیهای خود تخریبی استفاده  های دفاعی و روشها از مکانیسم به دلیل ناآگاهی از آن  افرادصورت اضطراب و اختلال ظاهر شود، که  ه  ب

   .(2023و همکاران،    3)ریدل 

شیاری علائم  ی هها به حیطهی خود مواجه شده و با رساندن آن های تاریک و مسائل ناهشیار مدفون شدهدرمان، فرد با بخشاین  در  

(  2022)4(. گیوانزولیس و پاسکالدی 2023رسد )ضیاپور و همکاران،  برد و فرد به یک تعادل میاختلال و اضطراب را کاهش داده و از بین می

بیان کردند که یکی از مشکلات مطرح در نوجوانان دارای ترس از صمیمیت، عدم آگاهی از سطوح هیجانی و عاطفی خود است؛ براین  

های تاریک و مسائل ناهشیار خود مواجه شده و  بخش تواند به فرد کمک نماید تا با  می  مدتکوتاه   و  فشرده  یشیپوروان   کردیروارائه    اساس

استوار است که    شهیاند  نی بر ا  یشیروانپو  دگاهیدهای ناشی از آنها را فراهم کند.  زمینه کاهش آسیبی هشیاری  ها به حیطهبا رساندن آن 

 که رفتار قابل  فرض استوار است  نیبه رفتار به درجات مختلف بر ا  یشیروانپو  کردیرفتار هستند. رو  مهم ناخودآگاه علل  یها جانیافکار و ه

  ی ارتباط  یبه سبب تروماها   ماریب  (.20۱3،  ۵)سیفنوس   است  (پنهانی  دادها یرو)  یداخل  یروان  یندهایاز فرا  یتابع  (آشکار  یهاپاسخ)مشاهده  

  جذب یی  گرالیخود و تخ  ی ذهن  یهاو بر جنبه  ردیگیم  فاصله  تیاز واقع  ،یدفاع  یها زمی کننده با توسل به مکان  ناکام  گذشته و تجارب

 6)کاردلیلولی کند  یخود م  یجانیهی  ها تیواقع  انیو ب  یبه لمس احساسات واقع  قیتشو  را  ماریکوتاه مدت ب  یشیپو  یدرمانشود. لذا روانیم

جهت    نیتا حداکثر درجات ممکن را تجربه کند. از ا  کندیکمک م  مار یجهت فشرده است که به ب  نیاز ا  درمان  نیا(.  2020و همکاران،  

مهبودی  (. شواهد پژوهشی از جمله مطالعات  20۱3)سیفنوس،   ابدیتجربه دست    نیبه ا  عتریهر چه سر  کندی م  یمدت است که سعکوتاه 

( نشان داد که روان درمانی فشرده و کوتاه مدت بر بهبود  2023( و کاشفی و همکاران ) 2020(، کاردلیلولی و همکاران )۱40۱و همکاران )

گذاری  ( نیز حاکی از تاثیر2023)  ۸توون و اباسس   ( و2020و همکاران )  7باشد. همچنین نتایج مطالعات زولتانیک تنظیم هیجان تاثیرگذار می

 این درمان بر بهبود ترس از صمیمیت بود.  

مدت بر ترس از صمیمیت و تنظیم پویشی فشرده و کوتاه اثربخشی رویکرد روان   تعیینای به  توجه به اینکه تاکنون مطالعه در مجموع با  

یابی و ارتباط با  در این خصوص وجود دارد و نیز نظر به اهمیت مسئله دوستو خلاء پژوهشی محسوسی  هیجان نوجوانان نپرداخته است

تواند منجر به کاهش ارتباط موثر و به تبع  همسالان در دوره نوجوانی که وجود مشکلات مربوط به تنظیم هیجانی و ترس از صمیمیت می

انی در خصوص این متغیرها بسیار ضروری و حائز اهمیت  ای برای نوجوان گردد، اهمیت انجام مداخلات درمآن پیدایش مشکلات عدیده 

تواند به عنوان یک رویکرد پیشگیرانه و در وهله دوم به عنوان یک مداخله درمانی برای  است و انجام چنین مداخلاتی در وهله اول می

مدت بر ترس  پویشی فشرده و کوتاه وان رویکرد ر   بخشیاثرافزایش متغیرهای مذکور مطرح باشد. براین اساس، مطالعه حاضر با هدف تعیین  

 انجام شد.    از صمیمیت و تنظیم هیجان نوجوانان
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 روش

 

شامل    پژوهش  جامعه آماریو دوره پیگیری سه ماهه بود.    کنترل آزمون با گروه  پس-آزمونحاضر نیمه آزمایشی با طرح پیش  پژوهش

بود که به سبب مشکلات ارتباطی از سوی روانشناسان مدارس به مراکز    ۱402ساله شهر رشت در سال    ۱۸تا    ۱۵  ن )دختر و پسر(نوجوانا

از طریق گمارش  نفر بعد از مصاحبه اولیه انتخاب و    34تعداد    رواندرمانی و مشاوره ارجاع داده شده بودند. از بین آنها به صورت در دسترس

های لازم از بین نوجوانان  به منظور انتخاب نمونه آماری، بعد از انجام هماهنگی  .جایگذاری شدند اخله  گواه و مد  نفره  ۱7  تصادفی در دو گروه

ارجاع داده شده به مراکز فوق در سطح شهر رشت )تعداد دو مرکز( مصاحبه اولیه در خصوص محرز شده وجود مشکلات ارتباطی به عمل  

ر متخصصان مراکز انجام شد(. سپس نوجوانان دارای مشکلات ارتباطی شناسایی و  آمد )انجام مصاحبه اولیه توسط پژوهشگر و تحت نظ 

داشتن  به مطالعه شامل:  های ورود  ملاک ای جلب نظر شدند.  اهداف پژوهش برای آنان توضیح داده شد و برای شرکت در برنامه مداخله

نداشتن اختلال  ،  جهت شرکت در پژوهشکتبی )از والدین(    نامهرضایت، دریافت  داشتن خانواده منسجم و بدون طلاق،  سال  ۱۸تا    ۱۵سن  

های  عدم شرکت در برنامه های آنان و مصاحبه اولیه توسط پژوهشگر( و  )براساس توجه به پرونده  روانی خاص و یا مصرف داروهای روانپزشکی

عدم تکمیل پرسشنامه توسط نوجوان  ،  مانیغیبت بیش از یک جلسه در جلسات درنیز شامل:    های خروجملاک بود.    درمانی به طور همزمان

ها به صورت حضوری  ، پیدایش مشکلات خانوادگی یا فردی شدید در طی جلسات درمانی بود. تکمیل آزموندر مراحل مختلف مطالعه

ای دو  ورت هفتهای به ص دقیقه  60جلسه    ۱0انجام شد. اما انجام مداخله بعد از گروه بندی )گروه آزمایش و گواه( به صورت آنلاین در  

ای صورت  هبرای گروه گواه هیچ مداخلانجام گرفت.  برای گروه آزمایش  (  ۱996،  ۱دوانلو ت  مدپویشی فشرده و کوتاهروان جلسه )مداخله  

گردید.  آزمون از شرکت افراد در پژوهش قدردانی  آزمون به صورت حضوری انجام شد. در جلسه پسنگرفت. بعد از اتمام مداخله مرحله پس

های اجتماعی؛ با توجه  ی پیگیری نیز به صورت آنلاین اجرا گردید )ارسال پرسشنامه از طریق شبکهماه مرحله  3همچنین بعد از گذشت 

مورد    ملاحظات اخلاقیها از طریق برنامه شاد صورت گرفت(.  پرسشنامه   ارسال  به اینکه همه نوجوانان به برنامه شاد دسترسی داشتند،

نامه کتبی از ن اطلاعات، دریافت رضایتماند  محرمانهدر خصوص  به نوجوان و خانواده وی    دادن  اطمینان ین پژوهش شامل  توجه در ا

 نوجوان و اجرای درمان مذکور برای گروه گواه )به صورت آنلاین( بود.  

مورد تجزیه و   22نسخه    SPSSریق نرم افزار  گیری مکرر و از طبا اندازه  توسط آزمون آماری تحلیل واریانس  گردآوری و  هادادهدر نهایت  

   تحلیل قرار گرفت.

 سنجش  ابزار

دشواری در    مقیاس.  ه استتدوین شد(  2004)3توسط گراتز و رومر   مقیاساین    :(DERS)2یدشواری در تنظیم هیجان   مقیاس

، بعضی  2، به ندرت=۱)تقریبا هرگز=  شودگذاری مینمرهای  لیکرت پنج درجهدر مقیاس  سوال دارد که جواب هر سوال    36تنظیم هیجانی  

  گزارش   26/0  4زاکرمن   یخواه  جانیبا پرسشنامه ه  مقیاس را  نیا  یهمبستگ(  2004)(. گراتز و رومر  ۵و تقریبا همیشه=   4، اغلب=3ها=وقت

هفته   ۸تا  4صله با فا ییروش بازآزماو با  93/0پرسشنامه برای کل کرونباخ  یآلفا  بیضراند. همچنین پایایی این مقیاس را با روش کرده

  ی مورد بررس  ینیربالیو غ ین یبال  یهادر نمونه اسیمقاین  پایاییو  ییروا (۱393) و بزازیان  بشارتگزارش کردند. در ایران نیز  ۸۸/0برابر 

  ها اسیمق  کرونباخ خرده  یآلفاضریب    ۸0/0تا    7۱/0  نیب  هااسیمق  خرده  یهفته برا   4تا    2در دو نوبت با فاصله    ییبازآزما  ییای. پادادندقرار  

های  اسگزارش کردند. همچنین آنها روایی همگرا و تشخیصی )افتراقی( این مقیاس را از طریق اجرای همزمان با مقی  90/0تا   73/0 نیب

  ی آلفا  بیضربه دست آوردند. در مطالعه حاضر نیز    64/0تا    0/ ۵۱اضطراب، استرس و سلامت روانی بررسی و ضرایب همبستگی را بین  

 به دست آمد.   ۸۱/0پرسشنامه  برای کل  کرونباخ  

( طراحی و اعتباریابی شده است، این  ۱99۱)  6ت توسط دسکاتنر و تلن یترس از صمیم  مقیاس  (:FIS)5ترس از صمیمیت   مقیاس

.  باشد می(  ۵=هستم  نطوریا   کاملاَتا    ۱=  ستمین  نطوریا  صالاَ)اای لیکرت  گویه بسته پاسخ بر اساس طیف پنج درجه  3۵پرسشنامه شامل  

ها  ال است، از آزمودنی سو  30قسمت تشکیل شده است. در قسمت اول که دارای  دواین پرسشنامه از  است.  ۱7۵تا  3۵دامنه نمرات بین 

 
1. Davanloo 

2. difficulties in emotion regulation scale  

3. Gratz & Roemer 

4. zuckerman excitement questionnaire 

5. fear of intimacy questionnaire 

6. Descutner & Thelen 
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بپردازند و در قسمت دوم باید بر حسب    مقیاسکنند در یک رابطه نزدیک قرار دارند، به تکمیل  شود در حالی که تصور میخواسته می 

  0/ ۸9 هفته برابر 3آن را بعد از  و بازآزمایی  93/0را  مقیاسآلفای کرونباخ این  (۱99۱)دسکاتتر و تلن  .روابطشان در گذشته پاسخ دهند

عامل    2  یعامل  لیتحلبا    تیمیترس از صم  اسیمق  یسنجروان   یها یژگیو  یبررس(  ۱390و همکاران )  زادهفلاحدر ایران نیز  کردند.    گزارش

کل    ییبازآزما  بیو ضر  0/ 79،  2و عامل    ۸۱/0،  ۱، عامل  ۸3/0 را  اسیمق  کل  یدرون  یهمسانکردند. همچنین  سؤال آشکار    3۵  نیرا در ب

نشان   یدییتأ یعامل لیتحلگزارش کردند. به علاوه  ۸۵/0و  ۸7/0  بیبه ترت  2و  ۱ یفرع یها عامل یو برا   92/0 هفته 4را بعد از  اسیمق

  ی ( حاک ۱9۸3و تامپسون )  اکرو تیمیصم اسیبا مق اسیمق نی( ا -۵۸/0) ی منف یبرخوردار است. همبستگ یها از برازش خوبداد که داده

 به دست آمد.    ۸3/0  برای کل مقیاسکرونباخ  یآلفا  بیضر(. در مطالعه حاضر نیز  ۱390و همکاران،    زادهفلاحبود )آزمون    یواگرا   ییاز روا

روان  کوتاه   ی ش یپوروان   یدرمانپروتکل  و  روان   آموزش  :مدت فشرده  کوتاه  یشیپوروان   یدرمانپروتکل  و  این    مدتفشرده  در 

ای دو جلسه )به صورت آنلاین( به ای و به صورت هفتهدقیقه  60جلسه    ۱0( بود که در طی  ۱996پژوهش مبتنی بر بسته درمانی دوانلو )

 شرح ذیل برای شرکت کنندگان صورت گرفت:
 

 ( 1996)دوانلو،  پویشی فشردهدرمانی روانروان. خلاصه جلسات 1جدول

 ای جلسات محتو ردیف 

 جلسه اول
پس از انجام مصاحبه و کسب اطلاعات اولیه به جستجوی علایم  درمانی فشرده و کوتاه مدت  معارفه و آشنایی؛ سپس بر اساس پروتکل روان

 . مراجع پرداخته شد به پرسش در مورد مشکلات  اختلال و مشکلات شخصی

 جلسه دوم 
های خود )مرحله چالش(،  ها و برانگیختن فرد بر ضد دفاعتشخیص دفاع  تر پرداخته شد.جزییتر و  به مشکلات شخصی مراجع بصورت عینی

  توضیحاتی به مراجع داده شد. و بهای آنهاهای دفاعی و کارکرد جهت آشنایی مراجع با مکانیسم

 جلسه سوم 
بررسی بیشتر صورت گرفت و با توجه به آستانه تحمل اضطراب  های روانی، تفسیر و  با توجه به گزارش مراجعین و روبرو شدن آنها با دفاع

شد. توضیحاتی مبنی بر نتایج منفی و سازمان مخرب    اقدام)یکی از مراحل توالی پویشی مرکزی دوانلو(  ها توسط فرد نسبت به چالش با دفاع

 شان دارد داده شد.ها و تاثیر ویرانگری که بر زندگیاین مقاومت

 جلسه چهارم 
ها را شناسایی و علایمی مبنی بر نزدیک شدن به احساسات خود را تجربه و آنها را به من اعلام و توصیف  مراجع با توجه به مباحث گذشته دفاع

 .  توضیحاتی درباره تخلیه اضطراب در بدن به مراجع داده شدکرد. 

 جلسه پنجم 
  توضیحاتی درباره احساساتهایی که موجب اضطرابش شده را شناسایی و از احساس نهفته در پس آن در جلسه صحبت شد.  مراجع محرک

   و اهمیت شناسایی و تجربه آنها در بدن به مراجع داده شد.های شناختی، فیزیولوژیکی و حرکتی مولفه

 جلسه ششم 
با توجه به بینش جدیدی که طی جلسات بدست آورده در مورد مشکلات    مراجع خواسته شد از    ارتباط مشکل مراجع با اطرافیان مطرح شد.

هایی بین الگوی ارتباط مراجع در انتقال و با دیگر روابطش  انتقال در رابطه بررسی و تحلیل شد و شباهت  اش به تفکر بپردازد.موجود در رابطه 

 اش بررسی شد. در زندگی کنونی و گذشته

 هفتم جلسه 
ای مراجع،  ها درباره جزییات سرگذشت مراجع و روشن کردن ساخت تعارض هستهتر ساختن پرسشکاوش در زندگی خانوادگی و پویشی

و سازنده مراجع با پدر، مادر و اطرافیان با حل کردن تعارضات درونی و تجربه احساسات و ابراز آنها  صحبت درباره برقرار کردن ارتباط صمیمی

 ی مناسب.با رفتار

 جلسه هشتم 
تر ادامه پیدا کرد.  تر و عینیبا توجه به افزایش ظرفیت مراجعین و تجربیات آنها در جلسات قبل و کسب بینش بیشتر مداخله به صورت عمیق

 قال صورت گرفت.  تشدید بیشتر و چالش با مقاومت در انت  در نهایت تجربه واقعی احساسات را به دنبال داشت.  های دفاعی و شناسایی مکانیسم

 جلسه نهم 
کاوش در احساسات  ارتباط بین منشا تعارضات شخص در گذشته با اشخاص معنادار و درمانگر و اشخاص کنونی )مثلث شخص( بررسی شد.  

و    )مثلث تعارض(  سازی دفاع، تجربه احساساتبیمار و بررسی چگونگی ارتباط یافتن این احساسات در روابطش، فرایند کاوش، دفاع، خنثی

 مراجع صورت گرفت. تفسیر بصورت مداوم با در نظر گرفتن ظرفیت فرایند 

 بندی محتوای آموزشی و درمانی به جمع  جلسه دهم 

 

 یافته ها 
 

نفری آزمایش و گواه مورد مطالعه قرار گرفتند.    ۱7  ساله شهر رشت در دو گروه  ۱۸تا    ۱۵نوجوانان  نفر از    34در این پژوهش تعداد  

بود. در گروه آزمایش کمترین فراوانی    03/۱7±27/۱گواه  و گروه    ۸9/۱6±۱۸/۱ها میانگین و انحراف معیار سن گروه آزمایش  براساس یافته
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186        
 نوجوانان جانیه میتنظ و تیمیصم از ترس بر مدتکوتاه  و  فشرده  یشیپوروان کردیرو بخشیاثر

The effectiveness of intensive short-term dynamic psychology approach on fear of intimacy and emotion regulation … 

  

 
 

د( بودند. در هر دو گروه بیشترین فراوانی  درص  4۱/29درصد( و در گروه گواه کمترین فراوانی پایه سوم متوسطه )  ۵2/23پایه اول متوسطه )

میانگین  ( بودند. در ادامه  4۱/29نفر پسر )  ۵( و در گروه آزمایش  29/3۵نفر پسر )  6پایه دوم متوسطه دوره دوم بود. همچنین در گروه گواه  

 متغیرها ارائه شده است.و انحراف معیار  
 

 در پیش آزمون و پس آزمون و پیگیری. میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش 2جدول  

 انحراف استاندارد  میانگین  گروه آزمون 

 ترس از صمیمیت 

 گواه 

 ۸۵/9 ۵2/۸۸ آزمون پیش

 06/۱0 09/۸9 آزمون پس

 ۵۵/۱۱ 0۱/9۱ پیگیری

 آزمایش 

 6۱/9 ۱۱/۸7 آزمون پیش

 ۸۸/7 ۱2/69 آزمون پس

 67/۸ 23/73 پیگیری

 تنظیم هیجان

 گواه 

 93/9 ۸۸/۸2 آزمون پیش

 97/۸ 23/۸3 آزمون پس

 ۸۸/۸ ۸2/۸2 پیگیری

 آزمایش 

 ۱۱/9 ۸2/۸۱ آزمون پیش

 4۵/7 ۸۸/6۱ آزمون پس

 09/۸ 3۵/72 پیگیری

 

های آزمایش  و پیگیری به تفکیک گروه آزمونآزمون و پس در پیش های پژوهشنمرات متغیرو انحراف معیار میانگین ( 2در جدول )

آزمون و پیگیری گروه آزمایش  هیجان در مراحل پسارائه شده است. نتایج حاکی از کاهش نمرات ترس از صمیمیت و مشکل تنظیمگواه  و  

ها  ل بودن توزیع دادهاسمیرنوف صورت گرفت و نتایج حاکی از نرما   -ها آزمون کولموگروفباشد. همچنین برای بررسی نرمال بودن دادهمی

)تنظیم هیجان   بود  متغیرهای مورد مطالعه  از صمیمیت  =Z  ،۵49/0P=797در  بعلاوه  =Z  ،2۵4/0P=0۱3/۱؛ ترس  مفروضه  (.  نتایج 

، M- Box  ،۱6۵/۱=F=  74/30ها است )( حاکی از عدم تفاوت بین واریانسM -Boxکوواریانس )آزمون    –های واریانس همگنی ماتریس

273/0=Pیانساریس وهمگنی ماتر  ها و یانسارهمگنی و  ضفرپیشبعلاوه نتایج  ابراین، برای انجام ادامه تحلیل مانعی وجود ندارد.  (، بن -

ن مو همچنین نتایج آز  .است  ار قر( بر F  ،۱46/0=P=2۱6/2  ؛ ترس از صمیمیت،F  ،2۵۸/0=P=33/۱  تنظیم هیجان،ای )بر یانس )لوین(  ارو وک

،  X2  ،2=df=2۱۱/۱)و ترس از صمیمیت  (،  =X2  ،2=df  ،43۱/0P=6۸/۱)هیجان  یت برای تنظیمو ضه کر وسی مفر ربر   رچلی به منظو مو 

۵46/0P=،)   داد آمار  نشان  مو که  معنیه  و   اردچلی  فر  نیست  و ض تساو پیش  ر یانساری  ادامه  عایت شد ها  در  است.  به  ه  مربوط  نتایج 

 (. 3ارائه شده است )جدول  های اعتباری  شاخص
 

 یپیگیر ن وموآزن، پسموآزاحل پیشمر رها دهوگیری مکرر در گریانس با اندازهار. نتایج تحلیل و4ل وجد

 منبع  مؤلفه 
مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی
 F مقدار  میانگین مجذورات 

سطح  

 معناداری 
 اندازه اثر 

 توان آماری 

ترس از  

 صمیمیت 

 977/0 342/0 00۱/0 623/۱6 ۱76/792 ۱ ۱76/792 زمان 

 93۱/0 2۸3/0 00۱/0 600/۱2 490/600 ۱ 490/600 زمان * گروه 

   00۱/0  6۵6/47 32 000/۱۵2۵ خطا 

تنظیم  

 هیجان 

 940/0 29۱/0 00۱/0 ۱3۱/۱3 770/۸93 ۱ 770/۸93 زمان 

 96۱/0 3۱6/0 00۱/0 779/۱4 926/۱00۵ ۱ 926/۱00۵ زمان * گروه 

     067/6۸ 32 ۱37/2۱7۸ خطا 
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ن، مو آز احل پیش این است که بین میانگین مر   حاکی از   و   دبو   ارد عامل معنی  ه وو تعاملی گر  اثر   دشو ه می( مشاهد 4ل )وجد   رچنانکه د 

 کردیرو(. به این معنا که  >0۱/0P)  دارد  دجو ی واردت معنیل تفاو کنتر  مایش و های آزهوگر  ری متغیرهای پژوهش دپیگیر  ن ومو آز پس

(. در ادامه  >0۱/0Pتاثیر معناداری دارد )  نوجوانان  جانیهمیتنظمشکل  و    تیمیترس از صمکاهش  مدت بر  فشرده و کوتاه  یشیپوروان 

 (. ۵نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی برای مقایسه نتایج درون گروهی برای بررسی نتایج مرحله پیگیری ارائه شده است )جدول  
 

 هی ون گرورامل دجه به عوای میانگین متغیرهای پژوهش با تونی برونفربو ین تعقیبمو. نتایج آز5ل وجد

 کران بالا  کران پایین  یاردمعنی خطای استاندارد اختلاف میانگین  هی وبین گر-نوراحل دمر متغیر

ترس از  

 صمیمیت 

 297/۱3 232/4 00۱/0 794/۱ 76۵/۸* ن موپس آز-پیش

 ۸۱2/9 600/۱ 004/0 62۵/۱ 706/۵* یپیگیر-پیش

 77۸/0 - ۸96/6 ۱۵7/0 ۵۱9/۱ - 0۵9/3 یپیگیر-پس

تنظیم  

 هیجان 

 309/۱۵ 9۸۵/3 00۱/0 24۱/2 647/9* ن موپس آز-پیش

 ۸7۵/۱2 ۵96/0 02۸/0 430/2 73۵/6* یپیگیر-پیش

 ۱0۱/2 - 92۵/7 4۵6/0 9۸4/۱ - 9۱2/2 یپیگیر-پس

 

متغیرهای پژوهش    رها دهوبین گر  اردت معنیبه تفاو  منجر   مدتپویشی فشرده و کوتاه که رویکرد روان   هدد( نشان می۵ل )و نتایج جد

گان  کت کنندات شر میانگین نمر کاهشبه  منجر  مدتکوتاهپویشی فشرده و لذا، رویکرد روان . ه استشد ی پیگیر  ن ومو آز احل پیشمر رد

 (.  >0۵/0P( و این تفاوت در مرحله پیگیری نیز معنادار است )>0۱/0P)  هل شد ه کنترو نسبت به گر متغیرهای پژوهش    رد مایش  آز های  هو گر
 

 گیری بحث و نتیجه
 

رویکرد روانپویشی فشرده وکوتاه مدت بر ترس از صمیمیت و تنظیم هیجان نوجوانان انجام  پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی  

گذاری  نوجوانان داشت و این تاثیر  صمیمیترویکرد روانپویشی فشرده وکوتاه مدت تاثیر معناداری بر کاهش ترس از  نشان داد    هاشد. یافته

( همسو بود. در نبیین این یافته 2023( و توون و اباسس )2020زولتانیک و همکاران )  در مرحله پیگیری نیز معنادار بود. این یافته با نتایج 

از نظر مینزی می )  ۱توان گفت که  افراد  202۱و همکاران  با  مبتلا به  (  ارتباطی که تحت درمان  پویشی فشرده و  رویکرد روان مشکلات 

.  خود دارندو هیجانی    یبه تأمل در حالات عاطف  یشتریب  ل یکنند و تما  جادیا  یاتحاد درمان  کی  توانندیتر مراحت گیرند،  قرار می  مدتکوتاه 

درمان   نوجوانان تحت  این  که  زمانی  اساس  روان براین  کوتاه رویکرد  و  فشرده  با    مدتپویشی  توانستند  مناسبی  به صورت  گرفتند  قرار 

توانستند در    ن فردی بهتر، شناخت بیشتر عواطف یا حل یک تعارض خاصهای کوچک مانند الگوی بیریزی دقیق برای تعیین هدفبرنامه

درمانی پویشی  روان وهله اول زمینه ایجاد ارتباط و صمیمیت با درمانگر و در وهله دوم کاهش کلی ترس از صمیمیت را نشان دهند. در واقع  

  د. ناحساسات واقعی خود را نسبت به گذشته و حال تجربه کن د ونتا بر مقاومت خود غلبه کن کردرا هدایت  افراد  این مدتفشرده و کوتاه 

  مدت درمانی پویشی کوتاه روان (. در واقع  20۱3)سیفنوس،  بودند  ها را پس زده  انگیز بودنشان آن  اضطراب که آنان به دلیل    احساساتی

آگاهی از تجربه  کردند و با  به طور فعال احساسات مختلفی را در طول جلسه تجربه    نوجوانانآن    طیتکنیکی متمرکز بر احساسات است که  

 ت خود شدند.  ترس از صمیمیموجب کاهش    یش،)بدنی( درونی همه احساسات خو  جسمی 

داشت    تنظیم هیجان نوجوانانایج نشان داد رویکرد روانپویشی فشرده وکوتاه مدت تاثیر معناداری بر کاهش دشواری در  بخش دیگر نت

( و  2020(، کاردلیلولی و همکاران )۱40۱و همکاران )مهبودی  گذاری در مرحله پیگیری نیز معنادار بود. این یافته با نتایج  و این تاثیر

احساسات شفابخش است.    یواقع  تجربه(  ۱996)گفت که از نظر دوانلو    ی ستیبا  یافته  نیا  نییدر تبسو بود.  ( هم2023کاشفی و همکاران )

ی  تجربه بدن )  یکیولوژیزیف  (،احساسات  یگذار و نام  ییناسای )شها با سه مؤلفه شناختتجربه آن  یعنیاحساسات،    یواقع  منظور از تجربه

ها را تجربه  آگاه باشد، آن  خودش  بتواند از احساسات  فرداست. در واقع اگر    (احساس  بر اثر تجربه  یبه انجام کار  لیم)  یو رفتار   (احساسات

تجربه    یها مؤلفه  نیاز ا  یک یدر    افرادخودش بپردازد. اکثر    تنظیم هیجاناتتواند به  یداشته باشد م  زی ها را ناز آن  یناشی  رفتار  لیکند و م
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The effectiveness of intensive short-term dynamic psychology approach on fear of intimacy and emotion regulation … 

  

 
 

کوتاه    یشیپو  یدرمانروان  ه یبا نظر  مطابق  .پردازندیخود م  هیجانات  میتنظ  به  ناکارآمد  یا وه یبه شو    مشکل دارندو هیجانات  احساسات  

 ی میبه کژتنظ  منجر  تواندیم  یدلبستگ  یتروما   لیشده به دل  یشرط  اضطراب  ها باجانیه  یندیشود که در انسان همایم  گفته  مدت فشرده،

  ی رو   که  کنند  یکرده و نگهدار  جادینشده را ا  میعواطف تنظ  توانندیها مدفاع  ن،یشود. همچن  ی یا همان دشواری در تنظیم هیجانیجانیه

اضطراب:  (۱شوند:  یم  جادیا   شکل  نشده به دو  میتنظ  یحالات عاطف  نیشود. بنابرایم  گفته  شده  میبدتنظ   یهم رفته به آن حالات عاطف

(  2؛  ستین  اریاضطراب هش  نیشده توسط ا  یاحساس مخف  به  را فرا گرفته و او نسبت  ماریب  ن،یمع  جانیه  ک یبا    مرتبطی  که اضطراب  یزمان

.  کنند یم  لیتکم  ای  جادینشده را ا  میعواطف تنظ  است که  ییهادر حال استفاده از دفاع  ماریشود، بی نم  میتنظ  اضطراب  که  یدفاع: زمان

(. براین اساس ارائه  20۱3)عباس و توون،    است  یتوقف احساسات دفاعها و  دفاعی  سازرفعالیغ  ازمندیاحساسات ن  نیا  میتنظ  نیبنابرا

در برابر ابراز؛    میتنظگیری از سه اصل موجب تغییر در فرایند تنظیم هیجانات می شود، اول،  با بهره  فشرده وکوتاه مدت  یشیروانپو  کردیرو

 ی عنی  ؛یجانیتجربه ه  یرو  تمرکز  دوم،  ن؛یریز  یاسات واقعاحس   و ابراز  ختنیو سپس برانگ  هادفاع  یساز رفعالیاضطراب و غ  م یتنظ  ی عنی

  ی استفاده از راهبردهاو سوم    ؛های درمانیجلسهی  ط  جانیه  ی میکژتنظ  یها   زمیآن ها و مکان  پردازش  احساسات و  یتمرکز مداوم رو 

  ها را تمام و و انحراف توجه، آن  یشناخت  یها یاستراتژ   قیاجتناب از احساسات خود از طر  یشود که به جایم  قیتشو  فرد  یعنی  ؛یتجرب

 (.20۱3)عباس و توون،    تجربه کند  کمال

جهت مشاهده و توجه به    مدتفشرده و کوتاه   یشیپوروان   کردیرونوجوانان در طی  کمک به  توان گفت که  همچنین به طور کلی می

 ینشده باق  میترس تنظ  رند،یگیم  دهیترسشان را ناد  عادت،ی  از رو  این افراد  کهی  هنگام  .آموزدمیرا    ح یصح  یمیتنظ-خودترسشان به آنها  

در همان لحظه   اشیرا به تجربه بدن  فردو توجه    کرده  در لحظه قطع  شود،یترس م  میرا که مانع تنظ  یرو درمانگر هر دفاع  نی. از اماندیم

است    م یدرمان قابل تنظ  ندیظهور در فرا  لحظه  همان   کرد بلکه فقط در   م یتنظ  ندهی آ  ایدر گذشته    توانیترس را نم  بنابراین،.  کندیجلب م

افراد زمینه بهبود تنظیم هیجانی را نیز به همراه خواهد داشت. چنانچه سکیگال و  20۱6  )عباس، (. براین اساس کاهش ترس در این 

های عاطفی ممکن است اجتناب  اند، نوجوانان دارای ترس از صمیمیت به سبب استرس ناشی از محرک( نیز بیان کرده202۱همکاران )

   این اجتناب با ناتوانی در تنظیم هیجانات شدت خواهد گرفت.بیشتری از دیگران داشته باشند و  

و    تیمیترس از صمکاهش  مدت بر  فشرده و کوتاه   یشیپوروان  کردی رو  بخشیاثرمبنی بر   با توجه به نتایج به دست آمدهبه طور کلی  

کاهش ترس    در خصوصهای عملی خوبی برای مداخلات بالینی  از قابلیتاین درمان  توان بیان نمود که  می  نوجوانان  جانیه  میتنظمشکل  

از روشاز عمده محدویت.  استبرخوردار    نوجوانان  جانیه  میتنظمشکلات  و    تیمیاز صم گیری  نمونه  های پژوهش حاضر بهره گیری 

تواند روند روابط  وادگی میهای خانهای مورد مطالعه بود، چرا که ویژگیهای خانوادگی گروهدردسترس و همچنین عدم کنترل ویژگی

دهد.  بین قرار  تأثیر  فرزندان تحت  در  را  دیگران(  با  داشتن  )روابط صمیمانه  میفردی  پیشنهاد  روش  شودلذا  از  آتی  مطالعات  های  در 

العه به منظور  های مورد مط های خانوادگی گروهگردد در مطالعات بعدی ویژگیمی  گیری احتمالی بهره گرفته شود. همچنین پیشنهادنمونه

 افزایش قابلیت تعمیم نتایج از طریق پرسشنامه بررسی و کنترل گردد. 
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