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 چکیده 
  بر  مدارجانیه  یدرمان   زوج  یاثربخش   تعیین  حاضر  پژوهشاز    هدف

  پژوهش   روش  .بود  متعارض  زنان  یجنس  تیرضا   و  یجنس  یهاوارهطرح

  یجامعه.  بود  کنترل  گروه  و  آزمونپس-آزمونشیپ  طرح   با  ی شیآزما  مهین 

تمامی  حاضر   پژوهش   یآمار از    به   کننده   مراجعه متعارض    زنان   متشکل 

  بود که   1402  سال  در   کرج  شهرستان  ی روانشناس  و  مشاوره   یهاکینیکل

و    انتخاب   دردسترسغیرتصادفی و    یریگنمونه روش به  نفر   30  آنها  ن یب  از

  گروه  در   نفر  15  و  شی آزما   گروه  در   نفر 15)   گروه  دو  در  ی تصادف  صورت  به 

پرسشنامه  سنجش  یابزارها.  شدند  یگذاریجا (  کنترل تعارضات    شامل 

( ثنایی    فرم  -یخودجنس  وارهطرح  پرسشنامه  (،MCQ،  1379زناشویی 

  یجنس  تی رضا  مقیاس  و(  WSSS،  1994ی )رانوسکیس  و  آندرسون   زنان

  یجلسه  10  ی ط  ش یآزما   گروه .  بود(  SSS-W،  2005)   تراپنل  و   متسون

را    جانسون  مدارهیجان یدرمان زوج  جلسات بار  یک  یاهفته و ایدقیقه 90

کردند از  ها داده.  دریافت  استفاده    ره یچندمتغ  انس یکووار   لیتحل  روش  با 

  آزمون، شیپ اثر  کنترل با داد نشان  جی نتا.  قرار گرفت  لیتحل و ه یتجز مورد 

و  جنس   واره طرح  آزمون پس  نیانگیم  نیب    گروه  دو  در ی  جنس  تی رضای 

  جه ینت  در.  دارد  وجود  p<05/0  سطح  در   یمعنادار  تفاوت  کنترل  و  ش یآزما

ی مؤثر در جهت بهبود  درمان   روش  عنوان به  تواند یم  مدارهیجان  ی درمان زوج

افزایش جنس  واره طرح و    مورد  متعارض   زنان   یی زناشو  یجنس   ت یرضا   ی 

 .ردیگ قرار  استفاده

  ت یرضا ،  یجنس  ی هاوارهطرح،  مدارجانی ه  یدرمان   زوج  :های کلیدیواژه
 .متعارض زنان ی،جنس

 Abstract 
The present study aimed to determine the effectiveness 

of emotionally focused couple therapy on sexual 

schemas and sexual satisfaction of conflicted women. 

The research method was semi-experimental with a 

pre-test-post-test design and a control group. The 

statistical population of the present study consisted of 

all conflicted women who were referred to counseling 

and psychology clinics in Karaj city in 2023, and 30 of 

them were selected by non-random and available 

sampling method, and were randomly placed in two 

groups (15 people in the experimental group and 15 

people in the control group). The measurement tools 

included Sanaie's Marital Conflicts Questionnaire 

(MCQ, 2000), Andersen & Cyranowski's Women 

sexual-self Schema Questionnaire (WSSS, 1994), and 

Meston & Trapnell's Sexual Satisfaction Scale for 

Women (SSS-W, 2005). The experimental group 

received Johnson's emotionally focused couple 

therapy sessions during 10 sessions of 90 minutes and 

once a week. Data were analyzed using multivariate 

analysis of covariance. The results showed that by 

controlling the effect of the pre-test, there is a 

significant difference between the mean of the post-

test of sexual schema and sexual satisfaction in the two 

experimental and control groups at the p<0.05 level. 

As a result, emotion-oriented couple therapy can be 

used as an effective treatment method to improve the 

sexual schema and increase the marital sexual 

satisfaction of conflicted women. 

Keywords: Emotionally Focused Couple Therapy, 

Sexual Schemas, Sexual Satisfaction, Conflicted 

Women. 
 1403 مرداد: ویرایش نهایی  1403فروردین پذیرش:   1402 اسفنددریافت :          پژوهشی  نوع مقاله :

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
24

 ]
 

                             1 / 10

mailto:alimollazade@yahoo.com
http://frooyesh.ir/article-1-5208-en.html


180        
 متعارض زنان یجنس تیرضا و یجنس یهاواره طرح بر مدارجان یه یدرمانزوج یاثربخش

The effectiveness of emotionally focused couple therapy on sexual schemas and sexual satisfaction of conflicted women 

  

 
 

 مقدمه 
 

(.  2022و همکاران،    2)گائو   شودی م  فیتعر  یخانوادگ  مسائل  در  تناقض  لیدل  به  یکیزیف  ای  یلفظ  مشاجره  عنوان  به  1تعارض زناشویی 

باعث به وجود آمدن اختلالات شخصیتی، روانی، جسمی در عادات و ویژگی تعار الگوهای  های شخصیتی تحریکضات زناشویی  کننده، 

ها و  ارتباطی ناسالم، همسر آزاری، خیانت، افکار و باورهای غیرمنطقی زوجین، مشکلات گذراندن وقت با یکدیگر، مشکلات رهبری خانواده 

  تعارض  روز(. ب1401)صادقی و همکاران،  شودشود و درنهایت منجر به نارضایتی زوجین و در نتیجه طلاق می بار آنها می های زیان الت دخ

  به  تواندیم  باشد،  نداشته  وجود  تعارض  یبرا   حلراه  که  یزمان  اما  ،شودینم  منجر  هرابط  شکست  به  شود،  دیتول  آن  یبرا  یحلراه  که  یزمان  تا

های اثربخش بر آن  و ارائه درمان   ییزناشو  تعارضات  ی عوامل مؤثر بربررس  ن،یبنابرا  (.1399)دیدنی و همکاران،    شود  یمنته  رابطه  شکست

 باشد.  حائز اهمیت می 

عنوان  های جنسی به واره(. طرح 1400است )اسلامی باباحیدری و همکاران،    3واره جنسی یکی از عوامل مرتبط با تعارضات زناشویی طرح 

  در   شود،ی م  آشکار  ی فعل  تجربه  در  رد،یگیم  نشأت  گذشته  اتیتجرب  از  که  شودمی  فیتعر  فرد  یجنس  یهاجنبه   درباره  یشناخت  یهامیتعم

  واره طرح (.  2021و همکاران،    4)دونداس   کندی م  تیهدا  را  یجنس  رفتار  و  است  رگذاریتأث  یجنس  با  مرتبط  یاجتماع  اطلاعات  پردازش

  احساسات،  بر یجنس یهاواره طرح . دهدی م انجام خود یجنس لات یتما یبرا فردکه   دارد دیتأک  یجنس لاتیتما یشناخت جنبه بر یجنس

  نگرش   و  دارند  یکمتر  خجالت  دارند،  مثبت  یجنس  وارهطرح   که   یکسان.  گذاردیم  ریتأث  یجنس  لاتی تما  به  نسبت  افراد  نگرش  و  باورها 

  نیب( در پژوهش خود نشان دادند  1398بابایی و همکاران )  . (2021و همکاران،    5)اولی  دارند  یجنس  لاتیتما  به  نسبت  یشتریب  مثبت

  تعارضات   یمعنادار   طورهب  مثبت  یجنس  یهاواره طرح  گرید  عبارت  به.  دارد  وجود  منفی  رابطه  ییزناشو  تعارضات  و  یجنس  یهاواره طرح 

 . دارد  دنباله  ب  را  یترکم  ییزناشو

ها است  زوج  6دیگر از ابعاد ایجاد تعارضات زناشویی، کاهش رضایت جنسی   از  یکی  که  دهدیم  نشان مطالعات ازاز طرفی نتایج برخی  

  ی مرتبط با رابطه جنسی منف  و  مثبت  ابعاد  از  فرد  یذهن  یابیارز  از   ناشی  یعاطف  پاسخعنوان  به  یجنس  ت یرضا(.  1400)سلیمانی و همکاران،  

  رفاه،   ،یزندگ  از  تیرضا  یاساس   شرط  یجنس  تیرضا  که  دهدیم  نشان  یمتعدد  طالعات(. م2024و همکاران،    7شود )سرویلا تعریف می

تر  ینیجنسی، سطوح پارضایت  همچنین    .(2020،  8)بلال و رسول   است  ی و بهبود عملکرد جنسیشادکام  و  یعاطف  تیرضا  ،یزندگ  تیفیک

)زمانی فر و    دنبال خواهد داشته  را ب  شناختی بالامتی جسمانی و روان لاس و    رضایت از زندگی،  رضایت از رابطه زناشوییی،  تعارض زناشوی

  ی معنادار   یمنف  هرابط  ییزناشو  تعارضات  با  یجنس  تیرضا  نیب  که  داد  نشان(  1399رزاقی و همکاران )  پژوهش  یهاافته(. ی1401همکاران،  

 د. رسیم  نظر  به  یضرور  خانواده،  یهاآموزش   و  یدرمان  یهامداخله   دریی  زناشو  هرابط  در  یجنس  تیرضا  داشتن  به  وجهو ت  دارد  وجود

  حل  و  نییتب  دنبال  به  متفاوت   یکردها یرو  با  یمتعدد   ینظر  یهادگاهیداثرات منفی تعارضات زناشویی بر زندگی زوجین،    به توجه  با

از  هستند  آنها یکی  زوج  هادرمان .  زمینه،  این  در  اثرگذار  هیجانی  همکاران،  می  9مدار درمانی  و  )سرابندی  درمانی   زوج .  (1401باشد 

  خود   روابط  در  که  ییهازوج   یعاطف  یهاواکنش   و  یمنف  تعامل  یها چرخه   رییتغ  یبرا  که  است  مؤثر  و  مدته کوتا   نسبتاً  یدرمانمدار،  هیجان

 ی دلبستگ  بر  یمبتن  یدرمانروان   مدل  کمدار یدرمانی هیجان(. زوج  2023و همکاران،    10)سنول   است  افتهی  توسعه  شوند،ی م  مواجه  مشکل  با

  ر ی غ  کردیرو  و  گران؛ید  و  خود  نیب  الگو  تعاملات  از  افتهیش یافزا  درک؛  امن   طیمح  کی  در  احساسات  اکنون  و  نجایا  پردازش  بر  که  است

  ان یب  که  است،  یدلبستگ  هینظر  بر  یمبتن  درمان  نیا(.  2024،  11)مندلسون   دارد  دیتأک  نیزوج  مشکلات  به  محور  رشد  و   یشناسب یآس

  زوجین  روابط در تعارض ،مدار ن جایه درمانی ج زو در. است کیشر  روابط در یاساس  ازین کی کیشر به  منیا  یعاطف یدلبستگ که کندیم

  ک، یشر  یعاطف  ییپاسخگو  یبرا  یفراخوان  عنوانبه  و  احساسات،  م یتنظ  در  شکست  کی  عنوانبه  ،یدلبستگ  وندیپ  در  وقفه  کی  عنوانبه

 
1. Martial conflict 

2. Gao 

3. Sexual schemas 

4. Dundas 

5. Evli 

6. Sexual satisfaction 

7. Cervilla 

8. Bilal & Rasool 

9. Emotionally Focused Couple Therapy (EFCT)  

10. Şenol 

11. Mendelson 
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مدار این است که از طریق کمک به همسران برای دسترسی  هدف درمان هیجان(.  2023و همکاران،    1)ون دیست  شودی م  یسازمفهوم 

های  ت را بازسازی کرده و در نتیجه چرخه خودحمایتی در روابط، تعاملاهای  پیدا کردن به هیجانات اصلی و نیازهای زیربنایی واکنش 

 (. 1400)شاه مرادی و همکاران،    ای را خلق کندجدیدی از درگیری رابطه 

انجام پژوهش  این زمینه  های  با طرح نشانشده در  این درمان بر مشکلات مرتبط  ها و رضایت جنسی است. واره دهنده تأثیر مثبت 

  ی امدها یپ  عنوانبه  نیزوج  تیرضا  بر  تواندیممدار  درمانی هیجان( در پژوهش خود نشان دادند زوج 2022و همکاران )  2لس گونزا-رودریگز

  بر   مدارنجایه  درمانیج زو( بیانگر آن بود که  1401پژوهش فتحی و همکاران )  .اثربخش باشد  یامدها یپعنوان  و رضایت جنسی به  یاصل

  ی درمان وج( نشان داد ز1400. نتیجه پژوهش حسن نژاد و همکاران )است  بوده  مؤثر  نابارور  نیزوج  ییزناشو  یجنس  تیرضای و  جنس  عملکرد

(  1401ه است. نتیجه پژوهش سرابندی و همکاران )بود  اثربخش  دیده از خیانت همسرآسیب  زنان  در  یجنس  تیرضا  شیافزا  بر  مدارجانیه

های جوان تأثیر مثبت معنادار داشته است. آقایی و همکاران  های هیجانی زوجواره مدار بر طرح نجایه  درمانیج زوحاکی از آن بود که مداخله  

شده است. نتیجه پژوهش شاه    هازوج   رناسازگا  یهاواره طرح   کاهش  باعث  مدارجان یه  یدرمانزوج ( در پژوهش خود نشان دادند  1400)

 . است  بوده  مؤثرزنان متأهل    عشق  هایواره طرح   بر  مدارجان یه  یدرمانزوج   مداخله  در( نشان داد  1400مرادی و همکاران )

و جلوگیری از متزلزل شدن آن، شناخت عوامل مرتبط با رضایت جنسی    خانواده  کارکرد  تیاهمتوان گفت با توجه به  در مجموع می 

 دیتأک  ما فرهنگ در معمولاً که است آن پژوهش نیا گرید تیاهم . رسدی م نظر به یضرور  است، زناشویی یزندگ بخش استحکام  هیپاکه 

 در   مهم  مسائل  از  یکی  کهنی ا  به  توجه  با  و  است  نگرفته  صورت  نهیزم  نیا  در  یچندان  پژوهش  و  ندارد  وجود   یجنس  مسائل  درباره  یاسازنده 

  پژوهش   نیا  جینتا  از  استفاده  با  تا  رسدی م  نظر  به  یضرور  دست  نیا  از  ییهاپژوهش   انجام  است،  یجنس  مسائل  نیزوج  روابط  بهبود کیفیت

  ی ستیبهز  و  سلامت  بالطبع  و  ابدی  شیافزا  یجنس  روابط  ژهیوبه  ییزناشو  یزندگ  روابط  بر  ییزناشو  اختلافات  نقش  از  هاخانواده   یآگاه

  ی ها واره طرح   بر  مدارجانیه  یدرمانزوج   یاثربخش  نییتع  با هدف  حاضر  پژوهش  امر  نیا  به  توجه  با.  شود  نیمأت  یآت  و  یفعل  یهاخانواده 

 . انجام شد  متعارض  زنان  یجنس  تیرضا  و  یجنس

 

 روش
 

  زنان   یتمام  از  متشکل  حاضر  پژوهش  یآمار   یجامعه.  بود کنترل  گروه  و  آزمونپس -آزمونشیپ   طرح  با  یشیآزمامهین  حاضر  پژوهش

  ی ریگنمونه   روش  به  نفر  30  آنها  نیب  از  که  بود  1402  سال  در  کرج  شهرستان  یروانشناس  و  مشاوره  یهاکینیکل  به  کننده  مراجعه  متعارض

  . شدند  یگذاریجا(  کنترل  گروه  در  نفر  15  و  شیآزما  گروه  در  نفر   15)  گروه  دو  در  یتصادف  صورت  به   و  انتخاب  دردسترس  و  یرتصادفیغ

  حداقل   سواد.  3ازدواج؛    از  سال  4  حداقل  گذشت.  2  برای شرکت در پژوهش؛  آگاهانه  تیرضا.  1  شامل  پژوهش  به  افراد  ورود  یهاملاک 

  130. کسب نمره بیشتر از  7نیافته؛  . زنان متقاضی طلاق سازش 6. عدم مصرف دارو و مود مخدر؛  5؛  سال   50  یال  20  یسن  گروه.  4  دیپلم؛

  با  تداخل  به  منجر  که  یروان  و  یجسم  یمار یب  هرگونه  به  ابتلا.  1  شامل  نیز  پژوهش  از خروج یارهایمع   ودر پرسشنامه تعارضات زناشویی  

  . بود   پژوهش  در  شرکت  یادامه   به  کنندهشرکت  لیتما  عدم.  3در جلسات درمانی؛    جلسه  سه  از  شی ب  بتیغ  .2؛  شود  پژوهش  یرهایمتغ

در پژوهش دانشگاه آزاد اسلامی واحد اراک با شماره    اخلاق  از کمیته  اخلاق  کد  اخذ  از  پس  که  بود  صورت  نیا  به  پژوهش  یاجرا  روش

IR.IAU.ARAK.REC.1402.116  ورود   یهاملاک   اساس  بر  و  ،کرج  شهرستان  یروانشناس  و  مشاوره  یهاکینیکل  با  لازم  یهماهنگ  و  

  نمونه،   افراد  انتخاب  از  پس.  گرفتند  قرار  کنترل  گروه  کی  و  شیآزما  گروه  یک  شامل  گروه  دو  در  یتصادفه صورت  ب  و  انتخاب  نفر  30  خروج  و

  داده حیتوض پژوهش یاخلاق ملاحظات هاآن به  و شد داده توضیح شرکت کنندگان برای هاآن  اهداف و درمان یهادوره  موضوع، مورد در

  گروه .  دادند  پاسخ  آزمونش ی پ  عنوانبه   پژوهش  پرسشنامه  به  مداخله،  یاجرا   از  شیپ  کنندگانشرکت   ها،گروه  در  ینیگزیجا  از  س. پشد

  افت یدر  پژوهشگر  توسطیک    یاهفته  ایدقیقه  90  جلسه  10در    را  (2004)  3جانسون   مدارجانیه  یدرمانزوج مداخله مبتنی بر    شیآزما

  آزمون پس   مرحله  در  گروه  دو  هر  مجدداً  ،ی درمان  جلسات  انیپا  از  پس  .نکردند  افتیدر  یامداخله   کنترل  گروه  کنندگانشرکت   اما  ،کردند

فرآیند و    از  کنندگانشرکت   مطالعه،  شروع  از  شیپ  -1:  شد  تیرعا  لیذ  شرح  به  ی نیزاخلاق  ملاحظات  .دادند   پاسخ  پژوهش  پرسشنامه  به

 
1. Van Diest 

2. Rodríguez-Gonzalez 

3. Johnson 
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The effectiveness of emotionally focused couple therapy on sexual schemas and sexual satisfaction of conflicted women 

  

 
 

 از   کنندگانشرکت   -3ند؛  شد  آگاه  و  مطلع  مداخله،  بودن  ضرریب   از  کنندگانشرکت  -2  ؛شدند  آگاه  پژوهش   یاجرا  روش  و  اهداف مطالعه

  ها ی آزمودن  یخصوص  اطلاعات  از  تا  شد  متعهد  پژوهشگر  -4ند؛  شد   آگاه  ،باشند  داشته  لیتما  که  مطالعه  مرحله  هر  در  آزادانه  خروج  امکان

  شد   خواهد  داده  پاسخ  کنندگانشرکت  سؤالات  به در صورت نیاز    -5؛  کند  استفاده  پژوهش  اهداف  یراستا  در   فقط  هاداده  از  و  کند  محافظت

  با ه  ر یچندمتغ  انسیکووار  ل یتحل  روش  از  هاداده  لیوتحلهیتجز  جهت  .گرفت  خواهد  قرار  هاآن  اریاخت  در  ج ینتا  هاآن  لیتما  صورت  در  و

 . شد  استفاده  26نسخه    SPSS  افزارنرم 

 سنجش  ابزار

 1379  سال  در   ثنایی  توسط  زناشویی  تعارضات  گیریاندازه   هدف   با  سؤالی  42  پرسشنامه  این  (:MCQ) 1زناشویی   تعارض  پرسشنامه

  های واکنش   افزایش  جنسی،  رابطه  کاهش  همکاری،  کاهش  از:  اندعبارت  که   زناشویی  تعارضات  زمینه  هفت  پرسشنامه  این  شد.  تدوین

  و  دوستان  و  همسر  خویشاوندان  با  خانوادگی رابطه  کاهش  خود، نخویشاوندا با فردی  رابطه  افزایش  فرزند،   حمایت جلب  افزایش  هیجانی،

تا هرگز=   5ی طیف لیکرت )از همیشه=  ادرجهپنجدر یک مقیاس    آزمودنی  هایپاسخ   کند.می   گیریاندازه  را  یکدیگر  از  مالی  امور  کردن  جدا

  ( 1379) ثنایی پژوهش در است.  بیشتر تعارض معنی به بیشتر  نمره و  باشدمی  210 آن  حداکثر و 42 نمره حداقل .شودگذاری می نمره  1

  و   زناشویی  تعارض  دارای  زن  58  و   مرد  53  از  متشکل  نفری  111  گروهی  روی  مقیاس  این  پرسشنامه،  صوری  و  محتوا  روایی  تعیین   برای

  در  و  ناسازگار و سازگار گروه دو میانگین مقایسه شد. اجرا زن 55 و  مرد  53 از متشکل دیعا هایزوج  از  نفری 108 گواه گروه یک بر نیز

  بود.   نامتعارض  و  متعارض  های زوج   تشخیص  در  آزمون  تمیز  قدرت  بر  دال  که  داد  نشان  را  معناداری  تفاوت  زناشویی  تعارض  مختلف  ابعاد

  رابطه   کاهش  ،30/0  همکاری  کاهش  یهااس یمقخرده   یبرا  و  0/ 53  امهپرسشن  کل  برای  کرونباخ  آلفای  روش  طریق  از  پرسشنامه  پایایی

  کاهش   ،64/0  خود  شاوندانیخو  با  یفرد  رابطه  شیافزا،0/  60  فرزند  تیحما  جلب  شی افزا  ،73/0  یجانی ه  یهاواکنش   شی افزا  ،50/0  یجنس

  در   (.1379  )ثنایی،  است  شده  گزارش  0/ 51  گریکدی   از  یمال  امور   کردن  جدا  و  64/0  دوستان  و  همسر  شاوندانیخو  با  یخانوادگ  رابطه

  میزان   حاضر  پژوهش  در  آمد.  دست  به  88/0  کرونباخ  یآلفا  روش  با  پرسشنامه  کل  یبرا   ییایپا  بیضر  (1402)  همکاران  و  پروایی  پژوهش

 آمد.  دست  به  81/0  کرونباخ  آلفای  روش  از  استفاده  با  پرسشنامه  این  پایایی

  منظور   به  1994  سال  در  3ی روانوسکیس  و  آندرسون  توسط  نامه پرسش  نیا  (:WSSS) 2زنان   فرم  - یخودجنس   وارهطرح   پرسشنامه

 در  که  است  صفت  50  شامل  زنان  فرم  .است  مردان  و  زنان  جداگانه  فرم  دو  یدارا  اسیمق  نیا  .است  شده  هیته  جنسی  خودپنداره  ارزیابی

  طور ه ب  افراد  که  آنجا  از  است.  متغیر  156  تا  0  بین  کل  نمره  .شودی م  گذاریه نمر   (6)  ادیز  یلیخ  تا  (0)  اصلاً   از  یا درجه   7  کرتی ل  اسیمق  کی

  ی اصل   تیماه  تا  اندهرفت  کار  هب  آزمون  نیا  در  پرکننده  هایه ماد  عنوانهب  صفت  24  کنند،ینم  صحبت  خود  یجنس  لئمسا   مورد  در  آزادانه

- یخجالت  و  راحت-حیصر  عاشقانه، -پرشور  اسیمقخرده  3  و  یاصل  ماده  26  یدارا  آزمون  نیا  .بماند  پنهان  یآزمودن  دید  از  یابیارز  مورد

  خرده  یبرا  کرونباخ یآلفا   بیضر (1994) یرانوسکیس و آندرسون .شوندینم محاسبه گذاریهنمر در پوشاننده هاییهگو .باشدی م حتاطم

  . کردند   محاسبه  82/0  و  0/ 66  ،77/0  ،81/0  بیترت  به  را  اسیمق  کل  و  محتاط-یخجالت  راحت،-حیصر  عاشقانه،-پرشور  هایس ایمق

  گزارش   87/0  ایهفته  8  تا  2  زمانی  بازه  در  بازآزمایی  روش  از  استفاده  با  را  مقیاس  این  پایایی  ضریب  (2018)  همکاران  و  4نوشیلسکی

  دهنده نشان   که  بود  ریمتغ  % 4/12  تا  %3/1  از و  بود  داریمعن  یآمار نظر  از  یشیافزا  انسیوار داد  نشان  واگرا  روایی  بررسی  همچنین  کردند.

  کل   کرونباخ  آلفای  ضریب  (1394)  همکاران  و  مجتبایی  پژوهش  در  .(2018  همکاران،  و  )نوشیلسکی  بود  اسمقی  بخشت یرضا  روایی

  محتاط -خجالتی  مقایسخرده  در  و  66/0  راحت-صریح  مقیاسخرده   در  ،0/ 70  عاشقانه-پرشور  مقیاسخرده   در  ،78/0  با  برابر  پرسشنامه

  رودهن   آزاد  دانشگاه  یروانشناس  دانشکده  یروانشناس  گروه  اساتید  از  نفر  10  توسط  ابزار  این  محتوای  روایی   همچنین  شد.  محاسبه  56/0

  همکاران،   و  )مجتبایی  است  زنان  یجنس  طرحواره  سازه  با  اسیمق   یهاصفت   طارتبا  دیمؤ  متخصصان  نظر  برآورد  .گرفت  قرار  تأیید  مورد

 شد.   محاسبه  82/0  کرونباخ  آلفای   ضریب  از  استفاده  با  پرسشنامه  این   پایایی  حاضر  پژوهش  در  .(1394

  زنان   جنسی  رضایت  گیریاندازه   منظور  به  2005  سال  در 6تراپنل   و  متسون  توسط  مقیاس  این  (:W-SSS) 5یجنس   ت یرضا  مقیاس 

  اضطراب   (،19  تا  13  )سؤالات  سازگاری  (،12  تا  7  )سؤالات  ارتباط  (،6  تا  1  سؤالات)  رضایت  بعد  5  و  سؤال  30  شامل  هک  شد  طراحی

 
1. Marital conflict questionnaire 

2. Women's Sexual Self-Schema 

3. Andersen & Cyranowski 

4. Nowosielski 

5. Sexual Satisfaction Scale for Women 

6. Meston & Trapnell 
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  )از   ایگزینه  پنج  لیکرت  صورت  به  مقیاس  این  گذاریمره ن  .باشدمی  (30  تا  25  )سؤالات  شخصی  اضطراب  و  (24  تا  20  )سؤالات  ایرابطه 

  بین  را مقیاس نیا نیدرو همسانی (2005) تراپنل و  متسون است. بیشتر رضایت معنای به بالاتر هنمر است.  مخالف( کاملاً تا موافق کاملاً

  ی جنس   عملکرد  تمشکلا  با  را   آن  نزماهم  ییروا  و  92/0  دلمعا  را  ایهفته  پنج  تا  چهار  زمانی  بازه  در  ماییزآز با  نموآز  ضریب  ،72/0  تا  45/0

  از   آن  ابعاد  برای  و  96/0  مقیاس  کل  نمره  برای  کرونباخ  آلفای  ضریب  (1393)  همکاران  و  چسلی  روشن  پژوهش  در  اند.ده کر  ارشگز  61/0

  همکاران   و  2هادسون   1زنان  جنسی  رضایت  شاخص  و  مقیاس  این   بین  قوی  و  مثبت  همبستگی  همچنین  آمد.  دست  به  91/0  تا  82/0

  پژوهش   در  (.3931  همکاران،  و  چسلی  )روشن  بود  آن  مناسب  همگرای  روایی   از  حاکی  ( 83/0  تا  0/ 62  بین  همبستگی   )ضریب  (1981)

 شد.   محاسبه   92/0  کرونباخ  آلفای  ضریب  از   استفاده  با  مقیاس  این  پایایی  حاضر

 جلسه  10در    شیکنندگان گروه آزماشرکت   یبر رو  (2004)  3جانسون   مدارجانیه  یدرمان  زوج   مدار:ی هیجان درمان  زوج پروتکل  

 ارائه شده است.   1جلسات در جدول    افاجرا شد. شرح و اهد  باریک    یاهفته  ایدقیقه  90
 

 ( 2004مدار )جانسون،  درمانی هیجان زوج جلسات. محتوای  1جدول 

های  گام

 درمان 

شماره 

 جلسه 
 تکلیف شده موارد مطرح هدف 

 اول 

  ی. معرفیکل ییآشنا

و   زهیانگ ی درمانگر. بررس

انتظار آنان از شرکت در  

 میمفاه فی دوره. ارائه تعر

 مدار هیجان درمان

کشف  ، موردنظر میمورد مفاه در  نظرات افراد یبررس

،  برخورد آنها با مشکلات وه یش یاب یارز ، دارتعاملات مشکل

فردی و  درون یجانیه یریدرگ و یبستگکشف موانع دل

 های جنسیعملکرد تیسنجش وضع. فردیبین

نشاط، لذت،  )  توجه به 

و  (و... ی خوشحال، یسرحال

خشم،  )  ندیحالات ناخوشا 

  حسادت و ، ینیتنفر، غمگ

 ( اضطراب

 گام اول

 شناسایی 

 

 

 دوم

تعهد نسبت   زان یم یاب ی ارز

 به ازدواج 

به  ای خواسته شد چند دقیقه  افراد زجلسه اپس از شروع 

که   یشامل کشف اطلاعاتحضور یابند. مباحث گونه مجزا  

،  ییفرازناشو  مانند، روابط  ست یپذیر ن امکانر  در حضور همس

  یروابط فعل در که  یقبل یشخص یبستگدل یتروما

،  رازها ی ها از افشاترس آن زانیم یاب یاست، ارز  گذارتأثیر

 ی منفی در روابط زوج هاجانیهمقابله با 

توجه به چرخه تعاملات  

 گر یکد یروزمره  

 تعامل  یالگوها تعیین سوم  

کمک  افراد،   از  های هرکدامو ترس ی بستگدلی منیکشف ناا 

 ، معرفیدرمان یوستگ یادامه پیی، به بازتر بودن و خودافشا 

 وضعیت بر یشناختروان تأثیر عوامل و درمان روش

 جنسی عضلات عملکرد و جسمانی

جان،  یه ق یدق ییشناسا 

 و احساسات خالص  عواطف

 گام دوم 

 تغییر 
 وند یپ یبازساز چهارم 

گسترش تجربه  ی،  دیکل یجان یهای هروشن کردن پاسخ

  دی عناصر جد  یداریرابطه و پد  درافراد هرکدام از  یجان یه

  ، درمانگر با مراجع صیهماهنگ کردن تشخ ،در تجربه

 کردن روابط  دنظریو تجد  یبررس ی، چرخه منف رش یپذ

  و عواطف خالص جانات یابراز ه

 ( هی )بدون حاش

 پنجم 

  یریبه درگ دن یعمق بخش

  یبر مبنا یعاطف

 یبستگدل

ارتباط    دنیبخش عمق ی،بستگدل یازهاین  یی شناسا  شیافزا 

 ی تعامل  تی بهبود وضع ی،جان یبا تجربه ه  یشخص

و عواطف خالص   جانات یابراز ه

 ( هی )بدون حاش

 ششم 
کردن خود در  گسترده 

 گران یارتباط با د 

ق  عم افراد، بندی درمانگر با تجربه  تناسب چارچوب نییتع

  ،از تجربه خود افراد   شتریب  رش یپذ  ی،ریبا درگ  دنیبخش

 ی گری نه د خودی  تعامل تمرکز رو دی های جدارتقاء روش

و   یی های زیربناترستعیین 

 خواسته و آرزوها 

 
1. Index of sexual satisfaction 

2. Hudson 

3. Johnson 
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 سازی فعال هفتم 
با    افراد شتریب  یری درگ ، دادهای رو رییتغ تعاملات و یبازساز

 آرزوها  ها وسازی خواستهروشن،  گری کدی

مشخص کردن نقاط ضعف و  

 ابط ور نی قوت تمر 

 گام سوم 

 تثبیت 
 هشتم 

  دیهای جد حلراه افتن ی

 ی میمشکلات قد  یبرا

  جاد ی ، ارسانبیرفتار همسر آس رییتعاملات، تغ یبازساز

  رییرابطه، تغ زینسبت به خود و ن   یدر حس درون  یهماهنگ

 تعاملات غلبه بر موانع واکنش مثبت 

  یبرا د یهای جد حلکشف راه

 . یمیها و مشکلات قد بحث

 نهم  
  یاستفاده از دستاوردها

 روزانه  یدر زندگ یدرمان 

، ماندن بر خط درمان و خارج نشدن از  مانهیصم یریدرگ

  روابط زناشویی که  ی دیهای جد تیوضع یهماهنگ، آن

سازنده   یاز الگوها تی و حما ییاند، شناسا کرده جادیا

داستان شاد از   کی ساختن من،  یا  یبستگدل جادیا ، یتعامل

 تعارض  وجودبا   رابطه

  ط یها در محکیتکن یاجرا

 روزمره 

 دهم 
بندی و اجرای  جمع

 آزمون پس

  یالگو ن یتفاوت ب  نییتع، ندهیتعاملات در آ رییحفظ تغ

حفظ  ، و اکنون هیجلسات اول در  گذشته یمنف یتعامل

،  آنها نی ب  وندیکردن پ ی منظور ادامه قوبه  یجان یه یریدرگ

 ها آزموناجرای پس

 

 

 یافته ها 
 

نفر با میانگین و انحراف سنی سنی    15در گروه آزمایش،    بودند که  نفر  30  در طرح پژوهش  کنندهشرکت   گروه نمونهدر پژوهش حاضر  

دهنده این مطلب است  و نشان 60/30± 01/7نفر با میانگین و انحراف معیار سنی به ترتیب  15و در گروه گواه،  60/27 ± 20/6ترتیب به 

  9از نظر تحصیلاتی بیشترین تعداد تحصیلات در گروه آزمایش لیسانس با فراوانی   که این دو گروه باهم از نظر متغیر سن همگن هستند.

و    83/9میانگین و انحراف استاندارد مدت زمان ازدواج برای گروه آموزش  ( بود.  %40نفر )  6نترل لیسانس با فراوانی  ( و گروه ک%60نفر )

درصد بیشتر از    30درصد از زنان دارای یک فرزند و    70بود. برای تعداد فرزندان در گروه آزمایش،    2/ 87و    16/10و برای گروه گواه    68/2

 . درصد دارای بیش از یک فرزند بودند  35درصد دارای یک فرزند و    65یک فرزند و در گروه گواه  

 دهد.آمار توصیفی متغیرهای تحقیق را نشان می   2جدول شماره  
 

 . شاخص توصیفی متغیرهای پژوهش2جدول  

 اسمیرنوف  -کالموگروف  آزمون پس آزمون پیش گروه متغیر

 انحراف معیار  آماره انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 688/0 732/0 59/25 27/171 88/26 40/188 آزمایش  جنسی  وارهطرح

 530/0 942/0 86/38 87/150 89/42 60/153 گواه 

 714/0 688/0 87/9 00/77 74/5 66/63 آزمایش  جنسی  رضایت

 482/0 975/0 15/5 0/60 61/5 33/61 گواه 

 

  درمانیکنترل و زوج  گروهدو    یبراجنسااای   جنسااای و رضاااایت  وارهمتغیرهای طرح  شاااود،یم  ملاحظاه  2  جدول  در که  طورهماان

  کنترل   گروه در  گردد،یم  ملاحظه که  طورهمان.  اساات  شااده  داده  نشااان(  آزمونپس  و  آزمونشیپ)  ساانجش  مرحلهدو    در  مدارهیجان

.  دهدینم  نشاان  را  یچندان رییتغ  آزمونشیپ  مرحله به  نسابت  یریگیپ  و  آزمونسپ  در  جنسای  رضاایت  و  جنسای  وارهمتغیر طرح  نیانگیم

  مرحله به  نساابت  آزمونسپ  مرحله  در  مدارهیجان  درمانیجنساای پس از آموزش زوج  رضااایت  جنساای و  وارهطرح  توجهقابل  افزایش  یول

 .  شودمشاهده می  آزمونیشپ

بالاتر از    یسااطوح معنادار  یدارا  یهااسیمقخرده  یبرا  رنوفاساامی -ف  که آماره کالموگرو  شااودیمشاااهده م  کیبا توجه به جدول  

  یهاافتهی  نینشده است. همچن  یها تخطها در گروهو نرمال بودن داده یعیاز مفروضه طب  دهدی( هساتند که نشاان م05/0مقدار مفروض )

  وارهطرحو متغیر    شیآزمون افزاستا پ  آزمونشیاز پجنسای    وارهطرحدر متغیر    شیگروه آزما  یهانمره  نیانگیم  دهدیجدول فوق نشاان م
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شاارح بود در ابتدا جهت    نیبه ا  انسیکووار  لیتحل  یهافرضشیپ  یبررساا  جهیاساات. نت افتهکاهش یآزمون  تا پس  آزمونشیاز پجنساای  

  آزمونشیپ قیتعامل گروه تحق  یداریسااطح معن  دیمشاااهده نگرد  یوجود داده پرت از باکس پلات اسااتفاده شااد که داده پرت  یبررساا 

  آزمونپیش*   تحقیق  گروه  تعامل  داریمعنی  شاد. ساطح  تیرعا  ونیرگرسا   بیشا .  باشادیم 05/0از    شاتریو ب  099/0برابر    جنسای  وارهطرح

شده  داده  ی( در سطح خطا055/11)  Fمشااهده شاد چون مقدار    Box-M  مونآزدر .  باشادمی  05/0  از  بیشاتر  و  128/0  جنسای برابر  رضاایت

  ر یمتغ  یمشاااهده شااد برا  هاانسیوار  یهمگن  یآزمون لون جهت بررساا  در  .شااودیفرض صاافر رد نم  نیبنابرا  ،سااتین  داری( معن135/0)

  جنسای   وارهطرح  ریمتغ  یبرا  فرضشیپ  نیلذا ا  ،تر اساتبزرگ  (478/0شاده )داده  یطا( از ساطح خ517/0)  Fر  چون مقدا  جنسای  وارهطرح

  فرضپیش  این  لذا  اسات،  تربزرگ(  090/0)  شادهداده    خطای  ساطح  از  F(091/3) مقدار  جنسای چون  رضاایت  متغیر  برای  .شاده اسات  تیرعا

جهت    یرو شاهیر  نیترو بزرگ نگی، اثر هلتلکزیو  یلامبدا  یی،لایپ  اثر  یاهآزمون  زا  نیبنابرااسات.    شاده  جنسای رعایت  رضاایت  متغیر  برای

 .قابل مشاهده است  3آن در جدول شماره    جیاستفاده شد که نتا  انسیکووار لیاعتبار تحل
 

 . نتایج آزمون معناداری تحلیل واریانس چند متغیری بر روی متغیرها در دو گروه کنترل و آزمایش3جدول 

 توان آزمون  مربع اتای جزئی سطح معناداری  F ارزش  اثر

 اثر پیلایی 

 ویلکز لامبدای 

 اثر هتلینگ

 ترین ریشه روی بزرگ

915/0 

085/0 

784/10 

784/10 

48/13 

48/13 

48/13 

48/13 

01/0≥P 

01/0≥P 

01/0≥P 

01/0≥P 

91/0 

91/0 

91/0 

91/0 

1 

1 

1 

1 

 

  زنان   جنسای رضاایت  و جنسای  های وارهطرح  بر  مدارهیجان  درمانیزوجاساتنباط کرد که    توانیفوق م  یهاشااخص  جیبا توجه به نتا

گروه تفاوت معنادار اسات و    ود نیمورد مطالعه ب  یرهایاز متغ  کیحداقل در    دهدیجدول فوق نشاان م نیهمچن  .اثربخش اساتمتعارض  

   شده است.  مدارهیجان  درمانیزوج  اثربخشی  ریاز تأث  یمورد مطالعه ناش  یرهایشده در متغتفاوت مشاهده
 

 . نتایج آزمون تحلیل کوواریانس 4جدول 

مجموع   منابع تغییرات 

 هامربع 

درجه  

 آزادی 

میانگین 

 مجذورها

ضریب  F Sigآماره

 اتا

توان  

 آزمون 

 998/0 492/0 001/0 166/25 199/588 1 199/588 جنسی  وارهآزمون طرحپیش

 1 888/0 001/0 754/206 393/4832 1 393/4832 گروه 

     373/23 26 691/607 خطا 

 999/0 503/0 001/0 274/26 710/751 1 710/751 جنسی  آزمون رضایتپیش

 1 686/0 001/0 747/56 563/1623 1 563/1623 گروه 

     610/26 26 868/743 خطا 

 

های مورد بررسای تفاوت معنادار  توان اساتنباط کرد بین دو گروه مورد مطالعه از نظر هر یک از مؤلفهبا توجه به مقادیر جدول فوق می

داری به نفع گروه  های برآوردشاده این معنیمعنی دارند و با توجه به میانگین  p<05/0در ساطح    شادهمحاسابه Fوجود دارد چرا که مقادیر  

 اثربخش بوده است.  متعارض    زنان  جنسی  رضایت  و  جنسی  هایوارهطرح  بر  مدارهیجان  درمانیزوجاست و لذا    آزمایش بوده

 

 گیری بحث و نتیجه
 

 انجام شد.   متعارض  زنان  یجنس  تیرضا  و  یجنس  یهاوارهطرح   بر  مدارجانیه  یدرمان  زوج   یاثربخش   تعیینحاضر با هدف    پژوهش
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 متعارض زنان یجنس تیرضا و یجنس یهاواره طرح بر مدارجان یه یدرمانزوج یاثربخش

The effectiveness of emotionally focused couple therapy on sexual schemas and sexual satisfaction of conflicted women 

  

 
 

به صورت ضمنی با   افتهزنان متعارض مؤثر است. این ی  یجنس   یهاواره طرح   بر  مدارجانیه  یدرمان  زوجی پژوهش نشان داد  هاافتهی

 همسو بود. (  1400( و شاه مرادی و همکاران )1400(، آقایی و همکاران )1401سرابندی و همکاران )  نتایج پژوهش

  به  پاسخ  در  جانیه  می تنظ  و  یشناخت  پردازش  بر  تواندیم  فرد  کی  یجنس  یهاواره طرح گفت ازآنجاکه    توانیم  افتهدر تبیین این ی

گذارد، با افزایش مهارت زوجین در معنادهی  بماهیت و کارکرد رابطه زناشویی تأثیر  ( و  2020و همکاران،    1)زارعا   یجنس  به  مربوط  اطلاعات

تی که بین خود دارند، کمک  لاآنها در قالب یک روش قابل درک، به افزایش آگاهی زوجین از مشک دهی مجدد  ت مزمن و سازمان لابه مشک

های  افزایش یابد، اجتناب از هیجان کاهش یافته و احساس توانمندی افراد در برخورد با موقعیت  هاواره شود. هر اندازه آگاهی از طرح می

  به  نسبت دارند، یمنف یجنس یهاواره طرح  که یزنان که باورند نی ا بر محققان  (.1401)سرابندی و همکاران،  یابدتهدیدکننده افزایش می 

 شتر یب  یمنف  وارهطرح  با  زناند. همچنین  دهنیم  گزارش  یجنس  تیفعال  به  یکمتر  نسبتاً  علاقه  دارند،  مثبت  یجنس  یهاواره طرح  که  یزنان

  ی دلبستگ  دارد  احتمال  شتریب  مثبت  وارهطرح  با  زنان  کهی درحال  کنند،  گزارش  را  یاجتناب  ای/و  مضطرب  یدلبستگ  یهاسبک   دارد  احتمال

ای  هیجانی های  به پاسخ زوجین  شود  مدار سعی می ر دیدگاه هیجان د  (.1999و همکاران،    یرانوسکیس)  کنند  گزارش  عاشقانه  روابط  در  را  منیا

توانند علائم هیجانی  می   زوجین  هستند، دسترسی پیدا کرده، آنها را ابراز و پردازش مجدد کنند. سپسشان  که زیربنای الگوی تعاملی منفی 

ی و پاسخگو بودن بیشتری پیش رفته و درنتیجه یک پیوند  پذیردهند الگوهای تعاملی به سمت دسترس جدیدی را بفرستند که اجازه می

  نیازهای   نباشند  زوجین، قادر  از   هر یک  زمانی که   تا  کندمی  بیان  رویکرد  این  اساسیی  فرضیه.  خلق شود  تریبخشو رضایتتر  ایمن

فقدان    کند وگیری میشکل   به  شروع  زناشویی  تعارضات  گذارند  میان  در  یکدیگر  با  امنیت  و  رضایتمندیهای  حیطه   در  را  خود  دلبستگی

های  مهارت مدار  درمانی هیجاندر زوجفردی ایجاد کند.  هیجانی ممکن است مشکلاتی را در روابط بینهای  توانایی برای تفسیر موقعیت

باعث    شود کهتقویت می   عنوان توانایی تشخیص و ابراز هیجانات و همچنین توانایی همدلی با دیگران تعریف شده است، هیجانی که به

  سازگارانه،   یهایدلبستگ  روش  بر  مدارجانیه  یدرمانزوج  دیتأک(.  1401ود )پرهام،  شرضایت و پیوند دلبستگی ایمن می  و  افزایش صمیمیت

  فرد   کینزد  و  یعاطف  روابط  در  دیجد  اتیتجرب  خلقو    استاست    مسره  و  فرد  خود  یازها ین  یبرا   متقابل  توجه  و  تیحما  مراقبت،  قیطر  از

های جدید و ایمن دلبستگی اجازه دهند تا گسترش یابد و  شده و به مدل ی  دلبستگ  یهامدل   و  هاپاسخ  در   رییتغتواند منجر به ایجاد  می

تواند  و که این امر می( 1400)شاه مرادی و همکاران،  دهند قرار فرد اریاخت در را مطلوب یرفتارها ب یترک و یریگکل درنهایت توانایی ش

 واره جنسی مثبت در فرد گردد. منجر به بهبود طرح 

نش پژوهش  نتایج  داد  همچنین  متعارض    یجنس  تیرضا  بر  مدارجان یه  یدرمان  زوج ان  نتایجزنان  با  یافته  این  پژوهش    مؤثر است. 

  توان یم  افتهدر تبیین این یهمسو بود.  (  1400( و حسن نژاد و همکاران )1401(، فتحی و همکاران )2022گونزالس و همکاران )-رودریگز

  ی مؤثرتر   طوربه   را  خود  احساسات  چگونه  که  رندیبگ  ادی  کندیم  کمک  هازوج  به  که  است  نیا  مدارجانیه  یدرمان  زوج  در  یاصل  تمرکزگفت  

 با  کندیم  یسع  درمانگر  مدار،جانیه  یدرمانزوج   در .  کنند  شرکت  دوجانبه  تعامل  و  متقابل  ییپاسخگو  در  شتریب  و  کنند  انیب  گریکدی  با

  ی دلبستگ وندیپ ن،یزوج ناکارآمد تعامل یالگوها  مورد در یفردن یب دگاهید و( یدلبستگ با مرتبط تجارب) یرواندرون  دگاهید به پرداختن

  نشان   مقابل  طرف  به  و  کندی م  یبررس  زوج  کی  یبرا  را  هیاول  احساسات  کند،ی م  ییراهنما  را  زوج  دو  هر  درمانگر.  کند  تیتقو  را  نیزوج  نیب

  ی و رفتارها   یدلبستگ  یهاسبک   نیب  (.2020  همکاران،  و  2بودنمن)  دهد  پاسخ  ی به اوعاطف  نظر  از  هماهنگ  یاوه ی ش  به  چگونه  که  دهدیم

جنسیجنس رضایت  و  قو ،  ی  معنادار   یارتباط  است  یو  شده  همکاران،    3)سانتونا  مشاهده  فرا(2022و  در  زوج مداخله   ندی .  درمانی  ی 

مشکلات ناشی از چرخه تعاملات منفی و بازسازی  و    نشدهتمایلات برآورده  انیب  ،احساسات   ی نیازها وبا تمرکز بر رو   هامدار، زوج هیجان

زا  همدلی، تعبیر و تفسیر دوباره موقعیت ویژه، پذیرش واقعیت موقعیت تنش (.  2015)نجفی و همکاران،    کنندمی  رییتغ  های تعاملیچرخه 

مدار به  و گفتگوی هر کدام از این عوامل بر بهبود رضایت جنسی زناشویی مؤثر است که همه این موارد در مداخله درمانی رویکرد هیجان 

های غلبه بر بحران را به کار  شود، آنان شیوه منظور تعامل با یکدیگر داده می ها بهبه فرصتی که به زوجهمچنین با توجه  د.  شوآنها توجه می 

ها سبب بهبود  کند و افزایش این مهارت شان رشد می فردی های بینچنین است که مهارت های احتمالی را فراگیرند و اینحل گیرند تا راهمی

 ( و به دنبال آن رضایت جنسی خواهد شد. 1401)فتحی و همکاران،  ها در روابط جنسی  سازگاری و عملکرد بهتر زوج 

 
1. Zarea 

2. Bodenmann 

3. Santona 
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  ی دارا   زنان  یجنس  تیرضا  های جنسی وواره طرح   بر  مدارجانیه  یدرمانزوج   که  داد  نشان  حاضر  پژوهش  جینتا  اینکه  به  توجه  بابنابراین  

  مورد   یروانشناس  و  مشاوره  یهاکینی کل  در  یدرمان  ابعاد  از   یکی  عنوان به  درماناین    که  شودمی  پیشنهاد  گذار است،ریتأث  ییزناشو  تعارضات

 . شود  گرفته  بهره  آموزش  نیا  از  یجنس   رضایت  شی افزاهای جنسی و  وارهبهبود طرح   جهت  و  ردیگ  قرار  توجه

  تیاکثر  اذهان  در   و  یمنف  اغلب  یجنس  مسائل  نه یزم  در  یاجتماع   یباورها   ازآنجاکهشامل موارد زیر بود:    پژوهش  نیا  یهات یمحدود
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The effectiveness of emotionally focused couple therapy on sexual schemas and sexual satisfaction of conflicted women 
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