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 چکیده 
تعیین   حاضر  پژوهش  از  معنادرمان   ی اثربخشهدف  بر  گروهی    یآموزش 

کودکان  روان  ی رپذیانعطاف مادران  انسجام  احساس  و  به شناختی    مبتلا 

فزوننارسایی حاضر  بود.    کنشیتوجه/  طرح  با    ،آزمایشینیمهپژوهش 

کنترل  پس  _آزمونشیپ گروه  و  ماهه  آزمون  دو  پیگیری  جامعه  با  بود. 

کل  یآمار را  حاضر  به    هیپژوهش  مبتلا  کودکان  توجه/  نارساییمادران 

رشت    کنشیفزون سال    لیتشکشهر  در  که  مراکز    1401دادند  به 

  32  بودند. از این جامعه،  نمودهروانشناسی و مشاوره شهر رشت مراجعه  

  دو   طور تصادفی بهانتخاب و به  هدفمند  روشبه  داوطلب واجد شرایط،نفر  

  10مدت  به  آموزش معنادرمانی    تخصیص یافتند.گروه مداخله و کنترل  

اجرا شد. ابزار    شیدر مورد گروه آزما   ای یک بار()هفته  ایدقیقه  90جلسه

ا  انعطافمطالعه،    نیمورد استفاده در    (CFI)شناختی  پذیری  پرسشنامه 

وندروال،   و  انسجام  2010)دنیس  احساس  پرسشنامه  و   )(COC)  

  ن یانگیمش،  یداد که در گروه آزما   نشان  جی نتا.  بود  (1993)آنتونووسکی،  

طور  آزمون بهدر پسس انسجام شناختی و احساپذیری روانانعطافنمرات 

دهنده اثربخشی  (، که نشان>0P/ 01)  است   آزمونشیکمتر از پ  یداریمعن

است.   ذکرشده  متغیرهای  بر  نمرات    نیانگیم  نیب   همچنیندرمان 

روانانعطاف انسجام  پذیری  احساس  و  مرحلشناختی  و  پس  ه در  آزمون 

نداشت  یداریمعنتفاوت    یریگیپ که  (>01/0P)  وجود  دهنده  نشان، 

معنادرمانی آموزش  بنابراین،  بود.  درمان  است  ماندگاری  ممکن    گروهی 

کودکان  مادران    شناختی و احساس انسجام پذیری روانجهت بهبود انعطاف

 کنشی مؤثر باشد. توجه/ فزوننارسایی مبتلا به 

کلیدیواژه انسجام:  های  ،  شناختیروان  ی رپذیانعطاف،  احساس 
 . مادران، یمعنادرمان ، کنشیتوجه/ فزوننارسایی

 Abstract 
This study aimed to determine the effectiveness of 

logotherapy group training on psychological flexibility 

and sense of coherence of mothers of children with 

attention deficit- hyperactivity disorder (ADHD). The 

present research method was the type of quasi-

experimental study with pre-test, and post-test design and 

a control group with a two-month follow-up. The 

statistical population of the present study consisted of all 

mothers of children with ADHD who were referred to 

counseling and psychology centers in Rasht city in 2023. 

32 individuals of this population were voluntarily selected 

by the purposive sampling method concerning the 

inclusion criteria and they were assigned into two groups 

of intervention and control (16 people in each group) by 

random method. To perform a therapeutic intervention, 

logotherapy was implemented for the experimental group 

in 10 sessions of 90 minutes (once a week). psychological 

flexibility inventory (CFI) (Dennis & Vander Wal, 2010) 

and sense of coherence scale (COC) (Antonovsky, 1993) 

were the instruments employed in this research. The 

results showed that in the experimental group, the mean 

scores of psychological flexibility and sense of coherence 

in the post-test were significantly lower than the pre-test, 

which indicates the effectiveness of the treatment on the 

mentioned variables. Also, there was no significant 

difference between the mean scores of psychological 

flexibility and sense of coherence in the post-test and 

follow-up stages, which indicated the durability of the 

treatment. Therefore, group logotherapy training may be 

effective in improving the psychological flexibility and 

sense of coherence of mothers of children with ADHD. 

 

Keywords: Sense of coherence, Psychological flexibility, 

Attention Deficit-Hyperactivity Disorder, Logotherapy, 

Mothers. 
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 مقدمه 
 

  1کنشیتوجه/ فزوننارسایی  کرده، اختلال  جلب  خود  به  را  پزشکانروان  و  شناسانروان  توجه  که  کودکی  دوران  اختلالات  ترینرایج  از  یکی

شده،  ی تجدید نظر راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی نسخهبراساس    این اختلال  یاصل  تی خصوص.  (2018،  2تس رکو)باشد  می

نارسایی  علامت    6از    شیبه ب  سال  17کودکان کمتر از    یبرا باشد که جهت تشخیص  ی میگرتکانش   /کنشیتوجه و فزوننارسایی   اریمعدو  

کنشی  توجه/ فزونکودکان مبتلا به اختلال نارسایی (.  2023و همکاران،    3است )آیانو   ازین  یگرتکانش   /کنشیفزونعلامت    6از    شیب  ای  توجه

و همکاران،    4گردد )اسپنسر ی مکنند، خلق آنها به صورت ناگهانی از خوب به بد و بالعکس دچار تغییر  یمثباتی عاطفی را تجربه  معمولاً بی

  ، رابطه تعامل دارند  نیا تی فیکودک و ک-رابطه والد قیدر طول زمان از طر ایبه طور پو انو فرزند  نی والد یهایژگیو که. از آنجایی (2022

  ات تعارض  و  ها)به عنوان مثال، استرس   یمنف  یندهایفرآ، یا  (های مثبت فرزندیا ویژگی  موثر  ی)به عنوان مثال، فرزندپرور   مثبت  یندها یفرآ

 5)هاک  گذاردیتأثیر م و متعاقبا رفتار کودک بر عملکرد خانواده (کنشیتوجه/ فزونمبتلا به نارسایی های کودکناشی از ویژگی نشدهحل 

همکاران،   مشکل  ب،یترت  این به  (.  2017و  رفتاری  بیتجارب  همچنین  و  آسیبآفرین  و  اختلال  ثباتی  دارای  کودکان  عاطفی  پذیری 

شان را مستعد مشکلات سلامت  طلبد، این والدین، بالاخص مادران شان می کنشی که انرژی و توان بیشتری از والدین توجه/ فزوننارسایی

 .(1401؛ افطاری و همکاران،  2021و همکاران،    6)گوردونکند  روان بیشتری می 

در والدین این گروه از کودکان برای مقابله کارآمد با مشکلات    7شناختیپذیری روان مندی از میزان مطلوبی از انعطافدر این راستا، بهره 

هایی مانند تغییر  تواناییپذیری شناختی را  انعطاف   (2010)  9وندروال  و دنیس.   ( 2020و همکاران،    8رسد )فونسکا ی مروزمره ضروری به نظر  

شناختی به عنوان  روان   یر یپذانعطاف همچنین  دانند.  می   یافتگی انطباقی فرد با قوانین، تقاضاها یا شرایط محیطی جدیددیدگاه یا سازش

  ف یفرد تعر  یهامرتبط با ارزش   ینجام رفتارها و ا  ناکارآمد  یدادن رفتارها  رییتغ  ییموج سوم به توانا  ی کردها یرو  در  یاساس  میاز مفاه  یکی

هستند، احتمال    شناختی بالاترروان   یر یپذانعطاف   دارای  کهمادرانی   (.1401؛ قریب و همکاران،  2018و همکاران،    10)سایرانن   است شده

یا  حذف و  کنترل،    یتلاش برا تجارب خود را بدون  و    چهارچوب تفکرات منفی خود را به صورت مثبت بازسازی کننددارد که    یشتریب

این وجود  (1402و همکاران،    امرغان  ادهی پ)  رندیبپذها  با آن شدن  ختهیآم با  ممکن است    ،یشناختی در فرزندپرور روان   یر یپذانعطاف . 

به خود( در رابطه با    دیشک و تردها یا  نگرانی )مانند    یو افکار و احساسات منف  راتییبدون قضاوت تغ  رشی پذ  یفرد برا   ییعنوان توانابه

را    ینیخوب والد  یها   وهیفرزندشان و ش  یازهایحساس به ن  یهابر ارزش که پاسخ   یمبتن  یرفتارهاهمچنین  و    شانی تجربه فرزندپرور 

  ی ر یناپذانعطاف متغیر  شان نشان دادند( در مطالعه 2018و همکاران ) راننیسا.  ( 2020)فونسکا و همکاران،  شود محسوب ،کندیم جیترو

و همکاران    11. همچنین استاتس دهد  حیمزمن هستند توض  یهای ماریب  یشان دارارا که فرزندان   ینیوالد  یشانیپرتواند  می شناختی  روان 

موجب افسردگی این  پذیر پزشکی هستند،  در مادرانی که دارای فرزندان آسیب   پذیری پایینانعطاف ای نشان دادند  ( در مطالعه 2019)

 گردد. مادران می 

رای  ب  و همیشگی جدی هاینگرانی کودکان این اجتماعی هیجانی، رفتاری و   شناختی، مشکلات پیچیدهروان   پذیریانعطاف علاوه بر 

.  ( 2018و همکاران،    12تأثیر قرار دهد )جینتحت  ها راآن مادران ویژه به و والدین در انسجام روانی تواند می و کندمی   ایجاد آنها والدین

ی  زا استرس   هاییتافراد در مواجهه با موقع  دهد که چگونهیم ( ارائه گردیده است نشان  1993)  14که توسط آنتونووسکی  13انسجام   احساس

احساس انسجام  کنند.  یم  یتتقو  یزیکیو ف  یاز اختلالات روان  یریجلوگ  یرا برا  یو منابع شخص  دهندیخود را از دست نم  یسلامتزندگی،  

عنوان یک مؤلفه شناختی،  . حس قابل درک بودن به  (1993آنتونووسکی،  ی )و معنادار  یر یپذکنترلشامل سه مؤلفه است: قابل درک بودن،  
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های دشوار  ت یبا موقع  ییارویرو  یبرا  یشتر یب  ییافتد، توانامی  یکه بفهمد چه اتفاق   یاشاره دارد. فرد   یزندگ  عیوقا  آگاهی افراد از  زانیمبه  

( در دسترس  یرونیو ب  ی)داخل  یکنند که منابع کافاست که افراد درک می  یزانیم  عنوان یک مؤلفه ابزاری،به    یریپذکنترل دارد. حس  

  کنند ی که مردم احساس م  یزانیم  یعنیاست،    شیز یدهنده منبع انگنشان   یاحساس معنادار   ت،یخود دارند. در نها  یازهاین  یارضا  یبرا 

  . (1393)بیرامی و همکاران،    شوندی م  دهیموانع د  یجا به  هاعنوان چالش به   شوندیکه با آن مواجه م  یدارد و مشکلات   یعاطف  یمعنا  یزندگ

والدین کودکان  با    سهیدر مقا  کنشیتوجه/ فزوننارسایی کودکان مبتلا به    نیوالدمطالعه خود نشان دادند   ( در2019و همکاران )  1پیسولا 

استفاده  -فرار  سبکاز    شتریبشان  های مقابله در سبکو    دهبو  و سلامت کلی  احساس انسجاماز    یترن ییح پاوسط   یدارا  عادی اجتناب 

توجه/  نارسایی  به اختلال  کودک مبتلا  یدارا   نیوالد  ای دیگر نشان دادند که ( نیز در مطالعه 1398. طاعتی و زربخش بحری )کردندیم

  تواند یکنند که میرا تجربه م  یمربوط به والدگر   یروان  یهایدگیاز تن  یسطوح بالاترتر بوده و  دارای احساس انسجام پایین  کنشیفزون

به طور کل بسیاری    .باشد  ینو روا  یمختلف شناخت  هایهمسالان از جنبه  ریبارز آنها با سا  هایکودکان و تفاوت   نیخاص ا  یازهایاز ن  یناش

از نظر سلامت روان    کنشیتوجه/ فزوناییتحولی از جمله نارس-از مطالعات مبین این هستند که مادران کودکان مبتلا به اختلالات عصبی 

شناختی  مداخلات مناسب روان   یاجرا و احساس انسجام در شرایط مطلوبی قرار ندارند و  شناختی  روان  یریپذانعطاف هایی چون  و ویژگی

 (. 1398؛ طاعتی و زربخش بحری،  2019)پیسولا و همکاران،    گشا باشد راه   یاد زی  حد  تا  ممکن استکودکان    نیا  نیوالد  یبرا  یو آموزش

آموزش   ؛ه شده است ئ مختلفی ارا هایدرمانی روان ، تحولی-عصبی مادران دارای کودک با اختلال شناختیبهبود متغیرهای روان  جهت

های اثربخش موفق در  از جمله دوره  3(. آموزش معنادرمانی 2021و همکاران،    2دوست باشد )میهن ها میمعنادرمانی از جمله این درمان

دیده و تحت فشار همچون مادران دارای فرزند  های آسیبگیرد و به گروه های اخیر بوده است که در زمره رویکردهای وجودی قرار میسال

. به ( 1398ی و همکاران، زمحمدیعز؛ 2021، 4کند )پفیفرزندگی کمک میکنشی در راستای یافتن معنای با اختلال نارسایی توجه/ فزون 

و انسان قادر است با درک سایر    پذیر است رغم تجارب ناگوار و شرایط سخت زندگی همواره امکان باور فرانکل، تحقق معنای زندگی علی

دیده  (. هدف غایی معنادرمانی این است که فرد آسیب1967، 5ترین معناهای زندگی گام بردارد )فرانکلهای زندگی به سمت عمیق ارزش 

و ناامید با درک درست ساختار مفهومی زندگی به ادراکی جامع از زندگی رسیده و بدین ترتیب دنیا برای وی از منظر درونی و بیرونی رنگ  

( حکمت گرفتاری و  2راده فرد در برابر مفهوم زندگی،  ( اختیار و ا1گردد:  . در معنادرمانی بر سه واقعیت مهم زندگی تاکید میدوباره گیرد 

فرد    ییاست که به دنبال بهبود توانا  یدرمان  ندیفرآ  ک(. به طور کلی، معنادرمانی ی2021،  6( وجود آزادی اراده )کیم و چوی 3مصیبت،  

فرد معنا    ندهیاکنون و آ  یکه به زندگ  است  یموارد  یسازاطرافش و شفاف   یا یدرباره خود و دن  دیوسعت د  اش،یبه خود واقع  دنی رس  یبرا 

  بر   تواندیم  یگروه  یعنادرمان( در پژوهشی به این نتیجه رسیدند که م1400(. مرادی و همکاران )1402)رنجبر و همکاران،    بخشدیم

( نیز در نتایجی  1400مقدم )( و مرادی و توفیقی2020)  7. کلاک و موستفا به سرطان مؤثر واقع شود  لازنان مبت  یشناخت  ی ریپذانعطاف 

(  1398ی و همکاران )زمحمدیعزمختلف دست یافتند. از سویی  هدف    هایبا گروه   یشناخت  یر یپذانعطاف اثربخشی معنادرمانی بر  به  همسو  

به انجام رساندند. نتایج نشان داد   سمیآموزان اوتمادران دانش   یزندگکیفیت    و  یبر انسجام روان  یمعنادرمان   یبا هدف اثربخشی  پژوهش

( تاثیر  2022و همکاران ) 8همچنین لئو  مادران شده است.در این    یزندگ  تیفیانسجام و ک  احساس  شیموجب افزا  یآموزش معنادرمان

بررسی کردند و اثربخشی این درمان را تایید کردند.    شرفتهیمبتلا به سرطان پ  انماریبهای  معنادرمانی را بر انسجام روانی مراقبین و خانواده 

 . ( نیز در نتایجی مشابه، نقش معنا را در احساس انسجام بیماران سرطانی تایید نمودند2016و همکاران )  9وینگر 

 خالی جای  هنوز است،  شناختی و احساس انسجام شده پذیری روانرغم توجه روزافزونی که به متغیرهای انعطاف طور کلی، علیبه

 حد تا کنترل کنند را آن پیامدهای  و فرآیند این توانندمی و دهند قرار تأثیرتحت  را هااین مؤلفه توانندمی که مداخلاتی درباره اطلاعات

شناختی و احساس  پذیری روان شود. همچنین در ادبیات پژوهش، بررسی اثربخشی معنادرمانی بر متغیرهای انعطافمی احساس زیادی

ها همچون های هدف مختلف بسیار محدود است. علاوه بر این، در مطالعات معدود اجراشده در ایران برخی پژوهش انسجام حتی در گروه

 
1 Pisula 

2 Mihandoust 

3 logotherapy 

4 Pfeifer 

5 Frankl 

6 Kim & Choi 

7 Çolak & Mustafa 

8 Liu 

9 Winger 
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( فاقد مرحله پیگیری نیز هستند و ماندگاری درمان را  1398ی و همکاران )زمحمد یعز( و مطالعه  1400مقدم )مطالعه مرادی و توفیقی 

بدلیل مشکلات    کنشیتوجه/ فزوننارسایی از منظر شناختی، مادران دارای کودک با اختلال  کنند. این در حالی است که  مشخص نمی

سازی جستجوی  گردند و معنادرمانی از این منظر با برجستهمعنایی زندگی میمتعدد و همچنین مقایسه زندگی خود با اطرافیان دچار بی 

ی  شناختپذیری روان انعطاف های معنادار، هدفمند و سازنده را برای مادران گروه هدف تسهیل ساخته و  معنا و ارزش زندگی، مسیر انتخاب 

ارائه شده، پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی آموزش  و احساس انسجام را در این مادران افزایش می  دهد. لذا با توجه به مطالب 

 کنشی انجام گردید.  توجه/ فزونشناختی و احساس انسجام مادران کودکان مبتلا به نارساییپذیری روان معنادرمانی بر انعطاف
 

 روش
 

با دوره پیگیری دو ماهه  و    آزمونپس   _آزمونطرح پیش   با  آزمایشیحاضر نیمهپژوهش  روش   آمار بود.  گروه کنترل  این    یجامعه 

دارای    هیکل،  پژوهش فرزند  دارای  بودند که در سال    لیتشکشهر رشت  کنشی  توجه/ فزوننارسایی مادران  های  به کلینیک  1401داده 

و    وارد مطالعه شدند  هدفمند  روشنفر داوطلب واجد شرایط به  32  جامعه،  از این   بودند.  نموده روانشناسی و مشاوره شهر رشت مراجعه  

در   جیتعداد نمونه راحجم نمونه با استناد به  نفر در هر گروه( تخصیص یافتند.    16روش تصادفی به دو گروه آزمایش و یک گروه کنترل )به

، دارا  آگاهانه   تیورود شامل رضا  های(، در نظر گرفته شد. معیار  1401  باشد )دلاور،مینفر در هر گروه    15ی که حداقل  مطالعات تجرب

وضعیت تحصیلی حداقل  سال،    50-25  نیمحدوده سن ب)طبق پرونده پزشکی(،    کنشیتوجه/ فزون علائم نارساییبودن حداقل یک فرزند با  

  از دو جلسه، عدم   شیب  بتیهای خروج شامل غ؛ و معیار 63کمتر از  جام  و احساس انس  80شناختی کمتر از  پذیری روان انعطافنمره  ،  دیپلم

  پژوهش   روند  ، و ابتلا به بیماری شدید جسمانی یا روانی و اعتیاد به مواد مخدر بود.فی کالتانجام    نهیبا پژوهشگر در زم  یار رغبت و همک

از دانشگاه آزاد اسلامی واحد رشت، طی فراخوان    (IR.IAU.RASHT.REC.1401.052)بدین صورت بود که پس از دریافت کد اخلاق  

شناسایی و به جلساتی جهت    کنشیتوجه/ فزون کودکان با علائم نارساییو تماس تلفنی با همکاران روانشناس در سطح شهر رشت، مادران  

  ی هااس یمقشناختی و  ش دعوت شدند. سپس داوطلبان و علاقمندان شرکت در پژوهش، یک فرم جمعیتمعرفی اهداف و فرایند پژوه

تر در دسته از مادرانی که واجد معیارهای ورود بودند و نمرات پایین را تکمیل نمودند. آن  و احساس انسجام  شناختیروان   یریپذانعطاف 

  پس   .ند، به عنوان نمونه پژوهش انتخاب گردیدندآورددست  ( به  63)کمتر از  و احساس انسجام  (    80)کمتر از    شناختیروان   یریپذانعطاف

آموزش  کشی( به دو گروه آزمایش ))به روش قرعه  یبه صورت تصادف  کنندگانشرکت   پژوهش،  کنندگانشرکت   شدن  گری و مشخصغربال   از

بندی،  گری موجود بود، بلافاصله پس از گروه آزمون در مرحله غربال که اطلاعات پیش جه به این با تو  .شدند   میتقس( و گروه گواه  معنادرمانی

ای( آموزش معنادرمانی را به صورت گروهی دریافت نمود. در همین زمان،  دقیقه  90جلسه  )هر هفته یک    هفته  10  به مدتگروه آزمایش  

های  نامه پرسش آزمون، هر دو گروه مداخله و گواه،  از اتمام مداخله، جهت انجام پس   برای گروه گواه هیچ آموزشی ارائه نگردید. بلافاصله پس

کنندگان به را تکمیل نمودند. همچنین پس از دو ماه، جهت انجام مرحله پیگیری، شرکت   و احساس انسجام  شناختیروان   یریپذانعطاف 

  ت ی داوطلبانه، رضا   یریگاز جمله نمونه   طبق بیانیه هلسینکی،  پژوهش  یقابل ذکر است اصول اخلاق  مذکور مورد ارزیابی قرار گرفتند.شرح  

  ن یشد. همچن تیمطالعه رعا نیدر ا ق،یوج از پژوهش در هر مرحله از تحقخر  یکنندگان براشرکت  یاطلاعات و آزاد یآگاهانه، محرمانگ

مرحل از  تحت    ،یر یگیپ  ۀپس  گواه  معنادرمانیگروه  گرفت.  آموزش  نهایت،  قرار  از    یهاداده   در  استفاده  با  واریانس  پژوهش  تحلیل 

 قرار گرفتند.  لیمورد تحل  05/0  یداریدر سطح معن  26نسخه    Spssدر نرم افزار  های مکرر و آزمون تعقیبی بنفرونی  گیری اندازه 

 سنجش  ابزار

  خودگزارشی   ابزار  شد، یک  ( ساخته2010)  2وندروال   و  دنیس  که توسط  پرسشنامه  این  :(CFI) 1شناختی   پذیریانعطاف   مقیاس

  افکار  با  ناکارآمد  افکار  جایگزینی  و چالش  برای  فرد  موقعیت  در  که  شناختی  پذیریانعطاف   از نوعی  سنجش  برای  و  است  سؤالی  20  کوتاه

  1لیکرتی )نمره    ایدرجه  7  مقیاس  یک  اساس  بر  آن  گذارینمره   سؤال و شیوۀ  20این مقیاس دارای    .رود می  کاربه  است  لازم  کارآمدتر

شوند.  گذاری می به صورت معکوس نمره   17، و  11،  9،  7،  4،  2سوالات    باشد وبرای بسیار موافقم( می  7تا نمره    مخالفم  اریبسبرای  

ی  شناخت  یر یپذانعطاف بدین معناست که میزان  باشد،    شتریهرچه نمره فرد بتواند کسب نماید که  می  140تا    20ای بین  دهنده نمره پاسخ 

 
1 Cognitive Flexibility Inventory 

2 Dennis & Vander Wal 
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عاملی این مقیاس با قرار گرفتن بارهای عاملی در بازه    ساختار  که  دادند  نشان  پژوهش خود  ( در2010وندروال )  و  دنیس  وی بیشتر است.

  روش   به  پایایی  همچنین.  بود  75/0  1رابین   و  مارتین  شناختی  پذیریانعطاف   مقیاس  با  آن  همگرای  روایی  است و  دییتأمورد    86/0الی    53/0

(. در نسخه  2010)دنیس و وندروال،  دادند    گزارش  71/0  ای(هفته  4بازآزمایی )در بازه    روش  با  ، و91/0  مقیاس  کل  برای  را  کرونباخ  آلفای

های  پذیری، ادراک گزینهکنترل اجرا شد که سه عامل ادراک    یاصل  یهامؤلفه   لیبه روش تحل  یعامل  لی ، تحل( 2014و همکاران )  2ایرانی شاره 

  آلفای کرونباخ  علاوه بر این محدوده نمرات ضریبنمود.  نییرا تب  انسیدرصد از وار 02/56که  مدمختلف و ادراک توجیه رفتار به دست آ

مذکور به    و برای سه عامل  71/0ی نمره کل مقیاس  آمده برادست به  ای(هفته  7)در بازه    ییبازآزما  ییایپارا نشان داد و    89/0تا    55/0بین  

 به دست آمد.   87/0همچنین پایایی به روش آلفای کرونباخ در مطالعه حاضر برای نمره کل،    گزارش شد.  77/0و    75/0،    81/0ترتیب  

  اسیمق  نی. اساخته شده است   (1993)  4انسجام توسط آنتونووسکی   اسحس ا  اسیفرم کوتاه مق  (: COC) 3مقیاس احساس انسجام

و   7تا    1از  ی  ادرجه  7  کرتیپرسشنامه به صورت ل  یگذارنمره .  شودیمطرح م  یمختلف زندگ  یهادر ارتباط با جنبه  کهدارد    سوال  13

 10و  7، 3، 2، 1سوالات  همچنیناست. همیشه با  یمساو  7عدد و  با هرگز یمساو 1باشد. عدد می های شدت تمایلدهنده طیفنشان 

نمره  ن،  ییحس انسجام پا  انگر یب   63تا    13نمره  ه  است ک  91تا    13پرسشنامه از    نیا  شدهکسب  نمره  . شوندمی  یدهبه صورت معکوس نمره 

  شده انجام   هایپژوهش   ها در موردبررسی   . نتیجهدهدمی  نشانحس انسجام بالا را    91تا    80حس انسجام متوسط و نمره    انگریب  79تا    64

  74/0  در بازهمطالعه    16  سوالی احساس انسجام در   13ی کرونباخ مقیاس  آلفابه روش    داد پایایی این مقیاس  نشان  جهان  کشور  20  در

نیاماتی  67/0  5کیفیت زندگی داهلین   مقیاس  با  آن  همگرای  روایی. همچنین  دست آمده است به   91/0الی   با عزت نفس    بود   63/0  6و 

قرار داده و    یمورد بررس  یاکتشاف   یعامل  لیتحل  قیرا از طر  اسیمق  نیا  ییروا(  1391)  فیو شر  پوریعل  رانیدر ا(.  1993ی،  آنتونووسک)

پایایی   نی. همچندینما  نیی را تب  انسیدرصد از وار  48/76که توانسته است    ندنمود  ی معرف  یتک عامل  اس یمق  کیعنوان  سازه را به  نیا  جینتا

به    ییایپا  نیهمچن  .باشد یم   اسیمق  نیمطلوب ا  ییایپا  انگریبه دست آمد که ب  96/0کرونباخ    یآلفا   بیبا ضر  رابرحس انسجام ب  مقیاس

 به دست آمد.   92/0نمره کل،    یکرونباخ در مطالعه حاضر برا  یروش آلفا 

 7توسط شولنبرگ که  شده از معنادرمانی فرانکل است  اقتباسبرنامه    کپروتکل مورد استفاده در پژوهش حاضر، یپروتکل معنادرمانی:  

بار(،  ای یک )هفته  ایدقیقه  90جلسه  10مدت  صورت گروهی و بهدر مطالعه حاضر به جلسات مداخله  توسعه یافت.    (2008و همکاران )

 داده شده است:   نشان   1در جدول  در کلینیک روانشناسی و مشاوره اجرا گردید. خلاصه جلسات    توسط یک متخصص روانشناس،
 

 ( 2008،  طرح شولنبرگ و همکاران )معنادرمانی فرانکل  اتخلاصه جلس. 1جدول 

 جلسات  یمحتوا جلسات 

برقرار  ییآشنا جلسه اول ب   ی و  با اعضا،  کودک    ی هاو چالش  ها یژگی بحث در مورد و  ،یآموزش   ۀ دور  یقواعد و اهداف گروه، معرف  انیارتباط 

 فعال شیب 

  فی. تعریزندگ  یمعطوف به معنا و معنا  ۀاراده، اراد  یآزاد  ،ییآن مثل تنها   میبا مفاه  ییآشنا  ، یآموزش معنادرمان   یبرا  ی سازنهیزم جلسه دوم 

خود اوست   نیقرار ندارد و ا   طی موضوع که انسان کاملاً تحت سلطه شرا  نی ا  ان ی انسان و ب   یاز ابعاد هست  یکیبه عنوان   یمعنو  یآزاد

 .مقابله کند ط یکه با شرا  اردکه حق انتخاب د

 .منجر شود ی معنادار ممکن است به رشد و تعال ۀرابط  ک یچگونه نبود    نکهیو ا یوجود ی با مفهوم معنا و ناکام  ییآشنا جلسه سوم 

 .انسان یاز ابعاد هست  یکی ۀ منزلاراده به  یتوجه به آزاد ش، یخو  ی هایژگیو شناخت و  شی خو رفتنیباورداشتن و پذ جلسه چهارم 

 .یمقابله با آن، شناخت اضطراب وجود  یاضطراب و راهها جادکنندهیعوامل ا  حیتشر جلسه پنجم 

 .قصد متضاد کیو تکن ن یب شیاضطراب پ  حی. توضابعاد آن  ۀمثلث عشق و بحث دربار یمعرف جلسه ششم 

 کسب معنا  یبا راهها  ییآشنا جلسه هفتم 

 .یری پذتی و مسئول تیمسئول میبا مفاه  ییو آشنا ی نگرش و فراخوان  ح یفنون تصح یریادگی جلسه هشتم 

 
1 Martin & Rubin 

2 Shareh 

3 Sense of Coherence Scale 

4 Antonovsky 

5 Dahlin 

6 Nyamathi 

7 Schulenberg 
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 .ییزداو فن بازتاب یآموزش مفهوم خود جدامان  جلسه نهم 

 گر ی همد تی اعضا به حما ق یو تشو ی عاطف ت یحما   حیتوض ،یریگجهیدر کل جلسات و نت شدهانیمطالب ب  ی بندجمع جلسه دهم 

 

 یافته ها 
 

ابتدا داده نفره(.    16گروه    2نفر شرکت کردند )  32در پژوهش حاضر   قرار گرفت.    یمورد بررس  کنندگانشرکت   یشناخت ت یجمع  یها در 

 ,  =98/0pبود که باتوجه به  ( سال  82/4)  13/37( و  24/6)  37های معنادرمانی و گواه به ترتیب برابر با  میانگین سنی و انحراف معیار گروه 

08/0t=  903/0ها از لحاظ سطح تحصیلات )همچنین بین گروه ها از لحاظ سن همتا بودند. گروه=p , 013/1= 2(X( 842/0، وضعیت تاهل=p  

, 33/0=2(X( 906/0، وضعیت شغلی =p  , 027/1= 2(X( 884/0، و تعداد فرزند=p  , 15/1=2X  تفاوت معناداری مشاهده ،)  نشد؛ که بیانگر آن

   دهد.، اطلاعات توصیفی متغیرهای پژوهش را نشان می 2است هر سه گروه همتا هستند. جدول  
 

و گواه شیپژوهش در دو گروه آزما یرهاینمرات متغ یو پراکندگ  یمرکز یها. شاخص2جدول    

 یریگیپ آزمون پس آزمون شیپ گروه ریمتغ

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 یریپذانعطاف

 ی شناختروان

 33/5 31/94 65/5 25/94 56/5 06/73 ی معنادرمان 

 95/8 75/74 67/4 81/72 35/4 94/72 گواه 

احساس  

 انسجام 

 80/8 63/74 37/9 38/74 80/11 88/48 ی معنادرمان 

 32/10 00/49 57/10 81/48 81/10 94/48 گواه 

 
  شناختی و احساس انسجام در گروه پذیری روان آزمون و پیگیری متغیرهای انعطاف های پس دهد که میانگیننشان می  2های جدول  یافته 

با میانگین پیدا کرده است؛ درحالی پیش  های معنادرمانی در مقایسه  افزایش  تفاوت قابل آزمون  های  ای در گروه گواه بین میانگینملاحظه که 

قرار دارد که    - 2و    2شود. همچنین میزان کجی و کشیدگی هر دو متغیر در دامنه  آزمون مشاهده نمین و پیگیری در مقایسه با پیشآزموپس 

ها از آزمون لوین استفاده شد که با توجه عدم  بیانگر نرمال بودن توزیع نمرات متغیرهای پژوهش است. به منظور بررسی مفروضه برابری واریانس 

علاوه بر این   (.<05/0pخطا در مورد متغیرهای پژوهش در همه مراحل پژوهش  برقرار بود )  فرض همگنی واریانسآزمون لوین، پیشمعناداری 

گروه میان  کوواریانس  ماتریس  ناهمگونی  نشانگر  که  ماوچلی  آزمون  معناداری  به  توجه  )با  است  آزمون  >05/0Pها  از  حاضر  پژوهش  در   ،)

استفاده شد که نتایج آن    مکرر  یریگبا اندازه   انسیوار  لیتحلهای پژوهش از  استفاده شد. جهت آزمون فرضیه   1گایسر -وس هاکارانه گرین محافظه 

 ارائه شده است.   3در جدول  
 

و احساس   یشناختروان یرپذیانعطاف یریگیپس آزمون و پ آزمون، ش یپ سهیمقا یمکرر برا یری گ با اندازه انسیوار لی. تحل3جدول 

 و گواه  شیآزما یهاانسجام در گروه

مجموع   اثرمنبع  ریمتغ

 مجذورات 

درجه  

 ی آزاد

 نیانگیم

 مجذورات 

F مجذور  ی معنادار

 اتا

 یریپذانعطاف

 ی شناختروان

 74/0 001/0 53/89 61/2067 26/1 02/2612 زمان 

 66/0 001/0 50/58 04/4510 1 04/4510 گروه

 71/0 001/0 37/76 75/1763 26/1 14/2228 گروه  ×زمان 

 96/0 001/0 58/816 98/2634 32/1 31/3494 زمان  احساس انسجام 

 42/0 001/0 07/22 04/6970 1 04/6970 گروه

 96/0 001/0 40/820 30/2647 32/1 64/3510 گروه  ×زمان 

    

 
1  Greenhouse-Geisser Test 
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 1403آبان  ،101شماره پیاپی  ،8ه شمار ، 13سال ، یرویش روان شناس

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ), 13(8), 2024 

 

 

  ی شناخت روان   یرپذیاثر زمان در نمرات انعطاف   جی، نتا3مکرر در جدول    یریگبا اندازه   انسیوار   لیآزمون تحل  لهیها به وسداده   لی تحل  جیطبق نتا

  اوت نشان داد که تف   زیآمده اثر گروه نبه دست   جینتا  .(P<001/0) معنادار بود    یریگی آزمون و پپس آزمون،  ش یو احساس انسجام در مراحل پ

.  (P<001/0)و احساس انسجام در کل مراحل مطالعه معنادار بود   یشناخت روان   یرپذینمرات انعطاف   نیانگ یو گواه از نظر م  شیگروه آزما   انیم

  ی دهنده اثربخش ؛ که نشان (P<001/0)و احساس انسجام معنادار بود    یشناختروان   یریپذ انعطاف   یرها یاثر متقابل گروه و زمان در متغ  نیهمچن

  ی ریگی آزمون و پمراحل پس   در  یکنش فزون   /توجهیی احساس انسجام مادران کودکان مبتلا به نارسا   و  یشناختروان   یرپذیبر انعطاف   یمعنادرمان

  رات ییدرصد از تغ  96و    یشناخت روان   یرپذینمره انعطاف   راتییدرصد از تغ  71نشان داد    یسهم   ی. مجذور اتا باشدی با گروه گواه م  سهی در مقا

  نشان   را  هاگروه   کتفکی   به  ها زمان   سهی مقا  یبرا  یبنفرون  یب یآزمون تعق  جینتا،  4  ل. جدوشودی م  نییتب  ینمره احساس انسجام بر اساس معنادرمان

  د.ده می
 

 ی ریگیآزمون و پپس آزمون، شیپ هدر سه مرحل یبنفرون  یبیآزمون تعق جینتا .4 جدول

- آزمونشیپ گروه متغیر

 آزمون پس

معنادار 

 ی

- آزمونشیپ

 یریگیپ

- آزمونپس معناداری 

 یریگیپ

 معناداری 

تفاوت  

 ن یانگیم

انحراف  

 معیار 

تفاوت  

 ن یانگیم

انحراف  

 معیار 

تفاوت  

 ن یانگیم

انحراف  

 معیار 

 یریپذانعطاف

 ی شناختروان

 00/1 72/0 06/0 001/0 83/0 - 25/21 001/0 64/0 - 18/21 ی معنادرمان 

 00/1 06/2 - 93/1 00/1 13/2 - 81/1 00/1 68/0 12/0 گواه 

 00/1 34/0 - 25/0 001/0 87/0 - 75/25 001/0 70/0 - 50/25 ی معنادرمان  احساس انسجام 

 00/1 29/0 - 18/0 00/1 32/0 - 06/0 00/1 20/0 12/0 گواه 

 

پذیری  انعطاف نمرات    نی انگیمش،  ی داد که در گروه آزما  نشان  ها ن یانگیتفاوت زوج م  نییتع  یبرا  یبنفرون  یبیآزمون تعق  جینتا   ،4در جدول  

نمرات در    نیانگیم  نیاما ب  ؛(>001/0P)  است  آزمونشیکمتر از پ  ی داری طور معنبه   یریگیآزمون و پدر پسشناختی و احساس انسجام  روان 

ها در گروه گواه معنادار گزارش نشده است.  میانگین کدام از تفاوت  همچنین هیچ وجود نداشت.    یداریمعنتفاوت    یریگیآزمون و پپس   همرحل

فرضیه  میبنابراین  تایید  پژوهش  انعطافهای  بر  معنادرمانی  آموزش  و  روانشود  به  پذیری  مبتلا  کودکان  مادران  انسجام  احساس  و  شناختی 

 اثربخش است.  کنشیتوجه/ فزوننارسایی 
 

 گیری بحث و نتیجه
 

شناختی و احساس انسجام مادران کودکان  پذیری روان اثربخشی آموزش معنادرمانی گروهی بر انعطاف پژوهش حاضر با هدف تعیین  

نارسایی به  فزونمبتلا  گرفت.  توجه/  انجام  انعطافیافتهکنشی  بهبود  بر  فوق  مداخله  معنادار  تأثیر  دهنده  نشان  پژوهش  پذیری  های 

و همکاران   یمراد یافته اول پژوهش با نتایج بود.  کنشیتوجه/ فزوننارسایی به مادران دارای کودک مبتلاو احساس انسجام شناختی روان 

در تبیین این فرضیه   باشد.همسو می  (2020)  1کلاک و موستفا (، و  1400بیگی و همکاران )(، عین1400)  مقدمیقیو توف  یمراد(،  1400)

 کودک  به  کمک جهت  مادر که هاییفعالیتکنشی،  اختلال نارسایی توجه/فزونبا توجه به شرایط خاص کودکان مبتلا به  توان گفت  می

(؛ که  1401)افطاری و همکاران،  شود  می  هم مادر  فرسودگی روانی سبب جسمانی، خستگی بر علاوه دهد می انجام  روز  طول  در خود 

شناختی آنها را  ، سازگاری روان شناختیمشکلات عصب کودکان با  معنادرمانی با ایجاد احساسی قوی از معنا و هدف در زندگی مادران  

جایی که در این (. از آن1398دهد )عزیزمحمدی و همکاران، تسهیل کرده و تاثیر افکار مزاحم بر وضعیت سلامت روان آنها را کاهش می

رش  شود، نگها در زندگی آموزش داده می ها، اهداف و اولویت های دریافت معنا و نیز استخراج علاقمندی ها، منابع، راه مداخله، تکنیک 

کند مشکلات منفی را به صورت  . بر این اساس فرد تلاش می(2022،  نلئو و همکارا)شود  متفاوتی نسبت به حوادث پراسترس ایجاد می

این مادران مؤثر باشد )مرادی و همکاران،  پذیری روانشناختی  بندی کند و از این طریق در بهبود انعطافاحتمالات مثبت، مجددا چارچوب 

های نگرشی، یافتن معنا در  های تجربی، ارزش های خلاقانه، ارزش ها و فنونی مانند ارزش جویی از روش ر معنادرمانی با بهره درمانگ(.  1400

کند افراد با مفهوم آزادی اراده آشنا شوند و در نگرش خود بازنگری کنند  ها و واکاوی معنای عشق، کمک می رنج و همچنین کشف ارزش 

 
1 Çolak & Mustafa 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
17

 ]
 

                             7 / 10

http://frooyesh.ir/article-1-5254-en.html


128        
 کنشیتوجه/ فزونشناختی و احساس انسجام مادران کودکان مبتلا به نارساییروان پذیری معنادرمانی بر انعطاف گروهی اثربخشی آموزش

The Effectiveness of Logotherapy Group Training on Psychological Flexibility and Sense of Coherence of Mothers …  

 
 

کنندگان با استفاده از  توان گفت شرکت ها می (. همچنین در تبیین دیگر این یافته1400بیگی و همکاران،  عین ؛ 2020)کلاک و موستفا،  

معنا  شان نیست بلکه بی ها و سرنوشت نامطلوبآورد رنج های معنادرمانی توانستند به این باور برسند که آنچه انسان را از پای در می تمرین

رادی هستند که رنج و مشکل خاصی ندارند، ولی در عین حال رضایتی هم از زندگی ندارند )کلاک و  شدن زندگی است. مصداق آن، اف 

تواند  فرسا باشد نمی(. در این رویکرد اعتقاد بر این است که چنانچه زندگی هدفمند و معنادار باشد، هر رخدادی هرچند توان2020موستفا،  

دهد که مادران با توجه  . تحلیل گفتگوهای مطرح شده در جلسات، نشان می(1400مقدم ،)مرادی و توفیقیانسان را مأیوس و منزوی کند  

توانند نگاه خود را به این  توانند اختلال فرزندشان را از بین ببرند ولی میهای داده شده به این آگاهی رسیدند که گرچه نمی به آموزش 

نگرد دیگر وجود  گامی که یک مادر از این زاویه به اختلال فرزند خود می مشکل تغییر دهند و نگرش کارآمدتری را جایگزین کنند. هن

گونه افراط و تفریطی به تلاش در جهت شکوفایی استعدادها  داند. بلکه آگاهانه و بدون هیچفرزند دارای اختلال را منشأ بدبختی خود نمی 

رتو چنین نگرشی کمتر احساس خشم، گناه، ناامیدی و افسردگی  (. در پ1398پردازد )عزیزمحمدی و همکاران،  کودک خود می   و توانمندی 

بیگی  مند گردد )عین شناختی بالاتری بهره پذیری روان دارد. مجموع این شرایط کافی است که فرد احساس بهتری داشته باشد و از انعطاف 

  شود، ی شان کمک ماراده   یکردن آزاد   دایافراد در پکه به    یکه زمان  کندیم  دیتأک  نیبه ا  یمعنادرمان  کرد ی رو(. همچنین  1400و همکاران،  

  ق یمعنا نهفته است. از طر کی ،یبتیکه در هر مص رسندی اعتقاد م این و به کنندیقبول مرا  یزندگ  یهارنج ، مسئول یآنها به عنوان فرد

تحول و بهبود در    دینگرش جد  نی. اکنندی م  دایپ  ید ینگرش جد  یزندگ  یتنگنا و دردها  طیخود، آنها نسبت به شرا  زندگی  یدرک معنا

مقدم  )مرادی و توفیقی  را به همراه دارد  یدر زندگ  هایآنها در مواجهه با تعارضات و ناهماهنگ  یریگمیو تصمشناختی  روان   یریپذانعطاف 

،1400 .) 

  کنشیتوجه/ فزوننارساییمبتلا به  یافته دیگر پژوهش نشان داد که آموزش معنادرمانی بر احساس انسجام مادران دارای کودکان  

  ن لئو و همکارا  (،1398)  و همکاران  یزمحمدیعز  (،1402و همکاران )  یکاظمن یامهمچون  برخی مطالعات  این یافته با نتایج  اثربخش است.  

کنشی  با توجه به اینکه اختلال نارسایی توجه/فزونتوان گفت  میدر تبیین یافته فوق  .  باشدهمسو می(  2016)و همکاران    نگریو،  (2022)

تواند او را در معرض تنیدگی زیاد و تجربه حالاتی از رنج بر کارکردهای روانی و اجتماعی اعضای خانواده به ویژه مادر تأثیرگذار است، می

  آورد می  در پای از  را انسان آنچه  کند به این بینش برسندمعنادرمانی به این افراد کمک می(. 1401اری و همکاران،  و مصیبت نماید )افط 

)رنجبر و همکاران،   بار است و ناامیدی را به دنبال داردمعنا شدن زندگی است که مصیبتشان نیست، بلکه بیها و سرنوشت نامطلوبرنج

ها ناپذیر زندگی، بر از دست رفتههای اجتناب ه با رنج، فقدان، ناامیدی، سوگ و ناگواری هدر مواجکند  معنادرمانی به فرد کمک می(.  1402

یر و متعالی و معنادار  در رنج بردن گریزناپذ  ،ها بیابد. این همان آزادی، مسئولیت و اراده انسان استتمرکز نکرده و معنایی اندر پس این رنج

توان  ، میبا مشکلات رفتاریداشتن فرزند  بیماری یا  هنگامی که شرایط غیر قابل تغییر است، مانند    (.1399)ملحی و همکاران،    زندگی

دند که  . طی این پژوهش افراد نمونه به این مسئله پی بر(1402کاظمی و همکاران،  )امین   نگرش و نحوه برخورد را آزادانه انتخاب کرد

از    ،شانتوانند از امکانات اطراف، بلکه در زندگی کنونی خود مینیستزندگی    پایانو مشکلات ناشی از آن،    دارای شرایط ویژهوجود فرزند  

همچنین در به دست آوردن چنین    .(1398)عزیزمحمدی و همکاران،    لذت ببرندو از استعدادهای خود استفاده نموده و  در کنار هم بودن  

های خود با تاکید بر سازگاری و ارزیابی  توان گفت، رویکرد معنا درمانی با تغییر زندگی در افراد از طریق مفاهیم و تکنیکای مینتیجه

فشارهای اجتماعی و    تر در قبالهای ناشی از شرایط خاص کودک و نیز ایجاد واکنش رفتاری و هیجانی مناسبمجدد از فشارها و اضطراب 

گزینی، خودشناسی، بخشش، خودآگاهی معنوی، آفرینش و بازآفرینی پندارهای معنوی در افراد توانسته  هایی چون هدفتمرکز بر مفروضه 

شده    پذیر سازد که منجر به احساس انسجام بیشتر مادرانتر و امکان زای ناپذیرفتنی زندگی، راحتاست توانایی آنها را در حوادث آسیب 

. همچنین از نظر جسمی، روانی، اجتماعی و عاطفی آنها را در برابر اضطراب مقاوم کرده تا با آرامش بیشتری  (2022،  نلئو و همکارا)است  

 شود و آنان را درمقابل رویدادهای ناگوار زندگی مثلهای زندگی بپردازند. معنا باعث نگرش مثبت به دنیا در افراد میبه مقابله با بحران

کند؛  رساند. همچنین معنا امید را درفرد به وجودآورده و احساس اطمینان و ارامش و لذت معنوی عمیق ایجاد می فقدان یا بیماری یاری می 

(. لذا یافتن معنا در زندگی به  1402کاظمی و همکاران،  در نتیجه افراد قدرت بیشتری برای مقابله با مشکلات به دست خواهند آورد )امین 

بدین طریق معنادرمانی  دار و دارای سازگاری و انسجام کمتر، کمک کرده تا به انسجام بهتری دست یابند.  هایی با کودکان مشکلده خانوا

کند؛ در نتیجه افراد قدرت بیشتری برای  آورده و احساس اطمینان و آرامش و لذت معنوی عمیق ایجاد می   امید را در این مادران به وجود

های  ت به دست خواهند آورد و با درک و احساس کنترل بیشتر بر زندگی خود، کمتر دچار افکار ناخوشایند و پریشانی مقابله با مشکلا

 (. 1398ها افزایش خواهد یافت )عزیزمحمدی و همکاران،  شوند، متعاقبا احساس انسجام در آنفکری می 
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،  معطوف به معنا   ۀارادی،  وجود   یمفهوم معنا و ناکامهایی همچون  با فنون تمرین   یمعنادرمان  کردی روکلی این پژوهش نشان داد    طوربه  

پذ و  و  شیخو  رفتنی باورداشتن  ا  حیتشر  ،ش یخو  یهای ژگیو شناخت  راهها   جادکنندهیعوامل  و  آن  یاضطراب  با  ترس،  مقابله    م یباعث 

رفتارهای ناسازگارانه کودکان  مثل    ،ینامطلوب زندگ  یدادها یو آنان را در مواجهه با رو  شودیم  این مادراندر    ایمثبت نسبت به دن  یهانگرش 

در مواجهه با    کردیرو  نیا  ،یاز معنا و هدف در زندگ  یاحساس قو  جادیبا ا  در نتیجه.  رساندیم  یاری  کنشیتوجه/ فزوننارسایی مبتلا به  

و احساس انسجام  شناختی روان  یر یپذرا در انعطاف  یتوجهبهبود قابل تواند می سلامت روان،  تیآنها بر وضع یمنف اتافکار مزاحم و تأثیر

 باشد. داشته    کنشیتوجه/ فزوننارساییمادران کودکان مبتلا به  

اشاره  با استفاده از پرسشنامه    دهیارزیابی متغیرها به روش خودگزارش به    توانی بود؛ ازجمله م  ییهات یمحدود  یپژوهش حاضر دارا 

گیری غیرتصادفی و همچنین  نمود که ممکن است به علت شرایط نامساعد این مادران از دقت لازم برخوردار نباشد. استفاده از روش نمونه 

شود جهت سنجش متغیرهای  پیشنهاد می گران علاقمند ش به پژوههای دیگر این پژوهش بود. دوره پیگیری کوتاه )دوماهه( از محدودیت

  ی ها در پژوهش   یتصادف  یر یگاز روش نمونه   های بالینی و تشخیصی جدید استفاده نمایند. استفادهپژوهش، در صورت امکان از مصاحبه 

است از    دیام  علاوه بر این  نمود.تر، ماندگاری درمان را مشخص خواهد  های پیگیری طولانی همچنین اجرای دوره   گردد.توصیه می  آینده

در مراکز    کنشیفزون  /توجهییو احساس انسجام مادران کودکان مبتلا به نارسا  یریپذانعطاف   شیجهت افزا  یمعنادرمان  ،یلحاظ کاربرد 

 . ردیگران قرار گو مشاوره مورداستفاده درمان   ینشناسروا
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