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 چکیده 
اثربخشی  هدف   با  حاضر  پژوهش زوج  مقایسه  رفتاری    مقایسه  درمانی 

زنان با همسر درگیر  سرخوردگی زناشویی  درمانی گاتمن بر  تلفیقی و زوج

پیش    .گرفت   انجاماعتیاد   طرح  با  آزمایشی  نیمه  پژوهش  روش 

  جامعه  ماهه بود.آزمون و گروه کنترل با دوره پیگیری یکپس _آزمون

اعتیاد مراجعه  کلیه  شامل   پژوهشآماری   با همسر درگیر    به   کننده زنان 

گیری  نمونه  استفاده ازدرنهایت با .  بود  1401 سال در  اهواز شهر  بهزیستی

به پژوهش بودند  45هدفمند     صورت و به  انتخاب  ، نفر واجد شرایط ورود 

گروه   در  تصادفی کنترل    دو  گروه  یک  و  ابزار  گمارش  آزمایش  شدند. 

بود.    (1996، پاینز،  CBMسرخوردگی زناشویی )  مقیاسا  هگردآوری داده

گروه روی  مداخلات  بر  آزمایش  زوج  زوجهای  و  تلفیقی  رفتاری    درمانی 

ای به شیوه گروهی و هفتگی  دقیقه  90جلسه    10  صورت   درمانی گاتمن به 

   تحلیل شدند.  گیری مکرر واریانس با اندازهبا استفاده از  ها  داده  .شد  اجرا 

در  درمانی گاتمن  زوج  ودرمانی رفتاری تلفیقی    زوجها نشان داد که  یافته

کنترل گروه  با  کاهش    مقایسه  زناشوییموجب  است  سرخوردگی  شده 

(001/0>  p  ) همچنین  تداوم داشته است.    یریگیپ  رحلهم  در  ریثأت  نیو ا

تلفیقی    زوج  یاثربخش  زان یم  ن ای بر    درمانی گاتمنزوج  ودرمانی رفتاری 

زناشویی آمار  از  سرخوردگی  نداشت   ی نظر  وجود  معنادار    تفاوت 

(001/0<P  .) بر  این    بر درمانی  رویکرد  دو  هر  بکارگیری  بهبود  اساس 

 اثرگذار خواهد بود.زنان با همسر درگیر اعتیاد سرخوردگی زناشویی 

کلیدیواژه گاتمن،  زوج    :های  تلفیقی،    زوجدرمانی  رفتاری  درمانی 

 .اعتیاد، زنان، سرخوردگی زناشویی

 Abstract 
The present study was conducted to compare the 

effectiveness of integrated behavioral couple therapy and 

Gutman couple therapy on the marital frustration of 

women with spouses involved in addiction. The research 

method was semi-experimental with a pre-test-post-test 

design and a control group with a one-month follow-up 

period. The statistical population of the research included 

all women with addicted husbands who were referred to 

Ahvaz welfare in 2022. Finally, using targeted sampling, 

45 people qualified to enter the research, were selected 

and randomly assigned to two experimental groups and 

one control group. The data collection tool was the 

Marital Frustration Scale (CBM, Pines, 1996). Combined 

behavioral couple therapy and Gutman couple therapy 

interventions were performed on the experimental groups 

in the form of 10 sessions of 90 minutes in a group and 

weekly manner. Data were analyzed using variance with 

repeated measures. Found showed that combined 

behavioral couple therapy and Gutman couple therapy 

reduced marital frustration compared to the control group 

(p<0.001) and this effect continued in the follow-up 

phase. Also, there was no statistically significant 

difference in the effectiveness of combined behavioral 

couple therapy and Guttman couple therapy on marital 

frustration (P<0.001). Based on this, the use of both 

treatment approaches will be effective in improving the 

marital frustration of women with a spouse involved in 

addiction. 

Keywords: Gottman Method Couple Therapy, 

Integrated Behavioral Couple Therapy, Marital 

Disaffection, Addiction, Women. 
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 مقدمه 
 

  حساسیت   از  دارند،  جامعه  و  فرزندان  همسر،  برابر  در  که   هایینقش   و  فردی آنان  مسائل  به  توجه  با  معتاد،  همسر  دارای  زنان  جایگاه

  های و بررسی  تحقیقات  گذشته،  هایسال   در  (.2023و همکاران،    1است )توصیف   ضروری  گروه  این  به  ویژه  توجه  و  است  خاصی برخوردار

  این  اجتماعی و روانی جسمی، هایآسیب  از حکایت است. آمارها گرفته صورت معتاد همسر دارای زنان مشکلات و مسائل دربارۀ متنوعی

  برخوردار   تریپایین   روانی  سلامت   از  شوند،  مندبهره   کمتری  اجتماعی  حمایت  از  معتاد  همسر  دارای  زنان   چههر  معنا که  این  به  دارد  افراد

 (.  1398  و همکاران،  پورتقی )  شد  خواهند

 کمکم  حالت  این  و  رسندمی   از ناباوری  به حالتی  هازوج   رود،نمی  پیش  دارند   توقع  شوهر  و  زن  که  آنگونه  زناشویی  زندگی  کههنگامی 

  توجه  کاهش شامل خود که شودمی عاطفی دلبستگی تدریجی کاهش بهمنجر زناشویی سرخوردگی شود.می  2زناشویی سرخوردگی باعث

  ندارد؛   هازوج   بر  یکسانی  دلسردی تأثیر  تجربه  است.  همسر  بهنسبت  تفاوتیبی   و  علاقگیبی   احساس  افزایش  عاطفی،  همسر، بیگانگی  بهنسبت

  همسرشان   بهنسبت   زیادی  علاقه  اگر  حتی  کنند؛می  انتخاب  را  در ازدواج  ماندن  باقی  ایعده   ولی  شود؛می  طلاق  بهمنجر    هانآ  از  بعضی  در

  زناشویی  سرخوردگی (.1403کنند )اسماعیلپور و همکاران، می  اقدام سرخوردگی کاهش و ارتباط بهبود در جهت ایعده  و باشند  نداشته

،  3خواهد داشت )دمبای   دنبالبه   را  هیجانی  و  عاطفی  افتادن  پا  از  و  روانی  افتادن  پا  از  جسمی،  افتادن  پا   از  پیامدهایی چون  نشود  درمان  اگر

  گاهی   و  پرخوری  یا  و  اشتهاییکم  درد، سرماخوردگی،  کمر  شکمی،  دردهای  مزمن،  سردرد  مزمن،  خستگی  به شکل  بدنی  فرسودگی  (.2023

 (.  1396کند )نظری و همکاران،  می   بروز  ناباروری  حتی

های درمانی بسیاری برای بهبود این مشکل در مطالعات متعدد پیشنهاد شده است. یکی از این مداخلات اثربخش برای حل  روش 

رود. مشکلاتی که کار میها بهاین درمان برای حل مشکلات مربوط به ارتباط زوج   .است  4درمانی رفتاری تلفیقیزوج   مشکلات بین زوجین،

بینانه و حل مشکلات  های لازم برای درک واقع ها نیز فاقد آگاهی و مهارت ها باشد و آن های شناختی بین زوج تواند ناشی از تحریفمی

تواند  ها، میتلفیقی با بهبود الگوهای ارتباطی زوج -درمانی رفتاری(. رویکرد زوج 2020، 5فیا های بین خود باشند )ناشی از چگونگی ارتباط 

دهد  ها را کاهش می های زناشویی آنهای منفی و تعارض و هیجان  ها را افزایش یمیت عاطفی و جنسی زوج میزان سازگاری زناشویی و صم

همکاران   6ولدی) همکاران    محمودی(.  2020،  و  دریا1399)و  خود  پژوهش  در  زوج(  که  رفتاریفتند  می-درمانی  بهتلفیقی  طور  تواند 

( در پژوهش خود نشان دادند که دلزدگی  1396دلزدگی زناشویی گردد. پناهی و همکاران )معناداری موجب بهبود بر صمیمت جنسی و  

تلفیقی -که مداخله رفتاری  آنجا و از   سازد ها را به شکل گسترده دچار تنش و ناکارآمدی میزناشویی و ترس از صمیمت، رابطه زناشویی زوج 

 شود. کاهش تنیدگی میها باعث رضایت و  ها بین زوج با اصلاح و افزایش تعامل 

  و همکاران،    8)ایروین   است   7درمانی گاتمنها ارائه شده است، روش زوج ها و زوج یکی دیگر از رویکردهایی که برای درمان مشکلات خانواده 

سازد تا  را قادر می   کند تا افکار، ادراک و رفتارهایشان را تغییر دهند. این مدل درمانگر درمانی گاتمن به زوجین کمک می . مدل زوج ( 2024

. این رویکرد درمانگران را  ( 2024،  9گونگ، گاتمن و داس  )بارتون،   زوجین را به منظور بهبود و رشد روابط و صمیمیت به زوجین آموزش دهد

له که تغییرات  أ این مس روانی فردی و فهم  های درون در استفاده از رویکردها، ابزار و فنون گوناگون به منظور تغییر سیستم و تسهیل دگرگونی 

درمانی به روش گاتمن، بازسازی رابطه و  (. هدف زوج 1398و همکاران،  سازد )سهیلی پذیر می افتد، انعطاف در سطح رفتاری چگونه اتفاق می 

بیاموزند.  ها کمک شود تا مدیریت تعارض و معنای داشتن حس مشترک در رابطه را  به زوج   تقویت رفاقت زناشویی است تا از این رهگذر 

درمانی گاتمن توانسته است تعارضات زناشویی را کاهش داده و باعث ایجاد دلبستگی و ثبات  های پژوهشی نشان داد که الگوی زوج یافته 

(  1820) 13نژاد و فرزادنوابی ،  (، داودوندی 2022و همکاران )   12ترکشدوز   .( 2023،  11بیرگانسی؛  2015،  10هیجانی بیشتری شود )گاتمن و گاتمن
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ابعاد مختلف صمیمیت زوج   درمانی که زوج های خود نشان دادند  در پژوهش (  2019)   1کارتی- مک و    دانیل   و  ویژه  ها به به روش گاتمن بر 

تواند روابط و  درمانی می باشد و این رویکرد زوج های دارای مشکلات زناشویی مؤثر می صمیمیت جنسی و عاطفی و سازگاری زناشویی زوج 

(  1402) و همکاران  جعفری  ها را کاهش دهد.  یت زوجین را بهبود بخشد و با ارتقای سطح سازگاری زناشویی، مشکلات زناشویی زوج صمیم 

و    تأثیر معناداری داشته است   ها زوج   درمانی متمرکز بر هیجان بر سازش زناشوییگاتمن و زوج   درمانی در پژوهش خود نشان دادند که زوج 

درمانی  نتایج مقایسه این دو روش زوج   ؛ همچنین گردند های زوجین می درمانی باعث کاهش ناسازگاری طور معناداری این دو رویکرد زوج به 

و همکاران    سلگی  العه مط باشد.  می درمانی متمرکز بر هیجان  درمانی گاتمن بر سازش زناشویی بیشتر از زوج گذاری زوج میزان اثر   نشان داد 

و همکاران    آوری زوجین مؤثر است. پاداش طور معناداری بر کاهش دلزدگی و افزایش تاب درمانی به روش گاتمن به ( که نشان داد زوج 1399) 

اثر ( در پژوهشی نشان دادند که زوج 1399)  وهش  بخش است. پژ درمانی گاتمن در میل به طلاق و کاهش دلزدگی زناشویی زنان متأهل 

سازی روابط گاتمن بر کاهش دلزدگی زناشویی زنان متاهل با نگرش به خیانت  ( نیز نشان داد که آموزش روش غنی 1398معتمدی و برزگر ) 

درمانی به روش گاتمن بر کاهش گرایش به طلاق در زنان خیانت تأثیر دارد.  ( در تحقیقی نشان داد آموزش زوج 1398مؤثر است. نعیمی ) 

تواند شیوۀ مناسبی برای کاهش دلزدگی زناشویی و باورهای ارتباطی  درمانی گاتمن می ( در پژوهشی نشان دادند زوج 1397) ران  و همکا   قاسمی 

 غیرمنطقی زنان متأهل با نگرش به خیانت زناشویی باشد.  

 و  خانواده  در  حیاتی  نقشی  زنان  میان این  در  و  است  وابسته  خانواده  سلامت  به  جامعه  سلامت  که این  به  توجه  با  که  است  این  امر  حقیقت 

 و  شود می  کمک  جامعه  روانی  سلامت  به  زیرا  کند می  پیدا  ضرورت  زنان  و جسمانی  روانی  سلامت  به  ویژه  نگاه  تردید بی  دارند،  عهده  به  جامعه 

 تنظیم  و  تسکین  به  ها آن  تغییر نگرش  با  که  بود  تدابیری  و  راهکارها  دنبال  به  کنند می  زندگی  معتاد  همسر  با  که  زنانی  در خصوص  بایست می 

 معتاد  فرد  همسر  آید، می  وجود  به  همسر معتاد  زنان  فردی  کارکرد  در  که  کمبودهایی  و  ها ضعف  گرفتن  نظر  در  شود. با  پرداخته  آنها  هیجانات 

دارد،   شرایط  آن  بر  غلبه  یا  شدن  سازگار  برای  ها مهارت  از  سری یک  آموختن  به  نیاز  روست که روبه  شرایطی  با  خود  شوهر  سوءمصرف  دلیل  به 

 گردد می  روزافزون  های درگیری  و  مصرف  چرخۀ  قطع  باعث  که  زنان ازآن جهت  این  عاطفی  و  فردی بین  روابط  به  بخشیدن  غنا  تردید بی  که 

  آستانه   در  را   هاآن   و   گذارد می   منفی   زندگی تأثیر   های مختلف جنبه   بر   زوجین   در  سرخوردگی   افزایش   که این   به   است. نظر  اهمیت   حائز  بسیار 

  شناختی روان   خدمات   مراکز   مهم  امور   و   از ضروریات  ها، زوج   در  آن   کاهش  های راه   و   ایجاد  های زمینه   شناخت   رسد نظر می به   دهد، می   قرار   طلاق 

  درمانی درمانی، زوج   مؤثر   بسیار   های دیدگاه   از   زمینه   این   در   رسد. نظر می به   ضروری   زناشویی   روابط   بهبود   جهت   درمانی   اجرای مداخلات   لذا   است. 

زوجین تعریف شده که    روابط   تقویت  برای   متنوعی  آموزشی   های برنامه   درمانی گاتمناست. در روش زوج   درمانی گاتمن رفتاری تلفیقی و زوج 

  رابطه   در  ارتباطی  یک   ایجاد   به  شروع   و  برسند   همدردی  آگاهی و  شناخت،   از  عمیقی   درک  یک  به  که   کند   کمک  زوجین  به  تا  تلاش دارد

  و  تعارض   آموزند تا مدیریتشود. در واقع به زوجین می می  ها آن   فردی   میان  رشد و مناسب  صمیمیت  به منجر  نهایت در   که خودشان بکنند 

به منظور افزایش پذیرش هیجانی میان    تلفیقیدرمانی رفتاری  زوج   علاوه در رویکرد فرا گیرند. به   را   رابطه   در  حس مشترک   داشتن   معنای 

  با   شود. این رویکرد های مربوط به خود استفاده می و افزایش فعالیت   طرفی متحدانه، افزایش تحمل زوجین از چهار شیوه اتحاد همدلانه، بی 

  های تعارض   و   منفی  های هیجان   و  افزایش،   را  ها زوج   جنسی  و  عاطفی   صمیمیت   سازگاری زناشویی،   میزان   تواند می   ها، زوج   ارتباطی  الگوهای   بهبود 

   دهد. می   کاهش   را   ها زناشویی آن 

اگر چه هر دو روش یکپارچه و به ابعاد متفاوت از روابط بین زوجین دارای تعارض می پردازد اما هر کدام از منظری متفاوت بر روی این  

  و   یکتا   دارد و الگوهای   پرشوری   و   جداگانه  پیروان   یک   هر   و   متفاوت،   درمانی  های روش   فلسفی و  این دو رویکرد با مبانی   روابط تمرکز دارند. 

که نشان دهد کدام    تاکنون پژوهشی   علاوه کنند. به می   متفاوت ارائه   های داده   مجموعه   و   هادیدگاه   با   ها زوج   روابط  بهبود   جهت   در   همتایی بی 

  کاهش سرخوردگی زنان با همسر درگیر اعتیاد دارد را در یک پژوهش واحد بررسی   خصوص یک از این دو رویکرد درمانی اثربخشی بیشتری در 

شناسی و دیگر نهادهایی  های مشاوره، روان های سلامت، کلینیک خانه   مسئولان   ، ریزان آموزش تواند برای برنامه نتایج این پژوهش می نکرده است.  

مقایسه    مقایسه اثربخشی  اساس هدف پژوهش حاضر   نی بر هم.  مطالعه و مثمرثمر واقع شود که مسئولیت سلامت جامعه را برعهده دارند، مورد  

 بود.زنان با همسر درگیر اعتیاد  سرخوردگی زناشویی  درمانی گاتمن بر  درمانی رفتاری تلفیقی و زوج   زوج 
 
 
 

 
1. Danial & Mc-Karti 
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132        
 درمانی گاتمن بر سرخوردگی زناشویی زنان با همسر درگیر اعتیاددرمانی رفتاری تلفیقی و زوجمقایسه زوج

Comparison of Integrated Behavioral Couple Therapy  and Gottman Method Couple Therapy on marital disaffection … 

  

 
 

 روش

 

ماهه  بود. جامعه آماری این پژوهش شامل  پیگیری یک آزمون و گروه کنترل با دوره  پس - آزمون آزمایشی با طرح پیش پژوهش حاضر نیمه 

های آزمایشی حداقل  که در پژوهش بودند. با توجه به این   1401کننده به بهزیستی شهر اهواز در سال  کلیه زنان با همسر درگیر اعتیاد مراجعه 

عنوان جامعه  به   هدفمند   گیری نمونه   به شیوۀ د مواد مخدر  نفر از زنان دارای همسر به اعتیا   45شود. براین اساس  نظر گرفته می نفر در   15نمونه  

و   1نمونه انتخاب شدند و درنهایت به شیوه تصادفی در دو گروه آزمایشی و یک گروه کنترل گمارش شدند. در ادامه برای هر گروه آزمایش 

به توضیح است پژوهشگر دارای مدرک دوره  و رفتاری تلفیقی توسط پژوهشگر )لازم  روش گاتمن  ترتیب روش مداخله  به    2گروه آزمایش  

هر    ان ی در پا   ن ی . همچنشد   اجرا   درمانی زوج شده  های ذکر دوره   مدرک   ی دارا   ین ی بال   ی شناس متخصص روان   درمانی گاتمن بود( و با همکاری یک 

مداخلات    . گرفت ی م   قرار   ی اب ی و ارز   ی جلسه بعد مورد بررس   ی و در ابتدا شد  می داده    کنندگان شرکت   به   ی فی اساس مطالب آن جلسه تکل جلسه بر 

که در طی فرایند اجرای پژوهش برای  دقیقه به شیوه گروهی و هفتگی صورت گرفت، درحالی  90جلسه  10های آزمایش در طی برای گروه 

مقیاس کیفیت زناشویی را پاسخ دادند. به    نظر گرفته نشد. درنهایت پس از اتمام دوره مجدداً هر سه گروه   ای در گروه کنترل هیچ مداخله 

کننده تکمیل شد. معیارهای ورود به پژوهش  نامه توسط هر سه گروه شرکت ماه بعد مجدداً پرسش   منظور بررسی پایدار بودن این مداخلات یک 

  برای   سواد   حداقل   و   سال   50  تا   20سنی    دامنه   مشترک،   زندگی   از   سال   3  حداقل   گذشت   مصرف،   حال در   همسر   معتاد،   با همسر   زندگی شامل  

کنندگان، علاقه و رغبت افراد جهت شرکت در  کت ، عدم طلاق زوجین و زندگی مشترک در یک خانه، مؤنث بودن شر آموزشی  مطالب  درک 

عدم مصرف  ،  های دیگر آگاهانه و ابزارهای پژوهش، عدم شرکت همزمان در درمان رضایت پژوهش، توانایی خواندن و نوشتن به جهت تکمیل فرم  

  در   طلاق   یا   متارکه   و   همسر   پاکی  جلسات،   در   منظم   حضور   عدم ماه اخیر بود. معیارهای خروج از پژوهش نیز شامل    6ی در  پزشک روان   ی داروها 

به جهت حفظ  اعلام عدم تمایل به همراهی در حین اجرای پژوهش، ممکن نبودن پیگیری فرد طی مراحل مداخله بود.    برگزاری جلسات،   زمان 

جمع  تا  شد  سعی  پژوهش  این  در  اخلاقی  اصول  شرکت رعایت  رضایت  جلب  از  پس  اطلاعات  به  آوری  همچنین  شود.  انجام  کنندگان 

و ارائه نتایج بدون قید نام و مشخصات شناسنامه افراد، اطمینان داده شد. این    کنندگان درباره رازداری در حفظ اطلاعات شخصی شرکت 

در  تصویب شده است.    IR.IAU.AHVAZ.REC.1401.171پژوهش در کارگروه کمیته اخلاق در پژوهش دانشگاه آزاد اسلامی با کد 

 استفاده گردید.  22نسخه    SPSSافزار  رم گیری از ن های پژوهش از تحلیل واریانس آمیخته با بهره پژوهش برای تحلیل داده 

 سنجش ابزار  

سه جز  است که  سؤال    12  تدوین شده و دارای  (1996)  پاینز -ملاختوسط  این مقیاس  :  1( CBM)   زناشویی  سرخوردگی  مقیاس

افسردگی، ناامیدی، در دام  احساس  )  از پا افتادن عاطفی  ،احساس خستگی، سستی و داشتن اختلالات خواب(  )مثلاً  جسمی  اصلی خستگی

روی یک  بر    سؤالات  پاسخدهد.را مورد ارزیابی قرار می ارزشی، سرخوردگی و خشم به همسر(  )مثل احساس بی   افتادن( و از پا افتادن روانی

  زان ی م  انگریب  شتریب  است که نمره  21  نمره  نییپا  حد  و147  مره لای ن با  حد  تنظیم شده است.(  7تا همیشه=  1)هرگز=  مقیاس هفت امتیازی 

از پا افتادن    ،جسمی  اصلی خستگی  سه جز ی  کرونباخ برا   یروش آلفا   به  نامهپرسش   نیایی  ایپا  بیضر(  2003پانیز )  .است  ترلابای  دلزدگ

 یهمبستگ  بیضرا)  مثبتی  ارتباطی  هایژگیو  نامه باپرسش   نی ای  منفی  هایهمبستگو    90/0تا    84/0بین    عاطفی و از پا افتادن روانی

گزارش    86/0  نامه را با استفاده از آلفای کرونباخ پرسش   این  پایایی( ضریب  1386)  راد، و صباغیانادیب،  نویدی   ( گزارش نمودند.30/0لای  با

اینریچ همبسته  این آزمون با پرسش   روایی  علاوهبهکرده است.   نامه  ضریب همبستگی بین این دو پرسش   شد کهنامه رضایت زناشویی 

  این   پایایی( ضریب  1401)  نیا و همکاران صفاری  (.1392  ،و همکاران   )سودانی  باشدمعنادار می   >001/0Pدست آمد که در سطح  هب  -40/0

گزارش نمودند. در پژوهش حاضر ضریب پایایی    91/0تا    81/0و برای هر سه مؤلفه آن بین    88/0  نامه را با استفاده از آلفای کرونباخ پرسش 

 به دست آمد.   85/0استفاده از آلفای کرونباخ  با  

  جلسه   10باشد که در ( می 2010درمانی رفتاری تلفیقی برگرفته از کتاب کریستنسن و همکاران ) زوج درمانی رفتاری تلفیقی:  مداخله زوج 

 شد. اجراء    گروهی   صورت به   ای دقیقه   90  هفتگی 

 

 

 
1. Couple Burnout Measure (CBM) 
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 1403شهریور  ،99شماره پیاپی  ،6ه شمار ، 13سال ، یرویش روان شناس

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ), 13(6), 2024 

 

 

 (2010)کریستنسن و همکاران، تلفیقی -درمانی رفتاری . جلسات زوج1جدول 

 محتوا  جلسات 

 اول 
ها با قواعد و مقررات درمانی و  درمانی بین زوج و درمانگر برقرار شد. سپس به ضرورت آشنایی زوج ها و رابطه جلسه معارفه و ایجاد همدلی با زوج 

 میان گذاشتن افکار و احساساتشان ها برای در ایجاد اعتماد در زوج 

 شده بررسی تاریخچه خانوادگی و مشکلات مطرح   ، شان و دیگر افراد مهم زندگی   ء ها با همسر، خانواده مبدا یک از زوج رابطه کنونی هر کاوش در   دوم 

 سوم 
روابط  ها در مورد  ها و تسهیل بیان احساسات زوج یک از زوج بررسی و کشف الگوهای ارتباطی ناکارآمد در زوجین، تمرکز بر خصوصیات شخصی هر 

 ناکارآمد خود با افراد مهم در زمان حال 

 ها شان پرداخته و تخلیه هیجانی زوج ها در مورد افراد مهم زندگی روی مقاومت و تسهیل بیان احساسات و تمایلات نهفته زوج کار به  چهارم 

 تثبیت، مواجه همدلانه با این تعارضات هایی که موجب  ها و مقاومت شونده، کشف دفاع تمرکز بر الگوهای تعاملی تکرار  پنجم 

 ششم 
های خانواده اصلی و  یک از زوجین با توجه به همانندسازی ها و تمایلات پنهانی هر ها، دفاع شونده، تغییر اضطراب های تکرار تغییر و اصلاح چرخه 

 روابط فعلی 

 هفتم 
های صمیمانه و پذیرش مسئولیت موقعیت و نقش  به تعامل   ء جلسه، تشویق اعضا ویژه در بیرون از  درمانی به دیگر روابط زندگی فرد به تعمیم رابطه 

 ها یک از زوج خود در رابطه توسط هر 

 هشتم 
تواند به تداوم روابط سالم میان  هایی که می ها و تکنیک اند، بررسی روش ها در طول جلسات با یکدیگر و با درمانگر داشته بازبینی روابطی که زوج 

 شان کمک کند د مهم زندگی ها و افرا زوج 

 نهم 
ها و  ثباتی عواطف و تدوین فهرستی جهت شناخت رویه ها به بازشناسی مشکلات و بی تجزیه و تحلیل نقش عوامل تأثیرگذار بر دلزدگی زناشویی زوج 

 افکار ناکارآمد با همکاری زوجین 

 آزمون ها، اجرای پس یک از زوج تعریف رابطه توسط هر دیمی به باز های جدید برای مشکلات ق حل مرور جلسات گذشته جهت تسهیل بروز راه  دهم 

 

  جلسه  10  ( تدوین شده است و در 2017رابطه گاتمن و گاتمن )   امن  خانه  نظریه  درمانی گاتمن براساس زوج درمانی گاتمن: مداخله زوج 

 . شد   اجراء   گروهی   صورت به   ای دقیقه   90  هفتگی 

 

 (2017گاتمن،  و کتاب گاتمن اساس)بردرمانی گاتمن . جلسات زوج2جدول  

 محتوا  جلسات 

 اول
ها و مشخص کردن اهداف و منطق جلسات، برقراری رابطه حسنه و عاطفی، آشنایی با طرح کلی جلسات، پی بردن به اهمیت  آشنایی با زوج

، بیان انتظار از مراجعان و تعهد آنان به شرکت در جلسات، لزوم یادگیری مطالب و  هازوجرابطه زناشویی و مفاهیم سازگاری و صمیمیت 

 .نهایت بیان اهمیت انجام تکالیفسعی در به کاربندی آن در زندگی واقعی و در

 نقشه عشق خود را اصلاح و تقویت کنید.  دوم

 های وجود دلبستگی و چگونگی ایجاد دلبستگی در رابطه.نشانهتقویت حس دلبستگی و تمجید، مفاهیم دلبستگی و تمجید،   سوم 

 چهارم 
ها، چگونگی ایجاد آن و حفظ رابطه زناشویی از  جای پشت کردن به یکدیگر به سوی هم قدم بردارید؛ عشق و احساسات عاطفی زوجبه

 سردی و یکنواختی

 .طلبا همسر قدرتبگذارید همسرتان بر شما نفوذ داشته باشد؛ چگونگی مقابله ب  پنجم

 اصل پنجم حل کردن مشکلات حل شدنی. ششم

 ها در زمینه رفع موانع و مشکلات. ادامه کار بر حل تعارض هفتم

 بست بست در روابط زناشویی، شناسایی علل بنغلبه کردن بر موانع مفهوم بن هشتم 

 تحقق مفهوم مشترک، ایجاد فرهنگ جدید در خانواده  نهم 

 آزمون. های پایانی در زمینه جلسات و اجرای پسبحث دهم
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134        
 درمانی گاتمن بر سرخوردگی زناشویی زنان با همسر درگیر اعتیاددرمانی رفتاری تلفیقی و زوجمقایسه زوج

Comparison of Integrated Behavioral Couple Therapy  and Gottman Method Couple Therapy on marital disaffection … 

  

 
 

 یافته ها 
 

درصرد(    53/ 3نفر )   24دیپلم، درصرد( دارای مدرک تحصریلی دیپلم و فوق  37/ 78نفر )   17کننده در این پژوهش تعداد  شررکت   45از مجموع  

  24شراغل و    ( 46/ 67)   نفر   21لیسرانس و بالاتر بودند. همچنین درصرد( دارای مدرک تحصریلی فوق   8/ 9نفر )   4دارای مدرک تحصریلی لیسرانس و  

سرال به    4  درصرد(   20نفر )   9  ، سرال   4تا    3بین    درصرد(   33/ 33نفر )   15،  سرال   3زیر    درصرد(   46/ 67نفر )   21علاوه  به   دار بودند. ( خانه 53/ 33نفر ) 

 . است   شده   ارائه   گروه   و   مراحل   ک ی تفک   به   سرخوردگی زناشویی   ر ی متغ معیار    انحراف   و   ن ی انگ ی م   ، 3  جدول   در   بالا متأهل بودند. 

 

 سرخوردگی زناشویی . میانگین و انحراف معیار3جدول 

 گواه  گاتمن  رفتاری تلفیقی  ها شاخص

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  مرحله 

 سرخوردگی زناشویی 

 71/9 28/86 66/9 98/85 53/9 10/86 آزمون پیش

 24/9 23/86 91/5 31/45 77/5 89/45 آزمون پس

 45/9 91/85 56/5 75/44 98/5 64/43 پیگیری

 

آزمون کاهش یافته و این کاهش زناشویی در دو گروه آزمایش در پسدهد که میانگین نمرات سرخوردگی  نشان می  3  جدول   مندرجات

 آزمون مشخص است.  به پیشدر مرحله پیگیری نیز نسبت 

( و  =156685/0F=    ،234/0Pآزمون )در پیش سرخوردگی زناشویی  نتایج آزمون کالموگروف اسمیرنف حاکی از معنادار نبودن متغیر  

علاوه نتایج آزمون  های پژوهش است. به دهنده توزیع بهنجار داده ژوهش بود. براین اساس نتایج نشان ( پ=694/0F=  ،728/0Pآزمون )پس 

طور  آزمون دو گروه آزمایش و گروه گواه به(. بنابراین واریانس خطای پس =87/1F=    ،175/0Pلوین در متغیرهای پژوهش غیرمعنادار بود )

های متغیرهای پژوهش تأیید شد. نتایج آزمون کرویت مارچلی در متغیرهای پژوهش  یانس داری متفاوت نیستند و فرض همگنی وارمعنا

داری متفاوت نیستند  طور معناآزمون دو گروه آزمایش و گروه گواه به (. بنابراین واریانس خطای پس =84/1F= ،201/0Pغیرمعنادار بود )

واریانس  تأیید شد.  و فرض همگنی  پژوهش  متغیرهای  ام های  آزمون  نتایج  نبود )همچنین  معنادار  ،  =22BOX =  ،67/1F/ 49باکس 

332/0P= زنان با   سرخوردگی زناشوییها برقرار بود. نتایج تحلیل واریانس آمیخته متغیر فرض تفاوت بین کوواریانس این اساس پیش (. بر

 . نشان داده شده است  5همسر درگیر اعتیاد در جدول  
 

 های اثرات بین آزمودنی تحلیل واریانس سرخوردگی زناشویی با آزمون. نتایج 4جدول 

 متغیر
 

 منبع
مجموع  

 مجذورات 
df  میانگین مجذورات F اندازه اثر  داریسطح معنی 

 سرخوردگی زناشویی 

 674/0 001/0 54/95 37/249 1 37/249 زمان  عامل درون گروهی

 519/0 001/0 35/53 25/139 2 49/287 زمان * گروه 

    61/2 42 19/56 خطا 

 541/0 001/0 12/58 16/212 2 32/424 گروه عامل بین گروهی 

    65/3 42 76/44 خطا 

 

ها در کاهش سرخوردگی  دهد بین نمرات سرخوردگی زناشویی تفاوت معناداری وجود دارد و حداقل یکی از گروه نشان می   4نتایج جدول  

دهد  (. که نشان می >0p/ 001این تعامل میان مراحل پژوهش و عضویت گروهی نیز معنادار است ) معناداری داشته است. علاوه بر زناشویی تأثیر  

 ها ارائه شده است. سنجی سه مرحله به تفکیک گروه هم   5ها یکسان نیست. جدول  تفاوت بین مراحل در سطوح گروه 
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 هاها؛ آزمون اثرات بین آزمودنیسرخوردگی زناشویی به تفکیک گروهواریانس . آزمون تحلیل5جدول 

 MM Df MS F P منبع گروه متغیرها

 سرخوردگی زناشویی 

 رفتاری تلفیقی 
 001/0 83/443 41/757 1 41/757 گروه مراحل 

   75/1 14 33/18 خطا 

 گاتمن 
 001/0 05/384 70/762 1 70/762 گروه مراحل 

   48/2 14 24/25 خطا 

 گواه 
 001/0 04/141 66/137 1 66/137 گروه مراحل 

   80/1 14 69/13 خطا 

 
درمانی  سنجی با زوج درمانی رفتاری تلفیقی در همهای زوج دهد در نمرات سرخوردگی زناشویی بین گروهنشان می   6نتایج جدول  

آزمون بونفرنی برای    7یک میان سه مرحله تفاوت وجود دارد. جدول  و برای هر   (P  >001/0گاتمن عامل گروه × مراحل معنادار است )

 دهد. ها براساس میانگین مشاهده شده را نشان میسنجی سرخوردگی زناشویی گروه هم
 

 شدهها براساس میانگین مشاهدهسنجی سرخوردگی زناشویی گروه. آزمون بونفرنی برای هم7جدول 

 داری معنی خطای استاندارد  تفاضل میانگین گروه مرحله متغیرها

 سرخوردگی زناشویی 

 آزمون پس
 رفتاری تلفیقی 

 396/0 98/0 58/0 گاتمن 

 001/0 17/1 - 34/40 گواه 

 001/0 54/1 - 92/40 گواه  گاتمن 

 پیگیری
 رفتاری تلفیقی 

 156/0 85/0 - 11/1 گاتمن 

 001/0 66/1 - 27/42 گواه 

 001/0 78/1 - 16/41 گواه  گاتمن 

 

آزمون و پیگیری تراز میانگین نمرات سرخوردگی زناشویی در هر دو گروه مداخله  شود در پس مشاهده می 7طور که در جدول  همان

اندازه تفاضلدر هم به  با توجه  با گروه گواه کمتر بوده است. همچنین  اثربخشی زوج سنجی  با درمانی رفتاری تلفیقی در همها  سنجی 

 هش سرخوردگی زناشویی برابر بوده است.  درمانی گاتمن بر کازوج 

   

 گیری بحث و نتیجه
 

زنان با  سررخوردگی زناشرویی  تلفیقی بر  -درمانی گاتمن و رفتاریبخشری مشراوره گروهی مبتنی بر زوجاین مطالعه با هدف مقایسره اثر

تلفیقی بر کاهش سرخوردگی  -درمانی رفتاریهای پژوهش نشان داد که مشاوره گروهی مبتنی بر زوجیافته  شد.  انجامهمسر درگیر اعتیاد  

محمودی و همکراران  ؛  (2020)  ؛ ولردی و همکراران(2020)  فیرا(؛  2023)دمبرای هرای  این یرافتره برا نترایج پژوهشزنراشرررویی مؤثر اسرررت.  

ها  ازدواج  . همررهاست  عاطفی  و غیرعمدی روابط  ناخواسته  قطع  شامل  اغلب  سرخوردگیهمسو بود.    (1396و پناهی و همکاران )  ؛(1398)

  و افزایش   و ازدواج  زوج  ادراکات  دربرراره  اثر مثبررت  کاهش  عنوانبه  کنند. سرخوردگیمی  فرآیند را تجربه  بار اینیک  ، حداقلزمان  در طول

و    ( )رحمانی کمتر زوجین  و ارتباط  و شکست ناامیدی، تلخی  فزاینده  )ماننرررد احسررراس  اسرررت و زندگی  زوج  و ادراکات  متناظر اثر منفی

به  که شرامل کاهش توجه نسربتشرده  کاهش تدریجی دلبسرتگی عاطفی  سرببسررخوردگی زناشرویی،  به عبارت دیگر    (.1397،  همکاران

  روابط   مراحل  در طی  زوجین  کهوقتی  بنابراین  (.2023)دمبای،    ه همسرر اسرتبتفاوتی نسربتهمسرر، بیگانگی عاطفی، افزایش احسراس بی

  منفی   احسراسرات  و جای خود را به  باختهرنگ  مثبت  روز احسراسرات  کنند، هرارضرا نمی  عرررراطفی  یکدیگر را از نظر روانرررریشران  زناشرویی

  زندگی   شررود و مسرریر انحطاطمی  ها شررروعآن  در زندگی  تعارضررات کمو کم  کندمی  ها را دچار چالشفردی آنبین  روابط  دهد و حتیمی

در این    بود.  معضرل  از این  رفتبرای برون  حلراه  دنبال  شرود باید بهدار میمعنی  زناشرویی  سررخوردگی  که  حالتی  رود، در چنینمی  پیش

در پیدایش اختلال در ارتباطات ناشرری از عوامل گوناگونی مانند اسررنادهای  تلفیقی ممکن اسررت بتواند  -درمانی رفتاریزوجمیان رویکرد  
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 درمانی گاتمن بر سرخوردگی زناشویی زنان با همسر درگیر اعتیاددرمانی رفتاری تلفیقی و زوجمقایسه زوج

Comparison of Integrated Behavioral Couple Therapy  and Gottman Method Couple Therapy on marital disaffection … 

  

 
 

ها را برطرف کند. درمان رفتاری مانند: تبادل رفتار، تقویت رفتارهای  های مناسب این کاستیغلط، باورها و رفتارهای اشتباه و ... با آموزش

شرود  هاسرت، موجب میگیری تعامل نامناسرب و بروز تعارض زوجمثبت و تنبیه رفتارهای ناشرایسرت، اصرلاح رفتار و جلوگیری از شرکل

هرایی کره درمرانردگی  تلفیقی در مورد زوج-درمرانی رفتراریبره علاوه، زوج  (.2022،  فیراهرا بهبود یرابرد )هرا کراهش و روابط آنتعرارض زوج

ای رنج زای ویژهها از محرک تنشی از زوجزناشررویی دارند و دچار فقدان و یا ترس از صررمیمیت در رابطه هسررتند و یا در مواردی که یک

کند  (. از این رو در جلسرات مشراوره زناشرویی تلفیقی درمانگر به زوجین کمک می2024باقری و همکاران،  برد با موفقیت همراه اسرت )می

نوعی به نقش خود در ایجاد و  بهجانبه، هر دو نفر  صرورت مشرکل دوبه مشرکلات زناشرویی و تعریف آن بهکه با ایجاد دیدگاه مشرترک نسربت  

نوعی در شرروع و  واقع، زن و شروهر به این نتیجه برسرند که تنها عامل مشرکلات، همسررشران نیسرت و بلکه هر دو بهتداوم آن پی ببرند. در

ع این  در واق  یابد.شرود و کاهش میتداوم مشرکل دخیل هسرتند. وقتی همسرر عامل مشرکل قلمداد شرود، سررزنش طرف مقابل حذف می

  هایهیجان  و  افزایش،  را  هازوج  جنسری  و  عاطفی صرمیمیت  سرازگاری زناشرویی،  میزان  تواندمی  ها،زوج  ارتباطی  الگوهای  بهبود  با  رویکرد

 دهد.می  کاهش  را  هازناشویی آن  هایتعارض  و  منفی

این یافته با  درمانی گاتمن بر کاهش سرخوردگی زناشویی مؤثر است.  نتایج پژوهش مشاوره گروهی مبتنی بر زوج   اساس همچنین بر

پژوهش  و همکاران های  نتایج  و همکاران (2024)  ایروین  بارتون  )(؛  2024)  ؛  و همکاران  و  ؛  (2023)  بیرگانسی؛  ( 2023توصیف  سلگی 

دلسردی، تأثیر احساس  تجربه  همسو بود.  (  1398( و نعیمی )1398معتمدی و برزگر )  ؛(1399پاداش و همکاران )  ؛(1399همکاران )

بر زوج  انتخاب می  زندگیباقی ماندن در  دیگر  ای  ها ندارد؛ در بعضی طلاق ولی عده یکسانی  اگر علاقه زیادی نسبترا  به کنند؛ حتی 

  کراهش   سرخوردگی   ساز اصلیزمینه  .ارتباط سعی در کاهش مخاطرات دارندهایی در جهت بهبود  همسرشان نداشته باشند؛ با دادن وعده 

گاتمن    (.1393و همکاران،    )کوهی است  مشترک   و هردفی  برنامره   و فقردان  هرای شکسرت و وضرعیت   یکدیگر در شرادی و غرم   درک  سطح 

غمی ارتباطی  باورهای  و  زناشویی  دلزدگی  کاهش  برای  مناسبی  شیوۀ  باشد.  تواند  زناشویی  خیانت  به  نگرش  با  متأهل  زنان  یرمنطقی 

سرخوردگی در نتیجه تغییر در نگرش و رفتار فرد است و خستگی جسمی، هیجانی و روانی را به دنبال دارد و نهایتاً به افت عملکرد شخصی  

از روابط زناشویی در بیشتر روابط صمیمانه و نزمی نارضایتی  و  اتفاق میانجامد. سرخوردگی زناشویی  افتد. سرخوردگی زناشویی  دیک 

(. شواهد قابل توجهی وجود دارد که زوجین  1397شود )قاسمی و همکاران،  به از بین رفتن صمیمیت و جدایی عاطفی بین زوجین میمنجر 

ل احساسات و استفاده از  های گوش دادن، مهارت حل تعارض، انتقاآشفته دارای الگوهای ناکارآمدی در ابراز هیجانات و افکار خود، مهارت 

سازی روابط زناشویی  ها، لمس کردن و سایر نمادها و رفتارهای غیرکلامی دیگر هستند. آموزش مناسب در زمینه غنیحالت چهره، ژست 

کردن    دهند، پذیرش نفوذ همسر، پیدامانند: شناخت بیشتر خود و همسر، قدرانی و تحسین همدیگر، کارهای جزئی که با همدیگر انجام می

تواند باعث  شدنی و شیوه مذاکره برای مشکلات دائمی و همچنین تعریف مفهومی مشترک برای زندگیشان، می حل برای مشکلات حل راه 

  شناخت،   از  عمیقی  درک  یک   به  که  کند  کمک  زوجین  به  تا  کوشددر واقع این رویکرد می کاهش سرخوردگی در زندگی زناشویی شود.  

 شده و به تدریج از این سرخوردگی کاسته شود.   ها  آن  میان  صمیمیت   به  منجر  نهایتدر  که  یکدیگر برسند  نسبت به  همدردی  آگاهی و

کاهش سرخوردگی  تلفیقی بر  -درمانی رفتاریسنجی با زوجدرمانی گاتمن در همبخشی زوجهای پژوهش نشان داد که اثرهمچنین یافته

شود، احتمالاً  میآشکارتر  همسر سرخورده تأکید بیشتری بر رفتارهای منفی همسر دارد و وقتی رفتارهای منفی همسر  برابر بود.زناشویی 

چند ممکن است همسر قول بدهد که تغییر کند و در حقیقت تغییر هم هر.  کندهم می  تربه طرف مقابل را سختتغییر رفتار همسر نسبت

زای همسر کافی نباشد. افزایش تعاملات منفی زوجین  ی غلبه بر تأثیرات منفی سایر رفتارهای آسیب کند، اما ممکن است این تغییرات برا 

ها مانند سدی عاطفی در برابر تعاملات مثبت زوجین در آینده عمل  شود و این انباشت سرخوردگی موجب افزایش احساس سرخوردگی می

چون از پا افتادن جسمی، از پا افتادن روانی و از پا افتادن عاطفی و هیجانی را   سرخوردگی زناشویی درمان نشود پیامدهاییو اگر  کندمی

شود تا  به همسر کاهش یافته و این امر موجب می نظرات بدبینانه نسبت  ،شدههای انباشته شناسایی رنجشبا    لذا  .به دنبال خواهد داشت

شده و به دنبال آن عواطف منفی  تررد، بنابراین در فرآیند درمان فعال همسر سرخورده به نقش خود در این فرآیند توجه بیشتری مبذول دا

ها، امنیت و رفتارهای  تلفیقی این رویکرد از طریق بازسازی روابط زوج -درمانی رفتاریدر روش زوج (.  2023)دمبای،    یابدهمسران کاهش می 

(.  2020ولدی و همکاران،  دهد )رک رابطه و طلاق را کاهش می های موجود زناشویی، میل به ت ها و کشمکش ها و افزایش و تعارض امن آن 

شود تا از راه افزایش احساس امنیت و حمایت، در دسترس  ها آموزش داده میتلفیقی به زوج -درمانی رفتاریدر واقع در این روش زوج 

های ارتباطی درست و مطلوب و اصلاح رفتارها به صمیمت  مهارت دهی مناسب به نیازهای همسر، ایجاد رفتارهای امن و آموزش  بودن، پاسخ 

ها از دنیای عاطفی، روانی، فیزیکی و جسمی  چه بیشتر زوج بر شناخت هر  درمانی گاتمن بین خود کمک کنند. به علاوه در رویکرد زوج 
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(. درواقع  2024گردد )ایروین و همکاران،  یها میکدیگر تأکید دارد که این مهم خود سبب ایجاد صمیمت، عشق و علاقه بیشتر بین زوج

های  های کاربردی در این زمینه، ارائه گامهر دو روش سبب تقویت حس دلبستگی و تمجید، داشتن دیدگاه مثبت نسبت به همسر و تمرین

ها هستندبا  ۀ مؤثر آنها و رابطحل و همچنین صحبت پیرامون مشکلات دائمی سبب افزایش تعامل زوج تدریجی در جهت حل مشکلات قابل

هایی به یکدیگر  شباهت   مهارتهای ارتباطی(  و استفاده از  ، سازش و مدارا مانند  تعهدلحاظ تکنیک و محتوا )به    توجه به اینکه هر دو روش

   . لذا دور از تصور نیست که نتایج هر دو درمان نزدیک به یکدیگر پدید آید.دارند

های این پژوهش به  اعتیاد که قبح فرهنگی دارد همواره با مشکلاتی همراه است. لذا تعمیم یافتهپژوهش در ارتباط با مسائلی مانند  

های این پژوهش قابل تعمیم به های فرهنگی اجتماعی و اقتصادی مختلف با احتیاط انجام شود. همچنین یافتهها با زمینهسایر جمعیت 

ارند، نیست. از سوی دیگر امکان هماهنگی با مراکز بهزیستی جهت اجرای پژوهش  قشرهای دیگر جامعه از جمله زنانی که همسر معتاد ند

های  در پژوهش تری استفاده کنند. همچنین  شود پژوهشگران در تحقیقات آتی از حجم نمونه گستردهبه سختی انجام شد. پیشنهاد می 

نظر  ها را درهای فردی موجود بین آزمودنیتوان تفاوت ن روند میبا ای.  آینده سایر مناطق جغرافیایی و قومیتی را نیز مورد بررسی قرار دهد

های  رویکردهای درمانی در جهت شناسایی درمان علاوه هر دو درمان با سایر  بهدست آمده را با توجه به آن تفسیر کرد.  های بهگرفت و یافته

این  بر   درمانی و خانواده درمانی قرار گیردهای آموزشی زوج برنامهشیوه درمانی در لیست  گردد  پیشنهاد می .  دن ثرتر مورد مقایسه قرار گیرؤم

خانواده    نهاد  تقویت  و  سازیمنظور غنی   به  ازدواج،  از  بعد  و  قبل  هایآموزش   تعارضات زناشویی،  کاهش  برای  خانواده  اساس متخصصان

سبب  تلفیقی  -درمانی گاتمن و رفتاریهای آموزشی مبتنی بر زوج دوره   برگزار نمایند. توجه به  درمانی راهای آموزشی زوج گونه برنامه این

 . تعارضات زناشویی و سرخوردگی زناشویی پیشگیری نموده و نگرش جنسی بهبود یابد و و در نهایت از آمار طلاق کاست  بروز  شده تا از
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