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 چکیده 
میانجی   نقش  بررسی  هدف  با  پژوهش  خوداین  از  ب   ترس  رابطه    ن یدر 

اطم  یی دوسوگرا و  خود  باورها  ییجو   نان یبه  شد.    ی وسواس  یبا  انجام 

.  بودیابی معادلات ساختاری  ی از نوع مدلهمبستگ_یفیپژوهش حاضر توص

. به روش  بودند 1402در سال    کلیه زنان شهر تهرانپژوهش    یجامعه آمار

در مطالعه  نفر انتخاب و    447ی به تعداد  انمونهگیری در دسترس،  نمونه

کردند باورها.  شرکت  پرسشنامه  شامل  پژوهش  این    ی وسواس  یابزارهای 

(، پرسشنامه  2001کارگروه شناخت در وسواس،  ،  OBQفرم کوتاه )   -بک  

  یی جو  نانیاطم  اههیس،  (2007،  وسیر یبار و ک،  SAQبه خود )   ییدوسوگرا

 ( پنهان  و  پرسشنامه  و  (  2020،  همکارانو  ی  رادومسک،  CORSIآشکار 

  از   استفاده  با  هاداده  د.ن د( بو2013،  همکارانو    آرادما،  FSQ)  ترس از خود

ساختاری  روش معادلات  تحل  ه ی تجز  تحلیل  تحلیل  نتایج  .  ندشد  لیو 

ها نشان داد که  یافتهحاکی از برازش مناسب مدل بود.   معادلات ساختاری

بینی  به صورت مستقیم قادر به پیش  یی جو نانیبه خود و اطم  یی دوسوگرا

( بودند  وسواسی  همچنین  ›001/0pباورهای  و    ییدوسوگرا(.  خود  به 

غ  ییجو  نانیاطم طر   میمستق  ریبه صورت  از خود  ق یاز    ندتوانست  ترس 

  دهد ینشان م  ج ینتا   نی ا  (.›001/0p)  د نکن  ینبیشیرا پباورهای وسواسی  

  ترس از خود  مهم   با توجه به نقش   یی جو  نانیبه خود و اطم  ییدوسوگرا   که

عوامل   نی لزوم توجه به او  دن باشباورهای وسواسی  کننده  نییتب دنتوان یم

 است. ی ضرور  باورهای وسواسی  کاهش های در برنامه گریکد یدر تعامل با 

 

خودی،  وسواس  یباورها  یی، جو  نانیاطم  :کلیدیهای  واژه از  ،  ترس 
 .به خود یی دوسوگرا

 Abstract 
This research was conducted to investigate the 

mediating role of fear of self in the relationship 

between self-ambivalence and reassurance-seeking 

with obsessive beliefs. The current research was a 

descriptive-correlation type of structural equation 

modeling. The statistical population of the research 

was all the women of Tehran in 2023. Using the 

available sampling method, a sample of 447 people 

was selected and participated in the study. Research 

tools included the obsessive Beliefs Questionnaire 

(OBQ, Obsessive Compulsive Cognitions Working 

Group, 2001), the Self-Ambivalence Questionnaire 

(SAQ, Bhar & Kyrios, 2007), Covert and Overt 

reassurance-seeking inventory (CORSI, Radomsky & 

et al, 2020) and Fear of Self Questionnaire (FSQ, 

Aardema & et al, 2013). The data were analyzed using 

the structural equation analysis method. The results of 

the structural equation analysis indicated the 

appropriate fit of the model. The findings showed that 

self-ambivalence and reassurance-seeking were able 

to directly predict obsessive beliefs (p< 0.001). Also, 

self-ambivalence and reassurance-seeking could 

indirectly predict obsessive beliefs through fear of self 

(p< 0.001). These results show that self-ambivalence 

and reassurance-seeking, considering the important 

role of fear of self, can explain obsessive beliefs and it 

is necessary to pay attention to these factors in 

interaction with each other in programs to reduce 

obsessive beliefs. 

Keywords: Reassurance-seeking, Obsessive Beliefs, 

Fear of Self, Self-Ambivalence. 
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 مقدمه 
 

است که تحمل   یدی تکرارشونده و شد  یها و اجبارهااست که مشخصه آن وجود وسواس  یعیشا  یروان  لالاخت  1جبری   یاختلال وسواس

از    یمختلف زندگ  یهابر جنبه  یتوجه  قابل  یو اثرات منف  (2022،  2کا یآمر  یانجمن روانپزشک)آن توسط فرد با رنج و عذاب همراه است  

توجه و    قابل  یدر مناطق مختلف باتوجه به همبود  وعی . اگرچه ش(2023و همکاران،    3)کائور   دارد  یاجتماع و روابط    یزندگ  تیفیجمله ک

 3تا    2با نرخ ثابت    یادیمختلف تا حد ز  یدر کشورها  یعموم  ت یدر جمع  لالاخت   نیالعمر ا  مادام  وعیمتفاوت است، ش  ندیت همالالااخت

 یا  پریشانی  مزاحم، کاهش  بیمار به دلیل وجود باورهای  و  است  کننده ناتوان  (. این اختلال بسیار2023،  4)سروین   درصد گزارش شده است

و همکاران،    5دی فیلیپ د )کنناپذیر، تکراری و خارج از کنترل میرفتارهای انعطاف  و  وارسی کردنشروع به    ناخواسته،  پیامدهای  از  جلوگیری

اگرچه    (.2021،  و همکاران  6دراکز )  یابدشدت می  در بزرگسالیو    گرددمیی  استمرار این امر، منجر به تداوم و تشدید وسواس جبر   ؛(2024

غالب    یها نوع نشانه  نش،یئم، درجه بلاع  یفرد  یابیبر اساس ارز  دیبا  مارانیمشابه است، اما ب  باًینسبتاً همگن و تقر  7ی وسواس  باورهایابعاد  

 .  (2021و همکاران،    8)لوسن   رندیمختلف قرار گ  یها رگروهیتظاهرات همبود در ز  ایو  

کند،  یکی از این عوامل که نقش مهمی را ایفا می  دارد.  تیاهم   کنندیم  دیتشد  ای  آورندیرا به وجود م  باورها  نیکه ا  یعوامل  ییشناسا

( نظریه دوسوگرایی به خود را ارائه دادند. افرادی که در  1983)  11(. گیدانو و لیوتی2021و همکاران،    10است )جائیگر   9دوسوگرایی به خود 

شوند، به احتمال زیاد در خصوص ارزشمندی  کنند یعنی مکررا طرد و پذیرفته میدوران کودکی الگوهای دوسوگرایی وابستگی را تجربه می

رزشمندی خویشتن، به دنبال تایید دیگران باشد؛  شود که برای تثبیت احساس اشوند. این موضوع باعث میخویشتن دچار شک و تردید می

ای در این افراد شوند  توانند منجر به پریشانی قابل ملاحظهکشند میهای ناهمخوان با خود که ارزش فرد را به چالش میبنابراین، مزاحمت

فرد    ن،یبنابرا(.  2020و همکاران،    12ینگرایی اخلاقی را تهدید کنند )گودوی فرد در کمالگیرانه بخصوص زمانی که استانداردهای سخت

  ی خنث   ،یاعمال وسواس  نیهدف ا   ابد،یتا ارزش خود را باز  دهدیواکنش نشان م  یباورهای  نیبه چن  جبریوسواس    قیاز طر  ادیبه احتمال ز

  کپارچه یو قادر به    کندیدر مورد خود تجربه م  یا فرد ادراکات دوگانه  .(1399)دادفرنیا و موسویان،    احساس شده است  داتیکردن تهد

منجر به    تواندیبه خود م  ییدوسوگراهای حاکی از آن هستند که  پژوهش  .(1401)کرمی و همکاران،    ستیکل ن  کیها در قالب  کردن آن

ارتباط و    یدر برقرار  یوارممکن است باعث شود که فرد دش  ی رفتار  یالگو   نیا  رایشود، ز  یاو حرفه   یمشکلات در روابط اجتماع  جادیا

باشد  گرانیبا د  یهمکار  افزا  تواندیم  تیوضع  نیا  ن،ی. همچن(2023و همکاران،    13)مولدینگ  داشته  به  استرس، اضطراب و    شی منجر 

  رش یدر پذ  یخود بپردازد و ناتوان  یدر مورد خود و عملکردها  یفرد ممکن است به صورت مداوم به فکر وسواس  رایز  ،شود   یباورهای وسواس

 . (2023و همکاران،    14)فسناخت   را تجربه کند  گرانیاز د  تیکمک و حما

  یی جو  نانیاطم(.  2020و همکاران،    16است )واکلینگ   15یی جو   نانیاطمی،  وسواس  از سویی دیگر یکی از عوامل دخیل دیگر در باورهای

  دکننده، یتهد  یفرد  نیب  یژگ یو  ای  تیموقع  ،یش  کیدر مورد    گرانیاز د  یمنیبا ا  از حد به عنوان درخواست مکرر اطلاعات مرتبط  شیب

اند که در مقایسه  (. افراد مبتلا به وسواس جبری گزارش داده 2020و همکاران،   17)کلارک  شده است  فیاطلاعات تعر نیا  افتیدر رغمیعل

(. تسکین موقت  2024،  18کسب اطمینان جویی هستند )بو و موسکویچبا افراد مبتلا به اختلالات اضطرابی یا افسردگی، بیشتر درگیر  

شود. هنگامی که از افراد مبتلا به مرتبط با این استراتژی منجر به استفاده مکرر از آن و ایفای نقش در حفظ علائم وسواسی اجباری می
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اغلب کاهش اضطراب و جلوگیری از آسیب را    شود،های خود برای مشارکت در اطمینان جویی سؤال میوسواس جبری در مورد انگیزه

در واقع، اطمینان جویی به عنوان یک معادل   (.2021و همکاران،   1دهند که منعکس کننده اهداف اولیه اجبار است )فورچاک گزارش می

  ی تواند از نظر عاطف یم  ییجو  نانیاطمگیرد.  عملکردی یا نوع اجبار در نظر گرفته شده است و در دسته باورهای غیر قابل قبول قرار می

  گران یتواند بر دیها مآن یی جو نانیکه اطم یمنف ریاغلب نسبت به تأثوسواس جبری  باشد. افراد مبتلا به   ریافراد درگ یتجربه بد برا  کی

 .(2022،  2)پارسونز و آلدن   احساس گناه دارند  ای  یو شرمندگ  یها داشته باشد، آگاهو روابط آن

  ی رها ی د، اما مسن نقش دار  یوسواس  باورهایدر    یقابل توجه  زانیبه م  یی،جو  نانیبه خود و اطم  ییدوسوگرا  رسدیماگر چه به نظر  

  3ترس از خود ی ایفا کنند و به نوعی نقش میانجی داشته باشند.  وسواس  توانند نقش مهمی را در باورهایدیگری نیز وجود دارند که می

(. ترس از خود به 2020کند )گودوین و همکاران، ی ایفا میوسواس رسد نقش مهمی را در باورهایمیهایی است که به نظر یکی از مسیر

کند،  بینی میی، به ویژه باورهای غیرقابل قبول که اضطراب، افسردگی و باورهای وسواسی را پیشجبر  یوسواسطور قابل توجهی با علائم  

هایی که سایر انواع علائم  بول دارند، به طور قابل توجهی ترس از خودشان بیشتر از آن هایی که باورهای اولیه غیرقابل قآن  مرتبط است.

ترس از خود، علی رغم نام مرتبط با احساسات، در درجه اول یک ساختار    اند.های بالینی و افراد سالم دارند، گزارش کردهاولیه، سایر گروه

(. افراد دارای  2020،  4گیرد )دورون فی در مورد ماهیت واقعی فرد را در بر میشناختی است که شک، نگرانی، بیش فعالی و باورهای من

را که شامل یک زندگی خوب    5توانند شرایط ارزش علائم وسواس جیری ممکن است ترس از خود را به این دلیل داشته باشند که نمی

(. مطالعات حاکی از آن هستند افرادی که ترس از خود بیشتری دارند، بیشتر در 2022و همکاران،    6است را برآورده کنند )لئورنز آگوئلر 

عامل    کینسبت به خود به عنوان    ییاز دوسوگرا  زیترس از خود متما(.  2021و همکاران،    7مورد باورهای مزاحم وسواس داشتند )فرناندز 

فرد مبتلا به وسواس، احتمال وقوع    شودیباعث م  یسردرگم  جادیبا ا  یو پرخاشگر   یجنس  ،یدر وسواس خصوصاً در حوزه مذهب  ریپذبیآس

  نکه یست و ترس از انادر  یاب یگرفته در ذهن بترسد و با ارز  کلش   یوسواس  تیو از هر روا ردیارتکاب فکر اشتباه بگ زهیفکر را با قصد و انگ

که باورهای    یافراد   .(2021و همکاران،    8)یانگ   ردیقرار بگ  یباورهای نافذ وسواس  طرهیشود تحت س  لیممکن است تبد  یزیخود به چه چ

ترس از خود باشد. صرف    ل یبه دل  تواندیپنهان کنند که م  گرانیعلائم خود را از د  یدارند ممکن است به خصوص محتوا  یقبول  رقابلیغ

باشند که    ییجو  نانیاطم  ی برا   ییهاممکن است به دنبال روش  یوسواس  باورهای  دارای  از افراد  یتوان تصور کرد که برخیم  ن،ینظر از ا

 .(2021)جائیگر و همکاران،    کندیرا تا حد امکان محدود م  یفرد  نیب  یافشا 

تواند  یی و ترس از خود با اثرات منفی که بر روی فرد دارد، میجو  نانیاطم  ،به خود  ییدوسوگراهمانطور که بیان شد متغیرهای  

کاهش نشانگان  ، لزوم  رنج حاصل از اختلال وسواسی جبری  ازبا در نظر گرفتن مشکلات برآمده    .ی در افراد را تسهیل کنندوسواس  باورهای

  موقع اقدام بهشناختی و  های بهزیستی روانو افزایش شاخصهیی و ترس از خود  جو  نانیاطم  ،به خود  ییدوسوگرابا توجه به    ،بالینی وسواس 

به   ییدوسوگرانقش هر کدام از متغیرهای پژوهشی مرتبط،  پیشینه ینی. همچنین با بازبشایانی خواهد کردکمک این دسته از افراد  برای

از خود  جو  نانیاطم  ،خود قرارگرفته است. ولیی و ترس  از خودنقش واسطهدرباره    یپژوهشخلا  دلیل    بهی  مورد تأیید  بین    ای ترس 

از خودبا هدف بررسی نقش واسطه، پژوهش حاضر  ی وسواس  باورهایبا  یی  جو  نانیاطم  و  به خود  ییدوسوگرا بین در رابطه    ای ترس 

 انجام شد.   یوسواس  یی با باورهایجو  نانیاطم  و  به خود  ییدوسوگرا
 

 روش
 

زنان شهر تهران در سال  کلیه  یابی معادلات ساختاری بود. جامعه آماری این پژوهش  همبستگی از نوع مدل  -پژوهش حاضر توصیفی

  برای تعیین حجم نمونه لوهین نفر انتخاب و پرسشنامه را تکمیل کردند.    447ی به تعداد  انمونه بودند که به روش در دسترس    1402

  100  کم  دست  گردآوری  روی  باید  پژوهشگر  دارند،  شرکت  عامل  2-4  آن  در  که  ساختاری  مدل  بررسی  برای  که  کندمی  پیشنهاد(  1992)
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  دقت  یا  و  نامناسب  نتایج  آوردن  به دست  و  همگرایی  حصول  عدم  موجب  تواندمی  ترکوچک   هاینمونه  کاربرد  .کند  ریزیبرنامه  مورد  200  تا

  جهت   آگاهانه  رضایت  از  بود  عبارت  پژوهش  به  ورود  هایملاک  ؛ (1384  هومن،)شود    استاندارد  خطاهای  ویژهبه   و  پارامترها  برآورد  پایین

 50تا   25پزشک در یک سال گذشته و دامنه سنی شناس و روان مراجعه نکردن به روان، داشتن حداقل مدرک دیپلم پژوهش، در شرکت

-شرکت  .ها بودپاسخ ندادن به بیش از پنج درصد سوالپژوهش و    در  شرکت  ادامه  به   تمایل  عدم  نیز  پژوهش  از  خروج  هایملاک و  سال  

لاین پاسخ  های موجود در پرسهای این پژوهش، به پرسشنامهکنندگان به صورت آنلاین از طریق لینک دعوت پاسخگویی به پرسشنامه 

 ن چنیهمملاً به صورت محرمانه بود.  ها برای رعایت اصول اخلاقی این عنوان قید شده بود که اطلاعات هر پرسشنامه کادادند. در پرسشنامه

با استفاده از روش  ها  داده  در نهایت،  .گرفت  قرار  کنندگانشرکت  اریدر اخت  جیپژوهش، پس از اتمام پژوهش نتا  ج یاز نتا  ل یدر صورت تما

 دند.ش  لیتحل  24نسخه    AMOS  و  SPSS  یافزارهابا نرم تحلیل معادلات ساختاری و  

 سنجش  ابزار

ابزار  یوسواس  یباورها  ی، پرسشنامه 2کارگروه شناخت در وسواس   :(OBQ) 1باورهای وسواسی پرسشنامه     ی برا   یرا به عنوان 

سؤال است که    20پرسشنامه شامل    نیا  .کرد  نیتدو  2001در سال    و حفظ وسواس  یدر سبب شناس  یشناخت  ینقش ساختارها   یابیارز

پرسشنامه    یهستند. نمره گذار  یعمل  یوسواس  لشناخت در اختلا   یحوزه ها   یدیکل  یشده است و که دامنه ها  لیافکار تشک  رگروهیز  4از  

  همسانی   یدارا  یوسواس  یپرسشنامه باورها   .شده است  یتا کاملاً مخالف درجه بند  است و از کاملاً موافق  یادرجه   7  کرتیل  فی بر اساس ط

  یی روا  نیهمچن  .است(  82/0)  اییی در فاصله سه هفتهحاصل از روش بازآزما  ییای پا  بیضر  و(  94/0)  یساز  مهیدون  بیضر  ،(92/0)  یدرون

 نسخه  ییایپا  رانیدر ا(.  2001،  به دست آمد و معنادار بود )کارگروه شناخت در وسواس  82/0  یرسشنامه به کمک پرسشنامه مادزلپ ملاک  

و روایی همگرا این    دیمحاسبه گرد  86/0معادل  با استفاده از روش آلفای کرونباخ  پرسشنامه    ینمره کل  یکه برا  دیمحاسبه گرد  یفارس

  ی کرونباخ برا   یآلفا  زانیدر پژوهش حاضر م  .(1401عاشوری و بزازیان،  )  به دست آمد  50/0سیاهه وسواس جبری مادزلی  پرسشنامه با  

 به دست آمد.   93/0پرسشنامه    نیا

تعارض    ت،یسنجش تجربه عدم قطع  یبرا (  2007)  4وس یری پرسشنامه توسط بار و ک  نیا  (:SAQ) 3پرسشنامه دوسوگرایی به خود

  ی ا درجه 5 کرتیل فیط یاست که رو یاهیگو 19 یدهگزارش ابزار خود کیپرسشنامه  نیشده است. ا یطراح ،به خود یو اشتغال ذهن

بالاتر    زانیپرسشنامه نشان دهنده م  نیو نمرات بالاتر در ا  76  ات  0  نیشود. دامنه تمرات ب  یم  ینمره گذار(  4تا )(  0از اصلاً تا کاملاً موافق )

کرده و در هر   یبررس  ینیربالینمونه غ  کیو    ی نینمونه بال  کیپرسشنامه را در    نیا  یساختار عامل  (2007)  وسیریبار و ک  .است  ییدوسوگرا

  ن یا  ی با روش آلفای کرونباخدرون  یهمسان  ی.قاخلا  ییدر مورد ارزش خود و دوسوگرا  ییدوسوگرا  :کردند   ییدو نمونه دو عامل را شناسا

  ی برا )  ینیبال  ریغدر نمونه    و   85/0  ی،اخلاق  ییعامل دوسوگرا  یبرا  و  88/0  ،به ارزش خود  ییعامل دوسوگرا  یبرا   ینیپرسشنامه در نمونه بال

دو عامل    یبرا  یی یک ماههبازآزما  ییای. پابه دست آمد  86/0  ی، اخلاق  ییعامل دوسوگرا  یبرا  و  88/0  ،به ارزش خود  ییعامل دوسوگرا

  ول در ط  یخوب  پایاییدو عامل    نیا  دهد ینشان م  مد کهبه دست آ  55/0و    44/0  بیبه ترت  یاخلاق  ییبه ارزش خود و دوسوگرا  ییدوسوگرا

  ابزار است  نیمطلوب ا یهمزمان  ییاز روا یحاک (1965)  5عتماد به نفس روزنبرگ ی ا پرسشنامه و پرسشنامه نیا یمبستگه .زمان داشتند

(44/0-=r) 0/ 82به ارزش خود    ییپرسشنامه وضوح خودپنداره با عامل دوسوگرا  یهمبستگ(  2007)  وسیریمثال در پژوهش بار و ک  ی. برا  

( بررسی شد که پایایی آن با  1399. در ایران این پرسشنامه توسط دادفرنیا و موسویان )به دست آمد 53/0 یاخلاق ییو با عامل دوسوگرا

آن   یبه خود، همبستگ  ییپرسشنامه دوسوگرا  یهمزمان  ییروا  یجهت بررسبه دست آمد و همچنین    70/0استفاده از روش آلفای کرونباخ  

در پژوهش حاضر ضریب پایایی  به دست آمد.  - 44/0و  36/0به ترتیب عتماد به نفس روزنبرگ اتأمل و   -  یبا دو پرسشنامه نشخوار ذهن

 بدست آمد.   93/0آلفای کرونباخ  

ابزار یک    (:CORSI) 6اطمینان جویی آشکار و پنهانسیاهه   و همکاران    7ای است که توسط رادومسکیگویه  26  اههیس این 

است و نمره بالاتر   (4)  بسیار زیادتا    (0)  اصلااز    یادرجه  5  کرت یل  فیبر اساس ط  اههیس  نیا  گذاری( ساخته شده است. نمره2020)

 
1 Obsessive Beliefs Questionnaire 

2 Obsessive Compulsive Cognitions Working Group 

3 self-ambivalence Questionnaire 

4 Bhar & Kyrios 

5 Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) 

6 Covert and Overt Reassurance Seeking Inventory 

7 Radomsky 
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برای تعیین روایی سازه این ابزار، طراحان آن از روش تحلیل عاملی اکتشافی استفاده نمودند و   است. شتریب جوییاطمینان یدهنده نشان

ها همچنین همبستگی کنند. آندرصد از واریانس کل را استخراج می  63عاملی است که در مجموع    5ان دادند که این ابزار دارای ساختار  نش

ها همچنین برای تعیین قرار داشت. آن  74/0تا    27/0ی  ها در دامنهبین عوامل استخراج را گزارش دادند و مشاهده شد که همبستگی

  - 16/0نفس )( و عزت49/0تا  17/0(، اضطراب )48/0تا  16/0) جویی با افسردگیهای اطمینانگرا همبستگی بین مولفهروایی همگرا و وا

دار داشتند  ها با افسردگی و اضطراب همبستگی مثبت و معنی( را محاسبه کردند که مشخص شد به طور قابل انتظاری این مولفه-42/0تا  

دار داشتند. در نهایت برای تعیین پایایی ابزار از روش همسانی درونی بر روی  همبستگی معکوس و معنینفس  و از طرف دیگر با عزت

قرار داشت )رادومسکی و همکاران،    90/0تا    75/0ی بین  ها در دامنهی دانشجویان استفاده کردند و نشان دادند که پایایی تمام مولفهنمونه

 به دست آمد.   91/0تا    72/0های ابزار با استفاده از آلفای کرونباخ  (. در پژوهش حاضر، پایایی مولفه2020

  2است که توسط آرادما   شتنیادراک ترس از خو  یر یگجهت اندازه  گویه  20پرسشنامه شامل    نیا   (:FSQ) 1پرسشنامه ترس از خود 

تا کاملا    (1)از کاملا مخالفم    یادرجه   شش  کرتی ل  فیپرسشنامه بر اساس ط  نیبه ا  ییپاسخگو  .( ساخته شده است2013و همکاران )

گزارش دادند    92/0کرونباخ پرسشنامه را    یاست. سازندگان پرسشنامه مقدار آلفا   شتریترس از خود ب  انگریاست و نمره بالاتر ب  (6)موافقم  

  ن ی معنادار گزارش دادند. ا  67/0  یال  45/0  یمقدار همبستگ  با  یدگیو تن  یافسردگ  ،اضطراب  اسی پرسشنامه را با مق  یهمگرا   ییو روا

ساختار تک    انگریب  یعامل  لیتحل  جیشد و نتا  یابیهنجار  انیاز دانشجو  یا ( در نمونه1400و همکاران )  یتوسط قاسم  رانیپرسشنامه در ا

 86/0و  94/0 بیروز به ترت 10با فاصله  ییکرونباخ و بازآزما یآلفا  بیضرا نیپرسشنامه ترس از خود بود. همچن یدر نسخه فارس یعامل

پا  یدرون  یبود که همسان ا  ییایو  با    ینمرات نسخه فارس  نیماب  یهمبستگ  وهبه علا  . دهدیپرسشنامه را نشان م  نیمطلوب  پرسشنامه 

آن را مورد    یهمگرا  ییقرار گرفت که روا  86/0تا    49/0از    یا در بازه  یدگیاضطراب، تن  ،یافسردگ  اسی و مق  شتنیخو  ییپرسشنامه دوسوگرا

 بدست آمد.   96/0کرونباخ    یپرسشنامه به روش آلفا  ییایقرار داده است. در پژوهش حاضر پا  دییتأ
 

 یافته ها 
 

  137درصد( مجرد،    60/ 6نفر )  271  متشکل از ی پژوهش حاضروضعیت تاهل نمونه از نظر  کنندگان پژوهش خانم بودند.  تمامی شرکت

نفر   24درصد( دارای تحصیلات دیپلم،    9/21نفر )  98درصد( مطلقه بودند. از نظر مقطع تحصیلی    7/8نفر )  39و  متاهل  درصد(    6/30نفر )

تحصیلات  درصد( دارای    3/21نفر )  95درصد( دارای تحصیلات کارشناسی،    7/44نفر )  200درصد( دارای تحصیلات کاردانی،     4/5)

-درصد( دارای تحصیلات دکتری بودند. لازم به ذکر است که میانگین و انحراف استاندارد سنی شرکت  7/6نفر )  30کارشناسی ارشد و  

  متغیرهای پژوهش   های توصیفیضرایب همبستگی پیرسون و شاخص  1در جدول  بود.    80/8و    25/31نندگان پژوهش به ترتیب برابر با  ک

 ذکر شده است. 
 

 متغیرهای پژوهش های توصیفیضرایب همبستگی پیرسون و شاخص. 1 جدول

 1 2 3 4 

    1 دوسوگرایی به خود  -1

   1 773/0** جویی اطمینان -2

  1 700/0** 767/0** ترس از خود -3

 1 703/0** 710/0** 674/0** باورهای وسواسی  -4

 64/73 55/52 42/29 52/31 میانگین 

 69/26 47/23 52/18 61/15 ار یانحراف مع

 223/0 156/0 - 271/0 451/0 کجی 

 - 785/0 - 278/0 - 458/0 - 862/0 کشیدگی

01/0**P‹ 05/0P‹  * 

 
1 Fear of Self Questionnaire 

2 Aardema 
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و    (p  ،710/0=r<01/0)، اطمینان جویی  (p  ،674/0=r<0/ 01)دوسوگرایی به خود  بین  شود،  مشاهده می  1که در جدول    طورهمان

میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش   رابطه مثبت معنادار وجود دارد. همچنین  باورهای وسواسیبا    (p  ،703/0=r<01/0)ترس از خود  

های نرمال بودن و عدم همخطی بررسی شد که نتایج آن در ها مفروضهپیش از تحلیل دادههمراه با کجی و چولگی بررسی شده است.  

  1تغیرهای مشهود، روشی رایج برای ارزیابی نرمال بودن است. چو و بنتلر محاسبه چولگی و کشیدگی هر یک از م  شود.ادامه بیان می 

در مدلیابی    ±  10را برای مقدار چولگی مناسب می دانند. برای شاخص کشیدگی نیز به طور کلی مقادیر بیش از    ±  3( نقطه برش  1995)

چولگی و کشیدگی متغیرها حاکی از تحقق پیش فرض  (. مقادیر بدست آمده برای 2011، 2معادلات ساختاری مسئله آفرین است )کلاین 

و شاخص تحمل  (VIF)های عامل تورم واریانس  ی عدم هم خطی از آماره برای بررسی مفروضه  نرمال بودن در متغیرهای پژوهش دارد.

ر مربوط به عامل تورم  و هیچ یک از مقادی  40/0به اینکه هیچ یک از مقادیر مربوط به شاخص تحمل کمتر از  استفاده شد که با توجه  

به منظور آزمون مدل    نمی باشد، بر این اساس می توان نسبت به مفروضه عدم همخطی نیز اطمینان حاصل کرد.  10بیشتر از    واریانس

گیری روابط مستقیم در جدول  پارامترهای اندازه از روش تحلیل مسیر استفاده شد. ترس از خود  گری مورد نظر یعنی بررسی نقش واسطه

 ارائه شده است.   2

 
 ترس از خود  یانجیبا نقش م یوسواس باورهایبا  یی جو نانیبه خود و اطم ییدوسوگرابینی  . مدل اصلاح شده پیش1شکل 

 
ی پژوهش حاضر پس از حذف مسیرهای غیر معنادار رسم شده است. بدین معنا که مسیرهایی که معنادار  مدل اصلاح شده   1در شکل  

در   علائم وسواس جبری( و همچنین مسیرهای مستقیم و غیرمستقیم بین متغیرهای پژوهش با p>001/0حذف شدند )اصلاح و  نبودند

 ذکر شده است.   3  و  2جدول  
 

 داری پارامترهای برآورد شده. ضرایب مسیر مستقیم اثرات متغیرها و معنی2جدول  

 سطح معناداری  ( tآماره ) استاندارد انحراف   ضرایب استاندارد  متغیر ملاک  بین متغیر پیش

 021/0 301/2 078/0 17/0 باورهای وسواسی  دوسوگرایی به خود 

 001/0 414/6 056/0 416/0 باورهای وسواسی  جویی اطمینان

 001/0 271/5 046/0 302/0 باورهای وسواسی  ترس از خود 

 001/0 858/9 079/0 59/0 ترس از خود  دوسوگرایی به خود 

 001/0 409/4 062/0 251/0 ترس از خود  جویی اطمینان

 

 ایتر  بزرگ  Tمقدار    یملاک دارا  ریها به متغآن  میمساتقی  رهایکه مسا  ییرهایشاود تمام متغمشااهده می 2طور که در جدول  همان

 و مسیرهای غیر معنادار از مدل حذف شدند.  ملاک دارند  ریبر متغ(  ›001/0p)داری  یمعن  تأثیر  است  ±96/1تر از  کوچک

 

 

 
1 Chou & Bentler 

2 Kline 
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 داری پارامترهای برآورد شده با بوت استراپ. ضرایب مسیر غیر مستقیم اثرات متغیرها و معنی3جدول 

 سطح معناداری  حد بالا  حد پایین  Bootstrap مسیر

 001/0 3/0 107/0 188/0 باورهای وسواسی  ← ترس از خود ← دوسوگرایی به خود

 001/0 119/0 032/0 065/0 باورهای وسواسی  ← ترس از خود ←  اطمینان جویی

 

ترس از  از طریق   دوسوگرایی به خود به متغیر باورهای وسواسی  توان مشاهده کرد که اثر غیرمستقیم متغیرمی  3با توجه به جدول  

دار  معنی ترس از خوداز طریق   جویی به متغیر باورهای وسواسیاطمینان  (. اثر غیرمستقیم متغیر05/0p<  ،188 /0  =  bدار است )معنی خود

 (. 05/0p<  ،065/0  = bاست )

 های برازش مدل اصلاح شده ذکر شده است.شاخص  4در جدول  
 

 های برازش مدل . شاخص 4جدول 

 مدل مفروض  پذیرش دامنه قابل شاخص برازندگی 

 036/297 - ( 2χدو )خی

 808/3 5تر از کم درجه آزادی دو به نسبت خی

 961/0 90/0بزرگتر از  ( CFI)  شاخص برازندگی تطبیقی

 961/0 90/0بزرگتر از  ( IFI)  شاخص برازندگی فزاینده

 948/0 90/0بزرگتر از  ( GFI) شاخص نیکویی برازش 

 079/0 08/0تر از کم ( RMSEA)  ریشه دوم برآورد واریانس خطای تقریب

 042/0 08/0تر از کم ( SRMR)  ماندهمیانگین مربعات باقیریشه دوم 

 

دوسوگرایی    3و جدول    1  شکل  به  توجه  با.  است  شده  اصلاح  مدل  با  هاداده  یبرازش عال  یدهندهنشان   4  برازش در جدول  هایشاخص

 .بینی کندرا پیشباورهای وسواسی  توانستند    به خود و اطمینان جویی به صورت غیر مستقیم از طریق ترس از خود

 

 گیری بحث و نتیجه
 

انجام شد.    ترس از خود  یانجیبا نقش م  یوسواس  باورهایبا    ییجو  نانیبه خود و اطم  ییدوسوگرای  مدل ساختاراین پژوهش با هدف  

از یافته باورهای  توانست    طریق ترس از خودهای این پژوهش حاکی از آن بود که دوسوگرایی به خود به صورت غیر مستقیم از  یکی 

( و  2020(، واکلینگ و همکاران )2021(، یانگ و همکاران، )2022پارسونز و آلدن، )های بینی کند که این نتایج با یافتهرا پیشوسواسی 

است که در آن    یتار رف  یالگو  کیبه خود    ییدوسوگراتوان بیان کرد که  در تبیین این یافته می  ( همسو بود.2020گودوین و همکاران )

احساس خود را از    این افراد.  استارزشمندی خویشتن دچار شک و تردید    در خصوصاست و    گرانید  یاز سو  یو قبول  دییفرد به دنبال تأ

که فرد    یبه خود است. وقت  ییدوسوگرا  یمعمول  جیاز نتا  یکی. وسواس،  (2021)جائیگر و همکاران،    دهندمی  بروز ها  ترس   و  های نگران  قیطر

است، ممکن است به دنبال    گرانید  یاز سو  یدائم  دییو به دنبال تأ  ردیو متعادل در نظر بگ  یفرد معمول  کیخود را به عنوان    تواندینم

 یمختلف  یهاوسواس   جهیمداوم و در نت  یدهایبه شک و ترد  تواندی از حد م  شیکنترل ب  نیخود باشد. ا  طیاز حد بر خود و مح  شیب  کنترل

مداوم    دییو به دنبال تا  کنندیمثبت فرار م  ینیهستند. آنها از خودب  ریپذنا انعطاف  اریبس  طشانیافراد نسبت به خود و مح  نیمنجر شود. ا

او از تصور    گر،یبه عبارت د    .بردیرنج م  یمنف  ینیترس دارد، احتمالاً از خودب  شیهایژگیفرد از خود و و  ک یکه    یهستند. وقت  گرانید

  ی از عوامل اساس یکیبه عنوان  زیاز خود ن ترسبنابراین  .ترسدیداشته باشد، م  ییهای ناکارآمد  ایممکن است نقاط ضعف  نکهیا رفتنیپذ

و تلاش    گرانید   دییممکن است به دنبال تأ  فرد ترس،    نیاز ا  یر ی جلوگ  ی. برا(2021یانگ و همکاران،  )  شودی به خود مطرح م  ییدوسوگرا

  ی ساز مرتب   ،یزیتم  یهاوسواس   ندمان  ،یمختلف  یهابه وسواس   تواند ی از حد م  شیکنترل ب  نیباشد. ا  ها تیو وضع  اتی کنترل همه جزئ  یبرا 

  ی وسواس   یتوسعه باورها   ی برا   یانهیمزش یبه خود باشد و به عنوان پ  ییاز دوسوگرا  یانشانه   تواندیترس از خود م  ن،یو... منجر شود. بنابرا

 در فرد عمل کند..
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Structural model of self-ambivalence and reassurance-seeking with obsessive beliefs with the mediating role of fear of self  
 

 
 

را  باورهای وسواسی    تواند به صورت غیر مستقیم از طریق ترس از خوددیگر این پژوهش حاکی از آن بود که اطمینان جویی می  یافته

( و فورچاک و همکاران  2021(؛ جائیگر و همکاران، )2021)،  فرناندز و همکاران  (؛2022پارسونز و آلدن، )با نتایج    بینی کند. این یافتهپیش

حاصل کند که او از    نانیتا اطم  کندیرفتارها تلاش م  نیکه فرد با انجام اتوان اذعان کرد  در تبیین این یافته می  ( همسو بود.2021)

اجتناب از مواجهه با ترس به دست    ایفرار  قیاز طر نکهیا لیبه دل نانیاطم نیکند. اما ای م  یخود خوددار  یهای ها و نگرانمواجهه با ترس 

  ی باورها   تیو تثب   تیممکن است موجب تقو  ییجو  نانیاطم  ن یا  گر،یشود. به زبان د  یوسواس  یباورها   تیمنجر به تقو  تواندی آمده، م

مرتب    قیرا به طور دق  اء یه اگر اشدارد ک  یباور  یاجبار -یبا اختلال وسواس  دفر  کی.  (2022پارسونز و آلدن،  )  در ذهن فرد شود  یوسواس

را    اء یباور، اش  نیاز ا  ییجو  نانیاطم  یبرا  ی. او ممکن است به عنوان راهدهدی رخ نم  یخود قرار دهد، مشکل  یرا در جا   زیکند و همه چ

باور    تیممکن است موجب تقو  ییجو  نانیاطم  نی. اما ااستخود    یدر جا  زیحاصل کند که همه چ  نانیبارها و بارها مرتب کند و اطم

  ی رفتارها به جا   نیانجام ا  ب،یترت نی. به اشودی م  یریرفتار، از مواجهه با خطر و بروز مشکلات جلوگ نیاشتباه فرد شود که فقط با انجام ا

مهم    اری بس  یوسواس  یباورها   تیتقو  رهیدا  نینقش ترس از خود در ا  نجایکند. در ا  تیرا تقو  یوسواس  ی کاهش اضطراب، ممکن است باورها 

و    یوسواس  یفرد را به انجام رفتارها  تواندیم  یذهن  یهای نگران  ایکننده  ترس از مواجهه با احساسات ناراحت   رای. ز(2020دورون،  )  است

از    ییجو  نانیطما  نکهیحال، شناخت ا  نی. با اشودیم  یوسواس  ی باورها   ت یو تثب  تیبدون شک منجر به تقو  نیوادار کند، که ا  یاجتناب

در فهم و درمان اختلالات    یاه یمرحله اول  تواندی شود، م  یوسواس  یباورها   تیاجتناب و فرار از مواجهه با ترس ممکن است باعث تقو  قیطر

 باشد.    یاجبار -یوسواس

معلولی محدودیت دارند.  تبع از نظر تعیین روابط علت و  توان به نوع روش پژوهش اشاره کرد که بههای پژوهش حاضر میاز محدودیت

از روش نمونه استفاده  یافتههمچنین به دلیل  احتیاط نمود. پیشنهاد میها به سایر گروهگیری در دسترس، در تعمیم  باید  شود در  ها 

ود و همچنین  تر شگیری تصادفی برای بررسی این متغیرها استفاده شود تا تعمیم آن به سایر جوامع آماری آسانمطالعات آتی از روش نمونه

های این پژوهش  توان از یافتهرا بیشتر مشخص کنند، توجه شود. به طور کلی می  باورهای وسواسیتوانند  به متغیرهای دیگری که می

نقش داشته باشند. در این پژوهش به    باورهای وسواسیتوانند در  شناختی متعددی در تعامل با همدیگر مینتیجه گرفت که عوامل روان 

پرداخته شد که    باورهای وسواسیبینی  در پیش  ترس از خودیی با نقش میانجی  جو  نانیاطم  و  به خود  ییدوسوگراقش متغیرهای  بررسی ن

دارند و لزوم توجه به این عوامل در   باورهای وسواسینقش کلیدی در  ترس از خودیی و جو نانیاطم، به خود ییسوگرانتایج نشان داد دو

باورهای ناسازگار و اشتباه  شناخت  یبرا  افرادآموزش به  جه،یدر نتضروری است.  باورهای وسواسیهای کاهش تعامل با یکدیگر در برنامه

 جاد یکمک کند. ا  باورهای وسواسیبه مقابله با    تواندیها باشند، مآن   یازهایاعتقادات و ن  یدهنده و حام  زهیکه انگ  یی هاطیمح  جادیا  زین  و

باورهای  از    تواندی احساسات خود را به اشتراک بگذارند، م  گرانیکنند و با دخود را بهتر شناسایی     باورهای وسواسیبتوانند    افرادکه    ییفضا

 کمک کند.   باورهای وسواسیبه کاهش    تیکرده و در نها  یر یجلوگ  وسواسی
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