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 چکیده 
بینی تمایل به روابط فرازناشویی بر اساس رفتار  پیش پژوهش حاضر با هدف  

میانجی با  متاهل  به خود  ورزی گری شفقتفداکارانه  زنان  انجام شد.    در 

توصیفی پژوهش،  این  مدل -روش  نوع  از  و  معادلات  همبستگی  یابی 

ران  متاهل شهر ته  جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه زنانساختاری بود.  

نفر، به صورت هدفمند و باتوجه    300ای به حجم  بود. نمونه   1402در سال  

پژوهش  به ملاک ابزارهای  انتخاب شدند.  پژوهش  به  و خروج  ورود  های 

)شامل   زناشویی  خیانت  به  گرایش  همکاران  MISمقیاس  و  بشیرپور   )

( هارپر و فیگرس  PSBM(، پرسشنامه ادراک رفتارهای فداکارانه )1397)

های  ( بود. داده2003( نف )SCSورزی به خود ) مقیاس شفقت( و  2008)

  ها نشان داد یافتهتحلیل شد.  یابی معادلات ساختاری  پژوهش با روش مدل 

-گری شفقتمدل پژوهش از برازش مطلوبی برخوردار است. نقش میانجی

ورزی به خود در رابطه رفتار فداکارانه با تمایل به روابط فرازناشویی تایید  

و شدت اثر غیر مستقیم    -194/0(. شدت اثر مستقیم برابر با  p<05/0)شد  

بود و بر این اساس، شدت اثر کل رفتار فداکارانه بر تمایل    -213/0برابر با 

فرازناشویی مقدار   یافته  407/0به روابط  فداکارانه  ها  بود.  نشان داد رفتار 

ورزی  گری شفقتهم به طور مستقیم و هم به طور غیرمستقیم )با میانجی

  ورزی شفقت  بنابراین  به خود( بر تمایل به روابط فرازناشویی تاثیرگذار بود.

تواند در رابطه بین رفتار فداکارانه با تمایل به روابط فرازناشویی  می  خود  به

 ای ایفا کند. نقش واسطه

 

 

 ورزی به خود.شفقت  ،روابط فرازناشویی، رفتار فداکارانه :های کلیدیواژه

 Abstract 
The present study was conducted to predict the desire 

for extramarital relationships based on self-sacrificing 

behavior with the mediation of self-compassion in 

married women. The method of this research was 

descriptive-correlation and structural equation 

modeling. The statistical population of this research 

included all married women in Tehran in 2024. A 

sample of 300 people was selected purposefully and 

according to the criteria for entering and exiting the 

research. The research tools included the Marital 

Infidelity Scale (MIS) by Bashirpour et al. (2017), the 

Self-Sacrificing Behavior Perception Questionnaire 

(PSBM) by Harper and Figures (2008), and the Self-

Compassion Scale (SCS) by Neff (2003). The research 

data was analyzed using the structural equation 

modeling method. The findings showed that the 

research model is a good fit. The mediating role of 

self-compassion in the relationship between self-

sacrificing behavior and desire for extramarital 

relationships was confirmed (p<0.05). The intensity of 

the direct effect was equal to -0.194 and the intensity 

of the indirect effect was equal to -0.213, accordingly, 

the intensity of the total effect of selfless behavior on 

the desire for extramarital relations was 0.407. The 

findings showed that self-sacrificing behavior both 

directly and indirectly (with the mediation of self-

compassion) affected the desire for extramarital 

relationships. Therefore, self-compassion can mediate 

the relationship between self-sacrificing behavior and 

the desire for extramarital relationships. 
Keywords: Self-Sacrificing Behavior,  Extramarital 

Relationships, Self-Compassion. 
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 مقدمه 
 

ای از روابط انسانی در نظر گرفت. در این زمینه، عوامل مختلفی های متقابل و شبکهای از نقشتوان به عنوان مجموعهرابطه زناشویی را می

هایی است که سلامت خانواده را  ، از جمله چالش2(. روابط فرازناشویی 2024،  1بگذارند )روزنفلد و روسلرتوانند بر ثبات و پایداری ازدواج تاثیر  می

کند. رابطه فرازناشویی به صورت نقض توافق عاطفی یا جنسی بین  دهد و عملکرد، ثبات و تداوم رابطه زوجین را تهدید می تحت تاثیر قرار می 

های پژوهشی در  (. یافته2024، 3آورد )روسالین و کاساراننی عاطفی متعددی را برای زوجین به وجود میهای شود و آشفتگیزوجین تعریف می

تواند مشابه علائم اختلال استرس پس از سانحه باشد و با مراحل  دهد که واکنش افراد نسبت به مسئله خیانت همسر، میاین زمینه نشان می

(. گرایش زوجین به روابط فرازناشویی، تحت تاثیر عوامل فردی و  2024،  4همراه شود )وارما و ماهشواری شوک، سردرگمی، خشم و افسردگی  

گذارد.  زوجین در ارتباط با یکدیگر، یکی از عواملی است که بر تمایل زوجین به روابط فرازناشویی تاثیر می  5اجتماعی متعددی قرار دارد. فداکاری 

از منافع و خواستهفداکاری به معنای صرف نظر کر  و   6های شخصی، در جهت منافع شریک عاطفی و حفظ و تقویت رابطه است )کوران دن 

های مهم در این زمینه، نظریه وابستگی  اند. یکی از نظریه های مختلفی، به مفهوم سازی فداکاری در رابطه زوجین پرداخته(. نظریه2023همکاران،  

گیرد، افراد جهت حفظ و بقای ازدواج از  های زوجین در تعارض با یکدیگر قرار میمانی که علایق و خواسته متقابل است. مطابق با این نظریه، ز

کنند. در شرایطی که عقاید زوجین همسو با یکدیگر باشد، نیازی به فداکاری نیست؛ اما در همه  های شخصی و آنی خود صرف نظر میخواسته 

های متضاد و متعارضی  ابراین، فداکاری در بافت زندگی زناشویی زمانی ضرورت دارد که زوجین خواسته شرایط، زوجین عقاید یکسانی ندارند. بن

گردد و تمایل به روابط  اند که فداکاری منجر به تداوم و ثبات ازدواج میها نشان داده(. برخی پژوهش2023و همکاران،    7کنند )لی را دنبال می

اما علی رغم پیامدهای    (.1397؛ مرسلی و همکاران،  1401عباسی و صفرزاده،  ؛ استاد1402ان و همکاران،  )ربانی  دهدفرازناشویی را کاهش می

تواند منجر به کاهش کیفیت  بایست به این مسئله توجه نمود که شکل افراطی رفتارهای فداکارانه میمثبت فداکاری در بستر روابط زوجین، می

 (.  1397؛ خجسته مهر و همکاران،  1398خجسته مهر و همکاران،  ؛  2024،  8ادسون مارتین زندگی زناشویی گردد )آریچی شاهین و ن

انگیزه صورت می با دو  زناشویی  رابطه  پیامدهای مثبتی همچون  فداکاری در غالب  با  استقبالی  انگیزه  اجتنابی.  استقبالی و  انگیزه  گیرد: 

های اجتنابی نیز، با اجتناب از پیامدهای منفی همچون نارضایتی، تعارض، کاهش علاقه  صمیمیت و شاد نمودن دیگران در ارتباط است و انگیزه 

تواند شادی و آسایش بیشتری را به همراه داشته باشد و فداکاری با انگیزه اجتنابی،  و رغبت رابطه دارد. بنابراین، فداکاری با انگیزه استقبالی، می

(. باوجود اینکه بین رفتارهای فداکارانه و کیفیت زندگی زناشویی ارتباط  2023ی و همکاران،  شادی و آسایش کمتری را به وجود می آورد )ل

(. زوجینی که  2024شود اما، این رابطه نیازمند پاسخگویی غیرمشروط و دو طرفه است )آریچی شاهین و نادسون مارتین،  مثبتی مشاهده می

(. با این حال فراوانی  2023،  9ری داشته و حاضرند برای ازدواج خود فداکاری کنند )آشا عقاید مذهبی دارند، نسبت به طلاق احساسات منفی بیشت

، 10گذارند )برتسچی میکل های فداکاری و نابرابری ادراک شده در فداکاری در نتیجه فداکاری تاثیر میفداکاری، ادراک فرد از فداکاری، انگیزه

 (.  2017،  11رایجت و ایمپ ؛  2023

گردد؛  دهد ادراک رفتارهای فداکارنه همسر، منجر به کاهش دلزدگی زناشویی و تداوم ازدواج میشی در این زمینه نشان میهای پژوهیافته

شوند، خلاء پژوهشی  ای ظاهر میاما در زمینه اینکه چه متغیرهایی در رابطه بین رفتارهای فداکارنه و تمایل به روابط فرازناشویی در نقش واسطه

های متفاوتی دارند و ادراک  (. موضوع چالش برانگیز درک این مسئله است که چرا افراد برای فداکاری، انگیزه 1398اسی و رستمی،  وجود دارد )عب

های پژوهشی در این زمینه  (. یافته 1397خجسته مهر و همکاران، تواند بر تمایل به روابط فرازناشویی تاثیر بگذارد ) افراد از فداکاری، چگونه می

، یکی از متغیرهایی است که با ادراک رفتارهای فداکارانه همسر در ارتباط است )اصغری و همکاران،  12ورزی به خود دهد که شفقتمینشان  

گردد و تمایل به رابطه فرازناشویی را کاهش  ورزی به خود منجر به بهبود هیجانات مثبت و کاهش اسنادهای منفی در زوجین میشفقت(.  1400

ورزی به خود به معنای پذیرش خود یا تجربه خود به صورت مهربانانه  شفقت  (.2019؛ گرینمن و همکاران،  1397)جمعه نیا و همکاران،  دهد  می

ها، بخشی از فرایند زندگی هستند و در این زمینه، ضرورت دارد تا با خود و دیگران  و هشیارانه است. درک این مسئله که مشکلات و شکست
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منظم،    ریزیورزی بالایی دارند قادرند با پذیرش خود، تمرکز مثبت و برنامه(. افرادی که شفقت2013نف و برتواس،  ؛  2023،  1)نف مهربان باشیم  

ورزی به خود  (. داشتن مهارت شفقت2023و همکاران،    2مشکلات رفتاری را کاهش دهند و در نتیجه، از سلامت روان بالاتری برخوردارند )بلات 

و همکاران،    3دهد اما، این مسئله به معنای افزایش کیفیت و رضایت زناشویی نیست )کوترا مکان بروز مشکلات رفتاری را کاهش می در زنان، ا

ای برای قربانی شدن را در ابعاد روانی  تواند زمینه(. در روابطی که کیفیت و رضایت زناشویی پایینی وجود دارد، ابراز صمیمیت به همسر می2022

ورزی به  گرانه شفقت(. از این جهت، بررسی نقش میانجی2020و همکاران،    4فراهم کند و مشکلات بین فردی را افزایش دهد )دوداج   و جنسی

 تواند به هدفمندی مداخلات روانشناختی در زمینه روابط فرازناشویی کمک نماید.  خود می 

دگی و آشفتگی سیستم خانواده، آمار روابط فرازناشویی در جوامع مختلف رو  های زناشویی، افزایش اختلافات خانوا باتوجه به ضعف در مهارت 

و همکاران،    5تواند، آمار طلاق را به شکل اساسی افزایش دهد و منجر به انحطاط جامعه گردد )توکلیان به افزایش است. تداوم این وضعیت می

رسد که انجام  های مرتبط و مسئول، به نظر می(. باتوجه به افزایش روند روابط فرازناشویی و عدم وجود اقدامات مناسب از سوی سازمان 2023

(. بنابراین، ضرورت دارد تا عوامل زمینه ساز و موثر در زمینه روابط فرازناشویی  2024و همکاران،    6پژوهش در این زمینه حائز اهمیت است )فکور 

تواند در  شناخته شود و رویکردهای درمانی مناسبی در جهت بازسازی خانواده به کار گرفته شود. علاوه بر این، انجام مطالعاتی در این زمینه، می 

پیش  ر زمینه روابط فرازناشویی موثر واقع شود. باتوجه به خلاء پژوهشی در این زمینه، هدف اصلی این پژوهش  ارائه آموزش به زوجین و مشاوره د 

 بود.   در زنان متاهلبه خود  ورزی  بینی تمایل به روابط فرازناشویی بر اساس رفتار فداکارانه با میانجیگری شفقت 

 

 روش
 

متاهل شهر    جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه زنانمعادلات ساختاری بود.  یابی  همبستگی و از نوع مدل-روش این پژوهش توصیفی

برای تعیین حجم    .گیری هدفمند استفاده شداز روش نمونه  به پراکندگی و نامشخص بودن تعداد این افراد،  باتوجهبود.    1402تهران در سال  

؛  2006)میرز و همکاران،    مورد باید در نظر گرفته شود  400تا    200نشانگر  15تا  10هایی با    ر مدلد  یابی معادلات ساختاری،روش مدل  نمونه در

بود.   نفر  300  تعداد نمونه آماری برای اجرای این پژوهش، با در نظر گرفتن احتمال ریزش آماری،(. بنابراین،  1395ترجمه شریفی و همکاران،  

داشتن تجربه خیانت زناشویی، گذشتن حداقل دو سال از شروع    های ورود به پژوهش شامل رضایت آگاهانه جهت شرکت در پژوهش، ملاک

ها به  سال بود. معیارهای خروج از پژوهش نیز، عدم تمایل به شرکت در پژوهش و تکمیل پرسشنامه   55الی    30زندگی مشترک و دامنه سنی  

تصادفی پنج ناحیه انتخاب شد و سپس از    صورته ب  گانه شهر تهران،بیست و دوابتدا از بین مناطق صورت ناقص بود. به منظور اجرای پژوهش، 

زنان    در اختیارپژوهش  های  مرتبه با حضور در آن مراکز، پرسشنامه   چند  طی  شناسایی گردید.مراکز مشاوره خانواده در سطح شهر    ،بین هر ناحیه

شد و از آزمودنی ها درخواست شد تا با دقت و   اهداف پژوهش و محرمانه بودن اطلاعات هویتی برای آزمودنی ها شرح داده  .گرفتمتاهل قرار  

  SPSSیابی معادلات ساختاری و با استفاده از نرم افزارهای آماری  ها به شیوه  مدلتجزیه و تحلیل دادهصادقانه به پرسشنامه ها پاسخ دهند.  

 انجام شد.   24نسحه   AMOS و    28نسخه  

 ابزار سنجش 

(، به منظور سنجش گرایش به خیانت زناشویی  1397این مقیاس توسط بشیرپور و همکاران )(:  MIS) 7مقیاس گرایش به خیانت زناشویی 

سنجد.  سوال است و سه مولفه فردی، خانوادگی و اجتماعی را می 45این مقیاس دارای متناسب با باورهای بومی و فرهنگی طراحی شده است. 

به صورت معکوس   35و  20، 19، 16( است و گویه های 5( تا کاملا موافقم )1فم )نمره گذاری این مقیاس بر اساس طیف لیکرت از کاملا مخال

بیشتر باشد، نشان دهنده میزان بیشتر گرایش    مقیاسهر چه امتیاز حاصل شده از این  است.    225تا    45شوند. دامنه نمرات بین  نمره گذاری می

(، روایی صوری و ملاکی این مقیاس مطلوب گزارش شد و پایایی آن با  1397. در پژوهش بشیرپور و همکاران )به خیانت زناشویی خواهد بود

 بود.   89/0ضریب آلفای کرونباخ، برابر با  پایایی این مقیاس با محاسبه    به دست آمد. در پژوهش حاضر  90/0محاسبه ضریب آلفای کرونباخ  

 
1 Neff 

2 Bluth 

3 Kotera 

4 Dodaj 

5 Tavakolian 

6 Fekoor 

7 Marital Infidelity Scale 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
11

 ]
 

                               3 / 8

http://frooyesh.ir/article-1-5277-en.html


166        
 در زنان متاهل به خود ورزیگری شفقتپیش بینی تمایل به روابط فرازناشویی بر اساس رفتار فداکارانه با میانجی

Predicting desire for extramarital relationships based on self-sacrificing behavior with the mediation of self-compassion … 

  

 
 

سوال طراحی شد. در   50، در  2008در سال    2هارپر و فیگرس این پرسشنامه توسط    (:PSBM) 1پرسشنامه ادراک رفتارهای فداکارانه

گذاری این پرسشنامه در مقیاس پنج  سوال دوم که مربوط به ادراک رفتارهای فداکارانه همسر است، استفاده شد. نمره  25پژوهش حاضر از  

دهنده فداکاری بیشتر  الاتر در این پرسشنامه، نشان است و نمره ب   125تا    25( است. دامنه نمرات از  5( تا همیشه )1ای لیکرت از هرگز )درجه

(، در پژوهش خود پایایی این مقیاس با محاسبه ضریب آلفای کرونباخ، را برای شوهران  1395  صفرزاده،  و  ؛ به نقل از عزیزپور2008است. فیگرس )

  صفرزاده،   و  عزیزپور  از  نقل  به   ،1983)  نورتون  زناشویی  کیفیت  پرسشنامه  نیز، با  پرسشنامه  این  سازه  گزارش کرد. روایی  81/0و برای زنان    84/0

عزیزپور و همکاران    .بودند  معنادار  001/0  سطح  در  همگی  که  آمد  دست   به 68/0  و   51/0  زنان  نمونه  در  و 65/0  و 55/0  مردان  نمونه  در(  1395

اساتید روانشناسی، مطلوب گزارش کردند و پایایی این ابزار   نفر از  10(، در پژوهش خود روایی محتوایی این پرسشنامه را با بررسی نظر 1395)

  0/ 94در پژوهش حاضر پایایی این پرسشنامه با محاسبه ضریب آلفای کرونباخ، برابر با  برآورد کردند.   94/0را با محاسبه ضریب آلفای کرونباخ،  

 بود.  

گذاری این مقیاس  گویه است. نمره  26طراحی شد که شامل    2003این مقیاس توسط نف در سال    (: SCS) 3ورزی به خود مقیاس شفقت 

گیرد. هرچه نمره فرد بیشتر باشد، شفقت به خود بالاتری دارد.  ( صورت می5( تا تقریبا همیشه )1ای از تقریبا هرگز )در طیف لیکرت پنج گزینه

؛ به نقل از  2003وت خود، انسانیت مشترک/انزوا و ذهن آگاهی/همانندسازی افراطی است. نف )این مقیاس دارای سه مولفه مهربانی با خود/قضا

(، در پژوهش خود برای بررسی روایی همگرای این مقیاس از آزمون حرمت خود استفاده کرد و روایی این مقیاس  1401برخورداری و همکاران، 

(  1401گزارش کرد. در پژوهش برخورداری و همکاران )  93/0اس را در طی سه هفته،  گزارش نمود و ضریب پایایی بازآزمایی این مقی   59/0را  

کرونباخ،   آلفای  با محاسبه ضریب  مقیاس  این  پایایی  اساتید    71/0نیز،  نظرات  بررسی  با  نیز،  پرسشنامه  این  روایی محتوایی  و  آمد  به دست 

 بود.    92/0ه با محاسبه ضریب آلفای کرونباخ، برابر با  در پژوهش حاضر پایایی این پرسشنامروانشناسی، مطلوب گزارش شد.  
 

 یافته ها 
 

( دارای  %4/30نفر )  119( دارای تحصیلات پایین تر از دیپلم،  %10نفر )  39پژوهش شامل زنان متاهل بود که از نظر تحصیلات    نمونه آماری

( دارای تحصیلات کارشناسی ارشد یا دکتری بودند.  %3/13نفر )  52( دارای تحصیلات کاردانی یا کارشناسی و  %3/46نفر )  181تحصیلات دیپلم،  

سال بود. میانگین مدت ازدواج    52تا حداکثر   32بود که دامنه سنی از حداقل    75/5سال با انحراف استاندارد    29/38یان  میانگین سن پاسخگو 

آماره های توصیفی    1در جدول  سال قرار داشت.    26تا حداکثر    2بود که در بازه حداقل    08/7سال با انحراف استاندارد    27/13پاسخگویان  

 غیرها با آزمون همبستگی پیرسون آمده است.  متغیرها و همبستگی بین مت
 

 . آزمون همبستگی پیرسون بین متغیرهای اصلی به همراه آماره های توصیفی  1جدول 

 روابط فرازناشویی  مولفه اجتماعی مولفه فردی  مولفه خانوادگی  خودشفقت ورزی  رفتار فداکارانه  متغیرها

      1 رفتار فداکارانه 

     1 42/0** شفقت ورزی به خود 

    1 - 38/0** - 40/0** مولفه خانوادگی 

   1 67/0** - 58/0** - 37/0** مولفه فردی 

  1 60/0** 59/0** - 42/0** - 32/0** مولفه اجتماعی

 1 69/0** 74/0** 76/0** - 51/0** - 33/0** تمایل به روابط فرازناشویی )کل( 

 28/93 74/15 29/34 25/43 57/73 18/80 میانگین

 06/13 62/4 16/8 25/13 35/21 89/15 انحراف معیار 

 41/0 15/0 27/1 68/0 33/0 -80/0 کجی

 -14/0 28/0 -04/0 - 67/0 30/0 57/0 کشیدگی

 
1 Perception of Sacrificing Behaviors Measure 

2 Harper & figures 

3 Self-Compassion Scale 
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مقادیر کجی و کشیدگی تمامی متغیرها    ، نرمال بودن تک متغیره با شاخص های کجی و کشیدگی بررسی شد و چون1مطابق نتایج جدول  

نتایج آزمون همبستگی نشان داد رابطه معنی داری بین    بدست آمد نشان از تایید مفروضه نرمال بودن تک متغیره داشت.  -2+ تا  2در دامنه  

(.  p<05/0ابط فرازناشویی مشاهده شد )متغیرهای پیش بین شامل رفتار فداکارانه و شفقت ورزی به خود با متغیر وابسته یا ملاک یعنی تمایل به رو

ود. شدت  جهت رابطه ها منفی بود و بیانگر این بود که افزایش رفتار فداکارانه و شفقت ورزی به خود با کاهش تمایل به روابط فرازناشویی همراه ب

( بود. بین رفتار فداکارانه با شفقت ورزی  r=  -51/0ورزی به خود )( تا قوی برای شفقت r= -33/0همبستگی ها از متوسط برای رفتار فداکارانه )

 (. p<05/0( مشاهده شد )r=  -42/0به خود رابطه مثبت با شدت متوسط ) 

مدل تجربی در حالت    1شکل    آزمون شد.مدلسازی معادلات ساختاری و در نرم افزار ایموس  مدل مفهومی پژوهش با استفاده از تکنیک  

 با علامت ستاره مشخص شده است.ضرایب استاندارد است و سطح معنی داری  
 

 
 مدل تجربی در حالت ضرایب مسیر استاندارد   -1شکل 

 

درصد معنی دار بود    99تمامی مسیرها در مدل معنی دار بود و روابط بین سازه های اصلی در سطح اطمینان حداقل  نشان داد    1شکل  

(01/0>p)  .  نتایج روابط مستقیم آمده است.    2در جدول 
 

 . نتایج بررسی اثرات مستقیم 2جدول 

 pمقدار  tمقدار  خطای استاندارد ضریب غیراستاندارد  ضریب استاندارد نوع تاثیر

 <001/0 34/4 089/0 386/0 412/0 شفقت ورزی به خود  <-رفتار فداکارانه 

 007/0 72/2 065/0 -177/0 -194/0 فرازناشوییتمایل به روابط  <-رفتار فداکارانه 

تمایل به روابط   <-شفقت ورزی به خود 

 فرازناشویی 
519/0- 522/0- 103/0 07/3 001/0> 

 
( که جهت تاثیر منفی و  p<05/0( نشان داد که تاثیر مستقیم رفتار فداکارانه بر تمایل به روابط فرازناشویی تایید شد )2ها )جدول  یافته

ورزی بر تمایل به روابط زناشویی تایید شد که جهت تاثیر منفی و شدت تاثیر  بود. تاثیر متغیر میانجی خودشفقت  - 194/0تاثیر برابر با  شدت  

ورزی به خود تایید شد که جهت تاثیر مثبت، و شدت تاثیر  (. همچنین تاثیر رفتار فداکارانه بر متغیر میانجی شفقتp<05/0بود )  -0/ 519برابر با  

گری به کمک روش بوت استراپ و خطای استاندارد حاصل از این روش و در نرم افزار ایموس  آزمون نقش میانجی  (.p<05/0بود )  412/0برابر با  

 آمده است.   3ها در جدول  تحلیل شد که یافته
 

 . آزمون معناداری اثر غیرمستقیم با روش بوت استراپ 3جدول 

 pمقدار  tمقدار  استانداردخطای  اثر غیرمستقیم  نوع تاثیر

 <001/0 61/3 059/0 -213/0 تمایل به روابط فرازناشویی  <-شفقت ورزی به خود <- رفتار فداکارانه
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ورزی به خود در رابطه رفتار فداکارانه با تمایل به روابط فرازناشویی تایید شد  گری شفقت( نشان داد که نقش میانجی3ها )جدول  یافته

(05/0>p شدت اثر غیر مستقیم برابر با .)بود و بر این اساس، شدت اثر کل رفتار فداکارانه بر  - 194/0بود و شدت اثر مستقیم برابر با  - 213/0

گری  ها نشان داد رفتار فداکارانه هم به طور مستقیم و هم به طور غیرمستقیم )با میانجی یافتهبود.    407/0تمایل به روابط فرازناشویی مقدار  

؛  2006)میرز و همکاران،  آمده است    4جدول  شاخص های برازش مدل در    شفقت ورزی به خود( بر تمایل به روابط فرازناشویی تاثیرگذار بود.

 (.1395ترجمه شریفی و همکاران،  
 

 . شاخص های برازش مدل 4جدول 

 2R PGFI IFI NFI CFI GFI RMSEA Chi square/df شاخص برازش 

 5تا  1در بازه  <08/0 >90/0 >90/0 >90/0 >90/0 >70/0 >33/0 * معیار

 14/3  064/0 82/0 86/0 88/0 92/0 77/0 43/0 نتیجه 
 

های برازش مقدار متوسط  توان استنباط کرد در مدل تجربی تمامی شاخص می 4های برازش در جدول در مجموع با ارزیابی تمامی شاخص

های  مقدار متوسطی دارند و سایر شاخص   CFIو    NFIهای برازش مقدار ضعیفی ندارند، دو شاخص برازش  یا مطلوبی دارند. هیچ کدام از شاخص 

ضریب تعیین متغیر وابسته تمایل به روابط    ل مفهومی تطابق داشتند.ها با مدبرازش مقدار مطلوبی دارند که نشان داد کلیت مدل تایید شد و داده 

بر این اساس متغیرهای رفتار فداکارانه و خودشفقت  بود.    33/0قابل قبولی بود چون بیشتر از مقدار متوسط  بود که مقدار    43/0فرازناشویی برابر با  

 فرازناشویی را تبیین کنند.درصد از واریانس تمایل به روابط    43ورزی توانستند  

 

 گیری بحث و نتیجه
 

بود.    در زنان متاهل  به خود  ورزیپیش بینی تمایل به روابط فرازناشویی بر اساس رفتار فداکارانه با میانجیگری شفقتپژوهش حاضر با هدف  

رفتار فداکارانه به طور مستقیم و غیرمستقیم، با میانجیگری شفقت ورزی به خود بر تمایل به روابط فرازناشویی تاثیرگذار  ها نشان داد که  یافته

 ورزی به خود در رابطه رفتار فداکارانه با تمایل به روابط فرازناشویی تایید شد. علاوه بر این، نقش میانجیگری شفقتبود.  

عباسی و صفرزاده،  (، استاد1402های ربانیان و همکاران )مستقیم رفتار فداکارانه با روابط فرازناشویی با نتایج پژوهشیافته حاصل از ارتباط  

های  ( همسو است. یافته حاصل از ارتباط غیرمستقیم رفتار فداکارانه با روابط فرازناشویی نیز، با نتایج پژوهش1397(، مرسلی و همکاران )1401)

توان گفت که افراد به هنگام فداکاری جهت دستیابی  ( همسو است. در تبیین این یافته می 2023( و کوران و همکاران )2020ران )کایابل و همکا

کنند اما زمانی که  رضایت و خشنودی، کیفیت زندگی زناشویی خود را مثبت ارزیابی می  و به اهداف استقبالی همچون عشق و علاقه همسر

گیرد، احساس رضایت و شادی کمتری را به همراه دارد و موجب کاهش  اب از نتایج منفی با انگیزه اجتنابی صورت می فداکاری به منظور اجتن 

بین  رضایت زناشویی، افزایش ناسازگاری و تمایل به روابط فرازناشویی می گردد. اصالت یا درک واقعی بودن، یکی از عواملی است که نوع رابطه 

کند. در شرایطی که فداکاری با انگیزه استقبالی صورت گیرد، افراد به هنگام فداکاری  یت زندگی زناشویی را تبیین میهای فداکاری و کیفانگیزه

برای همسر، احساس اصالت بیشتری دارند و در نتیجه احساس بهتری نسبت به فداکاری دارند اما در شرایطی که فداکاری با انگیزه اجتنابی  

دم اصالت دارند و چشم پوشی از خواسته های خود در جهت اجتناب از پیامدهای منفی را به نوعی خیانت به نیازهای  صورت گیرد، افراد احساس ع

تواند منجر به تجربه هیجانات منفی شود و مانعی در زمینه صمیمیت زوجین باشد  های اجتنابی فداکاری میپندارند. بنابراین، انگیزهخود می

ها تاکید دارند  (. نتایج برخی پژوهش ها نشان دهنده رابطه منفی فداکاری و کیفیت زناشویی است. این پژوهش1398)خجسته مهر و همکاران،  

های افسردگی در ارتباط است  که ادراک فداکاری به عنوان شکلی از آسیب رساندن به خود با تعهد پایین در رابطه، عملکرد زوجی پایین و نشانه

(، در پژوهش خود دریافتند که فراوانی فداکاری با رضایت زناشویی رابطه منفی دارد و رابطه  2016نگ و کوران )(. یو2023)کوران و همکاران،  

اری  فراوانی فداکاری و رضایت از همسر از طریق قدردانی تعدیل می گردد. به این صورت که وقتی افراد به دفعات مکرر فداکاری می کنند و فداک

ی شود، رضایت زناشویی افزایش می یابد ولی زمانی که از فداکاری آنها قدردانی کمتری می شود، رضایت کمتری  آنها از طرف همسر قدردانی م

( نیز، نشان داد اگر فداکاری از حد عادی فراتر رود، اثرات منفی طولانی  2017های پژوهش رایجت و ایمپ )کنند. یافته را در زندگی تجربه می

ابراین می توان اینگونه استنباط کرد که رابطه بین فداکاری و رضایت از رابطه به صورت خطی نیست، بلکه به شکل  مدتی بر رابطه زوجین دارد. بن

ا در  منحنی است؛ به این معنا که اگر فداکاری به میزان کافی انجام شود و به صورت متعادل باشد، با پیامدهای مثبتی در رابطه همراه است. ام

گذارد. علاوه بر این، در صورتیکه تنها یکی از زوجین فداکاری  افراطی باشد، بر کیفیت روابط زناشویی اثرات منفی می  صورتیکه فداکاری به صورت

انجام دهد و این مسیر یک طرفه باشد، احتمال بروز پیامدهای منفی ناشی از فداکاری بیشتر است. بهترین حالت فداکاری در زندگی زوجین  

 (. 1397اکاری دو طرفه و متقابل باشد و یک سویه بودن آن، می تواند آسیب زا باشد )خجسته مهر و همکاران،  مربوط به زمانی است که فد
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های جمعه  ورزی به خود در رابطه رفتار فداکارانه با تمایل به روابط فرازناشویی نیز، با نتایج پژوهشیافته حاصل از نقش میانجیگری شفقت

( همسو است. در تبیین  2022کاتز و همکاران )(،  2022(، آبریو آفونزو )2013نف و برتواس )(،  1400همکاران )(، اصغری و  1397نیا و همکاران )

گردد. چنین نگرشی به افراد  های اسناددهی در افراد میورزی به خود منجر به تنظیم هیجانات و اصلاح شیوهتوان گفت که شفقتاین یافته می

ورزی به خود  دیگران، احساسی از پیوند داشته باشند و به این صورت بر خشم خود غلبه کنند. سطح بالایی از شفقتکند تا بین خود و  کمک می

مسئله به شیوه سازنده و ثبات رفتاری همراه است. بنابراین، احتمال گرایش فرد به روابط  های بین فردی، توانایی حلبا توانایی حل و فصل چالش 

های زوجین در برخورد با حوادث ناگوار  ورزی به خود منجر به متعادل نمودن واکنش(. شفقت2022بد )کاتز و همکاران،  یافرازناشویی کاهش می

ورزی به خود به این معناست که فرد می پذیرد  پذیری رواشناختی و تحمل ناکامی همراه است. شفقتشود و این مسئله با افزایش انعطاف می

از خصوصیات انسانی است و از این جهت، همه افراد به شفقت و مهربانی نیاز دارند. به واسطه شفقت ورزی به  شکست، ناکامی و ضعف، بخشی  

ورزی  تری شناسایی و مدیریت کنند. بنابراین، شفقتخود، افراد می آموزند تا در مورد نیازهای خود صحبت کنند و هیجانات خود را به شیوه مطلوب

ات مثبت و کاهش اسنادهای منفی در زوجین می گردد و تمایل به رابطه فرازناشویی را کاهش می دهد )گرینمن و به خود منجر به بهبود هیجان

ورزی به خود با احساس ارزش، شاد بودن و اصالت در ارتباط است. افرادی که شفقت ورزی بالایی دارند، قادرند تا عقاید  (. شفقت2019همکاران،  

بخشی را به همسر انتقال دهند. این افراد آشفتگی کمتر و بهزیستی بیشتری را در  نند و حس امنیت و اطمینانخود را در رابطه زوجی بیان ک

زای رابطه را بهبود بخشند، بنابراین فداکاری  کنند و قادرند به راحتی از همسرشان عذرخواهی نموده و ابعاد آسیب رابطه زوجی خود گزارش می

تا افکار خودکار و رفتارهای منفی خود را شناسایی نموده و  دارند. به واسطه فنون ذهنبیشتری در رابطه با اطرافیان   آگاهی، زوجین قادرند 

شود و این مسئله تغییرات مثبتی را در زمینه بهزیستی،  آگاهی با واضح دیدن تجارب زندگی همراه میرفتارهای سالم را افزایش دهند. ذهن

کند. افرادی که ذهن آگاهی بالایی دارند، به نظرات خود و همسر توجه بالایی داشته و این مسئله به  ایجاد میشادکامی و رضایت افراد از زندگی  

ارتقاء یافته و منجر به تحکیم رابطه زوجین میحفظ پویایی روابط زوجین کمک می آبریو آفونزو،  شود ) کند. بنابراین، کیفیت رابطه زوجین 

2022.) 

کنند. از  های پژوهش از مدل حاضر حمایت میجه گرفت که مدل پژوهش از برازش مطلوبی برخوردار است و یافتهتوان نتیبه طور کلی می

  شهر   متاهل  تنها شامل زنان  اشاره کرد که  توان به جامعه آماری و روش نمونه گیری دردسترس این پژوهشهای پژوهش حاضر میمحدودیت

گیری  شود در مطالعات آتی، نمونهبایست جوانب احتیاط رعایت شود. پیشنهاد میها، میان و سایر گروه تهران بود. لذا در تعمیم نتایج آن به مرد

علاوه بر  ها فراهم شود.  دهی یافتهها، مناطق مختلف کشور و با درنظر گرفتن هر دو جنس صورت گیرد تا امکان تعمیمها، فرهنگشامل استان

احتمال معناداری ضرایب    ،حجم نمونه نسبتاً بالا باشد  ضرورت دارد تا  نقش میانجیگری  بررسی  برای برازش مدل و  با توجه به این مسئله که  این،

های این پژوهش،  د. از سوی دیگر، یکی از محدودیتبرازش یافته وجود دارد که باید جانب احتیاط را در تفسیر نتایج لحاظ کر   ضعیف در مدل

های آتی نقش این متغیرها مورد  گردد در پژوهشر نظر گرفتن متغیرهایی همچون وضعیت اقتصادی و پایگاه اجتماعی بود. لذا پیشنهاد میعدم د

ورزی به خود در رابطه بین رفتارهای فداکارانه و تمایل  شود با توجه به نقش میانجیگری شفقتتوجه و بررسی قرار گیرد. همچنین پیشنهاد می

هایی در زمینه آموزش زوجین جهت  بط فرازناشویی، زنان متاهل از این ابعاد مورد بررسی قرار گیرند و با درنظر گرفتن این متغیرها، کارگاهبه روا

 پیشگیری از تمایل به روابط فرازناشویی، طراحی و تدوین گردد. 
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