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 چکیده 
رابطه   در  اجتماعی  مطلوبیت  میانجی  نقش  بررسی  حاضر  پژوهش  هدف 

سرمایهجهت ازدواج،  از  گیری  قبل  روابط  به  نگرش  و  روانشناختی  های 

همبستگی به روش    - دانشجویان مجرد بود. این مطالعه توصیفیازدواج در  

مجرد   دانشجویان  تمامی  پژوهش شامل  آماری  بود. جامعه  مسیر  تحلیل 

  1401-1402های آزاد اسلامی استان اصفهان در سال تحصیلی  دانشگاه

  500بود که باتوجه به تعداد متغیرهای پژوهش به روش در دسترس تعداد  

گیری  های جهتپسر( به پرسشنامه  197  و   دختر  303ه )نفر به عنوان نمون

( )1399گوانجی،  ،  MOQازدواج  روانشناختی  سرمایه   ،)PCQ  ،  ،لوتانز

( و مطلوبیت  1380کردلو،    ،PRAQ(، نگرش به روابط قبل از ازدواج )2007

( مارلو،  SDSAاجتماعی  و  کراون  داده1964،  تحلیل  دادند.  پاسخ  با  (  ها 

ام شد. نتایج نشان داد مدل پیشنهادی پژوهش از  روش تحلیل مسیر انج 

نشان داد سرمایه نتایج  بود.  برخوردار  با  برازش مطلوب  روانشناختی  های 

(؛ همچنین اثر  P<0/ 001گیری ازدواج رابطه مثبت و معنادار داشت )جهت

جهت بر  اجتماعی  مطلوبیت  بود  مستقیم  معنادار  و  مثبت  ازدواج  گیری 

(001/0>Pعلاوه .) های روانشناختی بر جهتن، اثرغیرمستقیم سرمایهبرای-

 (.P<001/0یری ازدواج با نقش میانجی مطلوبیت اجتماعی معنادار بود )گ

جهت با  ازدواج  از  قبل  روابط  به  نگرش  متغیر  بین  اثر  اما  ازدواج  گیری 

معنی غیرمستقیم  و  )مستقیم  نشد  مشاهده  به  (.  P>001/0داری  باتوجه 

لوبیت اجتماعی در رابطه بین سرمایه روانشناختی  توان گفت مط نتایج می

گیری ازدواج نقش میانجی دارد و این رابطه میان نگرش به رابطه  و جهت

 گیری وجود ندارد.  و جهت

کلیدیواژه سرمایه  جهت  :های  ازدواج،  قبل  روابط  ازدواج،  گیری 
 .روانشناختی، مطلوبیت اجتماعی

 Abstract 
The present study aimed to model marriage orientation 

based on psychological capital and attitude toward 

premarital relationships with the mediation of the 

social desirability of unmarried students. The present 

research was a descriptive-correlation type of Path 

Analysis. The statistical population of the research 

included all single students of Islamic Azad 

Universities in Isfahan province in 2022; According to 

the number of research variables and conventional 

statistical methods, a sample of 500 people (303 girls 

and 197 boys) was used for the Gwanji Marriage 

Orientation Questionnaires (2019), Luthans 

Psychological Capital (2007), attitude towards 

relationships. Before marriage, Kardlow (2010) and 

social desirability were answered by Crown and 

Marlow (1964). The results indicated that the proposed 

model had a good fit. Psychological capital showed a 

significant positive relationship with marriage 

orientation (P < 0.001). Additionally, the direct effect 

of social desirability on marriage orientation was 

positive and significant (P < 0.001). The indirect effect 

of psychological capital on marriage orientation, 

mediated by social desirability, was also significant (P 

< 0.001). However, no significant direct or indirect 

effect was observed between attitudes toward 

premarital relationships and marriage orientation (P > 

0.001). Based on the findings, it can be concluded that 

social desirability mediates the relationship between 

psychological capital and marriage orientation, while 

no such relationship exists between attitudes toward 

premarital relationships and marriage orientation. 

Keywords: Marriage Orientation, Premarital 

Relationships, Psychological Capital, Social 

Desirability. 
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 مقدمه 
 

و پیامدهای مربوط به آن   1ی دانشجویی ازدواج و تاخیر در ازدواج ی گسترده ویژه جامعهیکی از موضوعات مهم امروز جوانان ایرانی به

  ترین اساسی  از  و  خانواده  ایجاد  اولیۀ  هستۀ  عنوان  به  ازدواج  نظران کشور شده است.ی بسیاری از متخصصین و صاحباست، که دغدغه

های  ترین عرصهتصمیم به ازدواج یکی از مهم  .(2023و همکاران،    2)مرزیالکوا   است  بوده  افراد  واجتماعی  فردی  نیازهای  برآوردکنندۀ  هایراه

شود.  ها و هنجارهای جامعه برپا میزشگیری آن به لحاظ ساختاری، آداب و مراسم گوناگونی متناسب با ارکنشگری است که در شکل

های خانوادگی دربین زنان و  ها و مسئولیتازدواج صرفا یک رابطه صمیمانه و متعهدانه شخصی نیست، بلکه در چهارچوب خانواده، نقش

پذیرد و  نظام جهانی تاثیر می دهد. گرچه در طول تاریخ از تحولات جامعه و از زوجین شکل می  3مردان وجود دارد که انتظارات اجتماعی

(. در پژوهشی مشابه با پژوهش حاضر محققان بیان کردند که وضعیت و شرایط جامعه  1400گذارد )غیاثوند و همکاران،  برآن تاثیر می

بود. هریک از    های مختلف و متعارضی نسبت به ازدواجتوان شاهد نگرشزمان ازسوی جوانان میای است که همگونه درحال گذار ایرانی، به

گذاری در راستای بهبود وضعیت ازدواج از طریق تقویت نگرش کارکردگرایانه  های نگرشی، رفتارهای متفاوتی را درپی دارد و سیاستسنخ

 (. 1402نیا و همکاران،  شود )طیبهای اقتصادی، قانونی و اجتماعی تسهیل ازدواج پیشنهاد میمحور با ایجاد زمینهو اقناع نگرش علانیت 

  بتوان   شاید.  کرد  خواهد  اتخاذ  خود  زندگی  طول  در  هرفرد  که  است  تصمیماتی  ترینحساس  از  ازدواج در هر گوشه از دنیا   به   تصمیم

  اره بیک  به  فرد  که  جایی  تا  است؛  کرده  بسیاری  هایسردرگمی  دچار  را  جوانان  تصمیم،  این  تبعات  از  ترس  و  هاحساسیت  همین  گاهی  گفت

  ازدواج   نرخ  کاهش  ماجرا،  این  دیگر  سوی  در.  گیردمی  خود  تجرد  دوران  کردن  طولانی  به   تصمیم   و  زده  سرباز  مسئولیت  این  پذیرش  از

های  ای به بررسی اهداف و خواسته( در مقاله2021و همکاران )  4جیمز . است  کرده فراوانی اجتماعی هایآسیب متحمل را جامعه جوانان،

خواهند ازدواج کنند،  کنندگان در واقع میمردان مجرد ژاپن پرداختند. در نتایج این مقاله آمده است، اکثریت شرکتازدواج در میان زنان و  

شود که حدود دوسوم آنها به مجردی محض رفته و کمتر نیمی ازآنان فقط متاهل های آنها از ازدواج باعث میاما درواقع عدم تحقق خواسته

  که  جوانانی  میانکرد.    بندیتقسیم  7بدبین   و  6خوشبین   یدسته  دو  به  ،  5ازدواج   گیریجوانان را در امر جهت  نتواراستا می  همین  درشوند.  

  و   رفتار  هاتفاوت  این  رودمی  انتظار  و  دارد  وجود  بسیاری  هایتفاوت   شوند،می  بندیتقسیم  این دوگروه  به  ازدواج  گیریجهت  در بحث

 .  دهد  تغییر  را  ازدواج  به  نسبت  آنان  احساس

  موفقیت   برای  لازم  تلاش  انجام  و  متعهدشدن  هایمشخصه  با   روانشناختی  مثبت  ایتوسعه  وضعیت  یک  معنای  به  8روانشناختی  سرمایه

  - ادراکی   یمولفه  چهار  که  است  پیوسته  بهم  و  ترکیبی  ایروانشناختی، سازه   سرمایه  لوتانز  نظر  از(.  7200  و همکاران،  9لوتانز )  کارهاست   در

  روانشناختی   سازه  یک  تشکیل  شوند،می  یکدیگر ترکیب  با  که  زمانی.  دارد  در بر  آوری راتاب  و  خودکارآمدی  بینی،خوش  امید،  یعنی  شناختی

  قبل  روابط به نگرش شخص نوع رسدمی نظربه .(2024 و همکاران،  10حمود ) شودمی نامیده روانشناختی سرمایه دهندکهمی را بالا سطح

  مخالف   جنس  با  فرد  که  است  ایرابطه  ازدواج،  از  قبل  یرابطه   از  منظور  .است  تاثیرگذار  گیری ازدواجحدودی برجهت  تا  هم  11ازدواج   از

 به   رفتن  حسی،  رابطه  هدایا،  و گرفتن  دادن  مضامین،  همین   با  تلفنی   رابطه  عشقی،  مضامین  با  نگارینامه  از   اعم  روابط  این.  دارد  یا  داشته

به ارتباط   شینگرش و گرا سهیمقا(، تحقیقی با موضوع 1400شیخ و همکاران )(.  1389 کردلو،) است جنسی رابطه و کردنچت گردش،

ها بیانگر این بود که جنسیت عاملی تاثیرگذار بر  نتایج یافتهانجام دادند.    انیدر دانشجو  یو خودبازدار   یرمنطقیغ  یقبل از ازدواج، باورها 

به ارتباط قبل از ازدواج    و گرایش  طوری که پسران نگرشباشد بهازدواج، باورهای غیرمنطقی و خودبازداری می   نگرش به ارتباط قبل از

  آن   هایکنندهتعیین  و  ازدواج ای با عنوان اهمیتآبادی فراهانی در مطالعه . خلجبیشتر، باورهای غیرمنطقی و خودبازداری کمتری داشتند

  جنسی   رفتارهای  افزایشی  روند  از  نشان  مختلفی،  شواهد  اخیر،  هایسال  از ازدواج بیان کرد در  قبل   جنسی  تجربه  و  نگرش  نقش  بر  تأکید  با

  جنسی،  روابط  به  را نسبت  ازدواج   از  قبل  دوستی  روابط  جوانان  از بیشتری  سهم  نتایج مطالعات،  طبق. است  داشته  ایران  در  ازدواج  قبل از

 
1 . Delay in marriage 

2 Merzlyakova 

3 . Social expectations 

4 . James  

5  .Marriage orientation 

6 . Optimist 

7 . Pessimistic 

8 . Psychological capital 

9 . Luthans  

10 Hammoud 

11. Pre-marital relationships 
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 به  ترتیب  هر  (. به 1400آبادی فراهانی،  ث تغییرات نگرشی آنان نسبت به امر ازدواج شده است )خلجاند که این موضوع باعدانسته  هنجار

اما میزان مطلوبیت    دهد  قرار  تاثیر  تحت  را  ازدواج  گیریجهت  تواندمی   ازدواج  از  قبل   روابط  به  نگرش  و  روانشناختی  هایسرمایه  رسدمی  نظر

 فرد نیز بر خوشبینی یا بدبینی او نسبت به ازدواج تاحدودی موثر است.    1اجتماعی 

کننده دیدگاه یک نظام اجتماعی  اند: مطلوبیت اجتماعی بیانگونه تعریف کردهدر ادبیات مطلوبیت اجتماعی را در دیدگاه مرجعی این

(. مطلوبیت اجتماعی از پنج  1399براهیمی و همکاران، کند )اگسترده است. برخی از آن به صورت بعدی جدید از نگرش هنجاری یاد می

های درونی شده اخلاقی و انسانی  مولفه تشکیل شده که شامل رفتارهای مطلوب اجتماعی ناشناس )گمنام( که مطابق هنجارها و انگیزه

تایید سایرین، رفتارهای مطلوب اجتماعی  های فردی، دریافت  باشد. رفتارهای مطلوب جمعی و نوع دوستانه که به منظور افزایش ارزشمی

شود. رفتارهای مطلوب اجتماعی در شرایط اضطراری  رساندن به سایرین تحت شرایط هیجانی عنوان میهیجانی که شامل تمایل به کمک

از روی همدردی،    های داوطلبانه به دیگران به سبب نگرانی نسبت به نیازها و رفاه دیگران است و پاسخگویی)بحرانی( مشتمل بر کمک

های  سازی است و رفتارهای مطلوب اجتماعی متابعت آمیز کمک نمودن دیگران در پاسخ به درخواستهنجارهای درونی و اصول درونی

)باتول  ایشان است  ازدواج به(.  2023و همکاران،    2کلامی و یا غیرکلامی  از  از جنبه روابط پیش  اجتماعی  عنوان یکی  های مهم زندگی 

گیری  حال، چگونگی تأثیر این عوامل بر جهت های فردی است. بااین شناختی و نگرش های روانشدت تحت تأثیر سرمایهیان، بهدانشجو

ای  تواند نقش واسطه طور کامل مشخص نشده است. در این میان، مطلوبیت اجتماعی میعنوان یک انتخاب مهم زندگی هنوز بهازدواج به 

گیرند. بررسی این نقش  های فردی غالباً تحت تأثیر نیاز به پذیرش اجتماعی و انتظارات جامعه قرار میها و نگرش مهمی ایفا کند، زیرا رفتار

 . تری درباره چگونگی اثرگذاری عوامل فردی و اجتماعی بر تصمیمات ازدواج فراهم کندتواند بینش عمیق ای ضروری است، زیرا می واسطه 

تر از نقش عوامل فردی و  های نسل جدید نسبت به ازدواج، درک عمیق ازدواج و تغییر در نگرشبا توجه به افزایش روابط پیش از  

گیری در انتخاب همسر و پیشگیری از مشکلات زناشویی کمک تواند به بهبود فرایندهای تصمیمها میگیری این نگرش اجتماعی در شکل

ران حوزه خانواده در تدوین راهبردهایی برای تقویت بنیان خانواده و ارتقای  گذاتواند به سیاست های این پژوهش میکند. همچنین، یافته

های  شناسی و مشاوران ازدواج کمک کند تا برنامه به متخصصان روان تواند  های آن میو همچنین یافته  سلامت روان اجتماعی کمک کند

هدف این پژوهش بررسی نقش میانجی مطلوبیت  چه بیان شد  باتوجه به آن  .ای مؤثرتری را برای جوانان طراحی کنندآموزشی و مشاوره 

   .بودگیری ازدواج در دانشجویان  شناختی و نگرش به روابط قبل از ازدواج با جهت های روان اجتماعی در رابطه بین سرمایه 

 

 روش

 

های آزاد اسلامی  دانشجویان مجرد دانشگاههمبستگی از نوع تحلیل مسیر بود. جامعه آماری شامل تمامی  -پژوهش حاضر توصیفی

دانشجو بودند. حجم نمونه براساس فرمول    74835بود که در مجموع جامعه آماری حدود     1401-1402استان اصفهان در سال تحصیلی  

کنندگان در  شد. شرکتنفر در نظر گرفته    500نفر تعیین شد، اما با درنظرگرفتن احتمال ریزش، تعداد افراد نمونه    382تعداد    3کوکران 

های ورود به پژوهش شامل دانشجویان شاغل به تحصیل در حداقل  گیری در دسترس وارد مطالعه شدند. ملاکاین مطالعه به روش نمونه

امی  اصفهان، تجرد، رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش و اشتیاق به تکمیل تمهای آزاد اسلامی استان  یکی از مقاطع تحصیلی دانشگاه

ها بود. برای رعایت اخلاق در پژوهش  های خروج از پژوهش شامل عدم تکمیل دقیق و کامل پرسشنامهها بود. ملاکسوالات پرسشنامه

ها اطمینان داده شد که اطلاعات صرفا برای  کنندگان ارائه شد و به آنها و اهداف پژوهش برای شرکتراهنمای پاسخگویی به پرسشنامه

کنندگان استفاده خواهد شد. همچنین  صلی پژوهش و دستیابی به اهداف پژوهش و بدون ذکر مشخصات هویتی مشارکتپاسخ به سوال ا

افزار  فرم رضایت آگاهانه برای شرکت در مطالعه را تکمیل کردند و برای تحلیل داده از نرم  و برای انجام معادلات    25نسخه    spssها 

 استفاده شد.   24نسخه    AMOSساختاری از نرم افزار  
 

 

 

 
1. Social desirability 

2 Batool 

3. Cochran 
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The mediating role of social desirability in the relationship between psychological capital and attitudes towards … 

  

 
 

 سنجش  ابزار

(  1399گیری ازدواج گوانجی )گیری ازدواج از پرسشنامه جهتگیری جهتبرای اندازه  (:MOQ)1گیری ازدواج  پرسشنامه جهت

  5صورت طیف لیکرت  گذاری بهشد. نمرهسوال ساخته    15در قالب    1399ساخته در سال  صورت محققاستفاده شد. این پرسشنامه به

( و کاملامخالفم  5صورت مستقیم )و نه معکوس( بود. کاملاموافقم بیشترین نمره )دهی بهشود که تمامی سوالات نمرهای انجام میدرجه

چنین روایی همزمان آن با مقیاس  بود. هم  85/0ای کرونباخ مساوی برابر  ( را داشت. همسانی درونی پرسشنامه از طریق آلف1کمترین نمره )

ذکر است نمرات هرسوال با نمره کل  دست آمد. لازم بهگیری زندگی که از طریق ضریب همبستگی محاسبه شد مثبت و معنادار بهجهت

 برآورد شد.   979/0زان آلفای کرونباخ  ی روایی سازه است. درپژوهش حاضر نیز میهمبستگی مثبت و معنادار داشت که نشانه

  ،ی دواریمؤلفه ام  4سوال و    24  یدارای و  ( طراح2007لوتانز )  توسط  پرسشنامهاین  (:  PCQ)2پرسشنامه سرمایه روانشناختی  

براساس ط  است  یو خودکارآمد   ینیبخوش  ،یآور تاب   ه یبه سنجش سرما  )کاملا مخالفم تا کاملا موافقم(  کرتیل  یانهیشش گز  فیو 

آید و مجموع  دست آوردن نمره سرمایه روانشناختی، نمره هر خرده مقیاس به صورت جداگانه به دست می برای به پردازد.ی م یروانشناخت

اصلی برای بررسی روایی از تحلیل (. در نسخه  1393شود )شاکرمی و همکاران،  نمرات به عنوان نمره کل سرمایه روانشناختی محسوب می

استفاده شد و تمامی ضرایب بالای   این بود که پرسشنامه دارای عوامل و    40/0عاملی تاییدی  از  نتایج حاکی  گزارش شد و همچنین 

(. در  2007نز،  برای کل آزمون بود )لوتا   89/0های موردنظر سازندگان آزمون بود؛ همچنین پایایی با ضریب آلفای کرونباخ برابر با  سازه

گزارش    79/0( روایی محتوایی آزمون مورد بررسی قرار گرفته است مقدار آن  1393خسروشاهی و همکاران )ایران نیز در مطالعه بهادری 

ثبت گردیده است. همچنین در   79/0( با ضریب آلفای کرونباخ  1393شد. میزان پایایی این پرسشنامه در پژوهش شاکرمی و همکاران )

دست آمده در این  دست آمده است. میزان آلفای کرونباخ بهبه  82/0( آلفای کرونباخ برای این پرسشنامه  1393نیا و امانی )حیمتحقیق ر

طور  بود. همچنین آلفای کرونباخ به 67/0و خوشبینی  64/0آوری ب، تا66/0، امیدواری 94/0های خودکارآمدی پژوهش برای زیر مقیاس

برآورد شده است که باتوجه به مقادیر مطلوبیت پایایی گزارش شده    88/0های روانشناختی در پژوهش حاضر  مایهکلی برای پرسشنامه سر

 ( در سطح مطلوبی است. 1402توسط قربانخانی و همکاران )

ازدواج   از  به روابط قبل  ازدواج توسط کردلو  (PRAQ)3پرسشنامه نگرش  از  برای  1389): پرسشنامه نگرش به روابط قبل   )

باشد  سوال است. این آزمون دارای طیف لیکرت می  25سنجش دیدگاه افراد نسبت به برقراری روابط پیش از ازدواج ساخته شد که دارای  

جمع شده   22تا  1ها از شماره ( درنظر گرفته شده است. نمرات هریک از گزاره1( تا کاملا مخالفم )نمره5صورت کاملا موافقم )نمرهکه به

نمره حاصل از جمع نمرات    95است که شامل    98شود. جمع کل نمرات  گذاری میطور معکوس نمره( به4.5.8و سوالات منفی یعنی )

دست گردد. طبق نتایج بهسنجد و محاسبه نمیگرایش فرد را می  25تا    23نمره حاصل از جمع نمرات منفی است. سوالات    3مثبت و  

(.  1398گزارش کرده است )کردلو،    87/0است. کردلو همچنین میزان پایایی این پرسشنامه را    93/0آزمون    آمده میزان روایی محتوایی این

 دست آمد. به  923/0در پژوهش حاضر میزان آلفای کرونباخ پرسشنامه نگرش برابر با  

باشد  گویه می  9دارای    توسط کراون و مارلو ساخته شده است و  1964این مقیاس در سال  (:SDSA)4مقیاس مطلوبیت اجتماعی  

شود و برای  یک نمره داده می   1.3.4.6.9های  سنجد. برای انتخاب هرپاسخ درست برای شمارهکه همگی میزان مطلوبیت اجتماعی را می

ک پاسخی  شود. هرچه مجموع نمره فرد بالاتر باشد، گرایش به آمایه پاسخ یا سبنیز یک نمره داده می  2.5.7.8های  هر پاسخ غلط به شماره

و روایی    88/0( پایایی این مقیاس را به روش کودر ریچاردسون  1960تر است. کراون و مارلو )موسوم است، نزدیک  "جامعه پسندی"که به  

بیشتر برآورد شده است )قربانخانی   80/0گزارش کردند در ایران پایایی این آزمون با روش بازآزمایی از  86/0آن را با روش تحلیل عاملی 

دست  به  84/0روش الفای کرونباخ  ( اعتبار پرسشنامه مطلوبیت اجتماعی کراون و مارلو را به1390(. عریضی و همکاران )1401همکاران،  و  

دست آمده در پژوهش  گزارش کردند. میزان آلفای کرونباخ به  87/0آوردند و همچنین روایی محتوایی این ابزار را از دیدگاه متخصصین  

 باشد. می  65/0ه مطلوبیت اجتماعی برابر با  حاضر از پرسشنام

 

 
1  Marriage Orientation Questionnaire 

2 Psychological capital questionnaire 

3 Premarital Relationship Attitude questionnaire 

4 Social Desirability scale for Adults 
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 یافته ها 
 

  303کننده در پژوهش  نفر دانشجوی شرکت  500از تعداد    که   داد  نشان  نتایج  کنندگانشرکت  شناختی   جمعیت  اطلاعات  بررسی  در

درصد( دانشجوی مقطع کاردانی،    14نفر )  69کنندگان  درصد( بودند. همچنین از میان شرکت  40نفر پسر )  197درصد( و    60نفر دختر )

درصد( دانشجوی    15نفر )  72درصد( دانشجوی مقطع کارشناسی ارشد و    21نفر )  105درصد( دانشجوی دوره کارشناسی،    51نفر )  254

ضرایب همبستگی   1بود. در جدول    89/24±42/6مقطع دکتری بودند. میانگین و انحراف استاندارد سن شرکت کنندگان در پژوهش  

ها ارائه شده  های پژوهش با استفاده از آزمون همبستگی پیرسون و همچنین میانگین، انحراف استاندارد و مقادیر کجی و چولگی دادهمتغیر

 است.  
 

 های توصیفی بین متغیرهای پژوهش . ماتریس همبستگی و شاخص 1جدول 

 کشیدگی کجی انحراف معیار  میانگین 7 6 5 4 3 2 1 

1 .

 خودکارآمدی
1       98/22 01/7 059/0 592/0- 

 -434/1 037/0 61/6 45/21      1 431/0** .امیدواری 2

 -719/1 337/0 50/6 55/22     1 707/0** 252/0** .خوش بینی 3

 - 196/1 422/0 43/6 98/21    1 741/0** 730/0** 291/0** .تاب آوری4

. نگرش به  5

رابطه قبل  

 ازدواج

067/0 - 074/0 076/0 053/0 1   77/67 61/20 275/0 140/1- 

.مطلوبیت  6

 اجتماعی 
**131/0 **129/0 **269/0 **260/0 *107/0 1  06/47 68/12 068/0 - 598/1- 

گیری  .جهت7

 ازدواج
*098/0 **547/0 **743/0 **671/0 **12/0 5/0 1 28/48 30/17 904/0 942/0- 

 

توان گفت که بین متغیرهای مدل  می  1های جدول  همبستگی متغیرهای پژوهش ارائه شده است. باتوجه به یافتهماتریس    1در جدول  

(. از میان متغیرهای پیش بین پژوهش هر چهار خرده مقیاس سرمایه روانی شامل خودکارآمدی،  P<001/0همبستگی معناداری وجود دارد )

عنوان متغیر میانجی  با مطلوبیت اجتماعی به  260/0و    269/0،    129/0،    131/0ضرایب    آوری به ترتیب بابینی و تابامیدواری، خوش

و در   107/0معنی دار دارد. نگرش به رابطه قبل از ازدواج با خانواده دوستی همبستگی با ضریب همبستگی    P<01/0همبستگی در سطح  

دار  معنی  P<05/0و در سطح    098/0گی با ضریب همبستگی  گیری ازدواج همبستمعنی دار دارد. خودکارآمدی با جهت  P<05/0سطح  

عنوان متغیرهای پیش بین و مطلوبیت اجتماعی  بینی، تاب آوری، نگرش به رابطه قبل از ازدواج بهدارد. سایر متغیرهای امیدواری، خوش

داشتند و ضرایب همبستگی    P<01/0در سطح  دار  عنوان متغیر ملاک همبستگی معنیعنوان متغیر میانجی با متغیر جهت گیری ازدواج به به

و انحرافبود. همچنین شاخص  511/0،    124/0،    671/0،    743/0،    547/0ها به ترتیب  آن برای بررسی مفروضه های میانگین    معیار 

 کند.  ت را تایید میها و مقادیر کجی و چولگی نیز مفروضه نرمال بودن توزیع نمرانرمالیتی متغیرها نشان دهنده پراندگی مناسب داده

خطی متغیرهاست که برای این منظور از شاخص تحمل و عامل تورم واریانس  اولین ملاک برای بررسی برازش مدل درونی، بررسی هم

(VIF( استفاده شد و نتایج نشان دادند که عامل تورم واریانس )VIFبرای متغیرهای خودکارآمدی، امیدواری، خوش )آوری،  بینی، تاب

و شاخص تحمل به ترتیب  138/1و  031/1، 802/2، 641/2، 2/ 890، 270/1به رابطه قبل ازدواج و مطلوبیت اجتماعی به ترتیب  نگرش

خطی چندگانه دارد. نتایج نشان داد که هیچ کدام از  بود که نشان از عدم وجود هم  878/0،  970/0،  357/0،  379/0،  346/0،  787/0

از آنجایی که  باشند.  نمی  10تر از حد مجاز  و هیچ کدام از مقادیر عامل تورم واریانس بزرگ  1/0د مجاز  مقادیر آماره تحمل کوچکتر از ح

استفاده نمود  یابی معادلات ساختاری  مدلهای پارامتریک و  توان از آزمونبین مشاهده نشد، می وجود همخطی چندگانه در متغیرهای پیش

ی استقلال خطاها است و  دهندهاست که نشان  5/2الی    5/1های دوربین واتسون بین  آنجایی که آمارهو نتایج آن قابل اطمینان است. از  

از این آزمونیابی معادلات ساختاری  مدلتوان از  می اولیه  های آماری قابل اطمینان است.  استفاده کرده نتایج حاصل  مدل پیشنهادی 

 ارائه شده است.    1دار مدل نهایی در قالب نمودار  ی غیرمعنیپژوهش یک مدل اشباع شده بود که پس از حذف مسیرها 
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The mediating role of social desirability in the relationship between psychological capital and attitudes towards … 

  

 
 

 
و نگرش به روابط قبل از   یروانشناخت  یهاهی ازدواج براساس سرما  یریگ جهت  . مدل پژوهش در حالت استاندارد رابطه ساختاری1نمودار 

 ان یدانشجو یاجتماع تیمطلوبگری یانجیازدواج با م

 

دهد که در این مدل اثر مستقیم و غیرمستقیم نگرش به رابطه قبل از ازدواج و  متغیرهای پژوهش را نشان میتحلیل مسیر  1نمودار 

نتایج بررسی اثرات    2گیری ازدواج بررسی شده است. در جدول  ی مطلوبیت اجتماعی بر جهت های روانشناختی به واسطه همچنین سرمایه

 ده است.  مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای پژوهش ارائه ش 
 

 . برآوردهای ضرایب اثرات مستقیم 2جدول 

 متغیرها
ضریب بتای  

 استاندارد

ضریب بتای  

 غیراستاندارد
t-Value P-Value  نتیجه 

 تایید فرضیه 0001/0 016/4 005/0 19/0 سرمایه روانشناختی             مطلوبیت اجتماعی 

 رد فرضیه  142/0 470/1 004/0 005/0 مطلوبیت اجتماعی نگرش به رابطه قبل از ازدواج            

 تایید فرضیه 0001/0 517/20 174/0 568/0 گیری به ازدواجمطلوبیت اجتماعی              جهت

 تایید فرضیه 0001/0 800/6 018/0 126/0 گیری به ازدواجسرمایه روانشناختی            جهت

 رد فرضیه  178/0 348/1 014/0 019/0 گیری به ازدواج ازدواج           جهتنگرش به رابطه قبل از 

 
( بر مطلوبیت اجتماعی مثبت و معنادار  B  ،16/4   =t  ،001/0>P=    19/0دهد که اثرمساتقیم سارمایه روانشاناختی )نشاان می  2جدول  

( معنادار نیسات. اثر مساقیم مطلوبیت اجتماعی و  B  ،47/1   =t  ،142/0<P=   005/0اسات. اثر مساتقیم نگرش به رابطه قبل از ازدواج بر )

یری ازدواج مثبت  گ( بر جهتB  ،80/6   =t  ،001/0>P=   126/0( و )B  ،51/20   =t  ،001/0>P=   568/0سارمایه روانشاناختی به ترتیب )

گیری ازدواج معنادار  ( بر جهتB  ،34/1   =t  ،178/0<P=    01/0و معنادار اسااات و در نهایت اثرمساااتقیم نگرش به رابطه قبل از ازدواج )

 نبود.  
 

 . برآوردهای ضرایب اثرات غیرمستقیم مدل نهایی با استفاده از بوت استرپ 3جدول 

ضرایب  مسیر غیرمستقیم

 مسیر 

خطای 

 معیار 

حد  

 پایین 

حد  

 بالا
t-

Value 
P-

Value 

گیری  جهت -مطلوبیت اجتماعی -نگرش به رابطه قبل از ازدواج

 ازدواج

147/0 014/0 13/0- 39/0 348/0 70/0 

 001/0 243/4 37/0 -07/0 018/0 347/0 گیری ازدواج جهت -مطلوبیت اجتماعی -های روانشناختیسرمایه
 

از    (B  ،24 /4    =t  ،001/0>P=    347/0)گیری ازدواج  شناختی بر جهتاثر مسیر غیرمستقیم سرمایه رواندهد که  نشان می  3جدول  

طریق مطلوبیت اجتماعی مثبت و معنادار است و به این معناست که مطلوبیت اجتماعی نقش میانجی بین این دو متغیر دارد. همچنین اثر  

( از طریق مطلوبیت اجتماعی معنادار  B  ،34/0    =t  ،001/0<P=    147/0)گیری ازدواج   غیرمستقیم نگرش به رابطه قبل از ازدواج بر جهت
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گیری به ازدواج و نگرش به رابطه قبل از ازدواج متصور  توان برای مطلوبیت اجتماعی نقش میانجی میان جهتنشد و به عبارت دیگر نمی

 اند.  خلاصه شده   4ی استفاده شده است که در جدول  های متعدد به منظور بررسی مدل ساختاری و برازش آن از شاخصشد.  
 

 های برازندگی الگوی اصلاح شده )نهایی( پژوهش حاضر. شاخص 4جدول 

 df X2/df  NFI  CFI IFI PCFI PRATIO RMSEA  HOELTER شاخص 

112/2 1 مقدار شاخص   1 1 1 342/0  100/0  09/0  381 

<3  حد پذیرش   *≥  0/9 *≥0/9 *≥0/9 *≥0/2 *≥0/1 *≤0/1 200<  

 

اند برازش مدل را مورد تایید قرار دهند.  های برازش از مطلوبیت برخوردارند و توانسته گر آن است که شاخص بیان   4نتایج جدول  

باشد که  ( میP=251/0داری مشاهده شده برابر با )است و سطح معنی 112/2دو برابر با دهند که مقدار خی های برازش نشان می شاخص 

اند.  داری وجود ندارد و دو مدل روی همدیگر منطبق شده گیری تفاوت معنیدهد بین مدل مفهومی پیشنهادی با مدل اندازه نشان می 

برابر    (RMSEA)  باشد، تقریب ریشه میانگین مجذور خطامی  0/ 9است که بالاتر از  یک  برابر با  (CFI) همچنین شاخص برازش تطبیقی  

عنوان یک شاخص مقتصد    است که به  100/0برابر با    (PRATIO)  ها ماننداست، سایر شاخص   1/0تر از  کوچک   دست آمده کهبه    09/0با  

  200برابر    2است که بیش از    381که شاخص کفایت حجم نمونه است نیز برابر    (Hoelter)در حد قابل قبول است و شاخص هلتر  

گیری با مدل  های بالا حاکی از وجود تناسب مطلوب بین مدل اندازه ۀ شاخص دست آمده است. در مجموع اندازقبول( به  )حداقل قابل  

 مفهومی پیشنهادی است. 
 

 گیری بحث و نتیجه
 

  گری یانجیو نگرش به روابط قبل از ازدواج با م  یروانشناخت  یها هیازدواج براساس سرما  یریگجهت یابی  مدلهدف پژوهش حاضر  

گیری ازدواج دانشجویان اثر  های روانشناختی بر جهتبود. یافته نخست پژوهش نشان داد سرمایهن مجرد  ای دانشجومطلوبیت اجتماعی  

  و   ( و رضازاده1399؛ ابراهیمی و همکاران )(1398) همکاران و آبادی دولت های حسینیمستقیم معناداری دارد. این یافته با نتایج پژوهش

بینی و آوری، خوش شناختی که شامل امید، تاب های روان سرمایه توان گفت  یافته میهمسو بود. در تبیین احتمالی این ( 1398) همکاران

توانند در ایجاد  آید. این عوامل می های فردی به شمار میها و نگرش گیریکننده در تصمیمترین عوامل تعیینخودکارآمدی است، از مهم

. بنابراین، دانشجویانی که (1400غیاثوند و همکاران، ) مؤثری ایفا کنند انگیزه، تحمل شرایط دشوار و داشتن نگرش مثبت به آینده نقش 

  .ساز داشته باشند شناختی بالاتری برخوردارند، ممکن است تمایل بیشتری به ازدواج به عنوان یک گام مثبت و آیندههای روان از سرمایه

کنند بینی میتر پیشبینی بیشتری برخوردارند، به احتمال زیاد آینده را مثبتخوش شناختی، افرادی که از امید و  های روان براساس نظریه 

شود افراد احساس  آوری و خودکارآمدی باعث می بینند. از سوی دیگر، تاب و ازدواج را به عنوان فرصتی برای رشد شخصی و اجتماعی می

)حمود و    دهندتری نسبت به ازدواج شکل میاین رو، نگرش مطلوب   های زندگی زناشویی را دارند و ازکنند که توانایی مدیریت چالش 

. در  (1972مورشتاین و بک،  )   شناختی نه تنها در سطح فردی بلکه در سطح اجتماعی نیز اثرگذار استهای روان سرمایه   (.2024  همکاران،

از این سرمایهشود، دانشهای فرهنگی و اجتماعی مثبتی به ازدواج اختصاص داده میجوامعی که ارزش  ها برخوردارند، بهتر  جویانی که 

این یافته نشان   (.2007  لوتانز و همکاران، د )ها را درونی کنند و در نتیجه نگرش مثبتی نسبت به ازدواج پیدا کننتوانند این ارزش می

گیری مثبت نسبت  ها و جهت تغییر نگرشتواند به عنوان یک راهبرد مؤثر در  شناختی در دانشجویان میهای روان دهد که تقویت سرمایهمی

بینی آوری، خوش ای برای افزایش امید، تابهای آموزشی و مشاوره شود برنامهبه ازدواج مورد استفاده قرار گیرد. بر این اساس، پیشنهاد می

 . و خودکارآمدی در دانشجویان طراحی و اجرا شود

بود که سرمایه این  پژوهش  یافته  روانشناخدومین  اثر مثبت معنیهای  اجتماعی  بر مطلوبیت  بهتی  دارد.  صورت که سرمایه  ایندار 

گیری ازدواج  طریق مطلوبیت اجتماعی بر جهت  های روانشناختی ازدهد. همچنین سرمایهروانشناختی، مطلوبیت اجتماعی را افزایش می

-خود جهتروانشناختی، مطلوبیت اجتماعی افزایش یافته و به نوبههای  صورت که با افزایش سرمایهدارد؛ بدین  غیرمستقیم  دانشجویان اثر

؛ آشته و  (1402)  احمدآبادیبرخورداری   و  احمدآبادی  شود. این یافته با نتایج مطالعات شمالیگیری خوشبینانه به ازدواج را موجب می
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 گیری ازدواج در دانشجویان  های روانشناختی و نگرش به روابط قبل از ازدواج با جهتاجتماعی در رابطه بین سرمایهنقش میانجی مطلوبیت 

The mediating role of social desirability in the relationship between psychological capital and attitudes towards … 

  

 
 

مطلوبیت  توان گفت  بود. در تبیین این یافته می  همسو  (1390)  همکاران  و  خسروشاهی( و بهادری 1398(؛ ابراهیمی و مهداد )1397کرمی )

های شخصیتی مثبت مانند  اجتماعی، به توانایی فرد در ایجاد روابط مثبت و پذیرش از سوی دیگران اشاره دارد، که معمولاً متأثر از ویژگی 

فس، توانایی برقراری ارتباطات سالم، و  توانند حس اعتماد به نشناختی میهای روان آوری، و خودکارآمدی است. سرمایه بینی، تابخوش 

شناختی بالاتری دارند،  های روان. در نتیجه، افرادی که سرمایه(2024  حمود و همکاران،)  نگرش مثبت به تعاملات اجتماعی را تقویت کنند

شناختی  های روان زایش سرمایهبدین معنا که اف  .به دلیل رفتارهای مثبت و سازنده، از مطلوبیت اجتماعی بیشتری برخوردار خواهند بود 

مطلوبیت   . شودتر نسبت به ازدواج میبینانه تر و خوش شود و این عامل به نوبه خود منجر به نگرش مثبت باعث بهبود مطلوبیت اجتماعی می 

عی بیشتر، احتمالاً روابط  های مرتبط با ازدواج نقش کلیدی داشته باشد، زیرا افراد دارای مقبولیت اجتماگیریتواند در تصمیماجتماعی می

براساس    .(2023سیلاهی و همکاران،  )  کنندکنند و از سوی دیگران در انتخاب شریک زندگی حمایت بیشتری دریافت میبهتری برقرار می 

شود. افراد با  می فردی شناخته کننده تعاملات بینشناختی و اجتماعی، مطلوبیت اجتماعی به عنوان یکی از عوامل تسهیل های روان نظریه 

های بیشتری در همدلی، حل تعارض، و ایجاد روابط معنادار دارند، که به افزایش مطلوبیت  شناختی بالا معمولاً مهارت های روان سرمایه

افراد به دلیل دریافت بازخوردهای مثبت  . در زمینه جهت (2023باتول و همکاران،  )  کنداجتماعی آنان کمک می  از  گیری ازدواج، این 

در    .(1398صادقی،  )  تری نسبت به آن خواهند داشتتر، تمایل بیشتری به ازدواج و نگرش مثبتاطرافیان و داشتن شبکه حمایتی قوی 

شوند، مطلوبیت اجتماعی نقش مهمی در ارتقای کیفیت زندگی فردی  جوامعی که روابط اجتماعی قوی و تعاملات مثبت ارزشمند تلقی می

شناختی بالاتری برخوردارند،  های روان . دانشجویانی که از سرمایه (2021جیمز و همکاران،  )  کندتبط با ازدواج ایفا میهای مرگیریو تصمیم

گیری نگرش مثبت  ای برای شکل کنندهگیرند، که این خود عامل تسهیل در چنین بسترهای اجتماعی بیشتر مورد تأیید و پذیرش قرار می 

 . به ازدواج است

دار تداشت و همچنین اثر غیرمستقیم از  های این مطالعه آن بود که نگرش به رابطه قبل از ازدواج اثر مستقیم معنییافتهیکی دیگر از  

برزیان و  (، قنبری1399اسفیدواجانی )گیری ازدواج نداشت. این یافته با نتایج مطالعات سقزی و یزدانی طریق مطلوبیت اجتماعی بر جهت

توان چنین تبیین کرد، می ( ناهمسو بود. در رابطه با این یافته 1398(؛ ابراهیمی و مهداد )1399می و همکاران )(؛ ابراهی1397همکاران )

داری باهم  اند؛ این دو متغیر دارای ارتباط معنیی بین روابط قبل از ازدواج با ازدواج را سنجیدههایی که رابطه تاکنون در اکثریت پژوهش

واسطه داشتن  به  ازدواج دارند  از  پیش  روابط  ( بیان کردند افرادی که نگرش مثبت به1399اسفیدواجانی )ی و یزدانیاند. برای مثال سقز بوده 

عاشقانه به روشی جهت ابراز حالات هیحانی و ارضای نیازهای عاطفی و جنسی دست    تعاملات  کردنتجربه  به  هیجانات مثبت و گرایش

تداوم    با.  دهدمی  افزایش  را ازروابط  شکلاین  زمینه افزایش  وضعیت  ازاین  ناشی  نفسعزت  و  شادمانی لذت،  احساس  که  طورییابند. بهمی

شود )مرزیالکوا و همکاران،  می   قانونی  ازدواج  روابط جایگزین  این  نباشد  فراهم  ازدواج  اجتماعی  و  اقتصادی  شرایط  که  زمانی  وضعیت  این

  با   تعامل  جهت  آسانی  فضای  اجتماعی  هنجار  و  فشار  ،  الزام  نبود  قانونی،  هایبودن از مسئولیتفارغ  دلیلبه  ازدواج  از  پیش  روابط.  (2023

شود. شاید تاحدی شرایط جامعه  می ابراز  جنسی نیز   و عاطفی  های خواسته و فرآیند تمایلات  این  طی  در  که  کندمی  فراهم  مخالف  جنس

گیری  جوانان را به سمت روابط دوستانه قبل از ازدواج سوق دهد، اما متغیر جهتهای اقتصادی و اجتماعی،  کنونی با توجه به دشواری

رسد برخلاف متغیرهای نگرش به ازدواج و رغبت به ازدواج، از روابط قبل از ازدواج  ای است و به نظر میازدواج متغیر نوساخته و پیچیده

  را   اهدافی  پژوهشگران  تحقیق  ده  از  بیش  در   خود  هایبررسی  به  استناد  با(  1999)  رایس (.1399پذیرد )قربانخانی و همکاران،  تاثیر نمی

  معناکه بدین کرد، اشاره اجتماعی منزلت افزایش به توانمی آنها جمله از که است؛ کرده ذکر مخالف جنس با رابطه فواید و علل زمینه در

  خاص   هایگروه  در  عضویت  .شوندمی کشیده  هارابطه  این  به  خود  اجتماعی  موقعیت  حفظ  و  اثبات  و موفقیت  کسب  برای  جوانان از  برخی

  . ( 2023مخالف شوند )سیلاهی و همکاران،    جنس  با  عاشقانه  رابطه  وارد  خود،  اجتماعی  منزلت  آوردن  دست به  برای  جوانان  که  شودمی   باعث

ی خنثی بین مطلوبیت اجتماعی و نگرش به رابطه  ی رابطهنتیجهگونه تبیین که  های ضدونقیض شاید بتوان اینبنابراین باتوجه به یافته

توانند برای افزایش منزلت اجتماعی خود، خواهان چنین ارتباطاتی  این علت است که افراد دارای مطلوبیت اجتماعی هم میقبل ازازدواج به 

رو شاید  گرش منفی نسبت به این امر داشته باشند. از اینتوانند به خاطر وجه مقبول در خانواده و جامعه، نباشند و هم می  با جنس مخالف

 ی معناداری باهم ندارند. دو متغیر رابطه 

که  طوری کنند، بهگیری ازدواج دانشجویان ایفا می های روانشناختی نقش مهمی در جهت های این پژوهش نشان داد که سرمایهیافته

های  گذارند. نتایج بیانگر آن است که سرمایه گیری تأثیر میجتماعی بر این جهت صورت مستقیم و هم از طریق میانجی مطلوبیت اهم به

حال، نگرش به روابط  کنند. بااین تری نسبت به ازدواج ایجاد می بینانهتر و خوش روانشناختی با افزایش مطلوبیت اجتماعی، نگرش مثبت 
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گیری ازدواج نداشت.  ق میانجی مطلوبیت اجتماعی، تأثیر معناداری بر جهت صورت مستقیم و نه از طریپیش از ازدواج، برخلاف انتظار، نه به 

تواند مسیر ارتباط میان عوامل روانشناختی و تصمیمات ای، می عنوان یک عامل واسطهدهند که مطلوبیت اجتماعی به این نتایج نشان می

ای و آموزشی برای جوانان  های مشاوره روانشناختی در برنامه های  تر سازد و بر اهمیت تقویت سرمایه مهم زندگی همچون ازدواج را روشن 

 .تأکید دارد

های فرهنگی، خانوادگی،  ای مانند تفاوت توان به اثرات متغیرهای زمینههای خارج از کنترل پژوهشگر در این مطالعه میاز محدودیت 

گیری ازدواج دانشجویان تأثیرگذار باشند  جتماعی، و جهت شناختی، مطلوبیت ا های روان و اجتماعی اشاره کرد که ممکن است بر سرمایه 

این پژوهش مورد بررسی قرار نگرفته نتایج به دلیل  اند. همچنین، محدودیت در تعمیماما به طور مستقیم در  استفاده از روش  پذیری 

تواند  های سنی و اجتماعی می سایر گروه تمرکز بر جامعه آماری دانشجویان مجرد و عدم بررسی افراد متأهل یا گیری در دسترس و نمونه

کنندگان ممکن  ها را افزایش دهد، چرا که شرکت تواند امکان سوگیری پاسخبرانگیز باشد. استفاده از ابزارهای خودگزارشی نیز می چالش 

این پژوهش در یک مقطع  براین،  های غیرواقعی ارائه دهند. علاوههای شخصی، پاسخ است به دلایلی چون مطلوبیت اجتماعی یا قضاوت 

 . تواند تغییرات احتمالی در متغیرها را در طول زمان مورد بررسی قرار دهدزمانی انجام شده است و نمی

گیری ازدواج  شناختی و جهت های روان شود در مطالعات آینده، به بررسی اثرات عوامل فرهنگی و اجتماعی مؤثر بر سرمایهپیشنهاد می

همچنین پیشنهاد  امکان مقایسه نتایج فراهم شود.  ،  های مختلف سنی و متأهلبا گسترش دامنه پژوهش به گروه  پرداخته شود. همچنین،

های طولی  استفاده از روش دهی نتایج افزایش یابد.  در مطالعات آتی استفاده شود تا قابلیت تعمیم  گیری تصادفیشود از روش نمونهمی

هایی  های آموزشی و کارگاه تواند به دقت نتایج بیفزاید. در حوزه کاربردی، برنامه طی زمان نیز می   برای بررسی تغییرات در متغیرهای پژوهش

تری نسبت به ازدواج ایجاد  های اجتماعی دانشجویان طراحی و اجرا شود تا نگرش مثبت شناختی و مهارت های روانبرای تقویت سرمایه 

های زندگی  از نتایج این پژوهش در طراحی مداخلات و راهنمایی دانشجویان در مسیر انتخاب  توانندشود. علاوه بر این، مشاوران خانواده می

 .استفاده کنند
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