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 چکیده 
آموزان دختر از تعارضات از پژوهش حاضر واکاوی تجارب زیسته دانش   هدف

رویکرد   از  استفاده  با  و  کیفی  پژوهش  روش  بود.  والدین  و  آنان  میان 

مشارکت کنندگان انجام شد.    1401-1402پدیدارشناسی در سال تحصیلی  

ا نمونه  نیدر  روش  از  استفاده  با  تعداد    یریگپژوهش  از   10هدفمند  نفر 

  های قاین و نهبندانشهرستانمقطع متوسطه اول و دوم    آموزان دختردانش 

 10های پژوهش، پس از مصاحبه با این  در واقع داده  خراسان جنوبی بودند.

ها به روش هفت  شده از مصاحبه  استخراج  یهادادهنفر، به اشباع نظری رسید.  

تجز  یزیکلا  یامرحله تحل   ه یمورد  گرف  لیو  اعتباربخشقرار  جهت  به   یت. 

ل  هاافتهی و  گوبا  چهارگانه  ملاک  شد.  نکلن یاز  آموزان دانش تجارب    استفاده 

  طبقه بندی شد که  کدبیست    ، شش طبقه فرعی و طبقه اصلی  دو در    دختر

علل تعارضات و پیامدهای تعارض و طبقات فرعی شامل طبقات اصلی آن شامل  

نسلی،  استقلال، بین  و  فرهنگی    تعصبات  شکاف  مذهبی    های تبعیضو 

  ها استخراج شد. از داده  پیامدهای تحصیلی،  پیامدهای عاطفی روانی،   ، جنسیتی

فرزندی ناشی  -توان نتیجه گرفت که علل تعارضات والدهای پژوهش میاز یافته

قبیل استقلال طلبی و رشد هویت فردی  ازدو مقوله ویژگی از  های نوجوانی 

نجر به شکاف نسلی گشته و همچنین تعصبات  ارتباط زیاد با رسانه هاست که م

فرهنگی و مذهبی علاوه بر موارد مذکور موجب تفاوت دیدگاه فرزندان با والدین  

دنبال روانی پیامدهای تحصیلی را به-گردد که تعارض و عاطفیو تعارض می

 دارد.

کلیدیواژه خانوادگی،:  های  تعارضات  تربیتی،    پدیدارشناسی،  و  آموزشی 
 ، والدین.آموزان دختردانش  پیامد،

 Abstract 
The present study aimed to explore the lived experiences 

of female students from conflicts between them and their 

parents. The research method was qualitative and used a 

phenomenological approach in the academic year 2022-

2023. The participants in this study were 10 female 

students from the first and second levels of secondary 

school in Qain and Nehbandan cities of South Khorasan 

using a purposive sampling method. The research data 

reached theoretical saturation after interviewing these 10 

people. The data extracted from the interviews were 

analyzed using the seven-step Claise method. The four 

criteria of Guba and Lincoln were used to validate the 

findings. The experiences of female students were 

classified into two main categories, six subcategories, and 

twenty codes, the main categories of which included 

causes of conflicts and consequences of conflict, and the 

subcategories of independence, generational gap, cultural 

and religious prejudices, gender discrimination, 

emotional and psychological consequences, and 

educational consequences. From the research findings, it 

can be concluded that the causes of parent-child conflicts 

are due to two categories of adolescent characteristics, 

such as independence and the development of individual 

identity, excessive contact with the media, which leads to 

a generation gap, and cultural and religious prejudices, in 

addition to the aforementioned issues, cause differences 

in the views of children and parents and conflict, which 

leads to conflict and emotional-psychological educational 

consequences. 

Keywords: Phenomenology, Family Conflicts, Education 

and Upbringing, Consequence, Female Students, 

Parents. 
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 مقدمه 
 

ترین و والدین اولین، مهم(. در همین راستا،  2022و همکاران،  1نقش مهمی در رشد کودکان و نوجوان دارد )کیو   باثباتروابط خانوادگی  

شده بین هر  اند که کیفیت رابطه تجربه رشدی در این باور مشترک   پردازانه یکه عمده نظر   یابه گونه   ؛افراد در زندگی هر فرد هستند  نیمؤثرتر 

دهنده  نشان   2فرزند -روابط والد(.  1399گیری شخصیت و سلامت روان فرزندان دارد )سعادتی و همکاران،  شکل  بر  یتوجهقابل   ریفرد با والدینش تأث

- رابطه والد(.  1401است )جعفری ندرآبادی و همکاران،    کودکان و نوجوانان  یانسان در گستره زندگ   یروابط اجتماع   نیتر یواصل  نیتریی ابتدا

شامل  ( و  1401)اینانلو و همکاران،    رزند نخستین معرف دنیای ارتباطات فرزندان و یک رابطه مهم و حیاتی برای ایجاد امنیت و عشق استف

پذیر شدن یا منعطف  است که بین والدین و فرزندانشان وجود دارد و نقش مهمی در آسیب   یفرده ترکیبی از رفتارها، احساسات، انتظارات منحصرب

، علاوه بر تأثیرات  نیوالد  یرفتارها   هاست ک  هیدوسو  یارابطهفرزندی  -، رابطه والد گریدی عبارت به  (2023،  3جانسون و روگرز )  دارد  فرزندانشدن  

  ی و رفتارها   هایژگ یو و  گذاردی م  رأثیفرزندان ت  یجانیو ه  یاجتماع  ،یبر رشد و تحول شناخت (،  1400جسمی در فرزندان )قاضی و همکاران،  

رابطه   تی فیک. (1401؛ یوسفی و همکاران، 2022و همکاران،   4)گانگ  شودی م نیدر والد یاز فرزند پرور   یع خاص ون یب فراخوان ب س زیفرزندان ن

(. کیفیت  2021و همکاران،  5)امری   ها داردآن   شناختیی و بهزیستی روانروان  یسازگار  ،نوجوانان  یبا رفتارها  یکینزد   و فرزندان ارتباط  نیوالد

روابط به    نیا   تیفی کشود ضمن اینکه  بالای روابط والدین و فرزندان، با درآمیختگی، ساختار و احترام متقابل زیاد و تعارض کم، مشخص می 

و همکاران،    6کند )ژائو ی مینیبش یپها  آن  درمطلوب را    نفسعزت ی و  ل یتحص  یستگی کمک کرده و اتکا به خود بالا، شا   فرزندان  یخودمختار 

  کنند   یمختلف را بررس   یها و نقش   دی تا عقا  دهدیباشد به فرزندان امکان م  کنندهت یو حما   مانهیبا فرزندان صم  نیروابط والد (. وقتی  2020

فرزند مثبت در یک خانواده با سطوح بالای حمایت روانی و صمیمیت ارتباط مثبت و  -چنین وجود ارتباط والد(؛ هم1401)محرابیان و همکاران،  

دار میان صمیمت در  ها حکایت از رابطه مثبت و معنیر این زمینه پژوهش(. د1399با افسردگی فرزندان ارتباط منفی دارد )آقامیرمحمدعلی،  

 ( 2023و همکاران،    7خانواده و سلامت روان فرزندان دارند )دوکا 

باشد  بینی کننده مشکلات رفتاری نوجوانان نیز میترین پیشفرزند مهم -که تعارض در روابط والد  اندنشان داده های زیادی  در مقابل پژوهش

درک    (.1401  و همکاران،  زدانی)   دآیی م  شیفرزند پ   یو فرزندان در دوره نوجوان  نیاختلافات والد   نیشتربی  نچنیهم (.  2022و همکاران،    8)پانگ 

  باشد،   مخرب  یا  مفید  تواندمی  (. تعارض1399د )مجلسی آذر و همکاران،  شوآنان و والدین می  میان  و تعارض  باعث کشمکش  نوجوانان،نکردن  

  اما   بینجامد  استقلال  و  خودمختاری  رشد  به  هااین درگیری   و  شود  محسوب  خانوادگی  روابط  عادی  بخش  عنوانبه  تواندمی  والدین  با  تعارض  گاهی

  موجب   و  برساند  آسیب  فرزندان  شناختیروان   سالم رشد  به روند  است  ممکن  باشد  جادشدهی ا  مختلف  منابع  از  تواندمی  که  والدین  با  زیاد  تعارض

چنین  و هم  مدرسه  تربیت و آموزشی در  مشکلات  جسمانی،  در سلامت  مشکل  پایین،  نفساعتمادبه  نظیر  بیرونی  و  درونی  مشکلات  دچار  فرد  شود

که تمایل یا    والد و فرزندیکننده بین  تعارض والد فرزندی، تعاملی است ناراحت (؛ لذا  1400گردد )خضری و همکاران،    افت عملکرد تحصیلی

پرواضح  (.2024، 9جیانگ و لین)ها با تنش، خصومت و پرخاشگری همراه باشد های یکدیگر را ندارند و رفتار آنتوانایی گوش کردن به ناراحتی 

روز رفتارهای  فرزند و وجود چرخه معیوب در آن، باعث ایجاد رفتارهای مخرب، مشکلات رفتاری، بزهکاری، ب-است که عدم توجه به تعاملات والد

قاطعانه، افزایش استرس و تنیدگی و ناخشنودی    انضباط، کاهش عملکرد اجتماعی در فرزندان و عدم نظم و  نفساعتمادبه خلاف اجتماع، کاهش  

مانند طرد کردن،    فرزند-نوع رابطه والد(  1398شیرالی نیا و همکاران )(.  1395های مختلفی را به همراه دارد )وارسته،  گردد و پیامددر والدین می

چنین  . هممؤثر است  نوجوانیدوران    یرفتار   مشکلاتمادر در بروز    ژهیووالد به   یرمنطقیغ  ی، باورهاازحدشیب  تی محافظت و حما  کنترل مضاعف،

مصرف الکل و و  وءمصرف مواد  تعارض بین والدین و فرزندان با پیامدهای اجتماعی خطرآفرینی ازجمله ساند سطوح بالای  تحقیقات نشان داده

 (.  1399همچنین بحران وجودی آنها نیز ارتباط دارد )عزت پور و همکاران،  

بررسی پیشینه موجود در خصوص تعارضات والدین حاکی از این است که تاکنون کمتر پژوهشی این تعارضات را با روش کیفی بررسی نموده  

برخوردار است. تعارضات    یاژه یو  تی چند از اهم  یلیبه دلا   ن،یموزان دختر از تعارضات با والدآدانش   ستهی تجارب ز   یپژوهش با واکاو  نیا  است.

آموزان شود؛  در دانش   یمانند اضطراب و افسردگ  یقرار داده و منجر به مشکلات روان  ری و فرزندان را تحت تأث  نیروابط والد   تواندیم  یخانوادگ 

  ی ساز پژوهش با فراهم   نیا  ن،ی . همچنکندی کمک م  یو کاهش مشکلات روان  یها، به بهبود روابط خانوادگ تعارضات و علل آن  نیشناخت ا  ن،یابرابن
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روش    زمناسب خواهد بود. استفاده ا  یتیترب  یها برنامه   نیتدو  سازنه یزم  نده،یآموزان دختر به عنوان نسل آ دانش   یهادگاه یو د   ازهایدرک بهتر از ن

و به   ابدی آموزان دست و احساسات دانش  هادگاه یتا به عمق تجارب، د  دهدیپژوهش، به پژوهشگر امکان م نیدر ا یدارشناسی پد  ردکیو رو یفیک

گرفتند    جهینتی  قی ( در تحق1402)شناختی، هاشمی و همکاران  رغم وجود خلأ پژوهشی و روشعلی  تعارضات بپردازد.  نیاز ا   یق یدق  فیتوص

ن و ارتباط برقرار کردن و  ی نسبت به والد   نینسبت به خود گزارش کردند و همچن  یشتریادراکات مثبت ب  نینوجوانان سازگار در رابطه با والد 

در    را گزارش کردند.  یمنف یهم خود ادراک  نید، در مقابل نوجوانان ناسازگار در تعامل با والدداشتن  یترتر و ثمربخشمثبت   دی ها دگفتگو با آن 

حل تعارض به    یها برااست که آن   یینوجوان متأثر از راهبردها-تعارض والد  یامدهای پمشخص شد  ،  (1400پژوهش کیفی یوسفی و همکاران )

  ی اجتماع   یبا تمام اشکال عملکرد عاطف  یتوجهطور قابل کودک به -تعارض والد( مشخص شد  2020و همکاران )  1در پژوهش لانگ .  برندی کار م

و همکاران    2در تحقیق دیگری که توسط سانگ   کودک مرتبط بود.  یستگی کودک فقط با شا-نیوالد  یک ینزد  کهی ، درحال است کودکان مرتبط  

ی در کودکان  علائم افسردگبروز  و    یبدرفتار  تواند پیش بینفرزند می-ختلافات فراوان رابطه والد( انجام شد، نتایج نشان داد تعارضات و ا2022)

آورد.  در کودکان را فراهم می  نفسعزت فرزند موجبات کاهش  -( نیز نشان دادند کیفیت پایین رابطه والد2022و همکاران )  3و نوجوانان باشد. لی

و موجبات رشد تربیتی و    است   آموزانی دانشریادگ ی در مشارکت   رگذاریعامل تأث  ک یکودک -ابطه والدر ( نشان دادند که  2022)  4شائو و کانگ 

 آورد. فراهم می  ها راآن تحصیلی  

.  (1401)ساعی،    برانگیز استبین والدین و فرزندان، هر پژوهشی در این حوزه بسیار پیچیده و چالش  یفرد  انیاهمیت ارتباطات منظر به  

که تعارض میان  د. نظر به اینها به دو نسل متفاوت تعلق دارنارتباطات بین والدین و فرزندان این است که آن  هبودن مطالع   علت اصلی چالشی

آموزان دختر  ربیتی و متعددی را به دنبال دارد و ممکن است بر آینده تحصیلی، اجتماعی و شغلی دانشهای آموزشی و توالدین و فرزندان پیامد

است که در ارتباط با والدین خود دچار تعارض و اختلاف    گرفتهانجام آموزان دختری  بررسی تجارب زیسته دانش  باهدفباشد، پژوهش حاضر    مؤثر

های  آموزان، این ضرورت را متوجه متصدیان سازمانیین تعارضات و اختلافات میان والدین و دانش. بدیهی است نتایج پژوهش ضمن تباندشده 

 ای ورزند.سازی و آموزش، اهتمام ویژهکند تا در راستای کاهش حداکثری این تعارضات از طریق فرهنگآموزشی و پرورشی می

 

 روش

 

  10پژوهش    نیکنندگان ا. مشارکت بود  5ی دارشناسی از نوع پد  یکیف   ،پژوهش حاضر  کردی و رو  وهیموضوع موردمطالعه، ش  تیبا توجه به ماه

نفر( در استان خراسان جنوبی در   5نفر( و نهبندان ) 5های قاین )نفر( شهرستان  5نفر( و دوم ) 5آموزان دختر مقطع متوسطه اول )دانش نفر از 

آموزانی که بیشترین مراجعه را از بابت اختلاف با خانواده  دانش   ،اری هدفمند از نوع مع  یریگنمونه   وهیبودند، که به ش  1401-1402سال تحصیلی  

های ورود آغاز شده و  سپس فرآیند آغاز مصاحبه بر حسب ملاکانتخاب شدند.  به عنوان جامعه و میدان پژوهش  ،  د به مشاور مدرسه داشتند خو

نفر اشباع نظری نیز حاصل شد. ملاک ورود به    10آموزان مذکور، پس از مصاحبه با  ساختار یافته با دانش مصاحبه عمیق نیمه   10پس از اخذ  

ل تمایل به شرکت در مصاحبه، داشتن وضعیت خانوادگی معمولی )عدم طلاق و فوت یکی از والدین(، سلامت جسمانی طبق پرونده  پژوهش شام

آموزان و داشتن سابقه گزارش تعارض با والدین به مشاور مدرسه بود. ملاک خروج از پژوهش نیز شامل عدم رضایت به ضبط و بهداشتی دانش 

بت به شرکت در پژوهش بود. لازم به ذکر است در تمامی مراحل انجام پژوهش، از نگارش متن مقاله تا مصاحبه و  ها و عدم رغتحریر صحبت 

انجام   یوقت قبل  نییتع  قیمربوطه از طر  یهامصاحبه گزارش نتایج، اصول اخلاق در پژوهش شامل حفظ محرمانگی و امانت داری رعایت شد.  

 گرفت.

 ابزار سنجش 
علت استفاده از مصاحبه نیمه  .  کرد  دای ها ادامه پداده   یتا اشباع نظر  ندیفرآ  نیکه ا  بود  6افته یساختار   مهیها، مصاحبه نداده   یابزار گردآور

موضوعات مورداستفاده    ترقی عم  یریگیو امکان پ  یآن در پرسشگر  یریپذانعطاف   لیبه دل  افتهیساختار   مهیمصاحبه نساختاریافته نیز این بود که  

نوجوانان    یو احساسات شخص  اتیکه به تجرب  دهدی نوع مصاحبه به پژوهشگر اجازه م  نی. ا(2021،  7اولاتوند و اولنیک -)ادویه   قرارگرفته است

شونده فراهم  مصاحبه   یبرا  یبازتر   یفضا  ن،یکامل استخراج کند. همچن  طورها به خود آن   دگاهیتعارضات را از د   نیا   یتوجه کند و معنا  شتریب

را کشف    یاز تعارضات خانوادگ   یارمنتظره یو غ  فیظر   اتی تا جزئ  کند یروش به پژوهش کمک م  نیکند. ا  انیرا ب  اتشیتا آزادانه تجرب  کندیم

 
1 Lang 

2 Song 

3 Li 

4 Shao & Kang 

5 phenomenological method 

6 Semi-Structured interview 

7 Adeoye‐Olatunde & Olenik 
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ها،  صل از مصاحبه حا یصوت یها ل یفا یتمام ،یدار یبود. بعد از ضبط شن قهیدق 25تا  20 ،آموزان دانشاز  کیزمان هر مصاحبه با هر مدت . کند

سؤالات مصاحبه با    یسازیو غن   نییتع  ندیپژوهش، فرآ  نیدر ا  قرار گرفتند.  لیوتحله ی مورد تجز   یکدگذار وهیدرآورده شد و به ش  ریبه رشته تحر 

. پس از دیانجام  نیمرتبط با تعارضات نوجوانان با والد  یهای و تئور  میبر اساس مفاه  هیسؤالات اول  نیپژوهش آغاز شد، که به تدو  نهیشیمرور پ

در    نیهمچن.  حاصل شود  نانیها اطمآن   تیقرار گرفتند تا از وضوح و جامع  یکارشناسان موردبازنگر  ای  یسؤالات توسط گروه پژوهش  ،یطراح 

   استفاده شد.  MAXQDA-12افزار  ها از نرم داده   لیوتحله ی مراحل تجز

مرحله داده   لیوتحله ی تجز  جهت هفت  راهبرد  از  ا2002)  1ی زیکلا  یاها  در  شد.  استفاده  اول    نی(  مرحله  در  از    یبردارادداشت یراهبرد، 

مفهوم    کیاز اظهارات    کی شد. در مرحله سوم، از هر  دهیکش  رونی. در مرحله دوم اظهارات و اصلاحات مرتبط با بحث برفتیصورت پذ   هامصاحبه 

گرفته و ارتباط آن با  شکل   یی معنا  یهاخوشه   ،چندباره  یفرد بود، استخراج شد. مرحله چهارم، پس از بررس  یتفکر اساس  انگریب  هک   شدهن یتدو

به وجود    یتریکل  یها داده و دسته   وندیتحت مطالعه به هم پ  دهی جامع از پد   فیتوصبرای    جیصورت گرفت. مرحله پنجم، نتا  یکل  یهامقوله 

ها حذف  داده  یشده از ساختار کلکاربرد و اغراق رقابلیزائد، غ فاتی توص کهطوریبه رفت؛یصورت پذ  هاافته یاز  یساز لی آمدند. مرحله ششم تقل

برای اطمینان از قابلیت    .(1389)محمدپور،    اعضا انجام گرفت  ینیپژوهش، با استفاده از روش بازب   یهاافته ی   دیی و در مرحله هفتم باهدف تأ  دیگرد 

از    پایایی  محاسبه  برای  .(1389شد )محمدپور،    استفاده  برای  3کدگذار   دو  بین  روش توافق  از  حاضر،  پژوهش  ی انجام شده درهامصاحبه   2پایایی 

(  کدگذار)  پژوهش  همکار  عنوانبه   تا  شد  درخواست  داشت  اشراف  تحقیق  این  موضوع  بر  یکی از اساتید که  از(  ارزیاب)  کدگذار  دو  طریق روش توافق

  که  موضوعی توافق درون درصد و کرده کدگذاری را مصاحبه 3 تعداد پژوهش، همکار این همراه به محقق سپس کند؛ پژوهش مشارکت این در

 : شد  محاسبه  زیر  فرمول  از  استفاده  با  رودمی  کار  به  تحقیق  پایایی  شاخص  عنوانبه

درون موضوعی  درصد توافق 2تعداد توافقات × =   1 × تعداد کل کدها  ÷

 

 کدگذار  دو نیب ییا یپا محاسبه. 1جدول 

 پایایی بین دو کدگذار )درصد(  تعداد توافقات  تعداد کدها  کد مصاحبه  ردیف 

1.  9 18 8 88% 

2.  5 23 9 78% 

3.  7 12 5 83% 

 %83 22 53 جمع  

 

  . باشدی م ( بیشتر1996، 4درصد )کوال  60گزارش شد و این مقدار از  درصد 83طور که از جدول فوق پیداست پایایی بین دو کدگذار همان 

جهت ارزیابی نتایج پژوهش کیفی حاضر، از  .  باشدی مابزار اندازه گیری این پژوهش، از قابلیت اعتماد خوبی برخوردار    گفت که  توانیماین رو؛    از

ی  فی پژوهش ک  جینتا   یابی ارز برای   6ی یا قابلیت اعتماد ر یاعتمادپذلن از عنوان  است. گوبا و لینک  شدهاستفاده (  1985)5های گوبا و لینکلنمعیار

ها اعتماد  های یک تحقیق کیفی متکی بود و به نتایج آنتوان به یافتهکنند. قابلیت اعتماد به بیانی ساده، میزانی است که در آن میاستفاده می

 (. 1389کرد )محمدپور،  
 

 یافته ها 
 

 شوند. اطلاعات جمعیت شناختی پژوهش ارائه میدر ابتدا،  

 

 . اطلاعات جمعیت شناختی پژوهش حاضر 2جدول  

 شغل مادر  شغل پدر  مقطع تحصیلی سن کننده مشارکت

 دار خانه معلم متوسطه اول  13  .1

 دار خانه آزاد متوسطه دوم  16  .2

 
1 Colaizzi 

2 Reliability 

3 Intercoder Agreement 

4 Kvale 

5 Guba & Lincoln 

6 Trustworthiness 
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 معلم نظامی  متوسطه دوم  18  .3

 دار خانه نظامی  متوسطه دوم  17  .4

 کارمند بانک  آزاد متوسطه دوم  18  .5

 دار خانه آزاد متوسطه اول  12  .6

 آزاد آزاد متوسطه اول  14  .7

 دار خانه کارمند  متوسطه اول  15  .8

 دار خانه کارمند  متوسطه دوم  17  .9

 دار خانه معلم متوسطه اول  12  .10

 

شده  استخراج   نیو مضام  هامصاحبه قرار گرفت. متن    یموردبررس  والدینشاندختر از تعارضات با    آموزاندانش   تجارب  ،با توجه به هدف پژوهش

 آورده شده است.   3در جدول    از آن 

 

 هامصاحبهشده به همراه متن استخراج یفرع نیمضاماز   یانمونه. 3 جدول

 کنندگان نمونه جملات مشارکت مضمون فرعی مضمون اصلی 

 مشکلات عاطفی

 

میشم چون حس می کنم پشتم من ناامید  نا امیدی 

 نیستن ... 

از حرف زدن باهاشون خسته میشم و کلافه؛   خستگی عاطفی 

 چون نمیفهمن حرف منو 

 تعارضات رفتاری

 

پدر و مادرم زود عصبانی میشن و منم عین   پرخاشگری ناشی از والدین 

 خودشون شدم ...

والدینم گاهی باعث میشه  نظارت زیاد  کاهش صمیمیت ناشی از نظارت افراطی

تر از بین  صمیمیت بین مون و مسائل مهم

 بره 

 تأثیرات بر تحصیل 

 

تا سال هفتم تحصیلم، همه چی عادی بود اما   افت تحصیلی 

و شروع هفتم، دیگه   این سن که رسیدم  به 

مضطرب   من  و  شد  شروع  خانواده  فشارهای 

 شدم و درسم افت کرد 

اختلافم با مادرم و بعضی وقتا با پدرم باعث   تعارضات خانوادگیدرگیری ذهنی ناشی از 

افت تحصیلی زیادی شد چون ذهنم رو  

 خیلی درگیر کرد 

 فشارهای جنسیتی و فرهنگی 

 

مادرم میگه کاش دختر نداشتم و به جاش  » محدودیت به دلیل جنسیت 

 یه پسر داشتم ...

مدام به من گیر میدن که چرا تلفن استفاده   تعصبات افراطی در مورد رفتارهای دخترانه 

 کنی و خیلی بلند می خندیمی

کنار پدر و مادر وقت نمی گذرونم چون   عدم بیان نیازها  عدم ارتباط و صمیمیت 

 نمیتونیم ارتباط برقرار کنیم ... 

مادر و پدرها باید درک کنن دنیای مارو و  ها تفاوت نسل درک نشدن دنیای نوجوان 

آرمان های مارو؛ چون دوره و نسل اهداف و 

 عوض شده 

 

 شده است.  افزار، در جدول ذیل ارائهوسیله نرم ها بعد از تحلیل و کدگذاری بههدر تحقیق حاضر مضامین اصلی و فرعی متناسب با داد 
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 آموزان دختر از اختلافات خانوادگی . تجارب دانش4جدول 

 تم کدهای محوری  کدهای فرعی 

 عاطفی

 

 پیامدهای عاطفی روانی

 پیامدها

 هیجانی 

 رفتاری 

 روانی 

 افت یا پیشرفت تحصیلی

 آموز نظارت والدین بر پیشرفت دانش پیامدهای تحصیلی 

 کاهش انرژی 

 خط کشی افراطی هنجارها 

 تعصبات فرهنگی و مذهبی

 علل 

 ارتباط با جنس مخالف 

 حجابی  تعصبات افراطی و بی مورد درباره

 الگوبرداری از والدین 

 محدودیت به خاطر جنسیت 
 جنسیتی  تبعیض

 ارجحیت فرزند پسر 

 عدم بیان نیازها 

 استقلال طلبی 
 پیشرفت

 شرط تاهل برای استقلال 

 کنترل گری بیش از حد 

 عدم صمیمیت در ارتباط با فرزندان 

 

 نسلی شکاف بین  

 سطوح متفاوت سواد رسانه 

 عدم درک دنیای نوجوان 

 تعریف وظایف دختر فقط در خانه 

 

. در ادامه در خصوص هر یک از این  شد  یبندطبقه   دو تم پیامدها و عللدر    تعارض خانوادگی  آموزان دختر از  تجارب زیسته دانش نتایج  

 شود. ارائه میها و تحلیل کاملی  کدهای محوری، نمونه صحبت 

 دختر  آموزدانش الف( علل تعارض خانوادگی 

 استقلال  ( عدم 1

ها  شود.ازجمله واکنش نظر و دلخوری از والدین میها برای بروز اختلاف یکی از شکایات شایع آن   نداشتن  آموزان، استقلالهای دانش طبق گفته 

ها و محدود کردن به دلایل ناامنی  برای استقلال،جلوگیری از پیشرفت آن ،شرط تأهل  ازحدش یتوان به کنترل گری بو استدلالات والدین می 

پدر و مادرم اخلاق درستی ندارن و باعث پرخاشگری من میشن چون آدم عصبی  "کند:شماره سه اظهار می یشونده مصاحبه . اجتماع اشاره کرد

یک زندانی با من برخورد    پدر و مادرم با من مثل". مصاحبه شونده ده نیز گفت :"هستم درگیر میشم و حاضر جوابم تا یک جاهایی تحمل میکنم

هر وقت در مورد دانشگاه و آیندم  ". مصاحبه شونده شماره هفت گفت:  "قل باشم و آزاد باشممیکنن و فکر میکنن چون دخترم نمیتونم مست

خواد بری لازم نکرده.مردم چی میگن یه دختر مجرد تنها بره یه شهر دیگه حتی نمیزارن با خواهرم  کنن و میگن نمیباهام دعوا می   زنم،حرف می

ی  شونده مصاحبه .  "نم رو ازدواج گذاشتند و من دوست ندارم حتی با اخلاقهای بدشون ترکشون کنمتنها برم بیرون.چه برسه با رفیقام.شرط آزاد شد

حتی نمیذارن با اتوبوس تا کلاس زبان برم و چون مامان بابام وقت ندارن منو ببرن پس نمیذارن برم کلاس زبان و به هدف  "شماره ده میگوید 

 ."مورد علاقم برسم

 شکاف بین نسلی (  2

  جه یخانواده و درنت  یاعضا   نیدر ب  متینوجوان باعث کاهش صم  یا یدرک دن  ،عدمی دارخانه   فیقش دختر فقط در خانه و انجام وظان  فی تعر

.تا  کنمی (صحبت نمن ی)والدچکدومشون یمن با ه"  :کندی دو اذعان م  یشماره   یشونده مصاحبه   .شودیم  نی نوجوان و والد   یای دن  نیب  شتری شکاف ب

باعث عدم درک    یبه نظر من اختلاف سن":دی گویشماره هفت م  یشونده مصاحبه   ".مورد اتفاقات مدرسه باهاشون صحبت نکردمحالا اصلا در  
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  مون یمارو درک کنن.مثلا پدر من با همسا  دیچون اونا بزرگترن و والد هستن و با  شهیدارم نم  نمیکه من با والد  یاختلافات  نینوجوان و ا  یایدن

پدر من منو محدود    یبرن ول  رونیتنها ب  ذارهیو بهشون اعتماد داره و م  کنهیم  یباز  ح،باهاشونیتفر   رهیهاش مبا بچه   مونیهمسا  همسن هستن.

پاشو از خونه    دی پدر و مادرم اعتقاد دارن دختر نبا  یکردن ول  یهستن نه تا حالا کار اشتباه  یبد   ینه بچه ها  مونیهمسا   یدخترا   یداره در صورت

  کنم یبا دوستام چت م  ای  نستایسمت ا  رمیبعدشم که م  .رونیب  انیباهام نم  دشونمخو   یحت  حینداره بره گردش و تفر  ی و اصلا لزوم  رونیتنها بذاره ب

 . "ه؟یچرا همش سرت تو گوش  گنیم

   تعصبات فرهنگی و مذهبی (  3

ارتباط با جنس مخالف،توجه به موضوع حجاب به طور افراطی،الگوبرداری اجباری از والدین از جمله اظهارات    کشی افراطی هنجارها،خط 

همچنین    ."دنروی حجاب و خندیدن بهم گیر می"گوید:ی چهار می ی شماره مصاحبه شونده است.  آموزان در رابطه با مسائل فرهنگی مذهبی  دانش 

زنی؟آزادی بیان رو از آدم  خندی؟یا با دیگران حرف میخندی؟یا بلند میهمش به من میگن برای چی همش می"مصاحبه شونده هشت گفت: 

حرف زدن با پسرا رو عیب میدونن و میگن دختره حتما یه مشکلی داره و حتی  "گوید:های خود میهمچنین در بخشی دیگر از صحبت "گیرن.می

 ."هام هم حرف بزنمذارن با پسرخاله نمی

 جنسیتی   بعیضت( 4

ی  مصاحبه شونده .شودمحدودیت به خاطر جنسیت و ارجحیت فرزند پسر موجب تفاوت دید نسبت به دختر و کاهش استقلال دختر می

نمیدن.با اونکه داداشم    مهر چی هم بگخواد واسش فراهمه ولی من  پسر رو فراتر از دختر میدونن کلا داداشم هر چی می "گوید:شماره پنج می 

 ."نزیاده خواهه ولی واسش شده قرض میکنن و براش فراهم میکن

 ب( پیامدها تعارض خانوادگی دانش آموز دختر 

 روانی  -پیامدهای عاطفی ( 1

دانش  گفته  پیامطبق  شامل  فرزندان  با  والدین  برخورد  نحوه  از  متاثر  روانی  و  عاطفی  پیامدهای  نوجوان  دهای  آموزان 

از خانواده  با سایر  ها و مقایسه عاطفی،هیجانی،رفتاری،روانی است.دید سنتی نسبت به نقش دختر در خانه در بعضی  از سمت نوجوان  ای که 

سوال  ی چهار در پاسخ به  ی شماره مصاحبه شونده   .شودگیری و پیامدهای روانی مانند افسردگی می باعث انزوا و گوشه   ،گیردهمسالان شکل می 

همچنین  ".دنعالیه)به طعنه( و معلومه که اونا توش تاثیر داشتن وقتی که همش بهم گیر می"اوضاع روحی و روانی تو چگونه است میگوید:

مادرم برای رسیدن به رویاهام اصلا حمایتم نمیکنه و با پدرم که اصلا حرف نمیزنم مگه اینکه مامانم  "گوید:ی شماره هشت می شونده مصاحبه 

 "یزی بهش بگه که باز با هم بحث کنیمیچ

 پیامدهای تحصیلی ( 2

نظارت والدین  عدم    توان به پیامدهای تحصیلی اختلافات والدین با فرزندان نیز اشاره کرد که شامل افت تحصیلی،علاوه بر پیامدهای روانی،می 

پیشرفت دانش  بیبر  و  انرژی  و کاهش  دراشونده شماره مصاحبه   .استانگیزگی تحصیلی  آموز  ی درس خوندن  حوصله "گوید:می   باره ن یی یک 

شماره    یشونده همچنین مصاحبه .  "والدینم پیگیر درسم نیستن من خودم بهشون نمره هامو میگم"گوید:شماره پنج می   یشونده مصاحبه ".ندارم

 ."و نبرمولی پیگیر اخلاقم هستند که یه وقت آبروشون  نپیگیر درسم نیست":دی گویدو م

 

 گیری بحث و نتیجه
 

که اعمال    شودی م  جادی ا  یزمان  تعارض  آموزان دختر از تعارضات با والدینشان بود.از انجام پژوهش حاضر واکاوی تجارب زیسته دانش   هدف

  ی وقت  قتی در حق ابدییم شی افزا تعارض لی پتانس شوند،ی م ترک ینان که دو فرد به هم نزد چ. همباشد فرد با اعمال فرد مقابل تداخل داشته کی

جارب  (. ت2019و همکاران،  1)دلگادو   شودی م  مخالفت بیشتر  نهیزم  رد، یگی را در برم  یترمتنوع   تموضوعا  و  هات یشده و فعال  شتریافراد ب  نیتعامل ب

  چهار دختر در    آموزاندانش با    نیوالد  تعارض  علل  شد.  تقسیم  امدهایعلل و پمضمون اصلی  در دو    یآموزان دختر از تعارض خانوادگ دانش   ستهیز

. یکی از  است  یت یجنس  هایبعیضو ت  یو مذهب  یفرهنگ ی، تعصبات  نسل  نیشکاف ب  ،طلبیاستقلال شامل    یشد که طبقات اصل  یبندبعد طبقه 

رست  است.  نوجوانان  استقلال  مسئله  تعارضات  بروز  مرحله  می  دی تأک(  2001)  2علل  به  نوجوان  رسیدن  با  پکند  تعارضات  رو یخود  با    آنانی 

ی قبلی از خود بروز  هاکنش یی مغایر با  ها کنش ی خویش  کارآمدنوجوان در تلاش برای اثبات استقلال و    سوک شود. از ی می  آغاز  سالانبزرگ 

 .پیروی کند  آنانانتظار دارند که نوجوان از    سالانبزرگ دهد و از سوی دیگر  می
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80        
 آموزان دختر خانوادگی دانشرهیافتی پدیدارشناسانه از تجارب تعارضات 

A phenomenological approach to the conflict between parents and female students  

  

 
 

ی، تمایل نوجوان به خودمختاری و  دارخانه ی هات ی مسئولبیشتر تعارضات نوجوانان و والدینشان مربوط به    ،است  شدهانجام ی که  در مطالعات 

  ی را فرد  خود  خود است. او  یبرا   مستقلی  ت یهو  جادیو ا   یخودمختار  یوجوان در جستجو(. ن2007و همکاران،    1رنک است )استقلال از والدینشان  

  سالان است بزرگ   کنترل  کند که تحتی م  یزندگ   ییای اما در دن  دارد؛  را  اشی شخص   مسائل  در  یریگم یتصم  ییکه توانا  ردیگی در نظر م  افتهیرشد  

  در سن   راتییتغ  نیا  تی . هداردیگی قرار م  رییدستخوش تغ  ینوجوانه  و فرزند در دوران انتقال به دور   ن والدی  (. رابطه2023و همکاران،    2)هی 

  ی ر یگم یتصم یندهایورود به فرا  نیو همچن  یل رفتارلابه استق  یشتریب  لی تما  سن  نینوجوانان در ا  رایز  است؛  یچالش بزرگ  نیوالد  یبرا  ینوجوان

ی استبدادی با  فرزند پرور است والدین با سبک  رگذار یتأثبسیار   اندقائل والدین بر میزان استقلالی که برای فرزندشان   3. سبک فرزند پروری دارند

های جدید و پذیرش آن از سوی جوانان، فرآیند رشد  ورود ارزش   نمایند.استقلال نوجوانان را محدود می   شدتبه وضع قوانین خشک دستوری  

که والدین در    یی. درجا گردددوچندان می ندان  با افزایش فردگرایی، اهمیت رفتار دموکراتیک والدین با فرز  .ناپذیر کرده استفردگرایی را اجتناب 

  ی ها وه یبه عبارتی ش  .اند، از مقدار تعارض میان والدین و فرزندان کاسته شده استرا داشته   یریپذنحوه برخورد با فرزندان بیشترین انعطاف 

برخورد با فرزندان، نقش    یها وه یکه تغییر در ش  دهدیخانوادگی دارد. این امر نشان م  یها ها و تعارض والدین، اثر کاهنده در چالش  ترک یدموکرات

نشان داد که وضعیت اقتصادی، باورهای    (1392)نتایج پژوهش عارفی  (.  1400)یوسفی و همکاران،    ها داردبسیار مهمی در فهم و کاهش تعارض 

ین و جو فرهنگی خانواده ها در تعیین سبک های فرزند پروری والدین مؤثر است و همه این عوامل جزء عوامل تأثیرگذار در تربیت  مذهبی والد 

 .فرزندان محسوب می شوند

او با    سهی مقا  نیاو و همچن  یازهاینوجوان امروز و ن  یای عدم درک دن  ناشی از مسائلی نظیر  ینسل  نیاز عوامل اختلافات، شکاف ب  گرید یکی

( معتقد است تحولات اساسی در ساختار سیاسی، اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی کشور که از  1392با نتایج تحقیق معیدفر ) نسل خود است؛ که

از انقلاب اسلامی    آغازعصر مشروطه   این    نیترممههای عظیمی در جامعه گشته که شکاف نسلی یکی از  فموجب شکا   افتهیگسترش و بعد 

نسل و خاطرات    یمادران و دختران در بررس  یبر رو  که  یقی درتحق(  2010اسکات و شومن )(.  1402)یاضی، تاج الدین و شکربیگی،    هاستشکاف 

نسلها    نیب  یو نگرش  یارزش   راتییتغ  شاهد  ر،یاخ  انیدر سال  یاجتماع  راتییکه با توجه به سرعت تغ  دندی رس  جهینت  نیا  انجام دادند به  یجمع

  ن لا بزرگسای  ها و هنجارها ارزش   ازکه    ییها و هنجارهاباارزش   است  یادوره انست که نوجوانی  از    یحاضر حاک   قیتحق  جی نتا  یطورکل به   .میهست

  ده ی گرد   دییتأ   زین  یمختلف   قاتیتوسط تحق  ن،یجوانان و والد نو  نیب  یبر وجود شکاف نسل  یمبن   آن  یکل  یجه یو نت  رسدی متضاد به نظر ممتفاوت و  

( نشان داد؛  1397(. نتایج پژوهش بختیاری و نصیری )1397؛ سهراب زاده و همکاران، 1393؛ دانش و همکاران، 2007)رنک و همکاران،  است

ترش  گس  موبایلی)تلگرام و اینستاگرام(در ایجاد شکاف نسلی دختران با مادرانشان تاثیرگذار بوده است.  هوشمند  یهاارفزا  منراز    دهستفا ا  انمیز

  است شده ی  نسل  شکاف  جادی و ا   جامعهی  نظام ارزش   ردرییو مدرسه، موجب تغ  خانوادهی  نقش نهادها   کاهش  قیطر  ازی  اجتماعی  ها روزافزون شبکه 

یکی    (.1396، ،یفراشبند  ی ون یخوئ)   کندی ملال رو به روبا اخت  را  گری نسل د   بهی  نسل  ازی  فرهنگ  وی  اجتماعی  ها انتقال ارزشها، آموزه   خود  نیکه ا 

  معتقد  مانهایم  .ها، رویکرد مانهایم استی سازوکارهای ایجاد پدیده شکاف نسلی و تعارض بینش و فرهنگ بین نسل از رویکردهای اساسی درباره 

پی دورانی  رعکس، گسست نسلی، عمدتاً در  ب  بلکه  نیستند،  پیشین  یها نسل  متمایز  و  یاشه ی ر  خودآگاهی  آغازگر   جدید  یهانسل   همیشه  که  است

عنوان عاملان تغییر اجتماعی تند، با تفاسیر  های نسبتاً بزرگی از افراد به شود. در چنین دورانی است که دسته از تغییرات فرهنگی سریع ایجاد می

داده در دهه  رخ تحولات    .(1400به نقل از یوسفی و همکاران،    1383کنند )معیدفر،  سنتی به چالش برخاسته و تفسیرهای جایگزین را مطرح می 

و    هاه یگردیده است تا جایی که با نظر نو  یهاارزش  اند و موجب پیدایشدهد که جوانان در جریان وسیع اطلاعات قرارگرفته اخیر نشان می 

به    شتریتسلط ب  لیدل  بهجوانان عصر حاضر    .است  افتهیش ی اند و به همان میزان نیز سطح انتظارات و توقعات آنان افزاجدید آشنا شده   یهادگاه ی د

و انتقال    یجهان  یسازآگاه ای نوین با  هستند تکنولوژی رسانه ها در دوران مدرن  رسانه   نیمخاطبان ا  نی شتریب  ن،ینو  یهارسانه   یزبان و فناور

؛  2005ذکائی، )  عات روزآمدلا خود بر اساس اط  تیو ساختن هو  شی فرهنگ خوبه خرده  یده به جوانان در شکل  یبخش درتو ق نینو  یهاارزش 

 . رددگیم( باعث افزایش اختلافات و شکاف بین نسلی  1397به نقل از سهراب زاده و همکاران،  

که    ینسل  مثالعنوانبه آن است که برخی از این تعارضات برگرفته از تعصبات فرهنگی و مذهبی والدین است.    دهندهنشان دختران   تجارب 

  ی نسل کنون  زیو ن  یاقتصاد ی  و آزادساز  یرا داشتند، با نسل دوران سازندگ  دوران  آن  ینسل  یهاو جنگ بوده و ابژه  یملاب اسلابه دوران انق  متعلق

ی بسیار دارد )ازادارمکی  افاصله های مذهبی جایگاه کمتری دارد،  بسیار مهم و در مقابل ارزش  هاآناقتصادی، فردگرایی و رفاه مادی برای    که توسعه

  ن یتردر مهم رییمنجر به تغ رفاه  و برخاستن دولت یجمع یها از آموزش، اشاعه رسانه  یترالاب سطوح نگلهارت،یا یده یبه عق (.1382و خادمی، 
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 1403بهمن  ،104شماره پیاپی  ،11ه شمار ، 13سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),13(11), 2025 

 

 

  ان یدر م  رییو تغ  کندیمقاومت م  شتریب  راتییسال در برابر تغآن، نسل بزرگ   انیکه در جر   دهیگرد ی  ع ی وس  اری بس  یو تحول فرهنگ  هاارزش 

 (.1397؛ به نقل ازسهراب زاده و همکاران،  1999)ابرامسون،    ردیگی صورت م  یشتریتر با سهولت بجوان ی  هاگروه 

و شواهد از بهتر شدن    آمارهاتوان بیان داشت اگرچه  جنسیتی است. در تبیین این یافته می  ضیتبع  از عوامل تعارض دختران با والدین،یکی  

نسبت    آمدهواقعی و عینی در موقعیت زنان پدید    صورتبه حکایت دارند ولی شدت و عمق تغییراتی که    هاآنو تغییر پایگاه    وزنانوضعیت دختران  

رسد جایگاه زن در ذهنیت جامعه بالاتر از جایگاه واقعی  یعنی به نظر می؛  یرات ذهنی و دیدگاه اعضای جامعه در مورد زن، بسیار کمتر است به تغی

(. در کشور ما اگرچه وضعیت زنان نسبت به گذشته بهتر شده است، اما همچنان تبعیض جنسیتی با درجات مختلف در  1381راودراد،  است )زن  

در  ی سنتی حاکم بر این جوامع است. هانگرش شود عواملی که مانع از تحصیل و حضور در اجتماع می  ازجملهشود. ی متفاوت دیده می ها استان 

از    یبعض  کنیل  کنند،یفراهم م  یاجتماع  یو حضور فرزندان دخترشان را در فضاها  لیتحص  یلازم برا  طیها شرااز خانواده   یاگرچه بعض   ان،یم  نیا

  ، کنند یم  ایفرزندان دختر مه  یرا برا  یامکانات  نیکه چن  ییهانسبت به خانواده   ینسبت به فرزندان دختردارند و حت  یکاملاً سنت  اهدگی ها دآن 

  ی اقتصاد  -یاجتماع  تیو وضعتعصبات مذهبی  خانواده،    یخاستگاه اجتماع  لات،یتحص   زانیاختلافات با توجه به م  نیا.  دارند  نانهیبدب  ینگاه

حاکم بر    یسنت   یهانگرش  شود،ی م  یاجتماع  یاشتغال و حضور دختران در فضاها  ل،ی که مانع از تحص  یها متفاوت است. ازجمله عواملخانواده 

ناخواسته  زنان  اگرچه  ها ندارند  کدبانو از آن   کیاز    شیب  یو انتظار   گیرندداری در نظر می وظیفه زنان را تنها خانه   دگاهید   نیمناطق است. در ا   نیا

در   یچرخش  تیعل  ینوع  ؛است  یمدع  ویبورد علت بروز اختلاف باشد.    تواندی ماما خود    ،شونددر برابر این خواسته اجتماعی مجبور به تسلیم می 

  ن ی ا  هیو افراد بر پا  دهندیرا شکل م  یاجتماع   یها باور  ،ی اجتماع  ینیع  یکه ساختارها   یاگونهجوامع مدرن وجود دارد، به   یتیجنس  ینظام نابرابر

  د ی تأکهای خود به این نکته  نیز در یافته   1(2023دنگ )(.  2002  )هال،  شودی م  تیتقو   یت یجنس  یکه نظم اجتماع  کنندیعمل م  یباورها به نحو

  طرف ک ی از   سازد.را نمایان می   یکمتر نسبت به اصلاحات فرهنگ   رشیمردانه و پذ   ییهمنوا  نیرابطه ب  یسطوح بالاتر تسلط اجتماعکند که  می

  گر یدر جامعه مدرن است و از طرف د  یمهم در تحرک طبقات   یهااز راه   یکی(  لات ی)تحص  یفرهنگ  یه یکسب سرما   کندی م  دیمرتباً تأک  وی بورد

تبع  و به   یفرهنگ  یه ی کسب سرما  ،باشند  داشتهرا ن  لی که امکان ادامه تحص  یزنان  یبرا  نیبنابرا   باشند؛یم  گریبه همد   لیتبد قابل   هاه ی انواع سرما 

را محقق کنند و مجبورند که    یاجتماع   یایو برداشت خود از دن  تیروا  توانندیدشوار است و زنان کمتر م  ه،یسرما   گریآن به دست آوردن انواع د

  رش یباشد پذ   ترن ییپا  لاتیتحص   زانیچه م  هر  یدانشگاه  لاتیزنان فاقد تحص  انینشان داده است که در م  قاتی. تحقرندیمردان را بپذ  یها ت یروا

از    یکی که    میدیرس  جهینت  نیخود به ا  یهاافته یما در    (.1383  رفعت جاه،ساروخانی و  است )  شتریمثبت از آن ب  یاب یزن و ارز  یسنت  یهانقش

آموزان  ی دانش هاگفته نتیجه در    نیا  یرهنگو بافت ف  دی عقاتنوع  بته با توجه به  است که ال  یتیجنس  ضیبا فرزندان دختر تبع  نیاختلافات والد   لیدلا

 .به دست آمدساکن برخی مناطق خاص  

ی پژوهش  هاافته ی و تحصیلی است. مطابق یو روان  یعاطف   یامدهایپنوجوان شامل دو بعد  -ی پژوهش نشان داد پیامدهای تعارض والد  هاافته ی

و    یمنف  جاناتیه  زانیم  باشد،  شتریو نوجوان ب  نیوالد  نیتعارض ب  زانیرچه مدارد. ه  به دنبالروانی    -نوجوان، پیامدهای عاطفی -تعارض والد

عملکرد    نیب  گزارش داد،  که   است  (1381)  ادیی ص  قیتحقی  هاافته (. نتایج مطابق با ی 2023،  2)شولز   شودی م  شتریدر نوجوانان ب  یت رفتار لامشک

سلامت    و  خانواده  ییکارا  نینشان داد ب   نیز که  (1383)لشگری  ی پژوهش  ها افته یرابطه معناداری وجود دارد.    یو بروز اختلالات روان  خانوادهیین  پا

  ی ها ارتباط بین گزارش در پژوهشی( 2007)  3و همکاران شیبر . کندیم دیی تأ، نتیجه پژوهش حاضر را رزند رابطه معناداری وجود داردف یعموم

  د یی تأنتیجه فوق را    کهاز نوجوانان دارای تشخیص بالینی را دریافتند    یاافسردگی در نمونه  یها والد و نوجوان از تعارض والد ـ نوجوان و نشانه

.  شود ی میجاد مشکلات در حیطه عاطفی و روانی  آموز دختر باعث ا و دانش  خانوادهتوان گفت که بروز اختلاف میان  می  در تبیین این یافته .  کندیم

رشد   یرا برا یبافت اجتماع ن یترو مهم نیدارد. خانواده اول فرزندان یو جسمان  یاجتماع ،یدر حفظ سلامت روان ینقش اساس گیخانواد  یزندگ

( نشان دادند  2010همکاران )  و  4. هاور ارتباط دارد  یفرزند پرور سبک  نوجوان با    ایدر کودک    یسازد. وجود مشکلات رفتاری انسان فراهم م

ی و کنترل نوجوان( بر  خودکامگ  هیجانی والدین، میزان حمایت،  ثبات  پذیری،  توافق برونگرایی،-ی شخصیتی والدین )میزان درونگراییها ی ژگیو

آزاد    یگر دی  و  طرد  -رش یبعد پذ  یکیمشخص نموده است:  در والدین  را    یمطالعات انجام شده وجود دو بعد رفتار دارد.    ریتأثی  فرزند پرورسبک  

کنند.  ی استفاده م  یبدن  هیو محبت نشان داده و کمتر از تنب  یگرم  د،ییدر رابطه خود با فرزند، عاطفه، تأ   رندهی پذ  نوالدی.  کردن  محدود  -گذاشتن

ی  که رفتارها   افتندیدر   (2018)  5. لابلا و ماستنندینمای استفاده م  شتریب  زین  یبدن  هی تنب  شان سرد بوده و ازکننده با کودکان طرد   نیوالد  کهی درحال 

  منجر   و خشونت  یپرخاشگر   شیت به افزا ن با خشو  ییاروی و رو  یریگخت س  عطوفت در خانواده،  و  یبودن، فقدان گرم  یمنف   لیقبز  ها ا خانواده   برخم
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A phenomenological approach to the conflict between parents and female students  

  

 
 

  رو نیازا  شود.ی منجر میو کاهش پرخاشگر  یانطباق   یرفتارها  شیبه افزا  ی جامعه پسندهاخانواده و ارزش  اختارس  ن،دیوال  ی؛ اما گرمشود یم

 سلامت روان نوجوانان است.   ٔ  نهیدرزم   رگذاریاز عوامل تأث  یکی با فرزندان نوجوان    نیتعامل والد   یتوجه به نحوه 

ی شامل افت تحصیلی،  ن یمضام ریز این یافته دارای  ؛ کهدختر و والدین، پیامدهای تحصیلی است آموزدانش پیامد دیگر ناشی از تعارض بین 

و   1بروکویک   (؛1393ی قمری و همکاران )هاافته ینتایج این پژوهش همسو با  آموز و کاهش انرژی است.  عدم نظارت والدین بر پیشرفت دانش 

تحصیلی نوجوانان رابطه منفی    پیشرفتپدیده تعارض والدـ نوجوان با    ،دهدنشان می   ( است که2005و همکاران )  2ی یو گ  و مک(  2014)  همکاران

نوع    نیترع ی نظر درباره تکالیف و وظایف مدرسه، شااختلاف   ،دهدنشان می  باشد که( نیز می2004)  3مطابق با یافته پژوهش الیسون و شولتز .  دارد

تعامل والدـ نوجوان است بافت  از نقش مخرب مشارکت والدینی  یهانتایج پژوهش   .تعارض در  پ اخیر  عملکرد تحصیلی    ینیبش یمهارگر در 

،  (2013)  و همکاران  6و کارباخ   (2013)  و همکاران  5های پاکلک بر اساس نتایج پژوهش.  (2014  همکاران،  و  4بروکویک )کند  نوجوانان حمایت می

در    .ها اثراتی منفی داردمحور والدینی و انتقاد درباره وظایف تحصیلی نوجوانان بر عملکرد تحصیلی آن   فشار تحصیلی والدینی، مهار پیشرفت

،  کردن   یامرونه  از طریقآگاهی ندارند ممکن است    یطلباستقلال همچون  رشدی نوجوان    یهای ژگ یوالدینی که از وگفت    توانیمتبیین این یافته  

  نمودن علاوه بر مختل    گری و اعمال فشار در امور تحصیلی نوجوان دخالت نموده وکنترل  ،اصرار و تأکید بر تحصیل  ،های مستقیمستورالعمل د

نتایج پژوهش  د.  طور منفی تحت تأثیر قرار دهپیشرفت تحصیلی را به   تواندی که مگردد  رابطه منجر به مقاومت نوجوان و عدم توجه به تحصیل  

در رشد    ینسبت به خود، مدرسه و نقش کادر آموزش  نیدر امور مدرسه موجب نگرش مثبت والد  نیمشارکت والد،  دهدی م( نشان  1382ی )البرز

کار داوطلبانه، کار    ،یریگمیدر سطوح متفاوت مشارکت، مانند تصم   نیچنانچه والد  (1989)  نیو چاوک  امی لیبه نظر و.  شودی فرزندشان م  تیو ترب

  تفاوت یفرزندان و ب  لیدر امر تحص  نیوالد  ینظارت و همکار   جهیدرنت  است.  شتریفرزندشان ب  شرفتیبا کودک در خانه و... دخالت داشته باشند، پ

  والد نوجوان   رضتعا  .ندکمک  ک  اننوجو  ـلدوا  رضست بهتعااممکن    اثربخش  ریغی  فرزند پرور  .گرددیم  لی فرزندان در تحص  شرفتی نبودن باعث پ

 (.2009،  7)بایوقلو و اوزمتی   شودیم، بیشتر  شوندی مدرک    کنندهت یحما و غیر    توجهی بوالدین توسط نوجوان،    کهی هنگام

اجتماعی استان خراسان جنوبی و به شیوه کیفی  -آموزان دختر مقطع متوسطه و در بافت فرهنگینفر از دانش  10این مطالعه با مشارکت  

؛  شودی ماست. بدیهی است در تعمیم نتایج باید دقت و احتیاط لازم لحاظ شود. پیشنهاد    شدهانجام ی  خود گزارش   صورتبه ی و  شناخت   داری پد

ی دیگر نیز انجام و همچنین  ها استانو در مناطق و    ختهیآمی پژوهشی کمی و  ها وه یشآموزان پسر از مقاطع مختلف تحصیلی با  انشد  مطالعاتی با

 ی قرار گیرد. موردبررسنوجوان از دیدگاه والدین و مشاوران هم  -تعارضات والد

حل تعارض برای والدین    ی نوجوانان، ارتباط با نوجوانان،های گژ یو آموزشی مدون برا یابرنامه  شودیم شنهادی وهش پژپ یها افته ی مطابق با 

، چاپ و معرفی کتب در این  ف یتألتدوین و نسبت به    یآموزش   یها کارگاه یا    خانواده  آموزشی هاکلاس  صورت به آموزان مقطع متوسطه  و دانش 

است. بدیهی    مؤثری  هامؤلفه و    دآورندهیپدی مستلزم شناخت عناصر و عوامل  انه یزمی در هر  ز یربرنامهآموزان اقدام شود.  زمینه به والدین و دانش 

 .باشد  مؤثر  تواندی منوجوان  -ی جهت حل تعارضات والدزیربرنامه است نتایج این پژوهش در  
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