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 چکیده 
متمرکز بر شفقت بر    یهنردرمان   ی اثربخش  نییهدف از پژوهش حاضر تع

خشم شناختروان  ه یسرما  نشخوار  و  و    ی  بدسرپرست  دختر  نوجوانان 

روش    سرپرستیب  به  پژوهش  پآزمایشی     نیمهبود.  طرح  - آزمونشیبا 

  ه یپژوهش شامل کل  نی ا  یآزمون و گروه کنترل اجرا شد. جامعه آمارپس

بود که به    1402در سال    وشهرب   سرپرست ینوجوانان دختر بدسرپرست و ب 

ا انتخاب و به صورت  هنفر از آن  30در دسترس تعداد    ی ریگروش نمونه

نفر( گمارده شدند. ابزار    15و کنترل )هر گروه    ش یدر گروه آزما   یتصادف

پرسش  ی ریگاندازه و  PCQ)  یشناختروان  هایهینامه سرما شامل  لوتانز   ،

سوخودولسکی و همکاران،    ،ARS) نشخوار خشم    اس یمقو    ( 2007  و،یآول

داده  (2001 است  یهابود.  با  تح  فادهپژوهش  روش    انسیکووار   ل یلاز 

تحل  یریچندمتغ نتا  لیمورد  گرفت.  اثر    جی قرار  کنترل  با  که  داد  نشان 

و    شی آزمون گروه آزماپس  انی(، مp<01/0)   یتفاوت معنادار  آزمونشیپ

ی،  آورتابی،  دواریامی،  خودکارآمدی )شناختروان  هایهی کنترل در سرما

نشخوار خشم )  ی(نیخوشب های  خاطره  ، انتقامفکرهای خشم، افکار  پسو 

گرفت که    جهینت  توانیم  ن،ی وجود داشت. بنابرا  (ها خشم و شناختن علت

  های هی اثربخش در بهبود سرما  یها از روش  ت متمرکز بر شفق  ی هنردرمان 

 .است سرپرست ینوجوانان بدسرپرست و ب  ی و نشخوار خشم شناختروان

 
کلیدیواژه خشم  شفقت،:  های  روانسرمایه،  نشخوار    ،شناختیهای 

 . نوجوانان،  یهنردرمان 

 Abstract 
The purpose of this research was to determine the 

effectiveness of compassion-focused art therapy on 

psychological capital and Anger rumination in abused 

and orphaned adolescents. The present study was a 

semi-experimental study with a pre-test-post-test 

design and a control group. The statistical population 

included all abused and orphaned adolescent girls 

supported by the Bushehr welfare organization in 2023 

in Bushehr. The research sample consisted of 30 

people who were selected by convenience sampling 

and randomly assigned to two experimental and 

control groups (15 people in each group). The 

Psychological Capital Questionnaire (PCQ) by 

Luthans and Avolio (2007) and Anger Rumination 

Scale (ARS) by Sukhodolsky et al., (2001) were 

utilized to collect data. The data was analyzed using 

multivariate covariance analysis. The results showed 

that by controlling the effect of the pre-test, there is a 

significant difference (p<0.01) between the post-test 

of the experimental and control groups in 

psychological capital (efficacy, hope, resilience, 

optimism) and anger rumination (Angry 

Afterthoughts, Thoughts of Revenge, Angry 

Memories, Understanding of Causes). Consequently, 

it can be declared that compassion-focused art therapy 

is an efficient treatment for enhancing psychological 

capital and decreasing anger rumination in abused and 

orphaned adolescents. 

Keywords  : Compassion, Anger Rumination, 

Psychological Capital, Art Therapy, Adolescents. 
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 مقدمه 
 

  ی منحصر به فرد از رشد انسان و زمان مهم  ایمرحله   نیاست. ا  یسالگ  19تا    10  نیاز سن  ،یو بزرگسال  یکودک  میان  یامرحله   ینوجوان

،  1)سازمان بهداشت جهانی   کنندیرا تجربه م  یاجتماع  یو روان  ی شناخت  ،یجسم  عی سلامت است. نوجوانان رشد سر  یهاه یپا  یزیریپ  یبرا 

اسـت و    خانـواده  ــفیپــرورش فرزنــدان از وظانماید.  از سویی خانواده نقش اساسی در رشد سالم و گذران این دوره ایفا می  (.2024

نوجوانان  (. همچنین،  1399پور و همکاران،  رخ دهد )صارم  سرپرستیبی اسـت مشـکل    ممکـنوارد شـود،    یرابطـه خللـ  ـنیاگـر در ا

ی و همکاران،  آباد   یموس  ی حاتم)   هسـتند  در خانـواده محـروم   یزندگـ  یـا یو مزا  ـنیمؤثـر والد  ـتی حما  وی  تیبدسرپرسـت از حضـور ترب

  در حال   ــزین  بیکـودکان در معـرض آسـ  ـنیتعـداد ا  یاجتماعـ  یهاب یآسـ  وت  لامعضـ ـ  ــشیهمزمــان بــا افزادر این میان    (.1401

سرپرسـت    ینوجـوان بـ  ـونیلیم  140  کـهزده شـده    ـنیتخم  (. به علاوه،1402و همکاران،  ی  نیسلطان تبار شهاب الد)  اســت  ــشیافزا

و    داریکه روابط پا  یکودکان و نوجوانان.  (1402و همکاران،    ینی)سلطان تبار شهاب الد  در سراســر جهــان وجــود دارد  و بدسرپرسـت

  ی جان یه-یرفتار  مشکلات  و  دهندمی   بروز  یکمتر  یمرتبط با سلامت روان  یندارند، رفتارها   کینزد  شاوندانیخانواده و خو  یبا اعضا   یمثبت

افسردگ و    بنابیریعب)  دهندینشان م  یتشناخروان  یستیو بهز  دیام  ، یارتباط  یهامهارت  ،یزندگ  تیفیکو کاهش    ،یمانند اضطراب، 

  پریشانی از    یزا، اما بالاتر مشکل  یرفتارها  ترنییمستعد سطوح پا  سرپرستیبا پسران ب  سهیدر مقا  سرپرستبی  دختران(.  1401همکاران،  

با کاهش حضور در   ،نیوالد بتیغ ل یبه دل یو سطح زندگ یماد یازهاین نیکاهش تام(. همچنین،  2024و همکاران،   2هستند )لی یروان

  (.2024و همکاران،    3آنور )  کار مرتبط استجهت   لیو ترک تحص  نییپا  یلیتحص  شرفتی، پفیمدرسه، عملکرد ضع

از متغیرهای مهم در بهبود سلامت روان نوجوانان بدسرپرست و بی به  این متغیر   است.  4شناختیهای روان سرپرست، سرمایه یکی 

به عهده گرفتن    ی( برایاعتماد به نفس )خودکارآمد (  1شود: )یمشخص م   ریفرد اشاره دارد که با موارد ز  یمثبت رشد روانشناخت  تیوضع

( استقامت  3. )ندهیدر حال و آ  تی( به موفقینیب( نسبت دادن مثبت )خوش 2. )زیبرانگچالش  فیدر وظا  تیموفق یو انجام تلاش لازم برا

باشد،    ماتیه گرفتار مشکلات و ناملاک  ی( هنگام4و )  ت؛یموفق  ی( برا د یبه اهداف )ام  رهایمس  ر ییبه اهداف و در صورت لزوم تغ  دنیدر رس

  ی شناخت نروا   هیسرما(.  2023و همکاران،    5)دوسی  ت«یبه موفق  دنیرس  ی( برا یآور فراتر از آن )تاب   یو بازگشت به عقب و حت  یداریپا

  برخوردار   لاییت از توان بالا تنش شوند، در برابر مشک  دچار  زا، کمتراسترس   یهات یوه بر مقابله بهتر در موقعلاع   تا  سازدی افراد را قادر م

 تر ن ییافراد با سطوح پا  (.2024و همکاران،  خنکدار  پور )چراغ   رند یبگ  اثرروزانه    عیوقااز  در مورد خود برسند و کمتر    یروشن  دگاهیبه د  باشند،

منابع   یممکن است نتوانند به اندازه کاف ،شتریتر هستند و هنگام مواجه با استرس بخود حساس  تی نسبت به وضع ،یشناختروان  هیسرما

  هیجانی زا مستعد مشکلات  پرخطر استرس   یهاتیدر موقع  جهی و در نت،  کنند  جیبسهای منفی برآمدن  برای از عهده هیجانرا    یدرون

و    سرپرستینوجوانان بتوجه به تاریخچه، شرایط زندگی و مرحله رشدی که  با    ،(. از سوی دیگر 2023و همکاران،    6)لیو   باشندبیشتری  

(  2022و همکاران )  7در این راستا، کاریبوند باشد.  ی این گروه بسیار با اهمیت می شناختروان   هایه یبهبود سرمادر آن قرار دارند،  بدسرپرست  

( نیز به این نتیجه  2022و همکاران )  8مالیک  سرپرست و بدسرپرست پایین است. آوری در کودکان بی در پژوهش خود نشان دادند که تاب 

 دهند.کمتری نشان می   یو نابسامان خودکارآمد   یتک والد های  رسیدند که نوجوانان خانواده 

در نظر   جان یه  کیخشم را    اگر  شود.این گروه  خشم در    شتریمنجر به نشخوار ب  تواندیم  ینامناسب دوره کودک  اتیتجرببه علاوه،  

نشخوار خشم که توسط چهار بعد مشخص  (.  2023اصغری و فرهادی،  )علی  شودیم  فیتعر  جانیه  نیتفکر راجع به ا  خشم  نشخوار  م،یریبگ

ناکارآمد    یشناخت  کردیرو  کی  گرنشان   –و درک علت    ،افکار انتقام،  ناکخشم  اپیزودهای  یادآور ی،  پس از حادثه  خشم  ،یعنی  -  گرددیم

  (.  2024همکاران  و    9وی ال وند ) ها متمرکز ش آن  جیها و نتامحرک   ، نیخشمگ  یکند بر احساسات و برخوردها یم  لیاست که افراد را متما

  ی ر ی که با سوگ  است  یجانیناکارآمد در برابر تجارب ه  یاراهبرد مقابله   کخشم، ی  زانندهی برانگ  یدادها یمداوم درباره رو  تفکرنشخوار خشم با  
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 دهند های متعدد نشان می (. یافته 2023  ،یو فرهاد   یاصغریعل)  حل مسئله همراه استلال  اختو  خشم    ی،منف  یخلق  تیوضع  ،یشناخت

  (. 2023و همکاران،    1)استفنز  مرتبط است  یبالاتر پرخاشگرتر خشم و سطوح  ی تر و طولانی قو  یهاکه نشخوار خشم به طور مداوم با دوره

خشم بالایی وجود دارد    سرپرستینوجوانان بدسرپرست و ب( در پژوهش خود نشان دادند که در  2022در این راستا، برجعلی و برهانی )

بدسرپرست  های نوجوانان  یکی از آسیب ( نیز از خشم به عنوان  1403دوست )ن زاده و میهکه پس از درمان کاهش یافت. در پژوهش کریم

 اشاره شده است.   سرپرستیو ب

از روش شناختی روش های روان جهت بهبود ویژگی  اثربخش های متفاوتی وجود دارد که یکی  ، هنردرمانی است )اسدی و  نآ  های 

  ی ها مهارت   تیمتمرکز بر شفقت تقو  یهنردرماناهداف    .گردید  جاد یا  جمنیو ه  نیتوسط ها  2متمرکز بر شفقت   یهنردرمان  (.1397صابری،  

  ان یب  یرونیبه صورت ب  یدرون  یهنذ  یمحتوا   کند؛ی درمان متمرکز بر شفقت را کامل م  ،یهنردرمان.  است  جانیه  میتنظ  شیشفقت و افزا

به   یابیدست  ت یبالا بردن قابل  یهدف هنردرمان  (.2020  ،7جمنی و ه  نی)ها  گردندیتر مقابل کنترل  یاحساسات درون  ایو افکار    شودیم

سلامت    تیحل مسئله، تقو یهابهبود مهارت  ،یفرد یستیاحساس بهز  شیعملکرد مراجع، افزا یبهبود و بازساز  ها،جان یه انیها، بخاطره 

  ی که برا   است  یروان  یهای ناهنجار   دو بهبو  یارتباط  ،یرفتار  ،یشناخت   ،یجانیه  تدرمان مشکلا  ،یو جسم   یجانیه  ،یروان  ابعاددر همه  

( در پژوهش  1399شکفته )  یهاشمدر این راستا،  (.  1399و همکاران،    انیدگاهیاز کودکان تا بزرگسالان کاربرد دارد )ع  یسن  یهاتمام گروه 

(  2018و همکاران )  3م یکهمچنین،  آوری کودکان اثربخش است.  در بهبود تاب  یهای هنردرمانکه آموزش مهارت   دیرس  جه ینت  نیخود به ا

اثربخش    افراد  یبر خودکارآمد   ی( نشان داد که هنردرمان2022)  4کوارد به علاوه،    .شودمی   دیام  شی افزاباعث    یکه هنردرمان  نشان دادند

ی و  در بهبود رفتار پرخاشگر   تواندیم  یهنردرمانرسیدند که    جهینت  نی( در پژوهش خود به ا2021)  و همکاران  5گول ،  علاوه  به  است. 

- وی.  است   رگذاریتاثی  درمان پرخاشگر  در  یهنر   یدرمانکه روان  نشان دادند  نیز(  0202و همکاران )  6باشد. هاکت   دیکودکان مفمخرب  

     .شودمی   شیکاهش قابل توجه خشم در گروه آزما باعث  یهنردرمانبه این نتیجه رسیدند که  (  2021)  7ار یمان و چثس

را در خطر ابتلا    هاآناز فقدان خانواده،    ی. سوگ ناشهستنددر خانواده محروم    یزندگ  یهات یاز مز  سرپرستی نوجوانان بدسرپرست و ب

این گروه    در نتیجه،  (.1396و همکاران،    حمیدی)صفار   گذاردمی  یدار یپا  راتاث  هاآن  یکه در زندگ  دهدی قرار م  یروانشناخت  یهابه اختلال 

مواجه هستند. از سوی  سلامت روان    در رابطه با  تری دارد، با خطرات بیشتریهای فراوان بالقوه چالش در دوره سنی نوجوانی که به طور  

متناسب با  دیگر، درمانی مانند هنردرمانی متمرکز بر شفقت علاوه بر اثربخشی خود، با توجه آمیختگی با خلق هنر و کار با ابزار هنری،  

هنردرمانی متمرکز بر شفقت، درمانی نوین در عرصه  کند.  های دیگر متمایز می ت به درمان است که این مورد آن را نسب  نوجوانان  هیروح

اند، اما در  های خارجی نویدبخش عملکرد اثرگذار آن بوده جهانی و کاملا بکر در ایران است که پیش از این اجرا نگردیده است و پژوهش 

شناختی و نشخوار خشم متغیرهای پراهمیتی هستند که لاوه، سرمایه روان پژوهشی آشکاری در این رابطه وجود دارد. به عخلأ  ایران  

موارد اشاره  با توجه به  اند.  کند و تا کنون بررسی نگردیدهها در بهبود سلامت روان گروه مورد مطالعه تفاوت مثبتی ایجاد میپرداختن به آن 

و افزودن    ،ژهیتوجه و  ازمندیو ن  ریپذب یقشر آس  نیبهبود سلامت روان ا  جهتمثبت    یبرداشتن گامدر    پژوهش  نیا  تیضرورت و اهم   شده،

  ه ی متمرکز بر شفقت بر سرما  ی هنردرمان  یاثربخشتعیین    هدف پژوهش حاضردر نتیجه،    است.  پژوهشی موجود  لأخو برطرف کردن  بر دانش  

  است.  سرپرستی نوجوانان بدسرپرست و ب  ی و نشخوار خشمشناختروان 

 

 روش

 

شامل تمام نوجوانان    ی. جامعه آمار بودو گروه کنترل    شیگروه آزماو  آزمون  پس -آزمونش یبا طرح پ  یشیآزمانیمه  از نوع  حاضر  مطالعه  

به   کنندهشرکت  30مطالعه تعداد    نیدر ا بود.  1402شهر بوشهر در سال    یستیسازمان بهز  تیو بدسرپرست مورد حما  سرپرستیدختر ب

در گروه آزمایش )هنردرمانی    نفر  15گروه کنترل  و  در  نفر    15  کشی،با قرعه  یدر دسترس انتخاب و به صورت تصادف  یریگروش نمونه 

ای یک الی دو جلسه هنردرمانی متمرکز بر شفقت را به صورت هفته  10گروه آزمایش در طول دو ماه،    شدند.جایگزین    متمرکز بر شفقت(
 

1 .  Stephens et al 

2 .  Compassion focused art therapy 

3 . kim & et al 

4 . Coward 

5 . Gul et al 

6 . Hackett & et al 

7. U-Seman & Chethiyar 
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به این صورت که پژوهشگر هر جلسه طبق    نکرد.  افتیدر  یدرمان  گونهچیگروه کنترل هی دریافت نمود، در عین حال  اقهیدق   90جلسه  

دادند و در پایان به  ها را انجام می کنندگان آنداد و شرکت های هنری را توضیح مینمود و تمرینبرنامه درمانی موضوعاتی را مطرح می

  ، یستیرست سازمان بهزو بدسرپ سرپرستیکودکان ب داریسکونت در مراکز نگههای ورود به پژوهش شامل وگو می نشستند. ملاک گفت

  ی ارها یمع  ی که از پیش توسط موسسه مشخص گردید، بود. همچنین،و روان  یکیزیعدم ابتلاء به اختلالات ف  ، وسال  19تا    10  یدامنه سن

که ممکن است در پژوهش رخ    یجسم  یجد   بیمانند آس  رمنتظرهی غ  یهامداخله، حادثه  انیاز سه جلسه در جر  شیب  بتیخروج شامل غ

  از   بعد  گرپژوهش سپس    .بود  هاآن   بودن  مخدوش  و  هانامه پرسش   قیدرست و دق  لیکامل در مطالعه مانند عدم تکم  یعدم همکار   و  دهد

همه    ،به شرکت در پژوهش  علاقهنکته را ذکر کرد که در صورت    نای  کنندگانشرکت   یاهداف و روند پژوهش برا   حیحضور در مرکز و توض

از پژوهش   توانندی در هر مرحله م لیتام داشته و در صورت تما ار اختیمراحل پژوهش  یها در تماماطلاعات به صورت محرمانه بوده و آن

داده   حیتوض  اسیمق  دهیو روند پاسخ  هکنندگان قرار دادشرکت   ار یرا در اخت  نامهتیفرم رضا  حات،یتوض  انیپس از ببه علاوه،    خارج شوند.

شناختی لوتانز و مقیاس نشخوار خشم  نامه سرمایه روان آزمون که شامل پرسش پیش از آغاز جلسات، اعضای هر دو گروه به پیش   شد.

بود، پاسخ دادند. سپس برنامه هنردرمانی متمرکز بر شفقت برای گروه آزمایش اجرا گردید. پس از پایان    و کرامول  ،گلوبیسوخودولسک

افزار  های حاصل از پژوهش با استفاده از نرم نامه و مقیاس مذکور پاسخ دادند. داده ندگان هر دو گروه مجددا به پرسش کنجلسات، شرکت 

SPSS    قرار گرفت  ل یو تحل  هیمورد تجز یر یچند متغ  انسیکووار  لیتحلو روش آماری    27ویراست  . 

 ابزار سنجش 

،  همکاران و  2)لوتانز   یشناخت روان   هیاز پرسشنامه سرما  یروان   هیسرما  دنیسنج  یبرا :  (PCQ)1یشناختروان   ه یپرسشنامه سرما

 ینیبخوش  ،یآور تاب د،یام )که  ییساختارها یبرا  یااستاندارد شده که به طور گسترده  ریپرسشنامه از مقاد نی. اشودی ( استفاده م2007

  ن یشده است. ا  دییتا  زین  هااس یخرده مق  نیا  ییایو پا  تیو قابل  ، ردیگیمورد استفاده قرار متشکیل شده و    سنجند،یرا م(  3ی و خودکارآمد

)کاملا    یادرجه   شش  اسیها در مقبه آن   یکه آزمودن  است  گویهشامل شش    اسیکه هر خرده مقتشکیل شده    گویه  24پرسشنامه از  

به صورت جداگانه    اسیهر خرده مق  نمرهابتدا    یشناختروان   هیبدست آوردن نمره سرما  ی. برادهدیپاسخ م  کرتیمخالفم تا کاملا موافقم( ل

در نوسان باشد.    144تا    24تواند از  نامه می دامنه نمرات این پرسش .  شودیها به عنوان نمره کل محسوب مو سپس مجموع آن   هبدست آمد

(   2007)  همکارانو  لوتانز    .است   بیشتردر فرد    یروانشناخت  یهاهی سرما  زانی ماست که    نیا  از  یتر باشد، حاکلابه دست آمده با  یهر چه نمره 

  با پرسشنامه را    نیا  یی( روا1394)  همکارانگزارش نمودند. قانع سنگ آتش و    91/0کرانباخ    یپرسشنامه را با استفاده از روش آلفا   ییایپا

. در پژوهش حاضر پایایی  گزارش کردند  84/0کرانباخ    یآن را با استفاده از روش آلفا   ییایو پا  دییسازه تا  ییو روا  ییمحتوا  ییاستفاده از روا

 بدست آمد.   89/0به روش آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه  

خشم   اسیمق سوخودولسک   یسؤال19آزمون    کی  اسیمق  نی ا:  (ARS) 4نشخوار  توسط  که  برای  2001)  همکارانو    5ی است   )

های  گذشته ساخته شده است. پرسش   زی برانگهای خشم تجربه  ادآورییو    یخشم فعل  زانندهیهای برانگتیموقعباره  به تفکر در  لیم  دنیسنج

  کرت یل  اسیها را در مقهای خشم و شناختن علت خاطره   انه،یجویتلاف  افکارفکرهای خشم،  نشخوار خشم از جمله پس  اسیآزمون خرده مق

  ی نمره خشم کل  اس،یمق  ریز  چهار  ی. از محاسبه مجموع نمره هاسنجدی ( مادیز  یلیکم( تا نمره چهار )خ  یلی)خ  کیای از نمره  چهار درجه 

  انگر یب  شتریاست که نمره ب  یاگذاری آزمون به گونه نمره   . است  72و  19  بیبه ترت  اسیمق  نینمره در ا  نیشتریو ب  نی. کمتردیآ  یبه دست م

  54 تواندی م اسیمق نیپرسش ا19 یاکتشاف یعامل لیتحل ( نشان دادند که 2001و همکاران ) یاست.  سوخودولسک شتریم بنشخوار خش

خوب    ییبازآزما  ییایو پا  اسیمق  یدرون  یبرای همسان93/0آلفای کرونباخ    بیها ضر. در پژوهش آن دینما  نییرا تب  یکل  انسیدرصد از وار

(77/0    =r  در فاصله )(، علاوه بر عامل  1388مهر )و محمد   تابزار در مطالعه بشار  نیا  یاکتشاف  یعامل  لیماه گزارش شده است. تحل  کی

سلامت   اسیچندبعدی خشم تهران و  مق اسیآن هم با مق یصی همگرا و تشخ یینموده و روا دییآن را تأ  یخشم، ساختار چهار عامل یکل

های خشم،  خاطره  انه،یوجیفکرهای خشم، افکار تلاف آلفای کرونباخ برای پس  بیضر وهیآزمون هم به ش نیا ییاینشان داده شد. پا  یروان

 
1. Psychological Capital Questionnaire  

2. Luthans & et al 

3. Hope, resilience, optimism & self-efficacy 

4. Anger Rumination Scale 

5. Sukhodolsky & et al 
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برای استفاده از    یمورد قبول  ییایو پا  ییگزارش شده که روا  90/0و  78/0،  83/0،  80/0،  75/0  بیخشم به ترت  یها و نمره کلشناخت علت 

 بدست آمد.   90/0در پژوهش حاضر پایایی به روش آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه    .  دهدیرا نشان م  یرانیهای اه ابزار در نمون  نیا

(  2020)  جمنیو ه  نیپژوهش ها  جیبرنامه بر اساس نتا  نیجلسات ا)تعدیل شده(:    (CFAT)1برنامه هنردرمانی متمرکز بر شفقت

،  جمن یو ه  نیها)  متمرکز بر شفقت استفاده شد  یهنردرمان  یطراح  یبرا   یبه عنوان چارچوب  لبرتیپروتکل درمان متمرکز بر شفقت گ  است.

باشد که توسط پژوهشگر مطالعه حاضر اجرا شد، و  می   جلسه  کی  یابه صورت هفتهای  دقیقه  90جلسه    10این برنامه دربردارنده    .(2020

 شامل جلسات زیر است: 
 

 (  2020: خلاصه جلسات برنامه هنردرمانی متمرکز بر شفقت )هاین و هیجمن، 1جدول 
 موضوع                                                                  اهداف، تکالیف و ارزیابی جلسه                         جلسه  

 است.                    گرم کردن  ی و اساس ن یها، بحث در مورد قوان چک کردن مراجعاهداف جلسه                                از شفقت  یآگاهجلسه اول       

 گیرد.در قالب تأمل صورت می یابیارز شده و   ارائه   فیتکال                                                                     

                           یاب یارز است. تکالیف ارائه شده و   گرم کردن و ها چک کردن مراجعاهداف جلسه                                درخت خاستگاهجلسه دوم       

 . ردیگیصورت م ی خانگ  فیتکل در قالب تأمل و                                                                     

 .است یدهندگنی، سائق و خود تسکدی تهد ستمیو کار با س ییاهداف جلسه آشنا                                جان یه میتنظ       سوم   جلسه

 .ردیگیدر قالب تأمل صورت م یابیارز   شده وارائه   فیتکال                                                                     

 شکل                 میترس ،یآگاهبخش متمرکز بر ذهنآرامش تمیتنفس ر  نی تمر جلسه اهداف                          سوزخود دل  ریچهارم    تصو  جلسه

 . ردیگیدر قالب تأمل صورت م یاب ی ارز شده و ارائه  فیتکال .است   یکاسه و تجربه حس                                                                      

   ی حس یآگاه کمک به   یآگاهبا تمرکز بر ذهن  بخشآرامش تمیتنفس ر نی اهداف تمر                        تیدر مقابل امن یمنیپنجم     ا  جلسه

 .ردیگیدر قالب تأمل صورت م ی اب ی ارز شده و  ارائه فی الاز خاک رس است. تک                                                                       

   ن یاز چکاندن اکول یرویبا پ  یآگاهبخش با تمرکز بر ذهنشآرام تمیتنفس ر نی اهداف تمر                                   ی ششم     منتقد درون   جلسه

 . ردیگیدر قالب تأمل صورت م ی اب ی ارز شده وارائه    ف یلاکاغذ است. تک  یرو                                                                       

                                                                             از تجربه   حاصل  یآگاههنذبخش با تمرکز بر  آرامش  تمیتنفس ر   نیتمر   بااهداف گرم کردن                                           مشر      هفتم    جلسه

.         ردیگیدر قالب تأمل صورت م ی اب ی ارز شده وارائه  فی پاره کردن کاغذ است. تکال یحس  

هشتم   دل  جلسه  ر   نی تمر  اهداف                      سوزخود  ذهنشآرام   تمیتنفس  بر  متمرکز  کاغذ   یآگاه بخش  کردن                                                   ( ی پرواز  )پاره 

                                      . ردیگیدر قالب تأمل صورت م ی اب ی ارزشده و ارائه   فی تکال است.

.  آن است یو ادراک جسم کنونیلحظه  جانینشان دادن ه لهیگرم کردن به وس اهداف                       یگرید ی برا  یسوزدل     نهم   جلسه

 .   ردیگیدر قالب تأمل صورت م یاب یو ارز شده  ارائه                                                            فیتکال

 ند یدر قالب تأمل گسترده بر فرا  یاب ی ارز  شده و ارائه  ف یها است. تکالهدف چک کردن مراجع                                        یبنددهم    جمع جلسه

 .ردیگیگروه صورت م یهر کدام از اعضا    

 

 یافته ها 
 

با م15نفر( و کنترل )  15)  شینفر دختر نوجوان در دو گروه آزما  30در پژوهش حاضر   انحراف مع  نیانگی(    بیبه ترت  یسن  اریو 

رتبه   ،یلیتحص  هیشامل سن، پا  یشناخت  تیسال شرکت کردند. اطلاعات جمع  19تا    10  سنی  بازه  در  سال  93/14±49/2  و  55/2±67/14

بدست آمده    جیاست. بر اساس نتا  گزارش شده  2های پژوهش حاضر در جدول  مادر نمونه   لاتیپدر و سطح تحص  لاتیتولد، سطح تحص

و    سانسیپدر و مادر ل  لاتی سال، دوره اول متوسطه، فرزند اول خانواده و سطح تحص  15تا    13  ینوجوانان شرکت کننده در بازه سن  شتریب

دو استفاده شد. با توجه به عدم    یشده از آزمون خ  انیب  یشناخت  تیجمع  یهای ژگیها از نظر وبودن گروه  کسانی  یبررس  یبالاتر بودند. برا

در جدول    (.P>05/0وجود ندارد )  یها تفاوتگروه   یشناخت  تیجمع  یرهایمتغ   نیکه ب  شودیگرفته م  جهیآماره به دست آمده نت  یداریمعن

آزمون  و پس   آزمونش یرل در مراحل پو کنت  شیدر گروه آزما  اهآن  یهااس یرمقیو نشخوار خشم و ز  یشناخت روان   هیسرما  یآمار   فی( توص2)

 ارائه شده است. 

 
1. Compassion Focused Art Therapy 
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 پژوهشهای توصیفی متغیرهای  شاخص: 2جدول                                       

 متغیرها

 پس آزمون  پیش آزمون 

ن یانگیم  
  انحراف

ار یمع  

  رویشاپ آماره

 لک یو –
  سطح

 ی معنادار
ن یانگیم  

  انحراف

ار یمع  

  رویشاپ آماره

 لک یو –
  سطح

 ی معنادار

 خودکارآمدی 
47/24 کنترل  57/4  93/0  299/0  93/23  49/4  96/0  677/0  

91/23 آزمایش   02/6  96/0  717/0  53/27  42/4  96/0  73/0  

 امیدواری 
53/27 کنترل  42/4  96/0  73/0  27/23  95/3  95/0  561/0  

13/23 آزمایش   19/5  96/0  682/0  20/26  82/3  93/0  286/0  

 آوریتاب
80/21 کنترل  71/3  83/0  010/0  60/21  79/3  94/0  416/0  

40/22 آزمایش   90/4  95/0  574/0  13/24  74/3  86/0  027/0  

 ی نیب خوش
93/20 کنترل  13/4  96/0  704/0  60/21  46/2  96/0  660/0  

20/22 آزمایش   41/4  95/0  495/0  53/24  87/3  95/0  593/0  

نمره کلی سرمایه  

 روانشناختی 

93/88 کنترل  70/11  91/0  158/0  40/90  65/11  91/0  143/0  

67/91 آزمایش   02/14  94/0  421/0  40/102  16/12  92/0  202/0  

 خشم  یفکرها
67/12 کنترل  02/3  94/0  391/0  07/12  65/3  94/0  435/0  

07/14 آزمایش   49/4  93/0  318 07/11  33/3  88/0  054/0  

 انتقام   افکار
47/7 کنترل  29/2  92/0  184/0  93/7  15/2  87/0  029/0  

27/7 آزمایش   71/2  92/0  184/0  80/6  97/1  93/0  286/0  

 خشم  یها-خاطره
07/11 کنترل  22/3  94/0  337/0  40/10  75/2  95/0  472/0  

07/13 آزمایش   56/3  90/0  088/0  13/9  90/2  94/0  396/0  

 ا هعلت شناخت 
13/10 کنترل  85/1  95/0  557/0  87/9  20/2  97/0  779/0  

20/11 آزمایش   93/2  93/0  321/0  01/8  93/2  94/0  375/0  

  نشخوار  کل نمره 

 یفکر

33/41 کنترل  08/7  97/0  797/0  27/40  79/8  94/0  406/0  

60/45 آزمایش   51/10  94/0  455/0  00/35  71/9  89/0  067/0  

 

  شآزمونینسبت به پ شی آزمون گروه آزمادر پس آن یهااس یرمقیو ز یشناختروان  هیکه نمره کل سرما دهدینشان م 2جدول  جینتا

نسبت به    شیآزمون گروه آزمانمره کل نشخوار خشم در پس   ن،ی. همچند یمشاهده نگرد  یمحسوس  رییو در گروه کنترل تغ  افتهی  شیافزا

 مشاهده نشده است.   یمحسوس  یرییکنترل تغ  گروهو در    افتهیکاهش    شآزمونیپ

  انگر ی ب  لکیو-روی آزمون شاپ  یداری قرار گرفت. عدم معن  یهای آن مورد بررس فرض   ش یپ  ره،یچندمتغ  سانیکووار  لیقبل از انجام تحل

  ت ی رعا   انسیکووار  ینشان داد که مفروضه همگن  ری(. آزمون ام باکس هر دو متغP>05/0پژوهش بود )  ینرمال بودن توزیع نمرات متغیرها 

آزمون در  در مرحله پس   شیگروه کنترل و آزما  یهاانس یپژوهش نشان داد که وار  ریمتغ  یبرا  نیآزمون لو  جی(. نتاP>05/0شده است )

فکر  سرما  F   ،349/0=P=908/0)  ینشخوار  مF  ،322/0=P= 017/1)  یروانشناخت  هیو  همگن  جامعه  سطح  در  (.   P>05/0)  باشندی ( 

  آزمون ش یمنظور حذف اثر پبه   یریچند متغ  انسیکووار  لی(.از تحل P>05/0)  ونیرگرس  بیش  یمفروضه همگن  یبرقراربا توجه به    نیهمچن

  3در جدول    ،یروانشناخت  هیو سرما  ینشخوار فکر   یرهایاز متغ  کیو کنترل، در هر    شیگروه آزما  ی هاتفاوت  سهیمقا  یاستفاده شد. برا

 . تگزارش شده اس   ،یروانشناخت  هیو سرما  ینشخوار فکر  یرهایمتغ  ،ی ر یچند متغ  انسیکووار  ل یتحل  جینتا

 

  یریچند متغ  یانسکووار یلتحل یاعتبار ی هامربوط به شاخص یجنتا: 3جدول 

 Eta سطح معناداری  درجه آزادی خطا  درجه آزادی اثر  F مقادیر  آزمونها  اثر

 گروه
 62/0 <01/0 25 2 51/20 62/0 اثر پیلایی 

 62/0 <01/0 25 2 51/20 38/0 لامبدای ویلکز 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
11

 ]
 

                             6 / 10

http://frooyesh.ir/article-1-5290-fa.html


39 
 1403اسفند  ،105شماره پیاپی  ،12ه شمار ، 13سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),13(12), 2025 

 

 

 62/0 <01/0 25 2 51/20 64/1 هتلینگاثر 

 62/0 <01/0 25 2 51/20 64/1 بزرگترین ریشه روی 

 

اخص جینتا رما  یرهایمتغ  یبرا  یریچند متغ  انسیکووار لیتحل  یاعتبار  یهامربوط به شـ ناخت  هیسـ ان داد    یو نشـخوار فکر  یروانشـ نشـ

اســاس، مجذور اتا نشــان    نی(. بر اییلای=اثر پ62/0و  P  ،51/20  = F<01/0اســت )  یمورد مطالعه معن  یرهایممتغ  بیکه، اثر گروه بر ترک

ــته، درمجموع معن  ریدو گروه با توجه به متغ  نیکه تفاوت ب  دهدیم ــت و م  داریوابس ــرما   یرهایمتغ  بیترک  یتفاوت، برا  نیا  زانیاس   هی س

به    شیدر گروه آزما  یو نشـخوار فکر  یشـناختروان  هیسـرما  یرهایمتغ راتییدرصـد از تغ  62 یعنیاسـت؛    62/0  یو نشـخوار فکر  یروانشـناخت

 .است  یشیخاطر اثر آزما
 

 پژوهش یرهایمتغ یدر مورد اثر گروه برا   یریچندمتغ انسیکووار لی آزمون تحل جی: نتا4جدول 

 منبع متغیر
مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات 
 اندازه اثر  Pمقدار  Fمقدار 

 نشخوار فکری 

 501/0 001/0 14/26 09/583 1 09/583 آزمون پیش

 419/0 001/0 77/18 80/418 1 80/418 گروه

    31/22 26 08/580 خطا 

سرمایه  

 روانشناختی 

 736/0 001/0 76/132 79/1888 1 79/1888 آزمون پیش

 514/0 001/0 50/27 29/391 1 29/391 گروه

    23/14 26 91/369 خطا 

   

ی  روانشناخت   هیسرما  و  یفکر   نشخوار  یرهایمتغدهد بین دو گروه آزمایش و کنترل در  کوواریانس چند متغیری نشان می  نتایج تحلیل

(. مجذور  >01/0pباشد )دار میمعنی  01/0بدست آمده، برای تمامی متغیرهای پژوهش در سطح آلفای    Fتفاوت معنادار وجود دارد. مقدار  

است  درصد از واریانس سرمایه روانشناختی ناشی از شرایط آزمایشی  4/51درصد از واریانس نشخوار فکری و   9/41دهد که اتا نشان می

(001/0>  P) . 
 

 گیری بحث و نتیجه
 

نوجوانان بدسرپرست    ی و نشخوار خشم شناختروان   هایهیمتمرکز بر شفقت بر سرما  یهنردرمان  ی اثربخش  نییتع  حاضر،  پژوهش  هدف

ب نتا  سرپرستیو  است که هنردرمان  انگرینما  جیبود.  بر سرما  یآن  بر شفقت  با    .است  اثربخشی  شناختروان   هایه یمتمرکز  نتیجه  این 

 همسو است.    (2022(، و کوارد )2018و همکاران )  میک  (،1399ان )شکفته و همکار ی هاشمهای پژوهشی  یافته

  ، ی د یو ناام  اسیو    یافسردگ  ،یاز جمله تنش، درماندگ  یو اجتماع  یروان  تاز مشکلا  یادیتعداد ز  هیکه پا  هستندباور    نیپژوهشگران بر ا

ها قرار دارد که  اشخاص، جامعه و ملت   یروانشناخت  هیبودن سرما  نییدر پا  رهیو غ  یکاهش تحمل اجتماع  ،ییاحساس تنها  ،یاحساس ناتوان

(  2022و همکاران )  بوندیکارهمچنین،    (.2018و همکاران،    1نیمبارزه نمود )آنگل  های دشوار  نیبا ا  توانیم  یشناختنروا   هیت سرمایبا تقو

با در نظر گرفتن  است.    نییو بدسرپرست پا  سرپرستی کان بکود  شناختی درهای روان نشان دادند که سرمایه (  2022و همکاران )  کیمالو  

توان اینگونه  ، می (2020  جمن،یو ه  نیاست )ها  جانیه  میتنظ  ش یشفقت و افزا  یهامهارت   تیتقوکه    متمرکز بر شفقت  یاهداف هنردرمان

و    یآورتاب   ،ینیخوشب  د،یام   سبب افزایش های تنظیم هیجان و شفقت به خود در این گروه  تبیین کرد که این درمان با افزایش مهارت 

  ی آورو تاب  جانیه  میتنظ  نی( نشان داد ب2021)  2ن یو ل  یزی( و پول 4001و همکاران )  یموسو   یهاافتهی  جینتا  شود.ی می خودکارآمد

آوری و  در نتیجه، تاب .شودیم یشناختروان  یستیو بهز یآورباعث تاب جاناتیه م یتنظ تیریوجود دارد و مد یداریمثبت و معن ارتباط

( نیز تاییدی  2018شوند. همچنین، نتایج مطالعه کیم و همکاران )شناختی میهای روان شناختی نیز باعث افزایش سرمایهبهزیستی روان 

 
1. Anglin et al 

2. Polizzi &  Lynn 
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40        
 سرپرست شناختی و نشخوار خشم نوجوانان بدسرپرست و بیاثربخشی هنردرمانی متمرکز بر شفقت بر سرمایه روان

The effectiveness of Compassion Focused Art Therapy on Psychological Capital and Anger Rumination in Abused ... 

  

 
 

به فرد  ی نیز  رزوخودشفقت های پژوهش حاضر همسو است. از سوی دیگر،  بوده و با یافته  دیو ام  یآورتاب   بر بهبود  یهنردرمانبر اثربخشی  

  پذیرش به خود و    مثبت  نگرش  نیکند. ا  یاحساس ناکام  نکهیبرخورد کند، بدون ا  مهربانانه  خود  صی که با اشتباهات و نقا  کندیکمک م

(. به این صورت، هنردرمانی متمرکز  1402)طورانی و آخوندزاده،    دهدیم شیفرد را افزا  نفس  عزت  خود با تمام نقاط ضعف و نقاط قوت، 

بر شفقت به وسیله افزایش شفقت به خود باعث کاهش احساس ناکامی و افزایش عزت نفس و بنابراین افزایش امیدواری و خودکارآمدی  

 شود. می

  ی پژوهش   یهاافتهیبا  این نتایج  شم مؤثر است و  متمرکز بر شفقت بر نشخوار خ  یپژوهش حاضر نشان داد که هنردرمان  جینتا  ن،یهمچن

( نشان دادند که  2019)  1همسو است. لی و همکاران،  (2021)   اریسمان و چث-وی(،  2020(، هاکت و همکاران  )2021گول و همکاران )

مشوق    مسئله  توانایی حل    هنردرمانی با اثرگذاری بر  دهد.مجدد و حل مسئله را کاهش می  ابییها مانند ارزنشخوار خشم دامنه پاسخ 

  ن یبه ا یآثار هنردرمان. شودیم ی خشماننده ز یانگبر  یدادهایبا روتر های کارآمد جایگزین نشخوار فکری شده و موجب مواجه سالمحلراه 

  جان یساختن ه  کردن عناصر ناخودآگاه، رها  انیحل مسئه، رها و نما  ت،یآزمودن واقع  ،یبه آگاه  یابیدست   یچهیصورت است که در واقع در

توان  می(  2021گول و همکاران )  همچنین، بر اساس نتیجه مطالعات  (.1398)محتاج،    باشدیم  تیانسجام و فرد  یهابا تعارض  یاروییو رو

  در  یهنردرمانین صورت، به ا  شود که با نتایج پژوهش حاضر همسو است.مفید واقع می یپرخاشگردر کاهش هنر اینگونه تبیین کرد که  

  آن و    آگاهی یافتهخود    هیجان  تری بهه طور ملموس ب  یخلق آثار هنر  ندیشخص ضمن فراکننده است و  خشم کمک  جان یبا هسالم    مواجه

ترین اهداف این درمان کمک به تنظیم هیجان است و با تنظیم  طور که اشاره شد از مهم همان  .کندیم   به وسیله ابزار هنری و نقاشی ابرازرا  

  ی به نشخوار فکر  لیتماشود و  و مدیریت هیجان خشم، از پیشروی نشخوار فکری به عنوان یک راهکار ناکارای تنظیم هیجانی جلوگیری می

 .  یابده عنوان پیامد پرخاشگری نیز کاهش می، و بابد ییآن کاهش م  زانندهی برانگ  دادی درباره خشم و رو

در   ی و کاهش نشخوار خشمشناختروان  هیمتمرکز بر شفقت موجب بهبود سرما یحاصل از پژوهش حاضر، هنردرمان جیبا توجه به نتا

طور بهبود  و همین  می، کاهش نشخوار خششناختروان   هیسرما  ش یافزا  یبرا  آناز    توانیو م  گردد،می  سرپرستینوجوانان بدسرپرست و ب

   .پذیر بهره بردسلامت روان این گروه آسیب 

شامل این    هات یمحدود  نیا  ها را مد نظر داشت.دهی باید آن ها بود که در هنگام تفسیر و تعمیمپژوهش کنونی دارای برخی محدودیت

ا به پسران تعمیم داد. همچنین، به علت به کارگیری  توان آن ربه دلیل اینکه مطالعه فقط بر روی دختران انجام گرفت، نمی  :موارد هستند

از سوی دیگر، به دلیل محدودیت زمانی در    نمود.  تیرا رعا  اطیجانب احت گیری در دسترس، نیاز است در تعمیم نتایج پژوهش  روش نمونه 

های آتی طبق برنامه اصلی و تنها یکبار در هفته اجرا  شود در پژوهش مرحله اجرا مداخله دو الی سه بار در هفته انجام گردید که توصیه می

در    دی کاملا جد  یشفقت که درمانمتمرکز بر    یهنردرمانشود  افزون بر آن، پیشنهاد می   انجام نگرفت.  زین  یر یگیدوره پ  ن،یهمچنشود.  

شود  طور، توصیه میهمین  . ردیمورد کاوش قرار گ  نیز  گرید  یرها یمتغ  یآن بر رو   یمورد پژوهش قرار گرفته و اثربخش  شتری، بباشدمیکشور  

پذیر و  و افراد آسیب  های سنیگردد این درمان بر روی سایر گروه در نهایت، پیشنهاد می  انجام شود.  ی ر یگیمرحله پ  ندهیآ  یهادر پژوهش 

 اجرا گردد.    زیو مدارس ن  ینیبال  یهاطیدر محهمچنین  
 

اخلاق در پژوهش    تهیدر کم  IR.UMA.REC.1401.096کد اخلاق  نامه کارشناسی ارشد با  این مقاله مستخرج از پایان  :یقدردان  و  یسپاسگزار

بدین وسیله از همکاری و تلاش اساتید گرامی، مسئولین محترم بهزیستی استان و شهرستان بوشهر و    است.  دهیرس  ب ی به تصو  ی،لیدانشگاه محقق اردب 

 آید.  قدر پژوهش حاضر سپاسگزاری و قدردانی به عمل میکنندگان گرانبه ویژه شرکت

 

 منابع 
 

  ،یشناخت  یلیتحل  یفصلنامه روان شناسدر نوجوانان تک سرپرست.    یروانشناخت  یستیبهز   شی بر افزا  یدرمان   ینقاش  ری(. تأث1397) .  ه  ی،صابر  ؛ ول   ی،اسد
9(33)، 69-59. https://sanad.iau.ir/journal/psy/Article/664596?jid=664596 

شهرستان تهران.    سرپرستیو خشم نوجوانان بدسرپرست و ب  یبر اضطراب اجتماع  یارتباط  یهاآموزش مهارت  ری(. تأث1400. )ی، عبرهان   و  ی، م؛برجعل

 doi: 10.22034/spr.2022.302114.1673. 182-165(, 44)11, یاجتماع یروانشناس  یپژوهش ها

 
1. Li et al 
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نوجوانان دختر بدسرپرست.    یبر شفقت خود, عزت نفس و پرخاشگر   یخودشفابخش   ری(. تاث1401زاده، م. )  یو سلطان ؛  ز  ،یفیلط؛ م  ،یآباد  یموس  یحاتم

 https://sid.ir/paper/1124537/fa. 63-54(،  2) 9، کودکان یپرستار

در نوجوانان   یسازگار یگریانجیبا م یشناس فهیبر اساس وظ  یزندگ تیفیک ینیب  شی(. پ2023م. ) ،کنامین  ، وپ   ،ریجهانگ  ؛م ی،نیسلطان تبارشهاب الد

 https://sid.ir/paper/1094098/fa .39-28(, 3)12, سلامت  یارتقا تی ریمد سرپرست و بدسرپرست استان تهران. یب 

 .43-36، (65)19. یو معمار ی پرستار ی دانشکده یهی نشرنشخوار خشم.  اس یمق یروانسنج  یهایژگیو  ی . بررس(1388)شارت، م؛ محمدمهر، ر 
https://sid.ir/paper/108310/fa 

  9. سلامت در جامعه قات یمجله تحقپرخطر نوجوانان.  یبر عزت نفس و رفتارها ی آموزش خودشفقت ورز ریتأث(. 1402. )گ ،آخوندزاده؛ و ز  ی،طوران 

 -http://jhc.mazums.ac.ir/articleURL: ۱-۹۳۹fa.html-. 68-57(؛ 4)

مداوم دختران نوجوان    یبر افسردگ  یفرد/ینگر گروهمداخله مثبت  یاثربخش  سه ی(. مقا 1401و جوانمرد، غ. )؛  ع  ، یخادم؛  وفا، م  ی وندیعل  ؛ بناب، ف  یریعب

خانوادهسرپرست/بدسرپرست.  یب  مطالعات  و    .135(,  57) 4,  زن 
https://sanad.iau.ir/journal/jwsf/Article/689259?jid=689259&lang=en 
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