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 چکیده 
پیش هدف  با  حاضر  دانشپژوهش  اضطراب  براساس  بینی  آموزان 

طرحوارهرضایتمندی   و  روش  زناشویی  بود.  والدین  اولیه  ناسازگار  های 

توصیفی حاضر  جامعۀ  _ پژوهش  بود.  این  همبستگی  در  پژوهش  آماری 

شهرستان    2و    1ابتدایی ناحیه    آموزان پایه دوم تا ششمشامل کلیه دانش

براساس جدول  و مادرانشان بودند، که    1401-1402یزد در سال تحصیلی  

نمونه  384تعداد    ،مورگان روش  به  خوشهنفر  مرحلهگیری  چند  ای  ای 

دانش شدند.  انتخاب  پرسشنامهتصادفی  به  کودکان    یآموزان  اضطراب 

های رضایت   پرسشنامه  ( و مادران آنان به SCAS  ،2003)   دبستانی اسپس

انریچ   یانگ  ( و طرحوارهENRICH  ،1989)زناشویی  اولیه  ناسازگار  های 

(YSQ-SF  ،1988  .دادند پاسخ  داد،  (  نشان  رگرسیون چندگانه  از  نتایج 

پیش متغیرهای  زناشوییبینبین  رضایت  و    ،،  معنادار  و  منفی  به صورت 

استحقاق، اطاعت و بازداری  رهاشدگی،  ،  محرومیت هیجانیهای  طرحواره

به پیش -بینی اضطراب دانشهیجانی به صورت مثبت و معناداری قادر 

درصد از اضطراب   7/90این متغیرها در مجموع   (.>05/0p) آموزان بودند 

میآموزان  دانش تبیین  نتایـج    باکند.  را  بـه  نبود  توجـه  آمده،  دست  به 

ناسازگار اولیه )محرومیت هیجانی،  های  رضایت زناشویی و وجود طرحواره

رهاشدگی، استحقاق، اطاعت و بازداری هیجانی( در مادران منجر به بروز  

 شود.علائم اضطرابی در فرزندانشان می
 

 اضطراب.،  های ناسازگار  اولیهرضایت زناشویی، طرحواره  :های کلیدیواژه

 Abstract 
The purpose of this research was to predict students' 

anxiety Students' Anxiety based on Marital 

Satisfaction and Parents' Early Maladaptive Schemes. 

The present research method is descriptive-

correlation. The statistical population in this research 

included all students from the second to sixth grades 

of the 1st and 2nd districts of Yazd city in the academic 

year of 2022-2023 and their mothers, which, according 

to Morgan's table, numbered 384 by multi-stage 

cluster sampling method. They were chosen randomly. 

The students responded to the SPAS Primary School 

Children's Anxiety Questionnaire (SCAS, 2003) and 

their mothers answered Questionnaires the Enrich 

Marital Satisfaction  (ENRICH, 1989) and Young's 

Early Maladaptive Schemas  (YSQ-SF, 1988). The 

results of multiple regression showed that among the 

predictor variables, marital satisfaction was able to 

predict students' anxiety in a negative and significant 

way, and the schemas of emotional deprivation, 

abandonment, entitlement, obedience, and emotional 

inhibition were able to predict students' anxiety 

positively and importantly (p<0/05). In total, these 

variables explain 90/7 percent of students' anxiety. 

According to the obtained results, the lack of marital 

satisfaction and the presence of primary incompatible 

schemas (Emotional Deprivation, Abandonment, 

Entitlement, Obedience, and Emotional inhibition) in 

mothers lead to anxiety symptoms in their children. 

Keywords: Marital Satisfaction, Early Maladaptive 

Schemas, Anxiety. 
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 مقدمه 
 

متوسط اضطراب    زانی شود. میمحسوب م  یدوران کودک  یعیطب  یزندگ  ریناپذییجدا  ء است که جز  یندیناخوشا  جانیه  ،1اضطراب 

گردد )احمدوند قلعه  یو تداخل در تکامل کودک م  یشانیپر  ،یاز حد باعث ناسازگار   شیاست اما  اضطراب دائم و ب  یمیعملکرد تنظ  یدارا 

را    علل آندر تلاش هستند تا    یآموزش  یهاستم یس  و  کودکان مقطع ابتدایی زیاد استاضطراب در    میزان  (.1400  ،یاصل  زادهی نو و عل

در بر  مداوم را    یو خطر مشکلات رواندبستانی ظاهر شده    در سنین پیش  های اضطرابنشانه  .(2023و همکاران،    2شناسایی کنند )کارتر

کند.  ی بروز م یسالگ 14از مشکلات مربوط به سلامت روان از جمله اضطراب قبل از   یمیحدود ن(. 2024و همکاران،   3لین مک ) گیردمی

اختلال در حافظه کوتاه مدت، کاهش    ،یچون حواس پرت  یناگوار   یامدها یپ  ان و نوجوانانکودک  یاضطراب در گروه سن  زانیم  شیافزا

اختلالات اضطرابی    (.1400و همکاران،    ی)محقق  را داردشب و اجتناب حضور در مدرسه    فیپردازش افکار، امتناع از انجام تکال  یکارآمد

هراس و ترس از فضای باز،  ( اختلالات اضطرابی در سنین کودکی شامل؛  2003و همکاران )  4اصطلاحی گسترده است و از دیدگاه اسپنس 

در صورتی که اختلالات اضطرابی  شود.  اضطراب جدایی، ترس از آسیب فیزیکی، ترس اجتماعی، وسواس فکری عملی و اضطراب عمومی می

ها و  مکان  ،متناسب سن  یها تیاز فعال  ییجوکناره  و  دن، اجتناببو  یعصب  ،ییکمرو  ،ی اجتماعی انزوااین سنین درمان نشود منجر به    در

 (.  1399خیز،  منیع و آبگردد )میکائیلیمیمختلف    یها تیموقع

  ت یرضا  ،بر جو خانواده  رگذاریثأاز جمله عوامل ت.  کودکان دارد  یدر بروز و ظهور اختلالات اضطراب  ییو جو خانواده نقش بسزا  طیمح

افراد از ازدواج    یای و مزا  بیمعا  یروانشناخت  تیاست که منعکس کننده وضع  یمفهوم ذهن  کی  ییزناشو  ت یاست. رضا  نیوالد  5ییزناشو

دارد    یابعاد مختلف  ییزناشو  تیمفهوم رضا  (.2023،  6انگ یلو   باشد )ژانگ  بیاز معا  شتریب  ایدارند که مزا  ییزناشو  تیرضا  یاست. افراد زمان

مربوط به اوقات   یها تیفعال ی،مال تیریمد ،حل تعارض یی،رابطه زناشوشخصیت، شامل ( 1989و همکاران )  7اولسون از دیدگاه  ابعاد نیا

(. رضایت زناشویی  2023زاده و همکاران،  جان)علی  استی  مذهب  یریگجهتو    و دوستان، اقوام  فرزندانو    ازدواج  ی،جنس  ابطهفراغت، ر

رابطه    زوجینکه    یزمان  نشان داد،(  2023)  8و ی  نیجزوجین از مهمترین عواملی است که بر جو خانواده اثرگذار است، بر این اساس پژوهش  

کمالی تبریزی و   .ابدییم شیدر آنان افزا یاجتماع یهایستگیدارند و رشد شا یبالاتر یداشته باشند، فرزندان سازگار  یا مانهیگرم و صم

( در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند، زمانی که روابط عاطفی مناسبی در بین زوجین و اعضای خانواده وجود نداشته  1402همکاران )

انفیلتر شده و دچار مشکلات رفتاری میباشد، کودکان مضطرب )  9شوند.  والدین  2021و همکاران  نیز روابط  از عوامل  (  با یکدیگر را 

 های شناختی، عاطفی، اجتماعی و اخلاقی کودکان دانستند. تأثیرگذار بر تحول جنبه

  ی منف  اتیسابقه تجرب  نیاست که ارتباط ب  یمادر عاملوالدین به خصوص  مشکلات سلامت روان  علاوه بر تأثیر رابطه زوجین با یکدیگر،  

تواند از  گزیند میهای تربیتی که برمیطریقه رابطه مادر با فرزند و روشکند. می تیرا تقو یبعد یمنف  یمادر و فرزندپرور یدوران کودک

  دار یپا  اریبس  الگوهای  های ناسازگار اولیه(. طرحواره2023،  11ی سوجتا و استرزلکتأثیر پذیرد )  10های ناسازگار اولیه عواملی چون طرحواره

  و شود  یم جادیا یاست که در دوران کودک  گرانیدر مورد خود و رابطه خود با د یها و احساسات بدنات، عواطف، شناخت متشکل از خاطر 

 ی جانیه  اتیشوند که به نوبه خود منجر به تجربیمرتبط با طرحواره خاص فعال م  یهاتیفقط با موقع  و  ناکارآمد هستند  یتا حد قابل توجه

طرحواره ها در ارتباط با پنج نیاز  (.  2023و همکاران،    12)ویرا   د ن شوی و اختلالات سلامت روان م  یروان   یشانیمشکلات رابطه، پر  ،یمنف

به  مندی، بیان خویشتن و خودانگیختگی  بینانه، خودجهتهای واقعنیاز به پیوند و پذیرش، خودگردانی و عملکرد، محدودیت  شامل؛تحولی  

. در صورتی که  رد باید از همان آغاز طی تحول خود این نیازها را در رابطه با والدین و محیط با موفقیت پشت سر گذاردآیند و فوجود می
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  18(  1988یانگ )  (.1401شوند )قاسمی و همکاران،  ( طرحواره های ناسازگار ایجاد می1988)  1این پنج نیاز برآورده نشود از دیدگاه یانگ 

،  4، محدودیت مختل 3، خودگردانی و عملکرد مختل2خواسته هیجانی برآورده نشده شامل؛ حوزه بریدگی و طرد   5براساس  طرحواره را  

 بندی کرد.  دسته  6و گوش به زنگی بیش از حد و بازداری   5هدایت شدن توسط دیگران 

طرحواره   در نظر گرفته شد.  11بازداری هیجانی ،  10اطاعت ،   9استحقاق   ،  8رها شدگی،  7هیجانیمحرومیت  در این پژوهش، پنج طرحواره،  

ایمن   فاقد این توانایی هستند که دلبستگیطرحواره دارند  فرادی که در این حوزه  است. ا  یدگیمربوط به حوزه طرد و بر  یجانیه  تیمحروم

  ه امنیت، مهربانی، عشق و تعلق خاطر برآورد ها این است که درخواست آنان به پایداری،  آن  مندی با سایرین ایجاد کنند و باورو رضایت

 نیترعیاز شابودند. محرومیت هیجانی  احساس، طرد کننده یا گوشه گیر  پایداری، بدرفتار، خشک و بینا  ها اکثراًهای آننخواهد شد. خانواده

نشدن، فقدان  )درک   13یهمدل  تیمحروم، )عدم توجه، همراهی یا عطوفت(   12محبت  تیشامل محروماین حوزه و مربوط به  یها طرحواره

)پشتوانه نداشتن و منبع    14ت یاز حما  تیو محرومتوجه به احساسات شخص، فقدان خود افشایی یا درمیان گذاشتن احساسات با دیگران(  

ای دیگر در حوزه  طرحواره  ی،طرحواره رها شدگ(.  1400نیا و خیاطان،  )فدوی است  سمت اطرافیان(  دهی یا راهنمایی نشدن ازقدرت، جهت

افراد مهم    ریاحساس است که سا  نیو شامل ااست    وندی پ  یو برقرار  تیحمافرد برای دریافت    یاعتماد  ی بطرد و بریدگی است و به معنی  

  ی، نیبشیپقابل    ریغ  ،متزلزل  یجانیها از لحاظ هکه آن  لیدل  نی محافظت از فرد را ادامه دهند به ا  ای  قیتشو  یعاطف  تیتوانند حما  ینم

گیری دلبستگی ایمن، اضطراب جدایی، دوری مادر از خانواده، واگذاری  . طرحواره رهاشدگی به دلیل عدم شکلاند و نامنظم   ریاعتماد ناپذ

زاده آرانی و  (. سیفی1400آید )فتحی و همکاران،  مراقبت از نوزاد به افراد دیگر و دعوا، درگیری و کشمکش بین والدین به وجود می

های خود به این نتیجه رسیدند افرادی که طرحواره محرومیت هیجانی و رهاشدگی  ( در پژوهش1396( و پیروی و بهرامی )1398کاران )هم

دارند به دلیل اینکه در دوران کودکی نیازشان به عشق، امنیت و تعلق خاطر برآورده نشده در بزرگسالی در روابط خود دچار تنش و چالش  

های ناسازگار اولیه  ( نیز در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که حیطه طرد و بریدگی طرحواره1396و همکاران )شوند. برجعلی  می

 شود.  مادران موجب افزایش اضطراب فرزندانشان می

محدودیت  حیطه خودگردانی و  منشی است که از  بزرگ  -طرحواره استحقاقی دیگر مورد بررسی در این پژوهش  از جمله طرحواره

گر بودند و یا  است. والدین این افراد بسیار حامی ویژگی شخص برای مستقل شدن از خانواده و کارکرد مستقلباشد و به معنی می مختل

شود. طرحواره  ی خودگردانی میکردند. افراط یا تفریط در حمایت از کودک منجر به بروز مشکلاتی در حوزهبندرت از آنان حمایت می

تمایل و تلاش فرد برای برتری، قدرت طلبی و به دست آوردن  ترین طرحواره در این حوزه است و به معنی  منشی معروفبزرگ   -استحقاق

(  2018)  15( و زونوایلن و هیلدبرند 2023)  یسوجتا و استرزلک(. نتایج پژوهشی  1397)اینانلوگنجی و همکاران،  موقعیت ویژه و خاص است  

شود و فرزندان  شدن برآورده نمیشدن و پذیرفتهن طرحواره را دارند، نیازهای کودکشان به امنیت، ثبات، دیدهدهد والدینی که اینشان می

   کنند.این والدین محیط پر تنشی را تجربه می

تأیید هدایت شدن توسط دیگران است که به این معنی است که فرد برای گرفتن  مندی و  دیگرجهت طرحواره اطاعت مربوط به حوزه  

از دیگران و تداوم رابطه عاطفی در پی برآوردن نیازهای دیگران هستند. طرحواره اطاعت به عنوان اولین طرحواره مربوط به این حوزه به  

باور  شوند زیرا بر این  کند. افرادی که این طرحواره را دارند تسلیم کنترل دیگران میها بروز میدو شکل اطاعت از نیازها و اطاعت از هیجان

 
1 . Young 

2.  Disconnection & Rejection 

3 . Impaired Autonomy & Performance domain 

4 . Impaired limits 

5 . Other-Directedness 

6 . Overrigilance & Inhbition 
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9 . Entitlement 

10 . Obedience 
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( به این نتیجه رسیدند افرادی که  1398پور و اندوز )(. حمید1399هستند اگر اطاعت نکنند تنبیه یا رها خواهند شد )صنیعی و همکاران،  

 شوند.  تنی میطرحواره اطاعت دارند دچار افزایش خشم و رفتارهای طغیان گرایانه و علائم روان

های خود  نگی بیش از حد است. افرادی که در این حوزه طرحواره دارند احساسات و تکانهگوش به زطرحواره بازداری هیجانی از حوزه  

های این حوزه است که به معنی تمایل به سرکوب هیجانات و  ترین طرحوارهکنند. بازداری هیجانی از معروفزنی میانگیخته را واپس

کنند  ایلی به صحبت درباره هیجاناتشان ندارد و احساسات خود را کنترل میبازداری است. بر این اساس افرادی که بازداری هیجانی دارند تم

(. زارع سلطانی و قمری  1402توانند آن را کنترل کنند )حمیدی هشجین و همکاران،  ترسند اگر هیجاناتشان را ابراز کنند نمیزیرا می

اب آشکار و پنهان فرزندانشان رابطه مثبت و معناداری دارد.  ( به این نتیجه رسیدند که طرحواره بازداری هیجانی مادران با اضطر 1395)

گوش    ،یگرجهتمند یو طرد، د  یدگیحوزه بر  یها که طرحواره  ندافتیدر  نیز در پژوهش خود  (2010)  1م یت( و  1399کشوری و همکاران )

 . در ارتباط استو اضطراب فرزندان  مادر    متیو صم  یبا کم شدم گرم  یو بازدار  یبه زنگ

در    یعلائم اضطراب  رفتن  بالاآموزان در مدرسه، علائم اضطرابی دارند،  بسیاری از دانش  ،باب اهمیت و ضرورت پژوهش باید گفتدر  

  ی و اجتماع   یلیتحص  یکنشور  در  یمهم  یهاییاغلب منجر به نارساکه    فرد داشته باشد  یبرا   یدار یمهم و پا  یامدها یتواند پیآموزان مدانش 

همراه  را به    یروان  و اختلالات  هابیخطر آس  وشوند    یمتناسب با سن م  یهاتیمنجر به اجتناب از انجام فعال  تیدر نهااین مسئله    شود.  می

(. مهمترین دلیل وجود اضطراب در کودکان مربوط به محیط و جو خانواده است. برای بررسی  1399زاده اول و همکاران،  )حسن  دارد

دهنده رضایتمندی  م است خانواده که رکن اصلی آن والدین هستند، بررسی شوند. رابطه مثبت والدین با یکدیگر نشانای این علائم، لازریشه

 کیو نه    ستایروابط والد و فرزند نه اشود که بر روی رابطه والد با فرزند اثرگذار باشد زیرا  زناشویی است که این مسئله منجر به این می

  ی ستگ یرشد شا  ب،یترت  نی کنند. به هم یعمل م  یگر ید  یو فرزند هر دو بر رو  نیاست که در آن والد  وستهیپ  یا طرفه است، بلکه مبادله

(.  2023یو، )جین گذارندیم ریتأث گریکدیو فرزندان است که متقابلاً بر  نیتعاملات متقابل و مداوم والد انگریب یدر دوران کودک یاجتماع

زیراهای  همچنین طرحواره گیرد.  قرار  نظر  مد  باید  که  است  دیگری  عوامل  از جمله  والدین  اولیه  اول  اتیتجرب  ناسازگار  و    هینامطلوب 

،  2آلافتار و اوزر )به فرزندانشان منتقل شود    نیاز والد  یاختلالات روان  یو حت  یتفکر شناخت  یکه الگوها   شود موجب می  ،یروان  یشناسبیآس

پژوهش استفاده از دو نمونه والد و فرزند و تمرکز بر روی پنج طرحواره؛ محرومیت هیجانی، رهاشدگی، استحقاق،  جنبه نوآوری این  (.  2022

آموزان  بینی اضطراب دانشلذا هدف پژوهش حاضر پیش  آموزان است. اطاعت و بازداری هیجانی والدین و تأثیر آن بر روی اضطراب دانش

 . ای ناسازگار اولیه والدین بود ه براساس رضایتمندی زناشویی و طرحواره
 

 روش

 

  2و    1ناحیه    جامعه آماری این پژوهش کلیه دانش آموزان مقطع ابتدایی پایه دوم تا ششمهمبستگی بود.  _روش این پژوهش توصیفی

نفر بود که    82500و مادرانشان بودند که تعداد آنان براساس آمار آموزش و پرورش یزد    1401-1402شهرستان یزد در سال تحصیلی  

انتخاب شدند. معیارهای ورود در این پژوهش،  ای چند مرحلهگیری خوشه نفر به روش نمونه  384براساس جدول مورگان   ای تصادفی 

اشتغال به تحصیل در مقطع ابتدایی پایه دوم تا ششم، داشتن علائم اضطرابی و رضایت کامل در شرکت در پژوهش بود و معیار خروج عدم  

از  برای شرکت در پژوهش و عدم پاسخ  رضایت در صد سوالات پرسشنامه بود. ملاحظات اخلاقی این پژوهش شامل،    5گویی به بیش 

بود. سپس دانش آموزان  داشتن اطلاعات دانشها، اصل رازداری و محرمانه نگهاختیاری بودن در مشارکت و تکمیل پرسشنامه آموزان 

ها با  های ناسازگار اولیه یانگ را تکمیل کردند. دادهپرسشنامه رضایت زناشویی انریچ و طرحواره  پرسشنامه اضطراب اسپنس و مادرانشان

 و آزمون همبستگی و رگرسیون چندگانه مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند.    26نسخه    spss  استفاده از نرم افزار  

 ابزار سنجش 

( ساخته شد که به سنجش  2003پرسشنامه توسط اسپنس و همکاران )این     (:SCAS)3پرسشنامه اضطراب کودکان اسپنس

ی؛ هراس و ترس از فضای باز، اضطراب جدایی، ترس از آسیب فیزیکی،  پردازد و دارای شش مؤلفه سال می  15تا    8اضطراب در سنین  

 
1 . Thimm 

2 . Alaftar & Uzer 

3 . Spence Children Anxiety Scale (SCAS) 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-1

0-
24

 ]
 

                             4 / 10

http://frooyesh.ir/article-1-5411-en.html


65 
 1403آذر  ،102شماره پیاپی  ،9ه شمار ، 13سال ، یرویش روان شناس
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شود و  گذاری میسوال آن نمره  38سوال است که    45ترس اجتماعی، وسواس فکری عملی و اضطراب عمومی است. این پرسشنامه دارای  

  ی لفا آرا با    اسیمق  نیا  ییا یپا(  2003باشد. اسپنس و همکاران )ای از هرگز تا همیشه میجواب هر سوال به صورت لیکرت چهار درجه 

  ب، یترت نیاستفاده کردند به هم یعامل اکتشاف لیاز تحل ییروا یور بررسظ به من (2017)  1ن یو سر رکتر یگزارش کردند. دا 92/0کرونباخ 

اضطراب    اسی مق  نیمشاهده شد که ب  ،(STAI)   لبرگریصفت اسپ  -اضطراب حالت  اسینمرات اضطراب کل و نمرات مق  نیرابطه ب  یبا بررس

هت  ( ج1388)  یانیآشت  یفتح( وجود دارد.   >r  ،001/0P:139/0)  یداری (  و اسپنس رابطه متوسط و معنSTAI)  لبرگریصفت اسپ  -حالت

  یی ایو پا  :r  71/0یهمبستگ  یکودکان، استفاده کرد که دارا   فستینظر شده مان  دیتجد  اسی همگرا با مق  ییپرسشنامه، از روا  نیا  ییاحراز روا

 بود.   81/0آلفای کرونباخ در این پژوهش    به دست آمد.  0/ 84  (1394در پژوهش ضرغامی و همکاران )  کرونباخ  یآلفا   بین با ضرآ

نسخه اصلی  ( تدوین گردید. 1989این پرسشنامه توسط اولسون و همکاران )(: ENRICH) 2پرسشنامه رضایت زناشویی انریچ 

تفکرات غیر  ثیر  أبررسی ت»در پژهشی تحت عنوان (  1373خرده مقیاس است. اما سلیمانی)  12سوال دارد که شامل   115  این پرسشنامه

خرده مقیاس؛    9 وسوال  47فرم کوتاهی از این پرسشنامه را تهیه کرد که دارای  «منطقی براساس رویکرد شناختی بر نارضایتی زناشویی

، اقوام  فرزندان و    ازدواج  ی،مربوط به اوقات فراغت، روابط جنس   یها تیفعال  ی،مال  تیریمد  ،حل تعارض  یی،رابطه زناشوموضوعات شخصیتی،  

( تا کاملاً مخالفم  5ای از کاملاً موافقم )نمره:  درجه  5گذاری این پرسشنامه براساس لیکرت  ی بود. شیوه نمرهمذهب  یریجهت گو    دوستانو  

تا   94نمره  ن،ییپا ییزناشو  تینشان دهنده رضا 94تا   47 نی. نمره باست 147تا  47دامنه امتیازات این پرسشنامه بین ( است. 1)نمره: 

 (  1989و السون )  3. این پرسشنامه توسط فاورزبالا است  ییزناشو  تینشان دهنده رضا  141متوسط و نمره بالاتر از    ییرضابت زناشو،  141

(  1394علیدوستی و همکاران )در ایران عرب    به دست آمد.  86/0و آلفای کرونباخ    73/0زوج انجام شد که روایی محتوایی    25501بر روی  

( استفاده  1993( و پرسشنامه کوتاه شده ده سوالی انریچ )1986)  4ایی همگرا از پرسشنامه رضایت زناشویی کانزاس به منظور بررسی رو

آلفای کرونباخ در این  به دست آوردند.    74/0پایایی آن را از طریق آلفای کرونباخ،  و  به دست آمد    32/0و     82/0کردند که همبستگی  

 به دست آمد.   87/0پژوهش  

( ساخته شد که فرم بلند آن  1988این پرسشنامه توسط یانگ )(:  SF-YSQ) 5های ناسازگار اولیه یانگ پرسشنامه طرحواره

است، استفاده  ای )کاملاً غلط تا کاملاً درست(  درجه   6لیکرت  طیف  سوالی که دارای    75سوال است. در این پژوهش از فرم کوتاه    205دارای  

های محرومیت هیجانی، رهاشدگی/  شامل؛  طرحواره  طرحواره ناسازگار اولیه    15وی فرم بلند ساخته است و دارای  گردید که یانگ آن را از ر

پذیری در برابر ضرر و بیماری،  کفایتی، آسیباعتمادی/ بدرفتاری، انزوای اجتماعی/ بیگانگی، نقص/ شرم، شکست، وابستگی/ بیثباتی، بیبی

تحول خویشتن  بزرگگرفتاری/  استحقاق/  سرسختانه،  معیارهای  هیجانی،  بازداری  ایثارگری،  اطاعت،  خویشتنیافته،  و  داری/  منشی 

هیجانی  محرومیت  طرحواره؛    5در این پژوهش  افراد نمونه    ییسوالات و احتمال عدم پاسخگو  ادیتعداد ز  لیبه دلخودانضباطی ناکافی است.  

  / استحقاق   ( و60تا    56)سوالات    بازداری هیجانی(،  50تا    46)سوالات    ، اطاعت(10تا    6لات  ثباتی )سوابی  /، رها شدگی(5تا    1)سوالات:  

ای از کاملاً غلط )نمره:  درجه 6گذاری این پرسشنامه براساس لیکرت شیوه نمره( مورد بررسی قرار گرفت. 70تا  66منشی )سوالات بزرگ

نمره بالا در یک خرده مقیاس معین احتمال وجود یک طرحواره  سوال است و    5( است. هر طرحواره شامل  6( تا کاملاً درست )نمره:  1

دارد که    ییبالا  ی( همبستگ2002کسلر و همکاران )  یروانشناخت  یشانیپرسشنامه با پرسشنامه پر  ن یا  غیرانطباقی را برای آن فرد دارد. 

  7کرونباخ در پژوهش بچ  ی پرسشنامه به روش آلفا   نیا  ییایپا(.  2021و همکاران،    6نگتون یلکیبود )پ  r:56/0و    :r  45/0  بین به ترتآ  جینتا

گزارش    65/0(  1388)  یاثیناکارآمد در پژوهش غ   یهاپرسشنامه با پرسشنامه نگرش  نیهمزمان ا  ییبود. روا  96/0(  2018و همکاران )  

هیجانی،  محرومیت  های  آلفای کرونباخ برای طرحواره  بود.  92/0(  1401و همکاران )  ین در پژوهش قهرمانآکرونباخ    یلفاآ  ن یشد و همچن

 به دست آمد.   75/0و    86/0،  73/0،  78/0،  87/0به ترتیبمنشی  بزرگ  /استحقاقو    بازداری هیجانی،  اطاعتبی ثباتی،    /رها شدگی

 

 
1. Direktor & Serin 
2 . The Enrich Marital Satisfaction scale(ENRICH) 

3 . Fowers 

4 . Kansas 

5 . Young Schema Questionnaire Short Form (YSQ SF) 

6 . Pilkington 

7 . Bach 
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66        
 های ناسازگار اولیه والدین  آموزان براساس رضایتمندی زناشویی و طرحواره بینی اضطراب دانشپیش

Predicting Students' Anxiety Based on Marital Satisfaction and Parents' Early Maladaptive Schemas 

  

 
 

 یافته ها 
 

  2/15سوم، چهارم، پنجم و ششم ابتدایی شرکت داشتند که از این تعداد  آموزان پایه دوم،  نفر از دانش   384در پژوهش حاضر تعداد  

درصد پایه ششم بودند. میانگین سنی    8/24درصد پایه پنجم و    4/22درصد پایه چهارم و    3/20درصد پایه سوم،    3/17درصد پایه دوم،  

درصد    5/6بود. از این تعداد    33/6با انحراف استاندارد    43/35بود. میانگین سنی مادران    38/2و با انحراف استاندارد    10آموزان برابر  دانش 

ماتریس همبستگی،    1جدول  درصد فوق لیسانس بودند.    8/6درصد لیسانس و    5/43درصد فوق دیپلم،    1/20درصد دیپلم،    2/23زیردیپلم،  

   دهد.میانگین و انحراف استاندارد، کجی و کشیدگی متغیرهای پژوهش را نشان می

 
 اتریس همبستگی، میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش. م1جدول 

 7 6 5 4 3 2 1 متغیر 

       1 اضطراب-1

      1 - 0/ 82**  رضایت زناشویی -2

     1 - 0/ 20* 0/ 80**  رهاشدگی  -3

    1 - 0/ 30* - 0/ 35* 0/ 66**  محرومیت عاطفی-4

   1 - 0/ 10 - 0/ 11 - 0/ 10 0/ 68**  بازداری هیجانی -5

  1 - 0/ 21* -0/ 16 - 0/ 08 - 0/ 21* 0/ 76**  استحقاق-6

 1 - 0/ 11 - 0/ 13 - 0/ 11 - 0/ 09 - 0/ 11 0/ 81**  اطاعت-7

 18/ 23 22/ 12 20/ 25 19/ 18 30/ 94 57/ 64 39/ 64 میانگین

 4/ 52 7/ 25 6/ 42 5/ 56 9/ 88 17/ 15 9/ 15 انحراف معیار

 - 0/ 80 - 1/ 22 - 0/ 13 -0/ 16 - 0/ 15 - 1/ 30 0/ 73 کجی

 0/ 28 1/ 62 - 0/ 29 - 0/ 40 - 0/ 55 0/ 85 0/ 13 کشیدگی

                   P  05/0 >             ** P  01/0  >  
منفی و معناداری وجود دارد. به طوری  ( رابطه  r=  -82/0شود بین اضطراب با رضایت زناشویی )( مشاهده می1همانگونه که در جدول )

(،  r=80/0کند. همچنین بین اضطراب با طرحواره ناسازگار رهاشدگی )زناشویی، افزایش پیدا می که با کاهش یافتن اضطراب میزان رضایت  

وجود دارد. به  ( رابطه مثبت و معناداری r= 81/0(، اطاعت )r= 0/ 76(، استحقاق )r=68/0(، بازداری هیجانی )r=66/0محرومیت هیجانی )

 کند.   ، میزان اضطراب نیز افزایش پیدا میطوری که با افزایش یافتن میزان هر یک از این متغیرها

ها پرداخته  فرض در ابتدا به بررسی نتایج پیش برای تعیین سهم متغیرهای مورد بررسی از روش تحلیل رگرسیون چندگانه استفاده شد.

ها در صورت بودن  کشیدگی دادهها از آزمون کجی و کشیدگی استفاده شد. از آنجا که میزان کجی و  شد. جهت بررسی نرمال بودن داده 

ها نرمال است. همینطور نتایج آزمون دوربین  مطلوب است، نتایج نشان داد که توزیع متغیرهای پژوهش در بین آزمودنی -2+ و 2در رنج 

- اها از آماره دوربینها دارد.، به منظور استقلال خط( بود که حاکی از نرمال بودن داده 26/2واتسون نشان داد که میزان آن برابر با )  -

های  خطی چندگانه با استفاده از آماره همچنین مفروضه هم  ( استفاده شد که نتایج نشان از برقراری این مفروضه بود.DW=26/2اتسون  )و

م از مقادیر تورم  و هیچکدا  1تلرانس و عامل تورم واریانس  مورد بررسی قرار گرفت که نتایج نشان داد هیچ کدام از مقادیر تلرانس بالاتر از  

از برقرای این مفروضه است )  10واریانس بالاتر از   (. در نتیجه امکان استفاده از  >VIF  50/2و    >Tolerance  90/0نبوده که نشان 

 دهد. ( خلاصه مدل و نتایج رگرسیون چندگانه را نشان می2شود و جدول ) رگرسیون پذیرفته می

 

 بینی اضطراب بر اساس رضایت زناشویی و طرحواره های ناسازگار اولیهرای پیشنتایج تحلیل رگرسیون چندگانه ب -2جدول  

 متغیر 

 ضرایب استاندارد  ضرایب غیر استاندارد
مقدار 

t 
 pمقدار 

 

 

R 

 

 

 
2R 

 

 

F 
 

 برآورد اثر
معیار  خطای 

 برآورد 

استاندارد   برآورد 

 شده 

  0/ 001 4/ 58  1/ 22 5/ 60 مقدار ثابت

 0/ 001 13/ 16 0/ 30 0/ 09 1/ 14 رها شدگی  
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  0/ 001 8/ 77 0/ 19 0/ 09 0/ 75 محرومیت هیجانی

952 /0 907 /0     19/733 

 
 0/ 001 10/ 92 0/ 23 0/ 08 0/ 86 بازداری هیجانی 

 0/ 001 9/ 54 0/ 22 0/ 09 0/ 81 استحقاق 

 0/ 001 11/ 68 0/ 28 0/ 08 0/ 90 اطاعت 

 0/ 001 - 8/ 08 - 2/ 03 1/ 01 - 8/ 14 رضایت زناشویی 

 

(، محرومیت  P=  001/0؛  B= 30/0نشان داد که در متغیر طرحواره های ناسازگار اولیه رهاشدگی )رگرسیون چندگانه  نتایج تحلیل  

؛  B= 28/0(، اطاعت )  P=  001/0؛  B= 22/0(، استحقاق )  P=  001/0؛  B= 23/0(، بازداری هیجانی )  P=  001/0؛  B= 19/0هیجانی )

001/0  =P   به طور مثبت و معنادار قادر به پیش ،)( 03/2بینی اضطراب بودند و رضایت زناشویی- =B  001/0؛  =P    به طور منفی قادر ،)

 بینی کردند.درصد اضطراب را پیش   7/90به پیش بینی اضطراب بود. همچنین ترکیب تمامی متغیرها با یکدیگر  

 

 گیری بحث و نتیجه
 

های  یافتههای ناسازگار اولیه والدین بود.  آموزان بر اساس رضایتمندی زناشویی و طرحوارهاب دانشپیش بینی اضطر هدف پژوهش حاضر  

(، کمالی 2023یو )جین  ها با نتایجاین یافته  کند.بینی میآموزان را پیشاضطراب دانشرضایت زناشویی والدین،  پژوهشی نشان داد که  

  یکه از ازدواج خود راض  در تبیین این یافته باید بیان کرد، زوجینیهمسو بود.    (2021همکاران  )( و انفیل و  1402تبریزی و همکاران )

شود که   یبه نوبه خود باعث ماین کند، که  جادیا  یشتریب ییزناشو تیشکل دهند که رضا یخود را به گونه ا  طیهستند ممکن است مح

زمانی که زوجین رضایت زناشویی بالاتری    ن،یداشته باشند. بنابرا  یشتریب  تیبه مرور زمان از ازدواج خود رضا  کشانیهم خود و هم شر

کنند که این مسئله بر روی فرزندپروری آنان اثرگذاشته و محیط امنی برای رشد کودک فراهم  دارند، گرم و صمیمانه با هم رفتار می

 (.2023یو،  یابد )جینهای اجتماعی در فرزندان افزایش میشود و شایستگیمی

منشی، بازداری هیجانی در نظر  بزرگ-با توجه به اینکه در این پژوهش پنج طرحواره محرومیت هیجانی، رهاشدگی، اطاعت، استحقاق

، اضطراب  است  یدگیمربوط به حوزه طرد و برهای محرومیت هیجانی و رها شدگی والدین که  گرفته شد. نتایج نشان داد که طرحواره

( و برجعلی و  1396(، هادی و همکاران )1398زاده آرانی و همکاران )سیفیکند. این یافته با نتایج پژوهش  ی میبینآموزان را پیشدانش 

های حوزه بریدگی و طرد دارند به دلیل اینکه نیاز آنان  در تبیین این یافته باید بیان کرد، افرادی که طرحواره( همسو بود.  1396همکاران )

کنند  شوند و از روابط میان فردی نزدیک اجتناب میتأمین نشده است در بزرگسالی در روابط خود دچار مشکل میبه ثبات، امنیت و عشق  

های عاطفی، همدلی و محبت از  (. مادرانی که طرحواره محرومیت هیجانی دارند به دلیل عدم تجربه حمایت1396)برجعلی و همکاران،  

بر این مادرانی که طرحواره رهاشدگی    د و پذیرش نسبت به فرزندان خود داشته باشند. علاوهتوانند نیاز به پیونطریق والدین خود نمی

اند، اضطراب  دارند به دلیل اینکه دلبستگی ایمن در آنان شکل نگرفته است و تجربه رها شدن از طرف والدین در سنین رشد را تجربه کرده 

 (.  2022،  دهند )آلافتار و اوزررا به فرزندان خود انتقال می

حمیدپور  (،  1399کشوری و همکاران )آموزان است. این یافته با نتایج پژوهش  کننده اضطراب دانش بینیطرحواره اطاعت والدین پیش

توان بیان کرد که افرادی با طرحواره اطاعت به دلیل اینکه تسلیم همسو است. در تبیین این یافته می  (2010)  م یتو    (1398و اندوز )

شوند. زمانی که مادران، دارای طرحواره  یگران هستند، به دلیل ترس از رها شدن یا تنبیه شدن دچار تنش و اضطراب درونی می خواسته د

اند را به فرزندان خود انتقال  گرایانه، تنش و اضطرابی که به دلیل اطاعت از فرامین دیگران دچار شده اطاعت باشند با بروز رفتارهای طغیان

 (.  1398پور و اندوز،  حمیددهند )می

آموزان است. این یافته با نتایج کننده اضطراب دانش بینیمنشی والدین پیشدهد که طرحواره استحقاق/ بزرگنتایج پژوهشی نشان می

 که  ینیوالدتوان بیان کرد که  در تبیین این یافته می ( همسو بود.  2018( و زونوایلن و هیلدبرند )2023)   یسوجتا و استرزلکپژوهش  

 ینیبش یپ  رقابلیآشفته و غ یطی کودک دچار مشکل شوند، مح ت یممکن است در قبول مسئول دارند  منشیبزرگ استحقاق/ یهاطرحواره 

بودن و قابل    ینیبشیثبات، قابل پ  ت،یکودک به امن  یازها ین  جه،یدر نتد.  نشان دهن  پرخاشگریی، خودخواهی و  کنند، خودمحور  جادیا
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68        
 های ناسازگار اولیه والدین  آموزان براساس رضایتمندی زناشویی و طرحواره بینی اضطراب دانشپیش

Predicting Students' Anxiety Based on Marital Satisfaction and Parents' Early Maladaptive Schemas 

  

 
 

زونوایلن  )برآورده شود    یتواند به اندازه کافیشدن، نم  رفتهیشدن و پذ  دهیبه در نظر گرفتن، د  لیتما نیاطراف و همچن  طیدرک بودن مح

 (.  2018و هیلدبرند،  

  (، 1399کشوری و همکاران )آموزان است. این یافته با نتایج پژوهش  کننده اضطراب دانش بینین پیشطرحواره بازداری هیجانی والدی

ی بازداری هیجانی هستند براساس قوانین خشک  همسو است. مادرانی که دارای طرحواره  (2010) م یت (  و 1395زارع سلطانی و قمری )

کنند و به عقلانی رفتار کردن بدون توجه به هیجانات خود تأکید دارند  فرزندان خود رفتار میاند با  و انعطاف ناپذیری که از کودکی آموخته

کنند. مادران دارای طرحواره بازداری هیجانی محیط ناایمن و پر  و به ابراز عقیده، روابط صمیمی و بیان احساسات فرزندان توجهی نمی

شوند )زارع  های پر استرس، بیشتر از پیش دچار اضطراب میمادران در موقعیتکنند و فرزندان این  استرس برای فرزندشان فراهم می

 (.  1395سلطانی و قمری،  

های ناسازگار اولیه دارد به دلیل تجربیات نامطلوب دوران کودکی که داشته زمانی که مادر طرحوارهدهد، می به طور کلی نتایج نشان

( همسو  2022تواند آن را به فرزندان خود انتقال دهد. این نتایج با پژوهش آلافتار و اوزر )میمانند بدرفتاری و برطرف نشدن نیازهای اصلی  

با پژوهش )  و  نتیجه رسیدند که  2014غمخوار و همکاران  این  آنان به  ناهمسو است  اولیه    یطرحواره ها(   یمادر به طور کلناسازگار 

 است. کودک    یعلائم اضطراب   فیکننده ضع  ینیبشیپ

های  یافته.  بینی کردندرا پیش آموزان  دانش درصد اضطراب    7/90دهد که متغیرهای پژوهش  نشان میع، نتایج پژوهش حاضر  در مجمو

های کاربردی پژوهش  این پژوهش اطلاعات مهمی هم برای والدین و هم برای مشاوران، روانشناسان و مسئولین مدرسه دارد. توجه به جنبه

از تأثیر رضایت زناشویی و طرحوارهتوجهی برخوردار است. در این راستا مشاوران مدرسه با آگاهنیز از اهمیت قابل   های  سازی والدین 

تری  درمانی، محیط ایمنشان بر اضطراب دانش آموزان سعی کنند با بهبود رابطه خود با همسرشان و خودشناسی و طرحوارهناسازگار اولیه

های بعدی  شود در پژوهشهای این پژوهش استفاده از پرسشنامه بود لذا پیشنهاد می . از جمله محدودیترا برای فرزندانشان فراهم کنند

آموزان پایه دوم تا ششم مقطع ابتدایی شهرستان  جرای این پژوهش تنها بر روی دانشا ستفاده شود.   علاوه بر پرسشنامه از مصاحبه هم ا 

شود این پژوهش بر روی  های فرهنگی اجتماعی به کل کشور تعمیم داد. بنابراین پیشنهاد میتفاوتتوان آن را با توجه به  یزد بود که نمی

باید دانشقومیت اجرا شود. همچنین  نیز  بر روی موفقیت  های دیگر  آموزانی که علائم اضطرابی دارند، شناسایی شوند زیرا این مسئله 

های مدیریت  های مهارتآگاهی به منظور کاهش علائم اضطرابی و کارگاهآگاهی و تنهایی آموزشی  ذهنتحصیلی آنان اثرگذار است. کارگاه

های طرحواره درمانی و بهبود رضایت زناشویی  استرس در مدارس اجرا شود. با توجه به نقش والدین بر روی علائم اضطرابی فرزندان، کارگاه

 در مدارس اجرا گردد. 

 

 منابع 
 

های معاصر در علوم و  مجله پژوهش(.  تأثیر واقعیت مجازی بر کاهش میزان اضطراب کودکان دبستانی،  1400زاده اصلی، ا. ) وند قلعه نو، م.، و علیاحمد
   pdf-17-10230-https://ensani.ir/file/download/article/1612091520.6. 56-83(،  17)2 تحقیقات.

مدل سازگاری زناشویی براساس سبک های فرزندپروری با نقش میانجی طرحواره حوزه  (. 1397اینانلوگنجی، س.، منیرپور، ن.، و ضرغامی حاجبی، م. )

  :fa.html-1168-1-http://jdisabilstud.org/aricleURL. 1-8(، 67) 8. نشریه مطالعات ناتوانی، بریدگی و راهبردهای مقابله ای طرد/

آموزان،  های دلبستگی مادران با اختلالات اضطرابی دانشهای ناسازگار اولیه و سبک(. رابطه طرحواره1396برجعلی، م.، مدبیگی، ز.، و گلشنی، ف. )

  :fa.html-301-1-http://qjfr.ir/aricleURL. 31- 48(، 2)14خانواده و پژوهش. فصلنامه  

،  تحقیقات تهرانهل واحد علوم  أبررسی رابطه طرحواره های ناسازگار اولیه زوجین و سازگاری زناشویی در دانشجویان مت (.1396پیروی، م.، و بهرامی، ه. )

   :fa.html-331-1-http://frooyesh.ir/aricleURL. 131-158(، 1)6نشریه: رویش روانشناسی. 

  پایه اول دبستان شهر ملایر و ارتباط آن باهای اضطرابی در کودکان  شیوع اختلال   (.1399یزدی، س. )  و  زاده اول، م.، مشهدی، ع.، بیگدلی، ا.،حسن

 https://doi.org/10.29252/psj.18.3.53. 53-60(، 3)18مجله علمی پژوهان. ، جویی هیجانینارسانظم

سرپرست،    ی نوجوانان دختر ب  ی روان   ی در بهباش  یجان یه  ی و بازدار  ی(. نقش تاب آور1402آ. )  ، یموجمبار  انیج.، و کراسک ،یمان یز.، پحمیدی هشجین، 

  https://www.islamiilife.com/article_184604.html.336-341(، 2)7سلامت.  تی با محور  ی اسلام یفصلنامه سبک زندگ

فصلنامه زن و    ، ییمادران با اضطراب آشکار و پنهان دانش آموزان دختر ابتدا  هی ناسازگار اول  ی(. رابطه طرحواره ها1395م. )   ، یا.، و قمر  ،یزارع سلطان 
 al/jwsf/Article/955022https://sanad.iau.ir/Journ .33-62(، 33)9مطالعات خانواده. 
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ترس از    یبا واسطه گر  ییزناشو   یو سازگار  هی ناسازگار اول  یرابطه طرحواره ها(.  1398زاده آرانی، ح.،  زارعی محمودآبادی، ح.، و بخشایش، ع. )سیفی

 https://jfr.sbu.ac.ir/article_97783.html .467-486(،  60)15. یخانواده پژوه ن، یدر متاهل مت یصم

  نیمجله ب   ان،یدانشجو   ی جان یه   ی اطاعت و بازدار  ی آموزش زبان بدن بر طرحواره ها  ی اثربخش(.  1399منش، ز. )  گان ین.، و شا  ، یس.، بنکدار  ،یعیصن
 pdf-56-10056-https://ensani.ir/file/download/article/1607421734.7 .160-142، (55)5پژوهش ملل.  ی الملل

در    "Coping Cat"بر برنامه    یمبتن  یرفتار  یدرمان شناخت  یاثربخش  ی (. بررس1394ز. )  ور،ی م.، و شهر  ،ی رینسب، ل.، شع  ی دریف.، ح  ،یضرغام

کودکان   اضطراب  اضطراب،    8-10کاهش  به  مبتلا  روانشناختساله  مطالعات    .184- 202(،  5)19.  ینیبال  یفصلنامه 
https://jcps.atu.ac.ir/article_1514.html?lang=en 

  هینشر   ،یکوتاه شده به زبان فارس  چی کانزاس و انر  ییزناشو  تی رضا  یپرسشنامه ها  ییو روا   ییا یپا (.  1384ن. )  ،ین.، و خانجان  ،یع.، نخع  ،یدوستیعرب عل
 https://jhad.kmu.ac.ir/article_91375_6741ab3b21dfed36ea62dbc37e513806.pdf .158-168، (2)4بهداشت و توسعه. 

خه سوم فرم کوتاه( در شهر تهران،  )نس  انگ ی   ی پرسشنامه طرحواره    یساختار عامل   یبررس(.  1388م. )  ،یح.، نشاط دوست، م.، و صلوات  ،یم.، مولو  ،یاثیغ

 https://psychac.scu.ac.ir/article_11692.html  .118-94، (1)4. یروانشناخت ی مجله دستاوردها

 ، انتشارات بعثت. روانلامت س و  تیشخص ی اب یارزش  ،یروانشناخت  یآزمون ها(. 1388ع. )  ،یان یآشت یفتح

  یری پذ  بیآس  ،یناسازگار رهاشدگ  یکرونا براساس طرحواره ها  یماری اضطراب ب   ینیب   شیپ(.  1400ا. )  ،ییس.، ماهار، ز.، و کرا  ،یرمردیک.، ش  ،یفتح
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