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 چکیده 
-حل  راه  درمان  و  بوئن  درمانی  خانواده  اثربخشیپژوهش مقایسه  این  هدف  

  زوجین  عاطفی  تمایزیافتگی  و  زناشویی   دلزدگی  عاطفی،  طلاق  بر  محور

-س پ– آزمونبا طرح پیش   آزمایشیه  وش پژوهش نیمر  .طلاق بود  متقاضی

جامعه آماری شامل تمام زوجین متقاضی طلاق    .بود  و گروه کنترل  آزمون

  از نمونه انتخاببود.  1400در سال  های شهر ساری کننده به دادگاهمراجعه 

  42  نمونه  حجم   خدمات روانشناختی شهر ساری به روش هدفمند بود.   مراکز

 درمانی   خانوادهشد که به صورت تصادفی در دو گروه آزمایشی    تعیین  نفر

زوج( گمارش شدند.    7نفر )  14محور و کنترل، هر گروه  حل  راه  درمان  و  بوئن

 ،(GED،  2010ابزارهای مورد استفاده در این پژوهش طلاق عاطفی گاتمن )

( کایزر  زناشویی  )MDS،  1993دلزدگی  عاطفی  تمایزیافتگی  و   )1988  ،

DSIدرمانی  ای خانوادهدقیقه  60جلسه    8های آزمایشی در طی  د. گروه( بو  

کردند.حل  راه  درمان  و  بوئن دریافت  را  آزمون  داده  محور  از  استفاده  با  ها 

نتایج  تحلیل گردید.    05/0تحلیل کوواریانس چندمتغیری در سطح معناداری  

که با کنترل اثر پیش آزمون بین میانگین پس آزمون طلاق عاطفی  نشان داد  

تفاوت معناداری در  تمایزیافتگی عاطفی در سه گروه  ودلزدگی زناشویی و 

مون تعقیبی نشان داد که بین  وجود داشت. همچنین نتایج آز  05/0سطح  

وجود نداشت. با توجه به    05/0دو گروه آزمایش تفاوت معناداری در سطح  

راه درمان  و  بوئن  درمانی  خانواده  متقاضی  اثربخشی  زوجین  در  محور  حل 

 گردد. طلاق، استفاده از این مداخلات در مراکز مشاوره پیشنهاد می

کلیدی:  واژه عاطفیهای  طلاق  زناشویی،  دلزدگی  عاطفی،  ، تمایزیافتگی 
 .حل مدار هخانواده درمانی بوئن، درمان را

 Abstract 
This research aimed to compare the effectiveness of 

Bowen's family therapy and solution-oriented therapy on 
emotional divorce, marital burnout, and emotional 

differentiation of couples seeking divorce. The research 

method was semi-experimental with a pre-test-post-test 
design and a control group. The statistical population 

included all couples applying for divorce referring to the 

courts of Sari city in 1400. The sample was selected from 
the psychological service centers of Sari City purposefully. 

The sample size was 42 people, randomly assigned to two 

experimental groups of Boen family therapy and solution-
oriented and control therapy, with 14 people (7 couples) in 

each group. The tools used in this research were Gutman's 

emotional divorce (2010, GED), Kaiser's marital distress 
(1993, MDS), and emotional differentiation (1988, DSI). 

The experimental groups received Bowen's family therapy 

and solution-oriented therapy during 8 60-minute sessions. 
The data were analyzed using multivariate covariance 

analysis at a significance level of 0.05. The results showed 

that by controlling the effect of the pre-test, there was a 
significant difference at the level of 0.05 between the mean 

of the post-test of emotional divorce and marital exhaustion 

and emotional differentiation in the three groups. Also, the 
follow-up test results showed no significant difference 

between the two experimental groups at the 0.05 level. 
Considering the effectiveness of Bowen's family therapy 

and solution-oriented therapy in couples applying for 

divorce, the use of these interventions in counseling centers 
is suggested. 

 

Keywords: Emotional Differentiation, Marital Burnout, 
Emotional Divorce, Bowen Family Therapy, Solution-

Oriented Therapy. 
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 مقدمه 
 

به عنوان یک سیستم توان  میمت و تداوم جامعه نقش بسیار زیادی دارد. خانواده را  لاکوچکترین واحد اجتماعی است که در س خانواده، 

احساسی و هیجانی دارند و دارای گذشته مشترکی، همراه با  اجتماعی تعریف کرد که از افرادی تشکیل شده است که به یکدیگر وابستگی  

شود و  (. در شکل طبیعی رابطه زوجین با عشق و علاقه آغاز می2023و همکاران، 1)دانگ  ش برای رفع نیازهای اعضای خانواده هستندلات

تداوم این ازدواج کمک کند. اما گاهی پس از مدتی  تواند به حفظ و های اولیه نیز در رابطه با ازدواج این است؛ که عشق و علاقه میگمان

دهد که زوجین بین  شوند. این شک و تردید به این دلیل رخ میی خود دچار شک و تردید  زوجین ممکن است که نسبت به عمق و رابطه

ارتباط با همسر خود دچار سردی    بیند، بنابراین دررابطه خود با همسرش، هماهنگی نمی های موجود درانتظارات خود از زندگی و واقعیت

طلاق    (.1402تواند منجر به طلاق گردد )طاهری فرد و همکاران،  (. سردی در رابطه بین زوجین می1402مصدق و همکاران،  ) شود می

گردد  می  تهی  و  خالی  درون  از  واقع  در  ولی  شودمی   حفظ  اشبیرونی  ساختار  صرفا  خانواده  آن،  نتیجه  که  گیرد؛  صورت  پنهان  اگر  به صورت

این نوع طلاق   .متلاشی شده است درون از واقع در یول شودیم  حفظ اشیرونیب ساختار صرفا خانواده در این حالت. (1399زاده، )مهدی

  ای و سازنده   مطلوب  یعاطف روابط  اما  کنند؛می  یزندگ  سقف  ک ی  ریز  گریهمد  با  هاییضرورت  به  بنا  ینزوجنامند که  می  2را طلاق عاطفی 

 . ندارند  گریکدی  با

  ی برا   که  دارد  یاریبس  مستتر  و  پنهان  یای زوا  یعاطف  طلاق.  ی به شمار آوردقانون  و  یرسم  طلاق  بر   یدرآمد  شی پ  دیبا  را  یعاطف  طلاق

های  ی به علتعاطف  طلاق(.  1402خانی و همکاران،  صادق )در این زمینه انجام شود    قیدق  و فراوان  مطالعات   دیبا  هاآن  شناخت  و  یبررس

  ی منف   هاینگرش  و  اشتباه  ی باورها  ،ییتنها  از  ینگران  و  ترس  ای  اده وخان   رب  حاکم  هایسنتتوان به  دهد که از جمله میگوناگونی رخ می

  کـه رندیگیم میتصم نیزوج اشاره کرد. در این مواقع یزندگ یازها ین نیتام در یناتوان ای فرزندان دادن دست از مطلقه، زنان بــه جامعه

 جینتا از (1402صنعتکار ) و  فردبابایی نمونه، عنوان بـه(. 1401انتظارخیر و همکاران،  ) کنندی زندگ خانه کی در خود همسر با اجبار بـه

  اعتماد   کاهش  انزوا،  و  یریگگوشه  جمله  از  یروان  و  یروح  یفشارها  بروز  باعث  یعاطف  طلاق  کـه  افتندی  دست  جهینت  نیا  به  خود  مطالعه

می  وی  جسم  هاییماریب  به  شدن  مبتلا  و  اضطراب  ،یافسردگ  نفس،  بـه زنان  در    عوامل   تواندیم  یعاطف  طلاق  نیهمچن.  شودروانی 

 (. 1402خانی و همکاران،  صادق)  دهد  قرار  ریتاث  تحت  نیز  را3یی زناشو  یدلزدگ  همچون  یمختلف  شناختیروان

ناظران و همکاران،  )زند  یم  بی آس  یامروز  هایخانواده  انیبن  و  نظام  به   که  در نظر گرفت  هاییآفت  از  گرید  یکی  دیبا  رایی  زناشو  یدلزدگ

  ، ی ذاکر   و  یدانشمند)شود  یمدر زوجین    یجانیه  و  یروح  ،یجسمان  یفرسودگ  و  یخستگ  موجب  و  است  آوررنج  و  دردناک  ،یدلزدگ(.  1402

  بلکه   ست،ین  نیزوج  در  مشکل  وجود  خاطر  به  ییزناشو  یدلزدگ  ،درمانیزوج  ینیبال  هایمداخله  و  های تئور   باور  و  اعتقاد  برخلاف(.  1400

 در .  شودیم  جادیا  یناگهانبه صورت    ندرت  به   و  افتدیم  اتفاق  زمان  ی ط  در   که  است  ی جیتدر  ندیفرآ  کی  ،ییزناشو  یرابطه  در  یدلزدگ

  از   یفرسودگ  و  یخستگ  آن  از  بعد  و  شودی م  کم  جایتدر  جینزو  انیم  عشق  و  تیمیصم  محبت،  زانی م  و  درجه  از  که  گفت؛  دی با  قتیحق

 (.  2023،  4منگ و یانگ )گردد  جین میزو  ارتباط  در  تعادل  عدم  بر  یلیدل  افتد؛ که این امری م  اتفاق  ییزناشو  ارتباط

(.  2023  و همکاران،6والترز )  است  5عاطفی   یافتگیزیتما  باشد،  داشته  ارتباط  طلاق  و  یخانوادگ  یزندگ  با  رسدیم  نظر  به  که  ییرهایمتغ  از

(. تمایزیافتگی 2024و همکاران،  7اند )مت تعریف نموده از بخش عاطفی    لانیبرای جدا کردن بخش عق  فردتوانایی  عاطفی را  تمایزیافتگی  

  افرادی (.  1402کند )روشندل و همکاران،  صمیمیت، کمک می  به  رسیدن  برای  فرد  هایی است که به تواناییایده  از  بوئن یکی  نظر  عاطفی از

و بر طبق    خود را کنترل و مدیریت کنند  روابط  قادرند  رسند؛ کهمی  بلوغ عاطفی  از  حدی  به  داشته باشند  عاطفی بیشتری  تمایزیافتگی  که

  ی سازگارانه   راهبردهای  ازمشکل خود    به طور فعال در جستجوی حل  مشکلی رخ دهد،  فردی  بین  اگر برای آنان در روابط  همین تمایزیافتگی

  کنند حل می  مطلوب  عاطفی بالایی داشته باشند، تعارضات خود را با سازگاری  زوجین تمایزیافتگی  اگرکنند.  می  فکری و حل مسئله استفاده

  در زوجین منجر به ایجاد  پایین  یافتگی عاطفیتمایز(.  2023،  8یابد )هوکاگلو و ایزلک کاهش می  نیز هیجانی منفی در آنان  هایواکنش  و
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کفایتی و در نتیجه خودباوری  احساس بی  و همچنین باعث ایجاد  کندها را مختل میکارکرد فردی و اجتماعی آنها شده و  در آن  اضطراب

 (. 1402)بشارت قراملکی و همکاران،  گردد  می  هادر آنو عزت نفس پایین  

  در   یدرمان  خانواده  مداخلات  رهستدرگ.  است  یضرور  نیزوج  نیب  رابطه  بهبود  یبرا   یروش  به  پرداختن  ؛شده مطرح  مسائل به  توجه  با

  ی اعضا   یروان  یزندگ  بهبود  و   اصلاح  یبرا  توانندیم  مختلف  اهداف  به  توجه  با  مداخلات  نیا  از  کدام  هر.  دارد  وجود  یمختلف  مداخلات  نیزوج

  ی رها یمتغ  و  جامعه  از  درست  درک  به  یبستگ  هاآن  از  درست  استفاده  و  ستین  کسانی  مداخلات  تیماه  که  دانست  دیبا.  باشند  دیمف  خانواده

  درمان   اند؛داده   قرار  توجه  مورد   ایدن  تمام  در  روان  سلامت  متخصصان  از  یار یبس  رایاخ  که  یمداخلات  از  یکی.  دارد  نظر  مورد  هدف  وابسته

  ی درمان   خانواده  مرکز  در  یلاد ی م  هشتاد  یدهه  لیاوا  در  که  است  مدرن  پست  یکردها ی رو  از  یکی  درماناین  .  است  محورحل   راه  مدت  کوتاه

محور مدلی مبتنی بر شایستگی است که به  حل  (. درمان راه1402  ،کرمی و همکاران)  شد  ابداع  یاجتماع  مددکار  دو  لهیوس  به  یلواکیم  در

در (.  1402 )کرمی و همکاران،  کندقوت آن را هدایت میامید داده و نقاط    گذشته، به مراجع نسبت به آینده  هایت و نقصلاجای مشک 

مراجع را به توجه و اقدامات  درمانگر  حل تشخیصی، بهبود بینش و تجزیه و تحلیل گذشته وجود ندارد. در عوض،  مدت هیچ راه  درمان کوتاه

آنچه ممکن است متفاوت باشد، فکر کند. پس از  کند تا در مورد محور به مراجعان خود کمک می حل درمانگر راه. کندمختلف تشویق می

محور یک رویکرد قوی  درمان راه حل(. 2023، 1)نیل و ابرهات  کندگام به سمت آن حرکت می حل، مراجع و درمانگر گام بهشناسایی راه

دگی خود و توسعه یک خود جدید،  حل های خلاق به منظور ارتقا زنو سازنده است که به واسطه آن افراد از این توانایی برای توسعه راه 

ها نشان داد که رویکرد راه  (. نتایج پژوهش1400کنند )شکری و همکاران،  سازی تغییرات رفتاری استفاده میبینی و پیاده تغییر جهان

)لنگری   (، کاهش پرخاشگری زوجین متقاضی طلاق2023محور توانسته موجب افزایش رضایت زناشویی زوجین )لنگری و همکاران، حل

، کاهش دلزدگی زناشویی  (1400و همکاران،    انیاهرم(، افزایش صمیمت زناشویی زوجین با نگرش به خیانت زناشویی )1401و همکاران،  

  بهبود   در  مداخلات تاثیرگذار  از  یکی  همچنین  ( تاثیر مثبت زیادی داشته است.1400؛ شکری و همکاران،  1400)رهسپار منفرد و همکاران، 

 تنیده   هم   در  روابط  از  ایگستره  و  عاطفی  واحد  یک  را  خانواده  مداخله،  در این.  است  بوئن  درمانی  خانواده  مداخله  روانشناختی،  هایویژگی

نماید.    بر این اساس تحلیل  چند نسلی استفاده شود و آن را  چارچوب  دیدگاه  که از  درک خواهد شد  خانواده  زمانی  و در این رویکرد  داندمی

  آمیز موفقیت طور به که باید به طور کلی نیز مورد بررسی قرار گیرد تا شودمی عاطفی کلی محسوب  نظام یک خانواده که بودمعتقد   بوئن

  خانواده   در  شود که افراددلیلی می  خود  تمایز  است. در این رویکرد  خود  تفکیک  مفهوم  برپایه  نظریه  این  بیانی دیگر؛ اساس  به.  مثمرثمر باشد

افتد، به تمام  اتفاق می  زناشویی  مشکلات  هنگامی که  بوئن  در نظام  (.2024اعتدال دست یابد )مت و همکاران،    به  روانشناختی  لحاظ   به

  راه برای حل   تنها  به این دلیل که .  شودمی  داده  آموزش  آن  اضطراب  سطح  کم شدن  و  خانواده  سیستم  کارکرد  مورد  اعضای خانواده در

  رسند خود می  تفکیک  به  افراد خانواده  که   است  صورت  این  در   فقط  و  یابد  باید تغییر    خانواده  با  روابط افراد  که  است  این   هاآن  فعلی  مشکل

های خانواده درمانی بوئن و  (. علت مقایسه درمان2024و همکاران، 2یابد )نپ هیجانی آتی کاهش می  ها در برابر نیرویمنفی آن واکنش و

هایی نسبتا زیادی بین اثربخشی این دو درمان در اثربخشی بر متغیرهای وابسته پژوهش مشاهده  تفاوتمحور بدین دلیل بود که  راه حل 

محور و برتری اثربخشی بر متغیر تمایزیافتگی عاطفی با خانواده  شده که برتری متغیرهایی طلاق عاطفی و دلزدگی زناشویی با درمان راه حل

نهایی خانواده درما بود. هدف  بوئن  باعث میدرمانی  افزایش تمایز یافتگی عاطفی است چرا که  بوئن  شود فرد در خانواده به لحاظ  نی 

تواند تغییرات سریع را  محور از لحاظ اقتصادی به صرفه بوده و می(. اما درمان راه حل 2024روانشناختی به تعادل برسد )مت و همکاران، 

 ای صورت نگرفته است. ای در هیچ جامعهین این دو درمان مقایسهدر مراجع ایجاد کند. مرور پیشینه نشان داد که اکنون ب

لذا با توجه به افزایش سیر طلاق در جامعه ایران و همچنین میزان بالای نرخ طلاق عاطفی در بین زوجین که تاکنون آماری از آن  

های صورت گرفته در زمینه کرد. پژوهشگزارش نشده است باید با مداخلاتی موثری به زوجینی که با این مشکل مواجه هستند، کمک  

طلاق عاطفی، دلزدگی زناشویی و تایزیافتگی عاطفی در جامعه زوجین متقاضی طلاق انجام نشده و افرادی که در مرحله طلاق هستند را  

  ی زندگ  تیفیک  شیافزا  یبرا   یروانشناخت  مداخلات  و  کردهایرو  از  استفاده  مورد بررسی قرار نگرفته است. با توجه به افزایش طلاق در ایران

. روش خانواده درمانی بوئن بیشتر بر تغییر رفتارهای خاص و  است  کرده  دایپ  یروزافزون  تیاهم  یرانیا  جامعه  در  طلاق  کاهش  و  ییزناشو

جین را فراهم کند و مدل  تواند به سرعت، بهبود در روابط بین زوهای مسائل مختلف در زندگی، متمرکز است که همین امر میارتقا مهارت

ای قرار  محور ممکن است در حفظ تغییرات در کوتاه مدت و تاثیرات سریع موثر باشد. با توجه به اینکه زوجین متقاضی در مرحلهراه حل

 
1. Knill & Eberhart .   

2. Knapp 
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Comparison of the effects of Bowen's emotional system family therapy and solution-oriented therapy on emotional … 

  

 
 

ای  میت ویژه دارند که با تغییرات کوچک و موثر ممکن است رابطه خود را بازسازی کنند، بنابراین استفاده از این رویکردهای درمانی اه

مقایسه اثربخشی بین این دو رویکرد صوت نگرفته است و به نوعی خلا    هایی بررسی شده،پژوهش  نهیشیپ  بهبا توجه    نیهمچن  یابد.می

  حل راه   درمانخانواده درمانی نظام عاطفی بوئن و    بخشیربا هدف مقایسه اث  ،حاضر  پژوهش  رونیااز    پژوهشی در این زمینه وجود دارد؛

 . انجام شد  یسار   شهر  در  طلاق  یمتقاض  نیزوج  نیب  در  را  خود  یافتگیزیتما  و  ییزناشو   یدلزدگ  ،ی عاطف  طلاق  بر  محور
 

 روش

 

متقاضیان طلاق به  آزمون و گروه کنترل بود. جامعه آماری شامل تمام  پس  –آزمون آزمایشی  با طرح پیشروش پژوهش حاضر نیمه

تا تکمیل حجم نمونه  1400بود. انتخاب نمونه از مراکز خدمات روانشناختی شهر ساری از تیر ماه  1400های شهر ساری در سال دادگاه

شناختی  بودند و به مراکز خدمات روانها  بود. انتخاب افراد در پژوهش حاضر شامل زوجینی بودند که متقاضی طلاق در دادگاه  1400مهر ماه  

حل  زوج در گروه آزمایشی درمان راه   7زوج تعیین شد.    21گیری هدفمند بود و حجم نمونه  کردند. روش نمونهشهر ساری مراجعه می

زوج در گروه کنترل به صورت تصادفی گمارش شدند. ملاک ورود    7زوج در گروه آزمایشی خانواده درمانی نظام عاطفی بوئن و    7محور،  

شرکت نکردن   -4سال  50سال و حداکثر   30حداقل سن  -3تقاضا برای طلاق  -2سال زندگی مشترک  5حداقل  -1به پژوهش شامل: 

- 3ها،  مخدوش بودن پرسشنامه-2عدم همکاری و شرکت نکردن در حداقل یک جلسه،    -1و  ملاک خروج:     شناختیدر مداخلات روان

گاتمن، دلزدگی زناشویی کایزر و تمایزیافتگی عاطفی خود را   های طلاق عاطفیهمایل به ادامه ندادن در پژوهش. ابتدا زوجین پرسشنامت

حل  روز در میان( درمان کوتاه مدت راه  6دقیقه و    60روز، هشت جلسه )هر جلسه    45تکمیل نمودند و سپس گروه آزمایشی به مدت  

آزمون قرارگرفتند. این مقاله استخرج شده از  ا مجددا مورد پس ه محور  و خانواده درمانی بوئن را دریافت کردند. بعد از اتمام دوره، گروه

از دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم تحقیقات تبریز    IR-IAU-TABRIZ-   REC-1401-284ی دکتری نویسنده اول با کد اخلاق   رساله 

بار مالی نداشتن شرکت    -2کنندگان  اطلاعات شرکتمحرمانه ماندن    -1است. در این پژوهش ملاحظات اخلاقی به شرح ذیل رعایت شد:  

کنندگان.  امکان انصراف در مرحله از پژوهش برای شرکت  -4کنندگان از اهداف پژوهش  مطلع شدن شرکت  -3کنندگان   در پژوهش شرکت

آمار استنباطی روش تحلیل   و روش آمار توصیفی میانگین و انحراف معیار و  27نسخه    SPSSافزار  ها از نرمبرای تجزیه و تحلیل داده

 کوواریانس استفاده شد.  

 ابزار سنجش 

ساخته شده است. این پرسشنامه    2010(: پرسشنامه طلاق عاطفی توسط گاتمن در سال  GED)1پرسشنامه طلاق عاطفی گاتمن 

ها در یک  ضربدر توسط آزمودنیهای پرسشنامه با زدن  های هر یک از سوالسنجد. پاسخسوال است که طلاق عاطفی را می  24شامل  

های مثبت،  گیرد. پس از جمع کردن پاسخگردد و سپس مورد بررسی و تفسیر قرار می( ثبت می0( و خیر ) 1ای بلی )مقیاس دو گزینه

فی کاملا  های طلاق روانی و عاطچنانچه تعداد آن هشت برابر باشد، بدین معناست که زندگی زوجین در معرض جدایی قرار دارد و نشانه

ده است. پایایی این پرسشنامه در  کر  گزارش  92/0( پایایی این پرسشنامه را با روش کودر ریچادرسون 2010در آن مشهود است. گاتمن )

و همچنین روایی آن با نظر متخصصان تایید شده است    82/0و روایی محتوایی این پرسشنامه    89/0ایران با روش کودر ریچاردسون  

  به دست آمد.  76/0(. کودر ریچاردسون این پرسشنامه در پژوهش حاضر  1402ن،  )مصدق و همکارا

گذاری آن در  سوال ساخته شد. نمره  21( در  1993)  3بار توسط کایزر(: این مقیاس نخستین  MDS)2پرسشنامه دلزدگی زناشویی 

ی  دهنده ین مقیاس تک عاملی است و نمرات بالاتر نشانباشد. ا)کاملا درست( نشان می   4ای از یک )کاملا اشتباه( تا  درجه   4طیف لیکرت  

بندی زیر را برای نمرات این  ( طبقه1993گیرد. کایزر )قرار می  84تا    21سطوح بالاتری دلزدگی است. نمرات این مقیاس در محدوده  

دلزدگی بالاتر از    43-54سط،  دلزدگی متو  35-42دلزدگی متوسط به پایین،    27-34دلزدگی پایین،    21-26مقیاس ارائه کرده است:  

گزارش کرده است. این  85/0و روایی محتوایی آن را  97/0( آلفای کرونباخ این ابزار را برابر 1993)دلزدگی زیاد. کایزر  50-84متوسط و 

ان روایی سازه این  شود. در ایرهایی که شرکت نداشتند نیز تمایز قائل میمقیاس بین زوجینی که در مشاوره زناشویی شرکت داشتند و آن

 
1 .Gottman Emotional Divorce Questionnaire (GEQ) 

2  .marital depression Scale  (MDS)   

3 .Kayser 
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(. آلفای  1397)کاظمیان مقدم و همکاران،  به دست آمده 79/0و پایایی آن را به روش آلفای کرونباخ  80/0مقیاس را به روش محتوایی 

   به دست آمد.  78/0کرونباخ این پرسشنامه در پژوهش حاضر  

ساخته شده و یک   1988در سال    2تمایزیافتگی عاطفی که توسط اسکورون (: پرسشنامه  DSI)  1پرسشنامه تمایزیافتگی عاطفی

پذیری عاطفی، جایگاه  رود و از چهار خرده مقیاس واکنشسوالی است که به منظور سنجش تمایزیافتگی افراد به کار می  45 پرسشنامه 

بندی شده  ای درجهلیکرت در یک طیف شش گزینهآمیختگی با دیگران تشکیل شده است. این پرسشنامه با مقیاس  من، گریز عاطفی و هم

. تا حدودی شبیه خصوصیات من  3. شبیه خصوصیات من نیست،  2. اصلا شبیه خصوصیات من نیست،  1ها به این ترتیب:  است. پاسخ

گذاری  . کاملا شبیه خصوصیات من است، نمره6. تقریبا شبیه خصوصیات من است،  5. تا حدودی شبیه خصوصیات من است،  4نیست،  

شوند. آلفای کرونباخ  گذاری میبه صورت معکوس نمره  4،5،6،7،8،9،11،13،14،15،16،17،18،19؛2شود. در این پرسشنامه سوالات  می

محاسبه گردیده است.    82/0و    83/0،  80/0،  83/0ها به ترتیب  و برای خرده مقیاس   88/0محاسبه شده برای مقیاس کلی تمایزیافتگی  

(. پایایی این  1998،  3اسکورون و فریدلندر )باشد  مقیاس به معنای تمایزیافتگی و نمره پایین به معنای تمایزنایافتگی می  نمره بالا در این

(. آلفای کرونباخ  1402گزارش شده است )شریعتی و همکاران،    89/0و روایی صوری آن    86/0پرسشنامه در ایران به روش آلفای کرونباخ  

 به دست آمد.    0/ 73ضر  این پرسشنامه در پژوهش حا

( صورت پذیرفت.  1993( و جلسات خانواده درمانی بوئن بر اساس روش بوئن ) 2019) 4محور بر اساس روش کار جلسات درمان راه حل   

 )شش روز در میان( آموزش دریافت کردند.   ایدقیقه  60جلسه    8هر دو گروه آزمایشی در  
 

 ( 2019راه حل محور )کار، (: خلاصه جلسات درمان کوتاه مدت 1جدول )
 محتوا  جلسات 

 تشریح اهداف و اجرای پیش آزمون  - برقراری ارتباط صمیمانه با زوجین  -آشنایی با زوجین اول

تعریف مشکل از زبان زوجین، دعوت از مراجع که مشکل را در یک کلمه بازگو کند و سپس آن کلمه را به یک جمله تبدیل  دوم

 اهداف قابل دسترس، بحث درباره مشکلنماید. تغییر مشکل به 

چهارچوب    -تعریف مشکل بر اساس رفتاری مشخص   -آگاه شدن از مشکل اصلی  -ارزیابی ماهیت مشکلات و میزان تعارضات سوم 

 ارائه تکلیف و فیدبک.  -پرسیدن سؤالات مهم و  درجه دار-تفاهم در مورد مشکل موجود -دهی مجدد مشکلات مراجعان 

قبل چهارم  جلسه  زوجین  -خلاصه  تکالیف  آتی  -بررسی  جلسه  برای  هدف  راه  -تعیین  کننده حلبررسی  برطرف  ممکن  های 

 ارائه تکلیف و فیدبک   -های قدیمی و همیشگیاستفاده نکردن از راه حل  -حل ممکنبندی راهفرمول  -مشکلات

پیدا کردن یک داستان    - یی که ممکن است، رخ دهدشناسایی اتفاقات استثنا  -بررسی تکالیف زوجین  - خلاصه جلسه قبل پنجم

 ارائه تکلیف و فیدبک  -مثبت در مشکل

تمجید  -بندی متناقض بهره بردناز سؤالات راه حل مدار، برهان خلف و شرط -بررسی تکالیف زوجین  -خلاصه جلسه قبل ششم

 ارائه تکلیف و فیدبک.  -و از زوجین

ارائه تکلیف    -حل مدار استفاده کردنمدت راهدرمانی کوتاههای زوجاز روش  -لیف زوجینبررسی انجام تک  -خلاصه جلسه قبل هفتم

 و فیدبک.

میزان دستیابی به اهداف    - دار استفاده کردناز سؤالات مهم و درجه  -بررسی انجام تکلیف زوجین   - ای از جلسات قبلخلاصه هشتم 

 ها.  یافتن به هدفتشکر از زوجین به خاطر دست  - درمان را بررسی کردن

 

 (1993(. شرح مختصر جلسات خانواده درمانی نظام عاطفی بوئن )2جدول ) 

 محتوا  جلسات 

  اجرای   .موضوع  تبیین  و  آتی  جلسات  برنامه  از  توضیحاتی  ارائه  درمانی،  جلسات  تعداد  و  قواعد  اهداف،  بیان  زوجین،  با  آشنایی اول

 آزمون پیش

 
1 .Differentiation of Self Inventory )DSI ( 

2  .Skowron   

3 . Friedlander 

4 .Carr 
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Comparison of the effects of Bowen's emotional system family therapy and solution-oriented therapy on emotional … 

  

 
 

 افراد دارای   هایویژگی بیان  تمایزیافتگی،  و  زندگی  فعلی  مشکلات  بین  ارتباط  برقراری  خودمتمایزسازی،   مفهوم  آموزش  دوم

 .ناتمایزنایافتگی و تمایزیافتگی

  های گزینه  از  استفاده  و  عقلانی  با  هیجانی  واکنش  تفاوت  مورد  در  بحث  هیجان،  مدیریت  تمایزیافتگی،  مولفه های  اجزای  شرح سوم 

 مواقع تعارض  در هیجان کردن مدیریت خود،  هیجان های توسط شدن  هدایت جایبه  مختلف رفتاری 

  برای   عملکرد مطلوب  کاهش  و  مشکل  ادامه یافتن   در  سازیمثلث   اثرات منفی    بررسی  خانواده،  در  سازیمثلث   توضیح چهارم 

 . ناسازگار  هایبنهروان کاهش  برای  سازینامثلث   آموزش راه حل هایی برای خانوادگی،  ارتباط  و ، خانواده زوجین

  سابق   مشکلات  و  زندگی  فعلی  مشکلات  بین  رابطه   بررسی  او،  زندگی  در  فرد  ابتدایی  و  خانواده  محیط  تأثیرگذاری  تشریح پنجم

  یادگرفته   الگوهای  اصلاح  و  و بررسی  گناه  هایبنهروان  کاهش  برای  پدری  خانه  به  حضوری  حتی  و  بازگشت ذهنی  پدری،  خانه

 .  دادن فیدبک و شده

  آموزش   و خانواده،   زوجین برای  مشکلات فعلی  در   آنها  تاثیر  و   عاطفی  گسلش   و  خانوادگی  فرافکنی،  مفاهیم  مورد   در  تشریح ششم

 .فیدبک دادن  و یادگرفته که  آنچه   ارائه خواستن  خانواده، در  پذیریمسئولیت بالغانه و افزایش ویژگی رابطه  مورد  در زوجین  به

منفی،    انتقاد   کردن   کم   دیگران را تغییر دهد،   به جای اینکه    خود  دادن   تغییر  برای  سعی   و   پذیری و مسئولیت  خودپیروی هفتم

 سازگارانه   هایبنهروان  و استفاده از احساسات به صورت درست بیان و سرزنش 

   وضعیت بهبود  برای اصلاح و نهایی  ارائه راهبردهای   و جلسات تمام بر مروری هشتم 

 

 یافته ها 
 

و   83/32میانگین و انحراف معیار سن در دو گروه آزمایشی خانواده درمانی بوئن به ترتیب نفر بودند.   42کنندگان در پژوهش شرکت

نفر دارای تحصیلات کارشناسی،    7بوئن،  بود. در گروه خانواده درمانی    05/5و    48/31و کنترل     80/6و    36/32و درمان راه حل محور     09/6

نفر کارشناسی    4نفر دارای تحصیلات کارشناسی،    6محور  نفر زیر دیپلم و یک نفر دیپلم و در گروه درمان راه حل  3نفر کارشناسی ارشد،    3

نفر  3نفر زیر دیپلم و  1ارشد، نفر کارشناسی  3نفر دارای تحصیلات کارشناسی،  7نفر زیردیپلم و در گروه کنترل 2نفر دیپلم و  2ارشد، 

ها  تفاوت معناداری بین دو گروه از لحاظ تحصیلات و سن وجود نداشت و گروه   05/0تر از  دیپلم بودند.  با توجه به به سطح معناداری بزرگ

 اطلاعات توصیفی متغیرها به تفکیک دو گروه ارائه شده است.   1با یکدیگر همگن بودند. در ادامه در جدول  
 

 های آزمایش و کنترل . میانگین و انحراف معیار متغیرها در گروه3جدول 

 مرحله گروه

 

 دلزدگی زناشویی طلاق عاطفی تمایزیافتگی عاطفی 

 انحراف معیار  میانگین انحراف معیار  میانگین انحراف معیار  میانگین

درمانی  خانواده 

 بوئن 

 689/16 00/83 403/4 14/15 785/13 36/170 پیش آزمون

 764/21 71/68 162/5 14/9 864/7 00/175 س آزمونپ 

حل  راه  درمان 

 محور

 612/16 57/82 090/4 71/15 882/8 07/172 آزمون پیش 

 272/21 04/70 513/4 07/10 806/11 00/180 س آزمونپ 

 767/16 23/83 405/4 16/15 764/13 23/170 پیش آزمون کنترل

 456/16 67/83 423/4 34/15 702/13 45/170 پس آزمون 

 
بین نمرات میانگین تمایزیافتگی عاطفی، طلاق عاطفی و دلزدگی زناشویی در دو گروه خانواده درمانی    دهدنشان می  3نتایج جدول  

   میزان تفاوت به منظور پژوهش تایید شد.  محور در پیش آزمون، پس آزمون و کنترل تفاوت وجود دارد و لذا فرضیهبوئن و درمان راه حل

کواریانس،   کواریانس چندمتغیره استفاده شد. قبل از اجرای تحلیل با کنترل پیش آزمون از تحلیل  و گروه کنترل،  اثربخشی دو گروه آزمایش

ها از آزمون کالموگروف اسمیرنوف که با توجه به معناداری،  های مهم آن مورد بررسی قرار گرفت. برای بررسی نرمال بودن دادهپیش فرض
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به منظور بررسی یکسانی واریانس متغیر وابسته از آزمون لوین استفاده شد، نتایج نشان داد که همگونی خطای  برقرار بود.  فرضشپیاین 

( و تمایزیافتگی  =P˂  ،897/1F  180/0(، دلزدگی زناشویی )=P˂  ،069 /4F  054/0ها در هر سه گروه در متغیر طلاق عاطفی )واریانس

(427/0  P˂  ،650/0F=همگ )پیش فرض خطی بودن نشان  همچنین، بررسی  ها قابلیت مقایسه با یکدیگر را دارند.  ون است. بنابراین گروه

  0/ 001( ، درمان راه حل محور  )=P˂  ،974/41F  001/0های خانواده درمانی بوئن )آزمون در گروهآزمون و پسداد که بین نمره پیش

P˂  ،467/40F=( و گروه کنترل )001/0  P˂  ،456/4F=توان نتیجه گرفت که های فوق می( رابطه معنادار وجود دارد. با توجه به یافته

آزمون متغیرهای طلاق عاطفی، دلزدگی زناشویی و تمایزیافتگی عاطفی خطی است و بهترین آزمون جهت سنجش  آزمون و پسرابطه پیش

آزمون  آزمون بر پستوان اثر نمرات پیشاستفاده از این آزمون می باشد؛ چرا که بااثر مداخلات بر متغیرهای وابسته تحلیل کوواریانس می

  Mها در جامعه با استفاده از آزمون  مفروضه تساوی واریانس گروه. را تعدیل کرد و اثر خالص مداخله بر متغیرهای وابسته را محاسبه کرد 

پیش آزمون طلاق عاطفی    * ( تایید شد. بررسی همگنی شیب رگرسیون نشان داد که تعامل گروه پژوهش  M=445/1و    p˂980/0باکس )

و بیشتر    25/1آزمون دلزدگی زناشویی برابر با  پیش  *باشد. همچنین سطح معناداری تعامل گروه پژوهش  می  05/0و بیشتر از    74/0برابر با  

بود. این نتایج نشان   05/0و بیشتر از  90/0آزمون تمایزیافتگی عاطفی برابر با پیش *ش بود و  سطح معناداری تعامل گروه پژوه 05/0از 

توان از تحلیل های تحلیل کوواریانس، بنابراین میفرض همگنی شیب رگرسیون برقرار است. با توجه به تایید مفروضهدهد که پیشمی

 شده است. گزارش    4ول  کوواریانس چندمتغیری استفاده کرد در ادامه نتایج آن در جد

 

 . نتایج تحلیل کواریانس در متن مانکووا بر روی متغیرهای وابسته زوجین متقاضی طلاق با کنترل پیش آزمون 4جدول 
مجموع   منبع تغییرات متغیر

 مجذورات 

df   میانگین

 مجذورات 

F   معنی سطح 

 داری

 مجذور اتا 

 تمایزیافتگی

 

 010/0 906/0 104/0 272/2 2 272/8 گروه

 052/0 296/0 147/1 547/48 1 547/48 پیش آزمون 

    891/1 18 050/34 خطا 

 طلاق عاطفی 

 

 028/0 734/0 265/0 816/0 2 450/2 گروه

 101/0 139/0 370/2 731/9 1 731/9 پیش آزمون 

    729/0 18 132/13 خطا 

 045/0 568/0 278/0 947/126 2 141/387 گروه دلزدگی زناشویی 

 034/0 400/0 739/0 038/99 1 038/99 پیش آزمون 

    685/5 18 345/102 خطا 

 

های آزمایشی و کنترل از  شود با کنترل پیش آزمون در بین زوجین متقاضی طلاق در گروهملاحظه می  4طوری که در جدول  همان

وجود ندارد. به طور کلی این نتیجه نشان    05/0تفاوتی در سطح معناداری  لحاظ طلاق عاطفی و دلزدگی زناشویی و تمایزیافتگی عاطفی  

ها به تفکیک هر مرحله  مقایسه دو به دوی گروه  محور تفاوتی وجود ندارد.می دهد که بین خانواده درمانی بوئن و درمان کوتاه مدت راه حل 

 زارش شده است. گ  5با استفاده از روش آماری بنفرونی انجام شد که نتایج آن در جدول  
 

 . مقایسه زوجی میانگین نمرات متغیرها در دو مرحله پژوهش5جدول 
 ی معنادار-سطح ن یانگیم تفاوت محور  حل راه  گروه ی معنادار-سطح ن یانگیم تفاوت بوئن  ¬گروه ریمتغ

 پس -آزمون شیپ   یعاطف طلاق

 آزمون 

- آزمون¬شیپ 459/0 510/7

 آزمون ¬پس

64/5 0345/0 

 پس -آزمون شیپ یی زناشو یدلزدگ

 آزمون 

  -آزمون¬شیپ 547/0 29/14

 آزمون ¬پس

53/12 089/0 
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  تمایزیافتگی عاطفی زوجین متقاضی طلاقو  مقایسه اثربخشی خانواده درمانی نظام عاطفی بوئن و درمان راه حل محور بر طلاق عاطفی، دلزدگی زناشویی

Comparison of the effects of Bowen's emotional system family therapy and solution-oriented therapy on emotional … 

  

 
 

  یافتگیز یتما

   یعاطف

 پس -آزمون¬شیپ

 زمون 

  -آزمون¬شیپ 834/0 -64/4

 آزمون ¬پس

93/7- 347/0 

 

محور در متغیرهای  های خانواده درمانی بوئن و درمان راه حلشود که تفاوت معناداری بین گروهملاحظه می  5با توجه به جدول  

 محور تفاوتی وجود ندارد. دهد که بین خانواده درمانی بوئن و درمان کوتاه مدت راه حل(. این نتیجه نشان میP>05/0پژوهش وجود ندارد )

 

 گیری بحث و نتیجه
 

تمایزیافتگی عاطفی، طلاق عاطفی و  محور بر  هدف از انجام پژوهش حاضر مقایسه اثربخشی خانواده درمانی بوئن و درمان راه حل 

ای در موثر بودند؛  های مداخلههای پژوهش حاکی از آن بود که روشدلزدگی زناشویی در زوجین متقاضی طلاق در شهر ساری بود. یافته

 اما در تفاوتی در اثربخشی وجود نداشت.

لاق عاطفی و افزایش تمایزیافتگی عاطفی زوجین متقاضی  یافته پژوهش نشان داد که درمان راه حل مدار بر کاهش دلزدگی زناشویی، ط

(،  1400(، شکری و همکاران )1400(، رهسپار منفرد و همکاران )1401طلاق موثر است. این یافته با نتایج پژوهش لنگری و همکاران )

ها ممکن است  از آن  بعضیکه  است    تلفیخمدر تبیین این یافته باید گفت؛ که ازدواج تحت تاثیر عوامل  ( همسو بود.  2023نیل و آبراهات )

ن است که  آمحور اعتقاد بر  راه حل درمان    در رویکرد  .دهد  سوق در نهایت طلاق  زناشویی و یی و دلزدگرو درگی  دچار تعارضرا    ینزوج

در    کنند. اگر رفتار نگه دارندهمیادامه پیدا    هارابطه بین زوجدر دنیای بین فردی  تعارض    به دلیل بعضی رفتارهای نگهدارنده  اختلافات

  روش   از  ،شودن کمک میزوجیبه  محور  راه حلدر طی فرایند درمان    .تغییر خواهد کرد  ی خودنیز به نوبه  رفتار  د،زوجین تغییر پیدا کن

در مسیر  خانواده و به خصوص همسر خود  اعضای    با  او کار  ، مناسبهای مفیدحلراه  پیدا کردن و ابداعدر زندگی خود و    هایییافتن استثنا

یابند که با  میمحور به این توانایی دست  در طی جلسات درمانی راه حل  (. زوجین1401پور،  قدم بگذارند )لنگری، مفاخری و بخشی  تغییر

مشکلات خود  حل  برای    هاییشود، گفتگو کنند. همچنین از روشهم درباره مشکلات به وجود آمده که باعث افزایش دلزدگی زناشویی می

محور یک روش  نشان می دهد رویکرد راه حل  مطالعات مختلف.  کنند را از طریق گفتگو حل  ت خود  و مشکلا  ابداع کنند  ، که با همسرانشان

  گفتگو تاکید بر    روش  از  زوجینن است که تغییرات مثبت در  یدرمانی موثر در بهبود زندگی زناشویی است. در این رویکرد فرض بر ا

که در . همچنین باید گفت؛  (2023جنکیز و گرماین،  )سازد  را ممکن میمحور در یک دوره کوتاه  مشکل   گفتگویبه جای    محورحل اهر

جستجو و    خوداکنون  خواهد در زندگی  می  زوجیناز  خواهد داشت و  بر زمان حال تمرکز    درمانگرمحور،  حل   راه  درمان کوتاه مدتروش  

  داشتند چه   جادویی چوب ند اگرنتصور کگوید؛  ها می. درمانگر به آندنرا پیدا کن  ی که در زندگی آنها وجود دارداستثنائاتند و  نکاوش ک

در واقع با این    .(1400همکاران،  و  گیرد )اهرمیانزوجین چه شکلی به خود میآل  زندگی ایده دوست دارند، رخ دهد و در آن صورت  اتفاق  

  خودپی آن است که  و در    اکنون کند  در زمان  ها و آرزوهای خودخواسته  انتظارات،  به نوعی متوجه  که زوجین را    خواهدسوال درمانگر می

ها کاهش  بنابراین از طریق این روش دلزدگی زناشویی و طلاق عاطفی بین آند. ندست یابخود مشکل ی مناسب درباره حل به راه  زوجین

 یابد.  می

نشان داد خانواده درمانی بوئن بر افزایش تمایزیافتگی، کاهش طلاق عاطفی و دلزدگی زناشویی زوجین متقاضی  دومین یافته پژوهش  

( همسو بود.  2024( و نپ و همکاران )2024مت و همکاران )  (،2023، هوکاگلو و ایزلک )  هایطلاق موثر است. این یافته با نتایج پژوهش

  وامل تاثیرگذار بر ایجاد شده و از ع   بین زوجین تمرکز  شناختی به مشکلاترویکرد با نگاه غیرآسیب   نای   درتوان گفت؛  در تبین این یافته می

توان  در تبیین فرضیه می.  (2023  گرماین،  و  گردد )جنکیزاستفاده می  ی اصلی ارتباط در این رویکردپایهبه عنوان    ،گرمی و پذیرش   همدلی،

بو  ؛گفت بالینی خانواده درمانی دان نقش مهمی در زمینه  ئکه نظریه  بو  شتهتوسعه نظری و مطالعه  بر اساس مدل  فردی که به    ،نئ و 

  خواستار   زوجین  که  است  حالی  در  اینبرخوردار است.    اضطراب و نشانگان روانشناختی کمتری  سطح  از  باشد،  دست یافته  یافتگیتمایز

  افزایش   با  بوئن  درمانی  برند، خانوادهمی  رنج  مبدأ  خانواده  از  تمایریافتگی  نبود  یا  کمبود  از  برآمده  های بیمارینشانه  اضطراب  از  اغلب  طلاق

  واقع   کارساز  تواندمی  اضطراب  آشفتگی  هنگام  در  بوئن  خانواده  درمانی  خانواده  اینکه  برآیند  شود،می  اضطراب  موجب کاهش  تمایریافتگی

دارند )مت و همکاران،    گیریچشم  همبستگی  زوجین  مثبت  روابط   بهینه  تراز  با  تمایریافتگیمانند    هاییدر سازه  ناوابستگی  زیرا  شود،

2024.) 
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محور بین متغیرهای  دهد که تفاوتی بین اثربخشی خانواده درمانی بوئن و درمان راه حلهای پژوهش حاضر نشان میدر آخر نیز یافته

ای پژوهشی  بین زوجین متقاضی طلاق وجود ندارد. به دلیل عدم وجود پیشینه طلاق عاطفی، دلزدگی زناشویی و تمایزیافتگی عاطفی در

 توان در مورد همسویی و عدم همسویی یافته حاضر گزارشی ارائه کرد. را با یکدیگر مقایسه کرده باشند، نمی  که این دو مداخله

در    آن  بودن  که نتایج، حاکی از اثربخش  آیندبه حساب میای  داخلههای مروشپرکاربردترین  محور از  حلراه   روشدر ادامه باید گفت؛  

ا  باشد تا ب  ای در حوزه خانواده قبل از مرحله طلاق نیزمداخله  روش  استفاده از اینای برای  تواند پشتوانه . این نتایج میاین پژوهش بود

،  فاتاختلا  بالا بودنبا توجه به    به بیان دیگر  د.کرری  پیشگی  جلوگیری و  خانواده و از عواقب آن  نظام  فروپاشیبهنگام از    داخلاتمکمک این  

ق  فقط برای طلا ها و مداخلات را  درماناینگونه    کنند؛ نبایدمراجعه میکه به مراکز مشاوره    زوجین  مراجعهخانوادگی، زناشویی و  ت  مشکلا

خانواده درمانی نظام عاطفی    که روش  باید گفت؛با توجه به نتایج پژوهش حاضر  (.  1400بحرانی استفاده کرد )شکری و همکاران،    و شرایط

با    زناشوییگوناگون  های  که در زمینه  ینیبرای مراجع  درمانگرانزوج و    درمانگرانخانواده  از سوی  ای هستند که بایدداخله م  هایروش  بوئن

 ند.کناستفاده    اند، نیزو هنوز وارد مرحله طلاق عاطفی و دلزدگی زناشویی نشده   مشکل دارند  یکدیگر

گیری هدفمند اشاره کرد. پژوهش حاضر در دوران پاندمی کرونا انجام شد،  روش نمونه  توان بـههای این پژوهش میاز جمله محدودیت

های زمانی و شرایط موجود  پذیر نبود. همچنین عدم وجود مرحله پیگیری به جهت محدودیتگیری به صورت تصادفی امکانبنابراین نمونه

گیری به صورت تصادفی  گردد که نمونههای آتی پیشنهاد میهای این پژوهش بود. در پژوهشدرگیر کرونا بود، از دیگر محدودیتجامعه که  

پذیری  تواند در ثبات نتایج در جهت تعمیمهای پیگیری میپذیری نتایج اطمینان بیشتری حاصل گردد. همچنین دورهانجام شود تا در تعمیم

های پیگیری نیز نیز انجام شود. این پژوهش در شهر ساری انجام شد، پیشنهاد  شود در مطالعات آتی دورهین پیشنهاد میموثر باشد. بنابرا

دهد و هم  پذیری را افزایش میهای فرهنگی مختلف تکرار نمایند. این کار قابلیت تعمیمپژوهش را در بافت  های آتیشود در پژوهشمی

 .دکنامکان مقایسه را فراهم می
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