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 چکیده 
مطالعه حاضر با هدف تعیین نقش میانجی ترس از ارزیابی منفی در رابطه  

شفقت به خود و احساس تنهایی در نوجوانان انجام شد. این مطالعه  بین  

یابی معادلات ساختاری بود. جامعه آماری  همبستگی از نوع مدل  -توصیفی  

  تهران در سال  ۱۵این مطالعه نوجوانان دختر مقطع متوسطه اول منطقه  

مطالعه    ۱۴۰۲ این  در  و  ۲۶۰بودند.  انتخاب  دسترس  در  روش  به   نفر 

(،  ۱۹۸۳  ؛ لری،BFNES) یمنف  یابیترس از ارز   اس یمقآنلاین به    صورتبه

 راسل  یی احساس تنها  اس یمقو  (  ۲۰۰۳  ،نف  ؛SCSشفقت به خود )  اسیمق

(UCLA۱۹۸۰  ،راسل و کارولین  ؛  )  .ها با استفاده  تحلیل دادهپاسخ دادند

یافته ها نشان داد که مدل  از روش تحیل معادللات ساختاری انجام شد.  

مجموع   در  نوجوانان  ۴۹پیشنهادی  در  را  تنهایی  احساس  واریانس  از   %

نشان داد که  کند و از برازش مطلوب برخوردار است. یافته ها  بینی میپیش

خود به  طور   شفقت  مستقی  به  اثر  تنهایی  احساس  بر  داشت  منفی  م 

(۰۱/۰=P  منفی ارزیابی  از  ترس  طور(.  تنهایی    به  احساس  بر  مثبت 

(۰۱/۰=P  اثر مستقیم داشت. همچنین شفقت به خود بر    به طور (  منفی 

نتایج  P  <۰۵/۰اثر مستقیم داشت ) (P=۰۱/۰ترس از ارزیابی منفی  )  .)

شفقت به خود و   نیب یمنفنشان داد که ترس از ارزیابی    استرپ بوتآزمون 

(. نتایج نشانگر  P  <۰۵/۰( نقش میانجی داشت )P=۰۱/۰احساس تنهایی )

به خود   مستقیم و با نقش میانجی ترس از    به طور  آن است که شفقت 

 ارزیابی منفی بر احساس تنهایی اثرگذار بود.

 

 . احساس تنهایی، شفقت به خودترس از ارزیابی منفی، : های کلیدیواژه

 Abstract 
The present study aimed to investigate the mediating 

role of fear of negative evaluation (FNE) in the 

relationship between self-compassion (SC) and 

loneliness among adolescents. This descriptive-

correlational study employed a structural equation 

modeling (SEM) approach. The statistical population 

comprised female students attending the first cycle of 

secondary school in District 15 of Tehran in 2023. A 

total of 260 participants were recruited through a 

convenient sampling method and completed an online 

survey encompassing the Fear of Negative Evaluation 

Scale (BFNES) (Leary, 1983), the Self-Compassion 

Scale (SCS) (Neff, 2003), and the Russell Loneliness 

Scale (UCLA) (Russell & Carroll, 1980). Data 

analysis was conducted using SPSS and Amos version 

24 statistical software. The findings revealed that the 

proposed model accounted for 49% of the variance in 

adolescent loneliness and demonstrated satisfactory fit 

indices. Self-compassion exhibited a direct negative 

association with loneliness (P = 0.01, β = -0.37), while 

FNE displayed a direct positive association with 

loneliness (P = 0.01, β = 0.43). Additionally, self-

compassion exerted a direct negative influence on 

FNE (P = 0.01, β = -0.50). Bootstrap test results 

confirmed the mediating role of FNE in the 

relationship between self-compassion and loneliness 

(P = 0.01, β = -0.22). These results suggest that self-

compassion impacts loneliness directly and indirectly 

through FNE. 

Keywords: Fear of Negative Evaluation, Loneliness, 

Self-Compassion. 
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 مقدمه 
 

جمعیتی همراه  شوند که با تغییرات متنوع اجتماعی، شناختی، زیستی و  هایی از زندگی در نظر گرفته می عنوان دوره نوجوانی و جوانی به 

ی بحرانی برای رشد مغز در مناطقی است  نوجوانی دوره (. ۲۰۲۰و همکاران،   ۱ون سوست ) بر احساس تنهایی تأثیر بگذارند تواند هستند که می

ی گذارهای  زمینه این امر در  (.  ۲۰۱۴،  ۲مور و میلز )بلک  همراه است  که در پردازش اجتماعی نقش دارند و با حساسیت بیشتر به طرد اجتماعی

تواند منجر به تغییرات  که می   عنوان یک بزرگسال مستقلمهم زندگی، مانند تغییر مدرسه و در نهایت ترک مدرسه و آمادگی برای زندگی به 

جوانی احساس  های نوشود برخی از افراد در طول سال  موجب  توانددهد. گذر از این نقاط عطف میهای اجتماعی شود، رخ میدر شبکه   یتوجهقابل 

ای متفاوت وجود  های رشدی متمایزی با علل زمینهای پویا باشد و ممکن است پروفایل تواند پدیده تنهایی داشته باشند رشد احساس تنهایی می

شامل    این دوره ؛ زیرا    ای برخوردار استهای نوجوانی برای پژوهش در مورد تنهایی از اهمیت ویژه سال   (.۲۰۲۰  ،۳)ثاپار و ریگلین   داشته باشد

بر چگونگی    یتوجهکه به نوبه خود ممکن است تأثیر قابل (  ۲۰۰۰،  ۴های متنوع جمعیتی، خانوادگی، اجتماعی و شخصیتی است )آرنتی چالش 

 د.گیری احساس تنهایی داشته باششکل 

های سنی مختلف، همراه است.  سرده در گروه اف  ی خلقطورکلآرامی، و به نا ،  رضایتیاحساس ناراحتی، نا  تنهایی یک تجربه دردناک است که با

موردنظر  ارتباطات  شود که شخص تفاوتی بین ارتباطات اجتماعی واقعی و  تنهایی زمانی تجربه می   (،۱۹۸۴و همکاران )  ۵پرلمنمطابق با تفکر  

و روابط منفی    یبازشود. تنهایی با عدم وجود هم با تعداد و کیفیت ارتباطات شخصی تجربه  رابطه   در  کند، و این تفاوت ممکن استخود ادراک می

قربانی شدن در مدارس نیز با تنهایی در  احساس  علاوه،  در دوران کودکی، و عدم وجود دوستان نزدیک در دوران نوجوانی مرتبط شده است. به

دهد تنهایی همچنین ممکن است  ت که نشان می همراه بوده اس (  ۲۰۲۰ ،7)متیوز و همکاران و جوانی    (۲۰۲۰ و همکاران،  ۶)یانگ دوران نوجوانی  

آن، این یک وضعیت    یجابه .  (۲۰۰۰و همکاران،    ۸معنی با انزوا نیست )ویکتور تنهایی هم همچنین    .از روابط اجتماعی منفی نشأت گرفته باشد

)موند    کنند متفاوت باشندتنهایی احساس میای که  های مشابهی از اتصال اجتماعی واقعی ممکن است در اندازه ذهنی است، و حتی افراد با درجه 

 .(۲۰۱۹،  ۹و همکاران 

  و تنهایی وجود دارد   شفقت به خودابعاد  تنهایی و داری بیناند که روابط معنی نشان داده  (۲۰۲۲، )۱۰پژوهشی قیان شی و همکاران  هایافته 

آگاهی، به شکل  ، انسانیت مشترک، و ذهن یمهربان  -مدل ساختاری نشان داد که خود    مستقیمی بر ادراک تنهایی دارد.  ریتأثو شفقت به خود  

دهند که در مواجهه با تجربیات منفی  پذیر هستند و نشان می طبیعتاً تطبیق   یمهربان  -کنند. این سه بعد از خود  بینی میمنفی تنهایی را پیش 

تحقیقات  . همچنین داشت یی با تنها یشدن ارتباط معنادار و مثبت  به رد تی حساس  .دش گرم، مهربان، و مهربانانه استزندگی، نگرش فرد به خو

( ارتباط  ۲۰۱۰  ،۱۲گیه ( و انزوای اجتماعی و شفقت به خود )نف و مک ۲۰۱۰  ،۱۱اند که بین تنهایی و شفقت به خود )اکین کمی گزارش داده 

که درک    باشد  ایکننده نحوه روشن   تر ارتباط بین تنهایی و شفقت به خود ممکن استدهد که بررسی دقیق میمعکوس وجود دارد که نشان  

پردازی نسبت  شامل سه جزء اصلی است: مهربانی نسبت به خود در مقابل اندیشه   شفقت به خود  .یابددهی به خود گسترش میاجتماعی به پاسخ 

به    شفقت به خود. اگرچه این سه جزء از  بیش همانندسازی  آگاهی در مقابل افراط درجدایی، و ذهن   به خود، احساس انسانیت مشترک در مقابل

با یکدیگر تعامل دارند تا یکدیگر    یاگونه شوند، اما همچنین بهطور مفهومی متمایز هستند و در سطح پدیدارشناختی به شکل مختلف تجربه می

و تقویت  را  را  به خود  ک  محصول شفقت  )نف،  تولید  در  (۲۰۰۳نند  به خود  اثر شفقت  به سازوکار  تحقیقات  اما  تنهایی  نیبش یپ.  احساس  ی 

ترس از ارزیابی منفی یک جنبه    که بین احساس تنهایی و ترس از ارزیابی منفی یک ارتباط مثبت وجود دارد.  اندداده . تحقیقات نشان  اندنپرداخته 

های اجتماعی  های نامطلوب دیگران در زمینه عدم راحتی فرد در مورد احتمال ارزیابی   اساسی از اضطراب اجتماعی است که شامل اضطراب و

کنند و این در  اجتناب ترسند، ممکن است از برقراری ارتباطات هوشمندانه  های منفی از محیط اجتماعی خود می شود. افرادی که از ارزیابی می

نشان داد که احساس تنهایی در    مطالعاتنتایج  همچنین    (.۲۰۲۴،  ۱۳و همکاران )پنگ  شود  نهایت منجر به احساس جدایی در طول زمان می 
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( طول  ۲۰۱۶و همکاران )  ی(، مؤمن۲۰۱۸)  ۱که با تحقیقات گلویتزر و همکاران   دارد  یخوبارتباط با ترس از ارزیابی منفی تأثیر میانجی بر روان به 

کاچیوپو  است )  های برجسته درباره تنهاییتئوری تکاملی تنهایی، یکی از اصول تئوری .  شده استداده   روابط اجتماعی و اضطراب اجتماعی نشان

 (. ۲۰۱۸،  ۲و کاچیوپو 

کند. افرادی که سطح بالایی از ترس از ارزیابی منفی  گوید که افکار منفی و خود ناباورانه به توسعه تنهایی کمک می تئوری تکاملی تنهایی می 

های نامطلوب منجر شود؛  تواند به ارزیابیکنند که میها را با استانداردهای سخت مقایسه می ظاهر، گفتار و رفتار آندارند، باور دارند که دیگران  

تواند باعث کاهش انگیزه افراد برای برقراری روابط  های اجتماعی است، می بنابراین، ترس از ارزیابی منفی که یک دیدگاه منفی نسبت به وضعیت 

ترس از ارزیابی منفی، ترسی است که افراد در مواقع اجتماعی  (.  ۲۰۲۴)پنگ و همکاران،    های تنهایی را ترویج دهدنتیجه تجربه   دار شود و درمعنی 

  به افزایش  شیگرا ی در طول دوران نوجوانی، ترس از ارزیابی منف(. ۱۹۸۳صورت منفی ارزیابی شوند )لیری، کنند که توسط دیگران به تجربه می 

سطوح بالاتری از تنهایی با سطوح بالاتری از ترس از ارزیابی منفی در طول دوران نوجوانی مرتبط شده است  (.  ۲۰۱۹،  ۳و همکاران   دارد )نلمانز

وقتی کسی از ارزیابی منفی توسط دیگران ترسیده باشد، شاید جرات برای اتخاذ  (.  ۲۰۰۹،  ۶؛ استوکلی ۲۰۰7،  ۵؛ جکسون ۲۰۱۵،  ۴)کاوانا و بوهلر 

یابد. برعکس،  هایی برای ارتباط با دیگران نداشته باشد و ممکن است به مدت طولانی تنها بماند. با افزایش این ترس، تنهایی نیز افزایش می گام 

 .وقتی کسی از ارزیابی منفی توسط دیگران ترس ندارد، شاید جرات بیشتری برای ارتباط با افراد دیگر داشته باشد

( در پژوهشی به بررسی نقش ترس از ارزیابی منفی و اضطراب اجتماعی در رابطه بین شفقت خود و تنهایی پرداختند.  ۲۰۲۰)و همکاران    7  لیو

شدن  کم  نتایج این پژوهش نشان داد که شفقت خود، عاملی برای کاهش ترس از ارزیابی منفی است و به نوبه خود، این کاهش ترس، منجر به

. همچنین نتایج  دهددر نهایت، کاهش اضطراب اجتماعی نیز به نوبه خود، احساس تنهایی را در افراد کاهش می شود.  علائم اضطراب اجتماعی می 

)لانگ و    دهد، احساسات اضطراب اجتماعی را که با رفتارهای اجتماعی مهارشده همراه است، کاهش میشفقت به خودکه  یک مطالعه نشان داد  

کمترین احساسات منفی  شفقت به خود، زمانی که اشتباهات خود را تشخیص می دهند،    دارای  انشجویاند   طبق این تحقیقات(.  ۲۰۱۸،  ۸همکاران 

  و همکاران، نف   )  کنند، احساس اتصال اجتماعی دارندو حتی زمانی که بر روی نقاط ضعف خود تأمل می (۲۰۰7  و همکاران، ۱۰لری)  دارند  را

همکاران،    و  نف  ؛  ۲۰۱۲  ،۹چن   و  برینز)  هستند  رشد  و  یادگیری  خواستارچرا که    -  شوندی م  کی تحر  ها برای بهبود به دلایل درونیآن(.  ۲۰۰7

غیرهوشمند    ظاهربه پرسند  سؤال می  کلاس  در  که  زمانی  اینکه  از  هاآن  ترس  است  شفقت به خود ممکن  دانشجویان دارای  هایویژگی  این(.  ۲۰۰۵

علاوه، خواست و خواهش  به .  (۲۰۰۵  ،۱۰)ویور و کی   ناتوان به نظر بیایند، کاهش دهد  ظاهربه ،  کنندکه درخواست کمک می   زمانی  یا  به نظر برسند

است، ممکن است دانشجویان را وادار به پرسیدن سؤال یا درخواست  شفقت به خود  های درونی  برای کمک به خود و حمایت از خود که جزو ویژگی 

   .و بهبود کند   کمک از دیگران برای رشد

یک  کند، به ویژه در دوران نوجوانی و جوانی که روابط اجتماعی اهمیت بیشتری پیدا میتنهایی با توجه به مطالب بیان شده مبنی بر اینکه  

مهربانی،    -خود    های شفقت به خود، یعنی  رسد مؤلفه ، به نظر میهمراه است  آرامینا و     تجربه دردناک است که با احساس ناراحتی، نارضایتی

. بررسی پیشینه  یابددهی به خود گسترش میای باشد که درک اجتماعی به پاسخ کننده نحوه روشنتواند  میآگاهی.  انسانیت مشترک، و ذهن

باشد؛ اما در مطالعات پیشین    ییا شفقت به خود و احساس تنه  نیب  تواند یک میانجی احتمالیمی  یمنف  یابی ترس از ارزدلالت بر این دارد که  

های شفقت به خود و احساس تنهایی برای  نبوده است. لذا ضرورت دارد نقش ترس از ارزیابی به عنوان متغیر میانجی در رابطه با مولفه  توجه  مورد

 . شود  بررسی تبیین نحوه اثر گذاری این مولفه ها بر متغیر وابسته از طریق تحلیل معادلات ساختاری،  

 

 روش

 

یابی معادلات ساختاری بود. جامعه آماری این مطالعه نوجوانان دختر مقطع متوسطه اول منطقه  ی از نوع مدلهمبستگ   -  یفی توصاین مطالعه  

( محاسبه شد، طبق این فرمول به ازای هر یک  ۲۰۱۱)  ۱۱بودند. حجم نمونه در این مطالعه با استفاده از فرمول کلاین ۱۴۰۲تهران در سال  ۱۵

  به  باتوجه باشد؛ اما  نفر می  ۱۴۰حداقل حجم نمونه    اساس  نیبرانمونه لحاظ شد؛    ۲۰  مورد است(  7)در این مطالعه    مشاهدهقابل از متغیرهای  
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این مطالعه جهت پیشگیری از ریزش و  نفر توصیه شده است، در    ۲۰۰ی معادلات ساختاری  اب یمدلاینکه حداقل حجم نمونه برای مطالعات  

گیری به شیوه در دسترس با استفاده از یک فرم نظرسنجی آنلاین انجام شد. فرم نظرسنجی  نفر لحاظ شد. نمونه  ۲۶۰افزایش اعتبار حجم نمونه  

 ۱۴  تا  ۱۲قرار داده شد. سن بین    نآموزادانش های اجتماعی مجازی بله و ایتا در اختیار  آنلاین در سامانه پرس لاین طراحی و از طریق شبکه

معیارهای ورود به پژوهش در نظر    عنوانبه سال، رضایت و علاقه به شرکت در پژوهش، دسترسی به فضای مجازی برای دریافت لینک پرسشنامه  

با رضایت    کنندگانشرکت لیه  معیار خروج در نظر گرفته شد. در این پژوهش ک  عنوانبه   نامهپرسش   سؤالاتگرفته شد. همچنین عدم پاسخ به همه  

ی  آورکنندگان جمع شرکت حفظ محرمانگی، اطلاعات هویتی از    منظوربهکامل در مطالعه حضور داشتند و از اهداف مطالعه کاملا آگاه بودند و  

 انجام شد.   ۲۴   هاینسخه  Amosو    SPSS  یآمار  افزارهای نرم  ها با روش تحلیل معادلات ساختاری ونشد. تحلیل داده

 ابزار سنجش 

سنجش    یبرا  (۱۹۸۳)  ۲ی را لری سؤال  ۱۲  یابزار یمنف  یاب یترس از ارز اسی فرم کوتاه مق(:  BFNES) 1ی منف  ی ابیترس از ارز   اسی مق   

( استفاده  "۵ =شهیهم  باًیتقر"تا    "۱ =هرگز ")از    یادرجه   ۵  کرتیل  فی از ط  مقیاس  نیا طراحی کرد.    گرانی د   یمنف  یاب یاضطراب افراد در برابر ارز 

قرار دارد و نمرات    ۶۰ی ال ۱۲شوند؛ بنابراین دامنه نمرات در این مقیاس بین گذاری میمعکوس نمره صورتبه  ۱۰و  7، ۴، ۲سؤالات و   کندمی

  ی ابی ترس از ارز اسیاند که فرم کوتاه مقداده نشان   مطالعات(. ۲۰۱۵و همکاران،   ۳ترس از ارزیابی منفی است )واسیلوپولوس  دهنده نشان   بیشتر

گزارش شده است    ۸۹/۰  زین   اسیکل مق  یدرون یهمسان  ن،یهمچن،  دارد   اسی مق  نیا  یبا فرم اصل  (۹۶/۰) ییبالا   ی( همبستگBFNE-S)   یمنف

  یی بازآزما   پایایی کردند.    دیی آن را تأ  یمحتوا  ییترجمه و روا   یرا به فارس  این مقیاس(  ۱۳۹۱زاده و همکاران )داداش  (.۲۰۰۵  و همکاران،  ۴کس ی)و

. در مطالعه حاضر همسانی درونی به  ه دست آمدب  ۸۳/۰کرونباخ    یآن به روش آلفا   یدرون  یو همسان۹۸/۰دو هفته    یزمان  فاصله  با  اسیمق  نیا

   محاسبه شد.7۶/۰روش آلفای کرونباخ  

  مؤلفه  ۶و    هی گو  ۲۶شامل    و  ( ساخته شده است۲۰۰۳  )۶شفقت به خود )فرم بلند( توسط نف    مقیاس(:  SCS)5شفقت به خود    اسیمق

دهندگان  پاسخ   ی در مقابل بیش همانندسازی است.آگاهذهن با خود در مقابل قضاوت خود، مشترکات انسانی در مقابل انزوا،    دووجهی :مهربانی

( ضریب پایایی مقیاس را با  ۲۰۰۳نف )  دهند.( پاسخ می "۵  = تقریباً همیشه"تا    "۱  =تقریباً هرگز"ای لیکرت )از  درجه   ۵ها در طیف  به گویه 

.  اندگزارش کرده   ۹۶/۰نامه را  پرسش   ( ضریب همسانی درونی این۲۰۱۹  )7ر و لیپما  و می  گزارش کرده است  ۸۶/۰استفاده از روش آلفای کرونباخ  

است. شاخص    شده  دیی تأ  یشناس رشته روان   دی تن از اسات  ۱۰توسط    . روایی صوری آنگزارش شده است  ۹۲/۰آن    یاهفته   بازآزمایی دوپایایی  

( نسخه فارسی این مقیاس را  ۱۳۹۵خانجانی و همکاران )است.  آمده  دست به  ۸۱/۰و نسبت روایی محتوای آن    ۸۹/۰کلی روایی محتوای ابزار  

ضریب آلفای زیرمقیاس های دلسوزی نسبت به خود در برابر سرزنش خود، اشتراکات   اند.گزارش کرده  7۹/۰  را  ی کل مقیاسضریب آلفاو    بررسی  

در مطالعه حاضر همسانی درونی  .  استآمده  دستبه  ۸۶/۰و    7۱/۰،  ۶۸/۰  در برابر همانندسازی افراطی به ترتیبی  آگاهانسانی در برابر انزوا، و ذهن

 محاسبه شد.   ۸۴/۰به روش آلفای کرونباخ   

و دارای    سؤال  ۲۰که شامل    ( ساخته شده است۱۹۸۰  )۹توسط راسل و کارولین    مقیاساین  (:  UCLA) 8راسل   یی احساس تنها  اسیمق

 ۲۰و    ۱۹،  ۱۶،  ۱۵،  ۱۰،  ۹،  ۶،  ۵،  ۱سؤالات  ( دارد.  ۴همیشه امتیاز)(و  ۳(، گاهی امتیاز)۲امتیاز)  ندرتبه (،  ۱یک نمره ی کلی است و هرگز امتیاز ) 

  . شدت بیشتر تنهایی است  دهنده نمره بالاتر از میانگین نشان   .)حداکثر( است  ۸۰)حداقل( و    ۲۰نمره ها بین    و دامنه  شوندی م  یده برعکس نمره 

راسل بازآزمایی توسط  به روش  مقیاس  این  است  7۸/۰  ،(۱۹۸۰)    و همکاران  پایایی  تجد   .گزارش شده  پایایی  شده  دنظریدر نسخه جدید   ،

آن    آلفای کرونباخ  ها تأیید و پایاییبین و سازه در گویه ( این مقیاس را ترجمه و پس از اجرا، روایی پیش ۱۳7۰داورپناه )  .گزارش شده است ۸۸/۰

همچنین  .  به دست آمد۶۹/۰همبستگی پیرسون  زمان،  ( با استفاده از روش روایی هم۱۳۹۰در پژوهش حیدری و مکتبی ).  دآور  به دست  7۸/۰را  

در جمعیت ایرانی گزارش شده است    ۹۱/۰و با استفاده از روش بازآزمایی    ۸۳/۰  کردنمهیبا استفاده از روش دون  نامهضریب پایایی این پرسش 

 محاسبه شد.   ۸۸/۰ای کرونباخ  در مطالعه حاضر همسانی درونی به روش آلف  .(۱۳۹۲  ،یآبادی)عل
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 یافته ها 
 

نفر انجام    ۲۴7های پرت، تحلیل نهایی بر روی  ها و شناسایی داده سازی توزیع دادهنفر در این مطالعه مشارکت داشتند، اما جهت نرمال  ۲۶۰

  درصد(   ۵/۸نفر )  ۲۱هفتم و    هپای (  درصد  ۵/۹۱)  نفر  ۲۲۶.  داشتند  قرار   سال  7۰/۱۳±۶۴/۰شد. دانش آموزان در میانگین و انحراف معیار سنی  

شرکت پدران  بودند.  هشتم  دیپلمپایه  تحصیلات  دارای  کاردان  ۴/۸۱نفر،    ۲۰۱)  کنندگان  کارشناس  یدرصد(،  و    ۲/۱۴نفر،    ۳۵)  ی و  درصد( 

  ۲۵) یو کارشناس  یدرصد(، کاردان ۴/۸7نفر،    ۲۱۶)  پلمید   لاتیتحص یکنندگان دارادرصد( بودند. مادران شرکت   ۵/۴نفر،    ۱۱)  ارشدی کارشناس

 رش شده است.اگز  ها آن  نیو روابط ب  رهایمتغ  یفیتوص  عاتاطلا  ۱درصد( بود. در جدول    ۴/۲نفر،    ۶)   ارشدی درصد( و کارشناس   ۱/۱۰نفر،  

 

 های توصیفی و ضرایب همبستگی بین متغیرها : یافته 1جدول  

 ۳ ۲  ۱  متغیر ها 

   ۱ یی احساس تنها   - ۱ 

  ۱ - ۰/ ۵۵**   شفقت به خود   - ۲ 

 ۱ - ۰/ ۴۶  **  ۰/ ۶۲  **  ی منف   ی اب ی ترس از ارز   - ۳  

 ۳۳/ ۲۴ 7۹/ ۶۱ ۴۴/ ۵۱ میانگین 

 ۵/ ۱۹ ۱۴/ ۲۴ ۱۲/ ۵۲ انحراف معیار 

 ۰/ 7۳ - ۰/ ۰۹ ۰/ ۲۹ کجی 

 - ۰/ ۳۰ - ۰/ ۲۱ - ۰/ ۶۴ ی دگ ی کش 

 

های کجی  ها از شاخصمیانگین و انحراف معیار سه متغیر اصلی پژوهش ارائه شده است. جهت بررسی طبیعی بودن توزیع داده  ۱در جدول  

و   ۱ها است. هر طبیعی بودن توزیع داده  دهندهنشان ها در محدوده استاندارد قرار دارند که و کشیدگی استفاده شد، نتایج نشان داد همه شاخص

در نظر    طبیعیها  داده توزیع  + باشد،  7تا    -7  نیب  یدگی+ و کش۲تا    -۲  نیب  کجی( استدلال کردند که اگر  ۲۰۱۰)  ۲نی( و برا۲۰۱۰همکاران )

( همبستگی  r=-۵۵/۰دهد که احساس تنهایی با شفقت به خود )نشان می  ۱در جدول    . نتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسونشوندگرفته می

(  r=-۴۶/۰( همبستگی مثبت و معنادار داشت؛ همچنین بین شفقت به خود و ترس از ارزیابی منفی )r=۶۲/۰منفی و با ترس از ارزیابی منفی )

در رابطه بین    ترس از ارزیابی منفینقش میانجی  معادلات ساختاری  (. پیش از اجرای مدل  P  <۰۵/۰همبستگی منفی و معنادار وجود داشت )

فرض مطلوب  خطی چندگانه بررسی شد، نتایج نشان داد که این دو پیشفرض استقلال خطاها و عدم همشفقت به خود و احساس تنهایی دو پیش

 مدل معادلات ساختاری در حالت استاندارد ارائه شده است.    ۱یابی معادلات ساختاری استفاده کرد. در شکل  توان از مدلباشند و میمی

 
 : مدل مفهومی پژوهش1شکل 

 

 یم  ینیبش یرا در نوجوانان پ  ییاحساس تنها  انسیاز وار  %۴۹در مجموع    یشنهادیاست که مدل پ  نیا  انگریب  ۱در شکل    ریمس  بی ضرا  جینتا

 در مدل ارائه شده است.   میاثرات مستق  جینتا  ۲. در ادامه در جدول  کند
 

 
1 Hair 

2 Bryne 
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 مسیرهای مدل   ی معنادار : ضرایب مسیر مستقیم و  ۲جدول  

ضریب   درونداد  رمتغی ←برونداد   ریمتغ

 استاندارد 

خطای  

 استاندارد 

 سطح معناداری  دامنه  بالا   دامنه پایین   tمقدار  

 ۰/ ۰۱ - ۰/ ۲۶ - ۰/ ۴7 - ۵/ ۵۶  ۰/ ۰۶ - ۰/ ۳7  احساس تنهایی   ←شفقت به خود 

 ۰/ ۰۱ ۰/ ۵۲  ۰/ ۳۳ 7/ ۶۳ ۰/ ۰۵ ۰/ ۴۳  احساس تنهایی   ←ترس از ارزیابی منفی 

 ۰/ ۰۱ - ۰/ ۴۱ - ۰/ ۵۹  - 7/ ۳۱  ۰/ ۰۵  - ۰/ ۵۰  ترس از ارزیابی منفی  ←شفقت به خود 

 

(. ترس از ارزیابی  P  ،۳7/۰-=β=۰۱/۰منفی بر احساس تنهایی احساس تنهایی اثر مستقیم داشت )  به طورنتایج نشان داد که شفقت به خود  

منفی بر ترس از ارزیابی منفی     طور  به( اثر مستقیم داشت. همچنین شفقت به خود  P  ،۴۳/۰=β=۰۱/۰مثبت بر احساس تنهایی )  به طورمنفی  

(۰۱/۰=P  ،۵۰/۰-=β)   ( ۰۵/۰اثر مستقیم داشت>  P  در ادامه، نتایج تحلیل میانجی در جدول .)ارائه شده است.   ۳ 

 

 : اثر میانجی ترس از ارزیابی منفی در رابطه بین شفقت به خود و احساس تنهایی 3جدول  

 سطح معناداری  دامنه  بالا   دامنه پایین   خطای استاندارد  ضریب استاندارد  درونداد  رمتغی  ←میانجی  ←برونداد   ریمتغ

خود به  منفی  ←   شفقت  ارزیابی  از     ←ترس 

 احساس تنهایی 

 ۲۲ /۰ - ۰۳ /۰ ۲۸ /۰ - ۱7 /۰ - ۰۱ /۰ 

 

( نقش میانجی دارد  P  ،۲۲/۰ -=β=۰۱/۰شفقت به خود و احساس تنهایی )  نیبی منفنشان داد که ترس از ارزیابی    استرپبوت نتایج آزمون  

(۰۵/۰>  P  .)  های برازش ارائه شده است.  شاخص   ۴در جدول 
 

 یابی معادلات ساختاری های برازش حاصل از مدلشاخص: 4 جدول

 CMIN CMIN/DF CFI NFI RMSEA های برازش شاخص

 ۰۶/۰ ۹7/۰  ۹7/۰ ۶۲/۲ ۹۱/۴۱  مدل پژوهش  

  P ۵> CMIN/DF ۹/۰CFI >  ۹/۰CFI > ۰۸/۰>RMSEA>۰۵/۰ معیار تصمیم

 

یابی معادلات ساختاری مدل مفهومی پژوهش از برازش مطلوب مدل پژوهشی  برازندگی حاصل از مدل   هایشاخص نشان داد،    ۴نتایج جدول  

توان گفت که مدل  می  اساس  نیبرا(،  RMSEA=  ۰۶/۰و    df/۲  ،۹7/۰  =CFI،  ۹7/۰  =NFI=۶۲/۲کنند )شده حمایت می   گردآوریی  هاداده با  

    است.  پیشنهادی از برازش مطلوب برخوردار

 

 گیری بحث و نتیجه
 

یافته   انجام شد.  در نوجوانان  ییشفقت به خود و احساس تنها  نیدر رابطه ب  یمنف   یابیترس از ارز   یانج نقش می تعیین   هدف بااین مطالعه  

منفی بر احساس تنهایی اثر مستقیم دارد. در واقع هر چقدر شفقت به خود افزایش یابد، احساس تنهایی    به طور اول نشان داد که شفقت به خود  

( همسو بود. پژوهش های لیو و همکاران بر روی  ۲۰۱۰(، آکین )۲۰۲۰و همکاران )۱یابد. این یافته با نتایج پژوهش لیو در نوجوانان کاهش می

از نوجوانان چینیانمونه انجام شده و به بررسی رابطه بین شفقت به خود و تنهایی پرداخته است. این مطالعه نشان داد که    ی نسبتا بزرگ 

  نوجوانانی که از سطوح بالاتری از شفقت به خود برخوردارند، احساس تنهایی کمتری را تجربه می کنند. پژوهش آکین نشان داد شفقت به خود، 

ه فردی در احساس تنهایی در نمونه های دانشجویان دانشگاه داشته است، که اثر محافظت  نگرش مثبت و سالم نسبت به خود، سهم منحصر ب

دارند به    یشتر یب  شفقت به خود  که  ینوجوانانتوان بیان کرد  کننده احتمالی شفقت به خود را در کاهش تنهایی نشان می دهد. در تبیین می

نوجوانان مرتبط شناخته   انبالاتر در می  یبا رفاه عاطفشفقت به خود . اولا، کنندرا تجربه می  یکمتر  ییاحساس تنها ید یعامل کل نیچند   لیدل

.  و استرس درک شده مرتبط است  یمنف  ریتأث  ترن ییبا سطوح پاشفقت به خود  به طور خاص، سطوح بالاتر  (.  ۲۰۱۵و همکاران،  ۲)بلوت   شده است

احساس   تواندامر به نوبه خود می  نیکه ا  ندیای دشوار کنار ب  اتیبا احساسات و تجرب توانندبهتر می  شفقت به خودکه نوجوانان   دهدنشان می  نیا
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خود و    رشیحس پذ   تواندو درک نسبت به خود است که می  یشامل مهربانشفقت به خود    ن،یعلاوه بر ا(.  ۲۰۲۳،  ۱)رپی  را کاهش دهد  ییتنها 

  ی و احساس تعلق را برا   گرانیارتباط با د   یاحترام مثبت به خود ممکن است برقرار  ن(. ای۲۰۲۰و همکاران،  ۲)سریواستاوا    کند  تینفس را تقو عزت 

  ی اجتماع   تیاحتمال دارد در مواقع لزوم به دنبال حما   شتریب  شفقت به خودعلاوه، افراد  را کاهش دهد. به   ییتنها  جهیتر کند و در نتنوجوانان آسان 

 (.۲۰۱۵)بلوت و همکاران،    ها را محافظت کنددر برابر احساس انزوا آن  تواندباشند که می 

بد،  منفی بر ترس از ارزیابی منفی اثر مستقیم دارد. در واقع هر چقدر شفقت به خود افزایش یا  به طوریافته دوم نشان داد که شفقت به خود  

( همسو بود. شفقت  ۲۰۰۸و همکاران )   ۴( و ویکس ۲۰۱۲و همکاران )  ۳یابد. این یافته با نتایج ورنرترس از ارزیابی منفی در نوجوانان کاهش می

فراد با  ا  اندازهبهبنابراین افراد دارای شفقت به خود ممکن است    ؛به خود با ترس از ارزیابی مثبت یا منفی توسط دیگران همبستگی منفی دارد

در نوجوانان    یمنف   یابیترس از ارز توان بیان کرد  ترس از ارزیابی های منفی از سوی دیگران نباشند. در تبیین می  ریتأثتحت شفقت به خود پایین  

(.  ۲۰۲۳و همکاران،    ۵)تالی   دارد یمنف  یهمبستگ  یبا اضطراب و اضطراب اجتماعشفقت به خود   رای؛ زابدی کاهش می  شفقت به خود    شیبا افزا

و همکاران،    ۶ی )بلوث را تجربه می کنند، از جمله کاهش اضطراب و افسردگ  یکمتر  یاحساسات منفشفقت به خود  نوجوانان با سطوح بالاتر  

شفقت    شیا افزاب(.  ۲۰۱۵)بلوت و همکاران،    در نوجوانان مرتبط است  یو مقاومت روان  شتریب  یبا رفاه عاطفشفقت به خود    ن،یعلاوه بر ا(.  ۲۰۱7

  (.۲۰۲۱و همکاران،  7)پبریانی    ترسندکمتر می  گرانید   یمنف  یاب یو از ارز   می شوند  گراکمال  ، کمتر دچارنوجوانان، آنها نسبت به خودبه خود  

یابد  ارزیابی منفی افزایش مییافته سوم نشان داد که ترس از ارزیابی منفی بر احساس تنهایی اثر مستقیم دارد. در واقع هر چقدر ترس از  

ی جکسون  مطالعات تجرب(،  ۲۰۱۵همکاران )۹ کاوانو و بوهلر(،  ۲۰۲۲و همکاران )  ۸یابد. این یافته با نتایج فکنس میزان احساس تنهایی افزایش می

کسب کردند، در ترس از ارزیابی منفی  ( در ارتباط با نوجوانانی که در تنهایی امتیاز بالایی  ۲۰۲۲( همسو بود. مطالعات فکنس و همکاران)۲۰۰7)

امتیاز پایینی داشتند. تغییرات در تنهایی با تغییراتی در همان جهت برای ترس از ارزیابی منفی   نفسعزت نیز امتیاز بالایی کسب کردند، اما در 

که در طول دوران نوجوانی، سطوح بالاتر   اندداده نشان  (۲۰۱۵کاوانو و بوهلر  همکاران )  همراه بود. همچنین نفسعزت   و در جهت مخالف برای

  ی ممکن است جرات برقرار   ترسد، می  گرانیتوسط د   یمنف  یابیاز ارز  یکه فرد  یزمانتنهایی با سطوح بالاتر ترس از ارزیابی منفی مرتبط است و  

همچنین    .ابدیمی  شیافزا  زین  ییترس، احساس تنها  نیا  شیزابماند. با اف  یزمان تنها باق  مروربه  جهیرا نداشته باشد و در نت  گرانیمجدد ارتباط با د 

  ان ی نوجوانان و دانشجو  یهادر نمونه   یمنف  یابیاند که ترس از ارز اند و نشان داده کرده   تی ها حمااستدلال  نی از ا  (۲۰۰7ی جکسون )مطالعات تجرب

که    کندمی   جادیاختلال ا  گرانیتعامل با د  یدر تلاش فرد برا  یمنف  یابیترس از ارز توان بیان کرد.  . در تبیین میمرتبط است  ییبا تنها   یکارشناس

  ی مدل شناخت  ن،یعلاوه بر ا  (.۲۰۰۲کند )جکسون و همکاران،    دی را تشد  ییبگذارد و تجربه تنها   یمنف  ریمناسب تأث  یممکن است بر تعامل اجتماع

و   ۱۰مبرگ یاست )ها  یاضطراب اجتماع  یاصل  لیاز دلا   یکی  گرانی د   یاز سو  یاب یه توجه فرد به ارز ک  کندمی   انیب  یاضطراب اجتماع  یرفتار  -

  رند، یگنظر می   در یاجتماع  یابیارز   یبالقوه   یها تیعنوان موقعرا به   یاجتماع   یای که دن  یافراد  یعنی(.  ۱۹۹۵،  ۱۱؛ کلارک و ولز ۲۰۱۰همکاران،  

  ق ی احساسات عم  نی( و چن۲۰۱۰و همکاران،    مبرگیرا از آنها درک کنند )ها   یمنف  یابیترس از ارز   گران،یدر هنگام تعامل با د   شتریممکن است ب

  ی ها نه یزمش یاز پ  یکیممکن است    یمنف  یابیترس از ارز   دهدکه نشان می  شودمی   یاضطراب اجتماع  ی هاترس به نوبه خود منجر به سندرم 

اند که ترس از  نشان داده   ر یاخ  قاتی تحق  ،ی صورت تجربالف(. به  ۲۰۰۸  و همکاران،  کسی؛ و۲۰۱۵و همکاران،    ۱۲باشد )چنگ   یاضطراب اجتماع

 (.۲۰۰۵و همکاران،    کسی)و   شودمی  زیآم   میتسل  یریگو گوشه   یو مثبت منجر به اضطراب اجتماع  یمنف   یهای ابی ارز

، احساسات منفی و افکار منفی کمتری را  های شدیدشبالایی برخوردارند، با تهدیدات یا انتقادات احتمالی واکن  شفقت به خود  افرادی که

و همکاران،  ۱۳کند )حسینی بارزنجی  عمل می  "تهدید خود "در برابر اضطراب ناشی از    گیربهعنوان یک ضربهمی کنند. شفقت به خود    هتجرب

)ونی پیریانی    شفقت پایینی دارند، از ارتباط اجتماعی و رفاه روانی بالاتری برخوردارند  -نسبت به افرادی که خود  به خود  شفقت  افراد  (.  ۲۰۱۹
به  (.  ۲۰۲۱)ونی پیریانی و همکاران،   دارد یرابطه منف یرنجورو روان  یخود انتقاد   ،یبا اضطراب، افسردگ   (. شفقت به خود۲۰۲۱و همکاران،  ۱۴
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28        
 نقش میانجی ترس از ارزیابی منفی در رابطه بین شفقت به خود و احساس تنهایی در نوجوانان

The Mediating Role of Fear of Negative Evaluation in the Relationship between Self-Compassion and Loneliness … 

  

 
 

  ی ندها یفرا(. شفقت به خود  ۲۰۱۴)آری میتسو،   ها پاسخ دهندکند تا با رویدادهای منفی به طور مؤثرتر روبرو شوند و به آنافراد کمک می  

 (.۲۰۲۲و همکاران،  ۱)کرگو   کندگری میو استرس را میانجیشفقت به خود  کند که رابطه بین  تنظیم هیجان را تقویت می

  کمتری در تنظیم هیجانات مانند پذیرش بهتر احساسات، رفتار هدفمند در هنگام ناراحتی، کنترل بالاتر، مشکلات  شفقت به خود  افراد با  

شفقت افکار    -همچنین، خود    (.۲۰۲۲)کرگو و همکاران،  تکانه، دسترسی به استراتژی های تنظیم هیجان و شفافیت هیجانی را تجربه می کنند  

شفقت و تأثیر منفی    -افکار مثبت خودکار رابطه بین خود    کهی شخصیتی را کاهش می دهد، درحال مثبت خودکار را افزایش می دهد و اضطراب  

شفقت به خود و احساس تنهایی نقش میانجی   نیبی منف یافته آخر نشان داد که ترس از ارزیابی  (.۲۰۱۵)آری میتسو،  می کنند   یگری انجیرا م

داشته باشند و    یمنف  یابیاز ارز   یممکن است ترس کمتر   که شفقت به خود دارنده نوجوانان  ک توان استنباط کرد  داشت. در تبیین این نتیجه می 

  ی که سطح بالاتر   یافراد  ،ی. مطابق با مطالعات قبل دهدرا کاهش می   ییاحتمال تجربه تنها  تی را تجربه کنند که در نها  یکمتر   یاضطراب اجتماع

به    یابی متعادل و دست  یاز منظر  یمنف  یها ت یکردن به موقعنگاه   یبرا   یشتری ب  ییتوانا   گران،ید   یابیارز   زترس ا   یجادارند، به شفقت به خود  از  

و  رندیبودن قرار می گ یکمتر در معرض احساس ناکافشفقت به خود افراد  ن،ی(. علاوه بر ا۲۰۰7لری، خواهند داشت ) ترق یدق یهای اب یخودارز 

بر    نیو بنابرا  ندیا یکنار ب  یمنف  یابی توانند با ترس از ارزدهند، بهتر می  رییتغ  گرانید   یها   یابیرز خود را با خود و ا   بطمی توانند روا  کهیی ازآنجا 

 (.۲۰۰۳؛ نف،   ۲۰۱۸ و همکاران۲گیل  بگذارند )  ریخود تأث  ییو تنها   یاحساس اضطراب اجتماع 

  دانند می   یمشترک انسان  طی خود را شرا   یهاها و رنجخود هستند، نقص   دوشرطیبدون ق  رشیو پذ   داری نفس پا عزت   یدارا شفقت به خود  افراد  

  از ممکن است بر درک نوجوانان    های ژگیو  نی(. ا۲۰۰۹،  ۳ونک  و  نف  ؛  ۲۰۰۳نف  متعادل آگاه هستند )  یا وه یبه ش  یدردناک کنون  اتیو از تجرب

ها را فراهم  انسان   ریو ارتباط با سا   یها احساس گرما، مهربانآن   یبرا  یمنف   یدادهای بگذارد و در مواجهه با رو  ریمربوط به خودشان تأث  یهای ابی ارز

آکین،  )  کندها کمک می در آن   ییکمتر نسبت به خود و کاهش احساس تنها  یو منف  شتریاحساسات مثبت ب  جادی( که به ا ۲۰۰۹  ونک،  ونف  کند )

۲۰۱۰.) 

به کاهش ترس از ارزیابی منفی    .و ارتقای نتایج شخصی مثبت  (.۲۰۲۲)کرگو و همکاران،  تنظیم هیجانی    یندها یفرا  با تقویتشفقت به خود  

 )گیلبرت،   یکنند، کمتر دچار خود انتقاد کند. زمانی که افراد در شرایط سخت با خود مهربانی و درک رفتار میو احساس تنهایی کمک می

حس تعلق به    یتواند به ترس از قضاوت منفی دیگران منجر شود. علاوه بر این، خودشفقتشوند که میو افکار منفی نسبت به خود می  (۲۰۰۹

که خودشفقت بالا با سطوح    انددهد. مطالعات نشان داده و احساس انزوا و تنهایی را کاهش می  (۲۰۰۹  ،۴)گیلبرت کند  نوع بشر را تقویت می

هراس    و حمایت اجتماعی بهتر مرتبط است، زیرا افرادی که نسبت به خود پذیرش دارند، کمتر از طردشدن  (۲۰۲۳  ،  ۵ی ن یسنایا )ایی  تر تنهپایین 

   .دارند

گری ترس از ارزیابی منفی در رابطه بین شفقت به خود و احساس تنهایی در نوجوانان پرداخته است.  این پژوهش به بررسی نقش میانجی

نشان داد که شفقت به خود بااحساس تنهایی رابطه منفی و معناداری دارد، به این معنی که هر چه نوجوانان شفقت بیشتری نسبت به خود  نتایج  

گری  ها نشان داد که ترس از ارزیابی منفی این رابطه را به طور کامل میانجیکنند. همچنین یافته داشته باشند، احساس تنهایی کمتری می

، نوجوانانی که شفقت  گرید  عبارت به شود.  این معنی که اثر شفقت به خود بر احساس تنهایی از طریق ترس از ارزیابی منفی اعمال می  کند، بهمی

 کنند. بیشتری نسبت به خود دارند، ترس کمتری از ارزیابی منفی توسط دیگران دارند و در نتیجه احساس تنهایی کمتری می

سال انجام   ۱۴تا    ۱۲تهران و در گروه سنی    ۱۵همراه بود؛ این مطالعه فقط بر روی نوجوانان دختر منطقه    هاییاین پژوهش با محدودیت  

  در   ندهد. بررسی نقش جنسیت پسر  ارائه  ی از کل جمعیت نوجوانان راانمونه ی آنلاین استفاده شده است که ممکن است  ریگنمونه شده است. از  

های آتی پیشنهاد  های سنی دیگر در پژوهش گیری تصادفی و انجام تحقیقات مشابه در مناطق و گروه ونههای نمو استفاده از روش  رابطه  ن یا

های ارتقای  شود. در مورد اهمیت شفقت به خود و نحوه کمک به نوجوانان برای پرورش آن به والدین و مربیان آموزش داده شود و برنامه می

 توانند به نوجوانان کمک کنند تا احساس تنهایی کمتری داشته باشند.  شفقت به خود می
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