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 چکیده 
تع حاضر  پژوهش  از  مهارت  درمانی ¬ی باز  یاثربخش   ن ییهدف    ی هابر 

سازگار   تنهایی¬احساس    ،ارتباطی¬ آس  یلتحصی¬  یو  با    ب یکودکان 

ن   شنوایی¬ پژوهش  روش  پ  ی شآزمای¬مه یبود.  طرح    -آزمون¬ش یبا 

  با   آموزان¬شامل تمام دانش   آماری  جامعه.  بود  گواه  گروه  با  آزمون ¬پس

  یلیسال شهر دامغان در سال تحص  ۱۲تا    ۶  یدر دامنه سن  شنوایی¬  بآسی

با روش نمونه  ۱۶بودند که    ۱۳۹۹-۱۳۹8 در دسترس    ی ریگنفر از آنها  

  ¬نفر( گمارده   8و گواه )هر گروه    ش یتصادف در دو گروه آزما انتخاب و به

پرسشنامه  رهامتغی  سنجش   جهت.  شدند مهارت  دنظریتجد   از    یهاشده 

مQCST-R)   دام¬نیکوئ   یارتباط احساس    دنظری تجد  اسیق(،  شده 

  یلیتحص  ی ( و پرسشنامه سازگارR-UCLAراسل، پپلاو و کاترونا )  تنهایی ¬

صورت  به  درمانی ¬یو مداخلات باز  دگردی   ¬کلارک و تورپ استفاده  گز،یت

آزما   یبرا  گروهی¬ واحد    ای¬قهیدق  ۴۵جلسه    ۱۲  یط  شیگروه  در 

گرد  یستیبهز  یبخشتوان برادیاجرا  از    یهاهیفرض  ی بررس  ی .  پژوهش 

  SPSS_ ¬¬¬¬۲۲  افزاری¬نرم  طی در مح  یریچندمتغ  انسی کووار  لیتحل

در    ش یگروه آزما   نیانگمی  داد¬پژوهش حاضر نشان    جنتای.  شد¬استفاده  

سازگار  ی زندگ  ¬ های¬مهارت  آزمون ¬پس احساس    یلتحصی¬  ی و  و 

  ارتباطی¬  ی هامهارت  شی بر افزا  درمانی¬یمتفاوت بود. درواقع باز  تنهایی ¬

مؤ )توانا   های¬لفهو  پ  افتی در  ییآن  ارسال  عاطف  ام،یو  مهارت    ،یکنترل 

  ز ی( و ن تیارتباط و ارتباط توأم با قاطع ندینسبت به فرا   نشیگوش دادن، ب 

آس  یلتحصی¬  یسازگار با  )  ییشنوا  ¬بیکودکان  بود  ،  (p<۰۱/۰اثرگذار 

کودکان مؤثر بود    ن یا   تنهایی ¬بر کاهش احساس    درمانی ¬یباز  نیهمچن

(۰۱/۰>p  .)با    یرفتار  _ ¬¬ یشناخت  درمانی¬ی از باز  شود¬ یم  ¬شنهادیپ

 Abstract 
The purpose of this research was to determine the 

effectiveness of play therapy on communication skills, 

feelings of loneliness, and educational adjustment of 

children with hearing impairment. The research 

method was semi-experimental with a pre-test-post-

test design with a control group. The statistical 

population included all students with hearing 

impairment in the age range of 6 to 12 years in 

Damghan city in the academic year of 2018-2019, and 

16 of them were randomly selected in two 

experimental and control groups using available 

sampling method. (Each group 8 people) were 

assigned. In order to measure the variables, the 

Revised Questionnaire of Queen-Dame 

Communication Skills (QCST-R), the Revised 

Loneliness Scale of Russell, Peplau and Catrona (R-

UCLA) and the Educational Adjustment 

Questionnaire of Teaguez, Clark and Thorpe were 

used and the interventions Play therapy was performed 

as a group for the experimental group during 12 45-

minute sessions in the rehabilitation unit. Multivariate 

covariance analysis was used in the SPSS software 

environment to check the research hypotheses. The 

results of the present study showed that the average of 

the experimental group was different in the post-test of 

communication skills and academic adjustment and 

feelings of loneliness. In fact, play therapy increases 

communication skills and its components (the ability 

to receive and send messages, emotional control, 

listening skills, insight into the process of 

communication and communication combined with 

assertiveness) as well as the educational adjustment of 

children with hearing impairment (p<0.01), and play-
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مهارت  ی گروه  ی اجرا بهبود  افزا   ی ارتباط  یها جهت    ی سازگار  ش یو 

  ¬استفاده   شنوایی¬  بیکودکان با آس  تنهایی ¬و کاهش احساس    یلتحصی¬

 .گردد

  ، درمانی¬یباز  ،تنهایی¬احساس    ،شنوایی¬  بیآس  :یدیکل  یهاواژه
 ارتباطی¬ ی هامهارت ،یلتحصی¬ ی سازگار

therapy was effective in reducing the loneliness of 

these children (p<0.01). It is suggested to use 

cognitive-behavioral play therapy with group 

performance to improve communication skills and 

increase educational adaptation and reduce the feeling 

of loneliness of hearing impaired children. 

 

Keywords: hearing impairment, loneliness, play 

therapy, educational adaptation, communication skills 
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 مقدمه 
 

طاسکه   به( و 2۰2۴و همکبسین،    2موگیسیع   شیا   عواین یک مسیلهه مم  بمایشیع عمام   س سیجه نمبن به سسیمبع شیوب  هبه 1شیوایی  آسیب      
، عبشیاسی، رریمرزی، ناسوزی و آسین سیبب تببن  شیا  م  یسی اب    ۴ی شیوایو ک   3ی نبشیوای  یزنمهه ،ی شیوای  کبهشیز   ییگسی ر    فبط  فبتاصی  یبری

  (1۴۰۰،  ناسوزی و   عبشاسی،  آقبزیبست  معوبی یرع تاینبی   س ی سیک صایهبی گا بسی یسع  به،  یک آسب  حس  پبچبا   شوایی   (. آسب 1۴۰1، 5یسپوسر
شیوایی  م اسیت تب نبشیوایی  شیبما تمب  ک (. 2۰2۴و همکبسین،    6پریسیب   یسیعمجرح  عهع شیبی  نبتاین  و معهایبع  س سیجه نمبن   نسیامبعواین  که به

عواین هر ناع کبهش شیوایی   شیوایی  بهیسیع و ک   که یغه  بب کبهش ن بیج عمهکر ی  س یرری  همری با   با   سی   35مایس  یرع شیوایی  ببتی ر یز 
سی   رر  هر  و گاش بیگاش   کیتاینا  م  که(  2۰21  و همکبسین،  7 هبیه  شیا  آن یز  ابف تب عمب  م یبر یسیعو شیا   م   با تعریف سی   2۰ببلاتر یز  

  زناگ  ی شواینمبن( بب ک   عب سصا یز نمع  2۰  به  کینار  نز   بس بهبم یک و نب   یز  شبحبل حبضر ب   س(.  2۰2۴، 8نمبیا  سبزمبن بمایشع نمبن   رب سگ
 و   نبشیوایی " نایا  گزیسش  یسیب  بر  (.2۰2۴ سیبزمبن بمایشیع نمبن ،  یسنا    ی شیوایک  بی ی نبشیوای  ،سیریسیر نمبن   س کا ک  انبهبم 3۴و   کووا م
س  کوا   م  ببو پبشو یین سیبزمبن  طاس چتیمیبری  س سیریسیر نمبن سو به یرزییش یسیع  آسیب  شیوایی  به(  2۰2۴نمبن     بمایشیع  سیبزمبن  "9شیوایی ک 

شییباع   ،یبر ه س کتییاسهبی تاسییعه  (.2۰2۴  ،1۰، سییبن، ببی و یاببن یشییع     ایهواشییوایی  سی   سنبت  یز ک   2۰5۰حاو   و و نب  مبهببس  نار تب سییبل
ربروزبخع و    (.2۰23و همکبسین،    11مها   یسیعتایا   1۰۰۰   س 6تایا زنا  و  س کتیاسهبی  س حبل تاسیعه    1۰۰۰   س  3تب   1شیوایی   س  وسین کا ک  یز  ک 

 (.1۴۰۰ینا  سهمبن  و همکبسین، کر   گزیسشتایا  1۰۰۰ س  7/۴ سی  هبی ییرینمریکز یس بن  سشباع آسب  شوایی  ( 1386همکبسین  
شیوای بب   سصیا یز کا کبن ک   ۴۰تب    2۰  ابًیتقر  ( که2۰2۴، 12نیبسیا  یسیع   متیکا ین مبع  کیبهکه     متیکا یستابط  کیتومب آسیب  شیوایی  نه

 _ شوایی  بر عمهکر هبی شوب   ، زببن  و عبطا ک   .(2۰23، 13مب و وسوگاپزپربشیرو،، یسی  سون  ،نانگ    شیانا م  ماینه   ین مبع - متیکت  سوین
متیکت  ین مبع ، عبطا  و یز    تانم مبزین قببا س مقبیسیه بب همسیبلان شیوای  شیوای  س کا کبن ک یی که  گانهبه  ،گذیس م  ثبرأکا کبن ت  ین مبع 

بر  ربتأث  ، متیکت  یستابطنمهه  آسیب  شیوایی  یز   ین مبع  - سوین  ری بتأث  اببه  ی( و 2۰2۴، 1۴ ویع و یوتهیکبسی ب، مهان،  ، وییع   یس  سر بسی ونا 
(، همچوبن  2۰2۴و همکبسین،    15گر    عه  م  تجربه زناگ  عبابک   ، سییجه پبیبو  یزیرسییر گ و   یضییجری   ، ین مبع یینزوی  ه، تجرب وسیی بنه  سویبت
،  سی   مبحکو   یماسا  ،مایّه    شا ی  ابنبیم و  ینزوی  ،حقبس یحسب     ی،ریپذکیتحریرزییش  ،  ناسناس و یع مب بهعز کبهش  سا  تاینا   م  ی شوایک 

گا بس،    س  رب أکا کبن و ناینبن سی  س معرض  جر ت(. یز سییای  آسییب  شییوایی  به  یبا عا  تحریک زو هویب  شییوبایسی و یستاب، گا بسی، 2۰2۰

 
1. Hearing impairment 
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4. Hearing loss 
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8. WHO (World Health Organization) 
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و  2شییا   چ  س آنمب م   1هبی یستابط ین مبع  و ممبس   که یین یمر موجر به بروز سییجاح پبیبن تعبما   هام  قریس   ن مبعی  سشییا و   شییوب   زببن
 (. 2۰2۰همکبسین، 
رر ، محماطبهری و  ییرین ثر بب  ییرین یسییعؤم  عواین قببهبع رر   س برقریسی یستاب،زناگ  با   و به هبیبختیی  یز ممبس هبی یستابط   ممبس 
گذیشی ه و   به یشی ریک  ییرینتاینا یرکبس و یحسیبسیب   ا  سی بب  میی که رر  یز طری  تاب ل یطتعب  کتم  و غبرکتم   گانهبه  (،2۰21رر،  سیهجبن 
یسیع که   برقریسی صیمبمع و   حا تعبسض  س نمعیی  وسیبهه  ویق  یستاب، س (.1397 بریمبن ، یسیای و  اینانا،  نمبیا  رر ی موبسیا  برقریسسویبت ببن

  ،سشیییا سی بریی زمبوه  و    (1۴۰1،  کت یکو سیییر بس   ،  سی مهک  ،ر ح  ،ماسیییای   شیییا م بماا  کبابع زناگ  با  ، سیییا  مجبب  بب نببزهبی رر  
آسییب    ببممم رین متییکا کا کبن و ناناینبن (.  2۰2۰زی   و صییایقع،  بمزی ی، کاچک  کوام   رریه   ام قبب  م قببا و نبز یع مب    سک  موای،سضییبی

آبکوبس،   عبشییاسی و نهبا ها  م  ثبر قریسأتسی تحع آنمببی  هیهب و تاینمواقبعمار  که  شییامربا، م   هبی یستابط ممبس  و  گا بس  شییوایی  به تحال
(.  2۰22موش،  یسیییع  نعم  ،  ممری و سیییعباکم ر   ،هبی یستابط  بم ری  یسناا کبن  که ممبس کثبر آسیییب  شیییوایی  بر سر بس  أت(، همچوبن  1399
(  1۴۰2  ی یشی  و پبی ،   آمازین  یس یرزییش ینیبز  و مارقبع تحصیبه   ینش ،نقش کهبای  س یمر آمازش و یب گبری  کبسآما و مؤثر  هبی یستابط ممبس 

شییا   یی سییبزگبس م هبی زناگ  و یسیی اب   بمبوه یز سیهار هبی مقببههو سییا   سیبرع حمبیع ین مبع  ببتیی ر،کبهش  سگبری  س ماینمه بب چبیش
  یلاز  بری   ینجابقهبی  سر بس و   هبی یستابط ممبس  یربگ س شیکا  مرحهه ممم    وسین کا ک  (.1۴۰1،  یصیاسی ا  و   نژی ممری،  یسیازی   ،  زی  ینش 

 وسین  طال  س تاسیت همسیبلان    طر یح مبل    یسنا ضیعبا هبی یستابط   بریی کا کبن  که ممبس (،  2۰22،  3ایبو آستم  بناییآ م ز    س نبمعه یسیع  زناگ
  متییکت  عبما یرزییش بروز س کا کبن بب آسییب  شییوایی   ( که  2۰18  پاسرر ،متییعا  س زناگ  آیوا  ونا   یس     تعبمه هبی  ماقعبع نبزو  تحصییبا
موش،  یسیع  نعم  ،  ممری و سیعبا 5یحسیب  تومبی  ینزوی و   ،یضیجری   (،2۰22و همکبسین،    ۴ چنیرسیر گ    ،گبری ین مبع بنوا کوبس مین مبع    -سوین 
2۰22).  

گر    م   حبصییارر    نببزهبی ین مبع  بب سویبت ین مبع    این ه عا   ن بجه   س  که  ی یسییعشییوب    نب اشییبیواحبیع سوین  یحسییب  تومبی 
یز نایشی ن     سک   6 ین مبع  ی شیبما تومب(. تومبی   1۴۰۰ سیتق  و مرعتیببن، سویبت ین مبع  یسیع  رقاینویژ  تومبی  به معوبی   (.1۴۰۰سوین،   سوشین
یب به عابست     (2۰2۰،  8 و  ینه  یکاسمک  ب،یربکا   یسیعیصیبا و صیمبم ( همری     کی رقاین    7 عبطا  ی تومب و  تر(گسی ر     ین مبع  یی یز سویبتشیاکه

کبهش   ،یرسییر گ   ،به یضییجری  تاینآن م پببماهبی    یزنمههکه    (1۴۰1 کاا ی،    ذهو  یز ینزویی ین مبع  یسییعین زیع  و ی سیک     ،یحسییب  تومبی 
ماین    سیا به ( همچوبن  1۴۰1پاس،  کر   زنای  پبیبن یشیبس  بابع زناگ و ک یحسیب  شیر   ،ی  تلا   ای ،  شیبیسی ی  یحسیب  ، کبهشناسعز 
یحسیب     (.2۰23، 9زی یسیع  رریا، ربطبمب و نمبن  سوین   و سیر اس گ   ین مبعی  تومب ع،ببب محرومبب آسیب  شیوایی  همری  یرری     زناگ ،  یستابط
، کبپر،  بنگبن شیا    م   ماین  یستابط  جب ییغه  ببعث ی  یایسبمتیکت  شیو یسیع و   فبضیع   سویبت ین مبع  وبو ع  ذهو یهب ژگییز و   ببزتبب تومبی 

کووا بب همسیبلان  ا  م   یحسیب  (ح    یسیی ی  تل شیوایی   ابفکه ببشیوا  یی یز آسیب  شیوایی   کا کبن بب هر  سنه(.  2۰22، 1۰نا، چن و شیا
بریی سشیا   و  سنمبیع موجر به عایق  موا تاینا ببعث یحسیب  تومبی  و ینزوی محرومبع یز یستاب، م که    کووام   م ابو  هسی وا و یز یستابطب  ین وب 

   س  12سجه سبزگبسی تحصبه یرزییش  هبی یستابط  مان  بماا  ممبس سای    یز و (  2۰21،  11 ، سآرع و یز  ساک ین مبع  آنمب شا    -سوین  -زیس  
  (.1399، نیو رر  ررنب   ،کمریزئئ ، نسب  شا آمازین م ینش 

 هبی آمازشیی  به عما  هبی  که  س ماقعبعو نقشهبی تحصییبه  رعبیبع، تکبیبف،  عابس  یسییع یز تاینبی  تجبب  بب شییرییت سییبزگبسی تحصییبه 
  چوابعای  نببزهبی م عب ل ببنآماز  س نمع سسییبان به حبی   سییبزگبسی  ینش(.  سویق   1۴۰1 اببن،  شییا   ینصییبسی و کب م م   گذیشیی ه  آماز ینش

 نواه   سیه   س  سیبزگبسی تحصیبه  به سیبزگبسی کا کبن .(2۰21، 13 ویب آنمب یسیع     سی ببب  بهو سضیبیع  س    (ین مبع  ،عبطا   شیوب   ، ،تحصیبه  
  رر یو سویبت ببن (مجبیعه و یب گبریهبی مرتات بب  ب تمب  رعبیبعبینجابق    یب گبری  (،صیا  محبت و سویل ماسسیه  ،سیبزگبسی بب چبامبن کت    محبت

 س    مؤثرینقش  هوا سیبزگبسی تحصیبه   م  هب نتیبنپژوهش  (.2۰19،  1۴ وُو و یبا  یشیبس   یس   آمازین(سیبیر  ینش  معهمبن و ،  هبهمکتسی  یستاب، ببن 

 
1. Communication skills 
2. Qi 
3. Akhmetzyanova & Artemyeva 
4. Chen 
5. Loneliness 
6. Social loneliness 
7. Emotional loneliness 
8. Fakoya, McCorry & Donnelly 
9. Farid, Fatima & Jahanzaib 
10. Jiang, Kuper, Zhou, Qin & Xu 
11. Desoky, Raaft & Azab 
12. Academic Adjustment 
13. Vyas 
14. Wu & Liu 
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The Effectiveness of Play Therapy on Communication Skills, Feelings of Loneliness and Educational Adjustment of  

 
 

  گر   مسیا  یرع و ترک تحصیبا    سیبزگبسی تحصیبه   آمازین  یشی ه و عا و عمهکر  تحصیبه   ینش(  2۰21  همکبسین، و   1 مِتپبتیررع تحصیبه   
 (.1۴۰۰زسین،  نعاری و عاای

آبب ی و حسین عبشیاسی، موصیاسی هسی وا  هبی سر بسیممبس و  هبی هبجبن    س ویکوش هب و متیکتت کبسی   یسیی  کا کبن بب آسیب  شیوایی  
  انسییبسی و   شییا  مشییوب      و   هبجبن   ،بماا  کا کبن به یحبظ ین مبع ببعث    عواین یک  یز مای ت   سمبن به  2 سمبن ببزی و (  1399یحمری،  
(،  2۰2۰،  3 شیبیر، شی ، بریکبگهبب، کُجا و کسیبسی با  ببزی محبت طابع  بریی کا ک نمع کتیف تعبما بب همسیبلان تاین گاع (. م 1۴۰۰عبشیاسی،  

بریی   زمبوه مع اری(. ببزی، 1۴۰۰سنا  و عبشیاسی،     زیوه شیا  م    ببرونسیا  یستاب، و نز یک شیان  نببی  سون ذهن کا ک بب  نببی ویقعبع 
بر ( سییب  بسموا و ما و  2۰23،  ۴نبی  یُکبف و مک یک مای هه  سمبن  عواینبهو نبز یسییع هبی آمازشیی   ب گبری  س زمبوهی  ،تاسییعه یستابطب  ین مبع 

  ،هب  بر تر  غهاه  هبجبن ،  تخهبه کا ک،  مقبومع  شییکسیی ن  به تاین م کا کبنبریی   سمبن   ببزییز راییا (. 1۴۰1یسییع  کاا ی،  تلاسی  سمبن مجرح 

  ،هبی ما و  بر ببزی بریی کا کبن  سمبن  یزنمهه  (.2۰23پاس،  یشییبس  کر   ماسیی  تاینبی  و   یحسییب  شییبیسیی ی   یرزییش ،ییجب  سیبجه  ،آمازش نمب ین
کبا بر متیبسکع  أتگتی ه و  تهاب  سمبن   هبی ببزیسر بسی بب تکوبک  -هبی  سمبن شیوب   کوبکت س یین مای هه    ،یسیع 5سر بسی  - سمبن  شیوب   ببزی

  سر بسی  متیکت  ،ویبسی ی   نظبست  و روان مایریعهبی  ا یز طری  سوشکه    (1۴۰2 ،بزیزیبنو  قمری،  مجایمبری  ،ممریمبم  کا ک  س  سمبن  یس   
 حسیبسیبتش سی بببنی  یز طری  ببزیکا ک     س مسیبر  سمبن، .  (1۴۰۰  ،پبکایمن و   شیک سکب،  سضیاینیببا  سضیبی م  یرزییش  کبهش و سیبزگبسی   س کا کبن

 (.1۴۰2 ،طبیا  و گرن آماز   نبز م سی  مسلهه هبی یستابط  و حاممبس نمبیا، م 
  ،حسیبو  و عبشیاسی   سمبن  بر متیکت  سر بسی   هوا که مای هه ببزیم  کا کبن بب آسیب  شیوایی  نتیبن  صیا گرر ه  س  هبی صیاس پژوهش

  (1۴۰2 عاای، کاهسیبسی و    طبهری،یحسیب  تومبی  و یرسیر گ     ،(1397  ، ایناناو یسیای   ،یمبن  برهبی یستابط   ممبس   ،سیبزگبسی ین مبع   (،1۴۰1
آگبه   یستقبی   نمع  سی   سمبن یسی اب   یز ببزی  ،2۰21تب    2۰۰2هبی  سیبل  مبببنمقبیه    3۰بب مروس ببش یز    (1۴۰۰ شیاسی  عبو  انسیبسی  .آنمب یثرگذیس یسیع

یسیع    شیا گزیسش   پژوهش  9بب برسسی  (  2۰23نبی   یُکبف و مک  .  س مقبیه مروسی سیبسی مبتبککووام   شیوای پبتیومب و توظب  هبجبن  کا کبن ک 
عواین   س پژوهش  ا   (  1۴۰1   کاا یطبف یتبسییی  مؤثر هسییی وا.    ما تبه  کا کبن  هبی یستابط ممبس  بر شیییوب    ما و  بر ببزیسوینهبی  مای هه
آزما     و  نسی حسیبو   ، ینتیاسیز سیای  نابسی.  یبر ی  ین مبع  و یحسیب  تومبی  و ممبس  تی  کا کبن تأثبر  یس  سمبن  گروه  بر سیبزشببزی  کوام 
  پذیرذهو  آمازشتاینآمازین ک ینش ین مبع  و هبجبن     ، سمبن   س یرزییش سییبزگبسی تحصییبه قصییهیز    سیسر بسی   - سمبن  شییوب   ببزی  (1۴۰2 
 شییوایی  و ناس و حبرظه رعبل کا کبن ما ت به ی  تل  سر بسی بر عز   - سمبن  شییوب   ببزیینا که   ی  هب نتییبن ینوا. همچوبن پژوهشم ثرتر ؤم

  .یثرگذیس یسع (1۴۰۰ ،پبکایمن و  شک سکب، سضاین سضبی  بس بن  و سبزگبسی کا کبن پبش (1۴۰2 ،طبیا  و گرن  گا بسی 
و ستمع    تعبما ین مبع ، مبنوا سشا شوب   رر   زناگ یهبیز نواه یبسبآسب  شوایی  بر بس   ها کهم نتبن  پژوهت  ب بی ببب تانه به ییوکه 

بر ستمع    شا  کهم نبز شوب  ه     س سریسر نمبن  شیسو به یرزی   متکا بمایش   ک ی  عواینبه و یین آسب     (2۰2۴  ،ببن و همکبسین      گذیس م  ربسوین تأث
. گر    رر  و نبمعه م  یبری  ییق صب    ی هبوهیموجر به هزگذیش ه،     موا  ربتأث  یرری   زناگ  آیوا   و   یربب گییستاب،،    یبرقریس  ی و تاینب   ین مبع  _  سوین
باون  هبی شوایی آسب مربا، به  یهبوه یز   یسع که هر سبیه هز ن بتخم (2۰2۴   سبزمبن بمایشع نمبن که طاسیبه( 2۰2۴و همکبسین،  6  ییرویشا 

  کتاسهبی  س حبل تاسعه هس وا  مها و  یا  سبکن . و یز سای   س حاو   و سا  نمعبع آسب  لاس یسع  بس بهب م  98۰ حاو    یق صب  نمبن ی بری ، سمبن
 هبی یستابط ، یحسب  تومبی  و سبزگبسی تحصبه  کا کبن بب آسب  شوایی   سمبن  بر ممبس  یثربخت  ببزی (، پژوهش حبضر به مجبیعه  2۰23همکبسین،  

 پر یز .م 

 

 روش

 

آزمان بب گرو  گای   پس  _ آزماننبمه آزمبیتیی  بب طرح پبش  ؛ینریکم  و یزنظر شییبا   ؛  به یحبظ ناع  ی    ،کبسبر ی؛ سوش پژوهش بر یسییب  ها،     
 نا که یز ببن  با  1398-  1399سیبل شیمر  یمیبن  س سیبل تحصیبه     12تب   6آمازین بب آسیب  شیوایی   س  یموه سیو  نبمعه آمبسی شیبما تمبم   ینش .با 
 (نار 8هر گرو   صیاس  تصیب ر  سیب    س  و گرو  آزمبیش و گای  گبری  س  سی ر  ین خب  شیانا و بهبه شیبا  نمانه رر   16  یی به حج نمانه  آنمب

  115تب   8۰ یموه هاش  ببن  ، مقج  تحصبه  یب ایی   ،سبل  12تب    6محاو   سو   ،معببسهبی وسو  به پژوهش شبما  یش ن آسب  شوایی   .گمبس   شانا

 
1. Mella 
2. play therapy  
3. Shire, Shih, Bracaglia, Kodjoe & Kasari 
4. O'Keeffe & McNally  
5. Cognitive behavioral play therapy 
6. Al-Rawashdeh 
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Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ), 13(6), 2024 

 

 

یب ت به معهایبع   ،هبی نسیمبن  شیایایشی ن متیکت  و ببمبسی   ؛ س پژوهش با  و معببسهبی  روج  ررزناینتیبنیع وییاین نمع شیرکع  و یعت  سضیب
 .یی با  سمبن  و غباع ببش یز  و نهسه  س نهسب  مای ههعا  تمبیا به شرکع  س نهسب  ببزی (،نبببوبی  و حرک   ،ذهو  ،نسم  

 

 ابزار سنجش

تمبه   (2۰۰۴     یبنئیین پرسیتوبمه تاست کا  : QCST)-(R  1دامینئکو  ارجبهطیههی   ههرتپ سخنخنه    نسخه  ججیدینر  دخی    ۱      

،  1هرگزیی  یز   سنه پوج هواگبن ببیا مبزین ینجابق وضیعبع رعه   ا  سی بب مح ایی هر گایه بر سوی طبف یبکر  پبسی   که یسیع هگای  3۴ یسیی   و  شیا
(؛  28، 21،  19،  18،  1۴، 13،  12،  11،  2ب   تاینبی   سیبرع و یسسیبل پب  ؛ممبس  یستابط  شیبمابعا   پوج  یین پرسیتیوبمه  نمبیوا.متیخ    (5 همبتیه  تب

(؛ و یستاب،  3۴،  29، 25،  2۴،  16(؛ ببوش نسییاع به ررییوا یستاب،  23،  22، 8،  7، 6،  5(؛ ممبس  گاش  ی ن  31،  3۰،  2۰، 17،  15،  9، ۴   کو رل عبطا 
،  32،  28،  25، 2۴،  19،  17،  13،  12، 1۰،  9، 6،  ۴، 2هبی  و گایه با  17۰تب   3۴سیییوجا.  یموه نمر  کا ببن  ( سی م 33،  32،  1۰، 3،  1تاأ  بب قبطعبع  

نتیبن یز ممبس  یستابط  ضیعبف یسیع    68(. نمری  کم ر یز  2۰2۰پاس، یول و بموب عقبا، قبسیم ، سضیبی شیانا  بو گذیسی م معکا  نمر   صیاس به  33
 زیری یسع  قاالقببا  همسبن   سون  یین آزمان ها. ، ممبس  یستابط  ببلا و نمر  حاربصا آنمب ممبس  یستابط  م است سی نتبن م 1۰2و نمر  ببت ر یز  

  ، بریی  ینتیجایبن66/۰آمازین  ببرسی بن  بریبر بب بریی  ینشکه یین مقایس   یسیع  آما  سیعبه  69/۰ کرونابخ   آیابی کا آزمان بب یسی اب   یز سوشیع ابس  
 (. 138۴چبسی و رایکبس یوسین ، گزیسش شا  یسع  71/۰ صبفوبب یس اب   یز سوش تنبز ضری  یع ابس کا آزمان با   و 71/۰

( سیب  ه شیا که 198۰   ۴یین پرسیتیوبمه تاسیت سیسیا، پپتو و کبترونب  : (3UCLA-R)  2 قیهس ججیدینر دخی  اسسخهس جنههدی ۲     

یی   هوا، هر پرسییش  س یک طبف یبکر  چمبس  سنه گایه موا  که یحسییب  تومبی سی نتییبن م  1۰گایه مثاع و   1۰گایه با   که    2۰متیی ما بر 
  2۰، 19،  16،  15، 1۰،  9، 6، 5، ۴،  1هبی  گذیسی گایه(. ییا یه نمر 2۰18،  5شیییا  یسیییع  چبنگ ( توظب ۴و یغهی    3، گبه  یوقب  2 ناس به،  1 هرگز 

گر یا. مقبب   ( ترنمه و پس یز یک ینریی مقامبت ، یصیتح  1377مقبب  تاسیت شیکرکن و مبر سیکانا  ( یسیع. یین  1تب یغه     5معکا   یز هرگز 
سی ببن نمری  مقبب  یصییه  و   91/۰و هماسیی ی  ببلای    9۴/۰سی  یسییع. سیسییا و پپتو و کبترونب پبیبی  آن  تجایانظرشییا  یز یع ابس ببلای  بر اس یس

ابخ و تصوبف محبساه  نپبیبی  آن سی به  و سوش آیابی کرو   (2۰۰7 پبشب و یسمبعبه   (.  1378 کر نا  مبر سیکانا، شکرکن وحقبق ،شا  گزیسشتجایانظر
و    بنزی  حسییبن  ،طبهر ،تر بن،  سنجارکر نا  محبسییاه  73/۰  سی آن  بی مقایس پبی(  1389برنب و سییایسی    ینا و  آوس  سییعبه  71/۰و 75/۰و به ترتب  

 (.139۴، پاسعبس 

بر یسیب   گذیسی آن نمر یسیع. شیا ( تمبه1976   7تاسپ، کتسک و یزبتسیؤیی  تاسیت   15یین پرسیتیوبمه    : 6پ سخنخنه   سخهریهری جلیخی ی ۳     

  معکا به صیاس     15 و   1۴  ،12 ،8 ،6  ،5 ،۴،  2یلا   ؤسی  و   یسیع (1کبمتً مخبیا    و   2مخبیا     ،3مایرق    ،۴  مایرق   کبمتً   یی سنهچمبس  یبکر    طبف
با   و هر چه نمر  که  یین آزمان ببت ر ببشا، مبزین سبزگبسی   6۰تب   15 یموه نمری  ببن   شانا.م   گذیسینمر  (۴کبمتً مخبیا    تب  1کبمتً مایرق    یز  

 ضری   یز  یس اب    بب آن  پبیبی  و  بسببس مجها یین پرستوبمه  مح ایی   سویی    (1976   تاسپ، کتسک و یزبت   س پژوهشآماز ببلاتر یسع. تحصبه   ینش
کرونابخ و  و یبب یسی اب   یز آیاب  (1381   و همکبسین  قبحق(.  2۰22ناین  مرونا، زیسع و شیکری سیبنای، شیب   یسیع  شیا   گزیسش  83/۰ کرونابخ  آیابی

یسییع  آما     به  سییع  77/۰کرونابخ بریبر بب  یآیاب زینبم(  1383   بر سیی بن س پژوهش  ، همچوبن    79/۰و   8۰/۰بریبر بب   ببه ترت  ایضییری  کر ن،مهبن
 (.1397 حسبو ، 

( با   که یین سوش  139۰شییا    سر بسی و برگرر ه یز پژوهش سیمریب  - سمبن  بر یسیب  سویکر  شیوب   مح ایی نهسیب  ببزی  دخیو   یال  :      

یی  قبقه  ۴5نهسه    12یسع. یین  سمبن  س ط  گر یا  طریح  ( 2۰۰1  9کب وسان و شار( و 2۰۰9  8سر بسی و   - سمبن  شوب   بر پبیه نظریب  ببزی
بختی  بمزیسی   شیمرسی بن  یمیبن تاسیت کبسشیوب  یسشیا   سمبن  ویحا تاین یی  و نهسیه به صیاس  گروه   س یتبق ببزیمب ، ها ه 5/1به ما   
شیا  یین مای هه بریی گرو  آزمبیش  س  شیوبسی  ببیبو  که  س حاز  کبس بب کا کبن بب آسیب  شیوایی  تخصی   یس ، ینری گر یا.  تصیه نهسیب  یسیئهسوین

 یسع.آما  1ناول 
 

 
1. Queendom Communication Skills Test-Revised questionnaire (QCST-R) 
2. The Revised UCLA Loneliness Scale )R-UCLA( 
3. University of California, Los Angeles )UCLA( 
4. Russell, Peplau & Cutrona 
5. Chang 
6. Academic Adjustment Questionnaire 
7. Tiegs, Clark & Thorpe 
8. Webb 
9. Kaduson & Schaefer  

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-1

0-
22

 ]
 

                             5 / 13

http://frooyesh.ir/article-1-5492-en.html


262 
 افراد سالم و افراد مبتلا به افسردگی اساسی با عود مکرر  نیب هیناسازگار اول یهاطرحواره  و  ناکارآمد یهانگرش  ،اسناد یهاسبک سهیمقا

The Effectiveness of Play Therapy on Communication Skills, Feelings of Loneliness and Educational Adjustment of  

 
 

 
 کننییهن ی و  آر هدش د کتدر هنی ی وهی ب ای ص  ب نه    یال   بهری لال: ۱جیول 

 روش  هیف   لتوی  ج س  

   سمبن نهسیب    س حبضیر یرری  معرر   یول
ییکییاییییر  یعی  و یز بییه    سمییبنیییر 

 که  ترسیب   وسنمبی کوواگبن( وشیرکع

 تاست  سمبنیر گروه  نهسب   سمبن  یز

 سیپس کر  ، معرر  گرو  به یرری  سی  نهسیه یهای، و مح ای  و  ا   سمبنیر یب ای 

 همه یرری  بریی کبما طاسبه سی   ا شیییبن که  ایهاهب م آزما ن  همه یز

 و موبسی  م قببا یستاب، نمع برقریسی معرر  یز بعا و نمبیوا معرر  حبضیر
 .شاپرسبا   سؤیلات  هبآن یز هبآزما ن  نه  یع مب  همچوبن

 متیییکیا تاسیییت هیبیماقعبیع تعببن   و 

 هبآزما ن 
 همکبسی بب سی  متیکا هبیکه ماقعبع شیا  ایسی ه هبآزما ن  یز نهسیه یین  س

 به سر بسهبی  ییرین که یسیییع ماقعب    ماقعبع متیییکانمبیوا  تعببن ه 

 ببشوا(. یش ه  یع ریض   کا کبن
 و هیبی متیییکیاماقعبیع مجیا  تعببن  سا 

میاقیعیبییع کیر نبییبزی  تیاسیییت هییبآن 

 هبآزما ن 

 و مجرح هبآزما ن  قاا، مجا  تاست نهسه  س شیا تعببن متیکا هبیماقعبع
 .شا    ی  تتخب  هبماقعبع ثاب  و همبهوی  باین ترتب  تب شا ی     نمر 

ببن چمبس  سویبت  رر ی، بماا  
یرزییش پذیرش ین مبع  و 

 کبهش کمروی   

 یز هب، پبتیییبرییسزشسییبزیشییبیا  

و   یبقبء مسییلهه، حا سیزیمتییکا، طرح
 هب س آزما ن  هبیسزش نیمایسی

 ذهن  س هبیسزش سیییبزیشیییبیا   یزآنپس و شیییا یسزیبب  هبماقعبع یب ای 

کبسهب   موا  نکب  و تتییریه  طاسکه به هبماقعبع  .گررعصییاس  هبآزما ن 
 گر یا.سوشن مثاع یعمبل یسزش و شا ی     تاضبه 

 رر یبماا  سویبت ببن پوج 
 

 متییییبسکیع گروه  ماما  سوی کیبس

 ببزی شمرسبزی  س هبآزما ن 
 

 هماییر تایر  بب ببزی مانا  وسییبیا به تانه بب تب شییا  ایسیی ه هببچه یز

وسییبهه  هوا. بهینجب  سی   بصیی  کبس هرکای  ین خب  و سی   بصیی  هبینقش
 شیمر سیب  ن به شیروع و بوای نما  یویایع و تعببن سی  نببزهب گروه  متیبسکع

 نمبیوا.  
یرزییش پذیرش ین مبع  و  شت  

 کبهش کمروی  
ینی یمییبعی  میایمیا  سوی کییبس  تیعییبمییا 

 ببزی شمرسبزی  س هبآزما ن 
 شیوبسیبنا  هبآزما ن  مخ هف ین مبع هبیس   شییه  نبییب  و وضیعبع چیانی 

 شا.  پر ی  ه تعبمت   س سر بسی سیز نکب  به ببزی شمرسبزی،  قبی   س و شا

ببن ها   سویبت  و  بماا   رر ی 
 یرزییش پذیرش ین مبع  

 

 هبآزما ن قاینبن   سسیع رم  سوی کبس

 ببزی شمرسبزی  س
 قاینبن یین سیه ماس   سسیع  س رم  تب با  یین بر سیع  شیمرسیبزی ببزی  س

قاینبن   .  ینس ن2 .یناحبک  نبمعه یب گرو  بر که . قاینبو 1  :گبر قریس ماس تانه
 قاینبن.  به کر ن. سر بس3

ببن هت   سویبت  و  بماا   رر ی 
 یرزییش پذیرش ین مبع  

 سیزیو برنبمه مایریع ماما  سوی کبس

 شمرسبزی  س ببزی هبآزما ن 
 شیییمرسیییبزی حبن سیزی  سبرنبمه و مایریع هبآزما ن  به ببزی  تل  س

 شانا. نظ  سعبیع و یب گبری مهز  به همی  و شا ی  آمازش

 یرزییش پذیرش ین مبع   نم  
 

مکیبنبسییی   ریبع    تقاییع سوی کیبس
بییبزی   س هییبآزمیا نی  یسی   یایتییی ین
 شمرسبزی

 .شیا   ی   نظ  هبعایطف آزما ن  و تمبیت  به تب شیاسیع  ببزی  تل  س
 سی   ا  چیانیه نبیبزهیبی یب یای  گرر ویا ییب  شیییمر سیییب  ن  س هیبآزما ن 
 ینایزنا. تأ بر به صاس  یزو   س و کر  بواییویایع

 کبهش کمروی    ه 
 

 نبمجها  مجها  و هبیماقعبع یسزیبب 

 هبآزما ن 
 متیکا هبیماقعبع شیا.  س یب ای پر ی  ه هبماقعبع یسزیبب  به نهسیب  یین  س

و  مجها  ماقعبع چوا سییپس شییا، مروس قاا سویل نهسییب  به هبآزما ن  بب
 گرر ن بیب نبز هیبآن گر ییا، تعببن هیبآزما ن  متیییبسکیع بیب م ویبسییی   ا 

 بیه سی   ا شیییبن  س  سمیبن مبزین  سویق  بیبزی  قیبیی   س م عیا  هیبینقش

 .گذیش وانمبیش
 و هبکبس  شیا متیخ  مسیبری ط  کهمه( بب حرو،  تتیکبا کبس  ببزی حرک   مرحهه ببز یسی  یبز ه 

  ها.ینجب  حرک    ب  و بر یس  سی   سمبنیر شا گا ه تصایر

 شابه  مرحهه ببز یسی   ویز ه  
 

 ببکبس ،  ببزی شییعر،  یک تعریف بب همری  کر ن ی ی  مصییاس،  هبی یسیی بن

به  ماس نظر سنگ سر ن کا ک کوبس و  یایس سوی م ابو  سنگ سییه  ی نقریس
 آن. مخصا  حرکع  و ینجب  و  سمبنیر ررمبن

 دیو  اج ای پژوهش 
  هبی لاز  بب مایریع صیاس بختی  بمزیسی   همبهوی بب مرینعه به ویحا تاین  ،یب ای پس یز کسی  مجازهبی لاز  یز ی یس  بمزیسی   شیمرسی بن  یمیبن 

  و    س  سیب   تصیب ر   صیاس  به و   ین خب    سی ر    س  شیبا  به سیبل(  12تب   6کا ک بب آسیب  شیوایی    16نمانه   گرو   کوواگبنشیرکع  سیپس  پذیررع.

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-1

0-
22

 ]
 

                             6 / 13

http://frooyesh.ir/article-1-5492-en.html


267 
 1403شهریور  ،99شماره پیاپی  ،6ه شمار ، 13سال ، یرویش روان شناس

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ), 13(6), 2024 

 

 

 س حاز  کبس بب کا کبن    که   سمبنیر  بعا  مرحهه   س  شیییا.ینری گای  و   آزمبیش گرو   و  هر بریی  آزمانپبش  سیییپس گمبس   شیییانا.  گای   و   آزمبیش گرو 
  یی قبقه  ۴5  نهسیه 12 ط   آزمبیش گرو  بریی  سی  سمبن  گروه ببزی  مای ت    یس ،رعبیبع   نبشیوای  کا کبن بختی تاین  یسی ثوبی  تخصی  و  س زمبوه

موظاس یستاب، بم ر بب یین   سمبن  بههب یز کبسشیوب  گا بسنما . ییا ه نمع تکمبا پرسیتیوبمهبختی  ینریویحا تاین (شیوبایسیترببع  سمبن    س یتبق ببزی
به نمع سعبیع متحظب     .آماعمیابه  آزمانپس گای  و   آزمبیش  گرو   و   هر یز  سمبن  گروه ببزی  نهسیییب  یتمیب  پس یز .شیییا گرر یهکا کبن کمیک

با ن   سیز یسی و محرمبنه   صییا  سعبیع یصییا س  ،هبهبی آنآمازین ما ت به آسییب  شییوایی  و  بنای  آگبهبنه یز  ینشضییمن ی ذ سضییبیعی تق   
بن ررییوا پبی  و  س  گر یاتتیریه  هبتعای  و نحا  برگزیسی نهسیب  بریی آن  ،ببس مبی و نایشی ن  سمبن   مای هه ببزیضیرس با ن ب   ،ها، پژوهش  ،یطتعب 
 س    1م یبرییز سوش تحهبیا کاویسییبنس چویاهیب تحهبیا  ی   س یین پژوهش بریی    .گرر ویا  قریس سمیبن  میای هیه بیبزی  تحیعنبز  یرری  گرو  گای     ،پژوهش
 .شایس اب    SPSS_ 22 سییرزینر محبت 
 

 یافته ها 
 

معببس    مببنیبن و ینحری، یشی وا.  نار( قریس    8سیبل  س  و گرو  آزمبیش و گای   هر گرو     12تب   6شیوای(  بب آسیب  شیوایی   ک   کا ک  16 س پژوهش حبضیر  
 .یسع شا  یسیئه 2گرو  آزمبیش و گای   س ناول  هب  سآزمان م یبرآزمان و پسنمری  پبش

 یی ی ب  جفکیک ی و  آر هدش ویوا  انیار ههی جوصیفی  تغی ههی پژوهش در دو   س   : دهلص۲جیول 

 انل اف استهنیارد   یهنگین  ی و  وضعیت   تغی  

 شیآزمب آزمان پبش ممبس  گاش  ی ن 

 کو رل 
66/17 
33/17 

1۰/2 
8۴/2 

 آزمان پس 
 

 شیآزمب

 کو رل 
66/21 
36/17 

۴2/3 
۰1/2 

 شیآزمب آزمان پبش تاینبی   سیبرع و یسسبل پبب  

 کو رل 
66/16 
23/16 

18/3 
62/3 

 آزمان پس 
 

 شیآزمب

 کو رل 
33/18 
۴5/16 

13/۴ 
۰5/3 

 شیآزمب آزمان پبش ببوش نساع به ررآیوا یستاب، 

 کو رل 
۰8/1۰ 
77/1۰ 

۰6/2 
19/2 

 آزمان پس 
 

 شیآزمب

 کو رل 
8۰/12 
۰1/11 

6۰/2 
92/2 

 شیآزمب آزمان پبش کو رل عبطا  

 کو رل 
32/12 
35/12 

۴9/2 
6۴/2 

 آزمان پس 
 

 شیآزمب

 کو رل 
33/1۴ 
۴7/12 

15/2 
21/2 

 شیآزمب آزمان پبش یستاب، تاأ  بب قبطعبع 

 کو رل 
86/15 
8۰/15 

3۴/3 
8۴/3 

 شیآزمب آزمان پس 

 کو رل 
۴۰/17 
59/15 

61/3 
56/3 

 شیآزمب آزمان پبش هبی یستابط  ممبس 

 کو رل 
86/71 
13/72 

62/8 
93/8 

 آزمان پس 
 

 شیآزمب

 کو رل 
7۴/81 
5۴/73 

۴3/9 
11/9 

 آزمان پبش تومبی  
 

 شیآزمب

 کو رل 
26/38 

 ۴۰/37 

25/5 
31/5 

 
1. Multivariate Analysis of Covariances (MANCOVA) 
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 آزمان پس 
 

 شیآزمب

 کو رل 
۴6/29 
53/38 

37/5 
58/5 

 شیآزمب آزمان پبش سبزگبسی تحصبه  

 کو رل 
73/29 
53/3۰ 

۰۴/۴ 
6۴/۴ 

 آزمان پس 
 

 شیآزمب

 کو رل 
8۰/37 
93/29 

25/۴ 
95/3 

 
هبی آمبسی نرمبل  ماروضیه  ،یسی اب   شیا. پبش یز ینجب  یین آزمان چوا م یبری  یز آزمان تحهبا کاویسیبنس  هبتحهبا  ی  موظاس  به س پژوهش حبضیر  

با ن سیبجه م یبرهبی کاوسیع و ویبسی ه یز طری  آزمان تحهبا ویسیبنس، عا    ج  یسیمبرنا،، _ با ن تازی  نمری  بب یسی اب   یز آزمان کایماگرو،
بب کمک آزمان همسیبن  شیب    سگرسیبان  تیکسیبن با ن شیب سیهه،  هب  س م یبر کاوسیع بب آزمان تحهبا ویسیبنس یکگرو  یس ببن  ونا  تابو  معو 
آزمان تحهبا    ، ینجب هبماروضییهیین تخج  یز    گررع که بب تانه به عا برسسیی  قریس  هب بب یسیی اب   یزآزمان یاین ماس همیو  ویسیبنسسگرسییبان و  
 .با  بتمبن  م یبریچوا کاویسیبنس

 ههی ارجبهطی ههی پژوهش در  تغی   ههرت: نتهدج جل یل کوواردهنس سهد  جفهوت ی و ۳جیول 

 یهنگین   تغی  وابست    جموع  جزورات   تغی هه 

  جزورات

F سطح  عنی-

 داری 

 انیار  اث  

 512/۰ ۰۰1/۰ 61/39 8۴/1۴33 1 8۴/1۴33 ستابط   نمر  کا( هبیممبس 

هبی آن  س  هبی یستابط  و مؤیاهتحهبا کاویسیبنس سب   بریی برسس  تابو   و گرو  آزمبیش و گای   س نمر  کا ممبس   Fآمبس    3بب تانه به ناول 
آزمان، تابو   آزمان بعا یز کو رل نمری  پبش  س پس   هبی یستابط ممبس  م یبر  یحبظ  یز ببن گرو  آزمبیش و گای    یس یسع. بوببریینمعو  ۰۰1/۰سجه   
  یس .  یسی ونا  معو 

 ههی ارجبهطیههی  ههرتر ین   ؤلف  هه در: نتهدج آر ون جل یل کوواردهنس چنی  تغی ی ب ای  قهدس  ی و ۴جیول 

 انیار  اث   داری  عنیسطح F d.f1 d.f1  قیار آر ون 
 86/۰ ۰۰1/۰ 12 1۴ 1۴/1۰ 13/۰ لاماایی ویکهز 

هبی  ممبس   یهبمؤیاه  یزیحبظهبی آزمبیش و گای    ی آمبس  لاماایی ویکهز بببنیر آن هسییع که ببن مببنیبن نمری  گرو  یس معوسییجاح   ۴ س ناول 
یز    کیکای بر     سمبنیببزبریی برسسیی  ییوکه  . یسییع  86/۰یب تابو  بریبر  ربتأثمبزین    (. =۰1/۰p<  ،1۴/1۰Fی ونا   یس    یس معوتابو    یستابط 
 (.5شا  ناول چوام یبری یس اب    بنسیکاویسیسع یز آزمان تحهبا مؤثر هبی یستابط ممبس ی هبمؤیاه

 ههی ارجبهطی ههرتی هه ؤلف ههی پژوهش در : نتهدج جل یل کوواردهنس سهد  جفهوت ی و ۵جیول 

 ، ببن هر  و گرو هبآزمانشبپحبک  یز آن یسیع که بب حذ، یثر    5تحهبا کاویسیبنس سیب   و تابو  گرو  آزمبیش و کو رل  س ناول  Fن بیج آمبس        
آزمان بعیا یز کو رل نمری    س پس   هیبی یستایبط ممیبس ی  هیبمؤیایه  یحیبظ یزگایع ببن گرو  آزمیبیش و کو رل تاین یس .  س ن بجیه م تایبو  معویب یس ونا 

  سمبن  بر یحسب  تومبی  کا کبن بب آسب  شوایی  ماس  برسس  قریس گرر ه یسع. تأثبر ببزی 6 یس .  س ناول ی ونا   یس معوآزمان تابو  پبش

 انیار  اث  
سطح 

  عنهداری 
F 

 یهنگین 

  جذورات
  تغی هه   جموع  جذورات   تغی  وابست  

 گاش  ی ن  13/258 1 13/258 15/31 ۰۰1/۰ ۴22/۰

 تاینبی   سیبرع و یسسبل پبب   8۴/282 1 8۴/282 11/25 ۰۰1/۰ 36۴/۰

 ببوش نساع به ررآیوا یستاب،  ۰6/97 1 ۰6/97 5۴/9 ۰2/۰ 279/۰

 کو رل عبطا   ۴6/3139 1 ۴6/3139 19/1۴ ۰۰1/۰ 335/۰

 یستاب، تاأ  بب قبطعبع  27/22۴5 1 27/22۴5 28/17 ۰۰1/۰ 27۴/۰
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 هه در ر ین  جنههدی تغی ی جفهوت ی و نتهدج جل یل کوواردهنس جک: ۶جیول 

 نبع 

 جغیی ات 
  یهنگین  جذورات  لطه  SS  جموع  جذورات 

MS  
 انیار  اث   F P لطه

 ۴9/۰ ۰۰2/۰ ۰5/11 ۰6/67 33/283 2۰/18 33/283 گرو  

  15/۰ 95/۰ 29/3 33/25 29/3 33/25 آزمان پبش

   95/۰  36/23  36/23  جب

 سمبن  بر کبهش یحسیب  تومبی  مؤثر  ( و ببزیp>۰5/۰ یس یسیع  هب  س زمبوه یحسیب  تومبی  معوببریی تابو  گرو  F ها آمبس   نتیبن م   6ناول 
 گزیسش شا  یسع.   7 سمبن  بر سبزگبسی تحصبه  کا کبن بب آسب  شوایی   س ناول یسع. ن بیج مربا، به سوجش یثربخت  ببزی

 راه  جفهوت ی و  آر هدش و کنت ل در  تغی  سهریهری جلیی ی جل یل کوواردهنس دکنتهدج : ۷جیول 

 انیار  اث   F p لطه  MS آر هدنی  MS لطه  SS آر هدنی  SS  ؤلف 
 56/۰ ۰۰1/۰ 77/25 88/261 17/6751 68/5237 17/6751 سبزگبسی تحصبه  

  (.>۰1/۰p یس یسع   بریی م یبر سبزگبسی تحصبه  معو  Fآمبس    7بب تانه به ناول 
   

 گیری بحث و نتیجه
 

هبی  هبی یستابط ، یحسیب  تومبی  و سیبزگبسی تحصیبه  کا کبن بب آسیب  شیوایی  با . یبر ه سمبن  بر ممبس برسسی  یثربختی  ببزی ها، پژوهش     
هبی یستابط  و سیبزگبسی تحصیبه  و کبهش یحسیب  تومبی  سر بسی به شیبا  گروه ، بر یرزییش ممبس   - سمبن  شیوب عحبضیر نتیبن  ی  ببزی پژوهش

 یسع. کا کبن بب آسب  شوایی  مؤثر 
 ی نا  که نتیییبن  (1398  اینانا    و   یسیییای ،ریمیبن بهبی  هبی یستایبط  بب یبر یه سمبن  بر ممیبس ررضیییبیه یول پژوهش ماو  بر یثربختییی  ببزی

 و   رر ینش،  ناینشییکری،  زی  عبسیی ( و 2۰23پاس  ماسیی   هبی بیج پژوهشنیسییع و  ثرؤنبشییوای م  هبی یستابط  کا کبنممبس  س بماا   سمبن   ببزی
که    (2۰21   نبی یُکبف و مکهمچوبن   ،شیا  مکا کبن ما ت به یوتبسی   هبی یستابط ممبس   یرزییش سمبن  ببعث  که  سیبر وا ببزی  (1۴۰1   یرتیبسنبک

کا کبن ما ت به ی  تل طبف یوتبس    هبی یستابط ممبس یرزییش  سا  مای ت  ما و  بر ببزی  کر نا که   ا  گزیسشسیبسی مبتبک مروسی   س مجبیعه  
هبجبن  و  ،زببن   ،هبی یستابط حس شیوایی  عبمه  مم   س سشیا و تحال ممبس گاع تاینهمسیا یسیع.  س تاببن یین یبر ه م طاس ضیمو  شیا ، بهم 

هب و نبتاین  س یبریز کبما هبجبنبه عهع نایشیی ن یسیی الال و تاکر ین زیع ،   ،کا کبنو یز طرر  (  2۰22  ،آسین  و همکبسینسییبب تببن شییوب    یسییع  
هبی یستابط ،  و عمهکر شیبن  س ممبس   بر اس یسنایز تاینبی  کم ری    کتم   یستاب،  برقریسی  س آسیب  شیوایی   بب  بوببریین کا کبن ،یحسیبسیب   ا  هسی وا

زنا  م هبی یستابط  یین کا کبن آسییب  عابست  آسییب  شییوایی  به ممبس (.  به1۴۰۰  ،اسیو عبشیی   سنا ،   تر یسییع  زیوه هبجبن  و شییوب    پبیبن
 بم رین  که  (1399  ،یرآبب ی و یحمحسینموصیاسی،  عبشیاسیبا    ببزی    بنهبی برقریسی یستاب، بب کا کنمهه سوشیز  (.1399آبکوبس،   عبشیاسی و نهبا

  برقریس عمب و کبسآما    یستابط   ییرین و    ا  بب  که ب اینا شییا م   کمک  کا ک به  سییب  بسموا سویکر   یین  یسییع،  سممبب    سمبن ببزی طری   یز شییبا 
  بببماز  نبز هبی  سیممبس   ،تاینا ضمن بببن یحسبسبتشا ک م کسر بسی    - سمبن  شوب    س ببزی  (.1۴۰1  ،آزما   و  نس حسبو   ، ینتاسینابسنمبیا  
 سمبن  رضیب بریی سشیا یک  ی س ررییوا ببزویق    س.  (1۴۰1 و گرن ،  طبیا   نمبیاکمک  یستاب،  برقریسی ممبس  و   یسی الال  مسیلهه،  حا نمع   س  سی یو   که

 یببا سیع     تری نمع برقریسی یستاب، بب  ییرینهبی سیبی نما   و به شیبا طاس کبما بببنتاینا  ا  سی به میی که کا ک  گانهسیع بهی سیبجه ییمن ممبب
 (.1۴۰1  کاا ی،

که    (1۴۰2 و عاای   کاهسیبسپبب   ،طبهریهبی   سمبن  بر یحسیب  تومبی  کا کبن بب آسیب  شیوایی ، بب یبر هیبر ه  ییر ماو  بر یثربختی  ببزی
 سمبن   ببزی  یبرع که س مجبیعه  ا  به یین ن بجه  سییع  ( که1۴۰1   کاا ی و   یسییع  ثرؤکا کبن نبشییوای م یحسییب  تومبی  بر  سمبن  ی نا ببزینتییبن
کا کبن    سمبن  بر یحسیب  تومبی ببزی تأثبرکه    (1۴۰۰ ق  و مرعتیببن تو نبز سی یسیعیثرگذیس   سیبل  11-12کا کبن   کبهش یحسیب  تومبی  بر گروه 

  یز  به  یبا محرومبع آسییب  شییوایی   بب  کا کبن کر  کهتاین بببنکر نا همسییا یسییع.  س تاببن یین یبر ه م سی گزیسش تک سییرپرسییع شییمر یهایز
عبمه  یسیع که    ،ماین  یستابط و   (1397   اینانا، یسیای و    بریمبن ،  کووام مجه   ا  زناگ س  نببی تومبی  گای     یستابط ، و   سشیای هبیررصیع
ناا  یب کماا   .  (2۰23 ،1زی نمبنو ربطبمب   ،رریاکوا  م ینزویی ین مبع  و سییر اس گ  سوین    ، یحسییب  تومبی ،پر یز محرومبع  یین یرری  سیزناگ  

 
1.  Farid, Fatima & Jahanzaib 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-1

0-
22

 ]
 

                             9 / 13

http://frooyesh.ir/article-1-5492-en.html


262 
 افراد سالم و افراد مبتلا به افسردگی اساسی با عود مکرر  نیب هیناسازگار اول یهاطرحواره  و  ناکارآمد یهانگرش  ،اسناد یهاسبک سهیمقا

The Effectiveness of Play Therapy on Communication Skills, Feelings of Loneliness and Educational Adjustment of  

 
 

 وسی بن کم ر و  ،کا کبن بب آسیب  شیوایی   س مقبیسیه بب همسیبلان شیوایی  ا   یی کهگانهبه  شیا هبی یستابط  سیا  ییجب  یحسیب  تومبی  م ممبس 
 و   کاهسیبسپبب    طبهری،  نمبیاتیایا م تنایشی ن همابزی بریی یک کا ک یحسیب  تومبی  یو سی   ( و 1۴۰1  ،پاسزنای تری  یسنا  کبابع  وسی   پبیبن

  ییجب   و   شیانیین مسیلهه، موزوی   که هسی وا  متیکا   چبس نبز   ا  وییاین  بب  یستاب، برقریسی کا کبن بب آسیب  شیوایی   سبر یین عتو     (.1۴۰2 عاای،
  ی   و   هبجبنب  و یحسیییبسیییب   ا  سی بروز بن ب اینواکوا کا کم   ببزی کمک (.1۴۰1  همکبسین، و   آسین  یس   سیییبب تببن سی  س پ   یحسیییب  تومبی 

عواین سویکر ی  سمبن  بهببزی  (.1۴۰۰مرعتییببن،  و   یببا  سیتق   کبهش یحسییب  تومبی  یرزییش و  هبآن   سمبا به برقریسی یستاب،  شییب ی،  یحسییب 
هبی یستابط   به بماا  و یرزییش سویبت بب همسییبلان و ییجب  ممبس   یسییع که موجر یرکبس و سر بس مجرح  ،موبسیی  بریی کا کبن نمع بببن یحسییبسییب 

ویق    س.  (1۴۰1،  کاا ی  ها  م    ا  سی کبهش یسییع که یحسییب  تومبی گاع کا ک یز طری  یرزییش یستاب، بب  ییرین  تاین معابست   شییا  به م
کبهش یحسیب    سیا  نمبیا و کمک  سیبلان  هممحبت ماسسیه و گرو  مانا   س  سر  متیکت    س نمع   بنکا کبه تاینا غبرمسی قب    سمبن  م ببزی

 (.1۴۰2 ،کاهسبس و عاایپبب   ،طبهری  شا  هبآنتومبی   س 
و  حسیبو مکانا، نمبن،  محماپاس سمبن  بر سیبزگبسی تحصیبه  کا کبن بب آسیب  شیوایی  با . یین یبر ه بب مجبیعب   یبر ه سیا  یثربختی  ببزی

  ، ینتاس نابسی و   یسعثرؤآمازین  یسیی ی  تل نبسسبنایس  مسبزگبسی تحصبه   ینش برسر بسی    - سمبن  شوب   ببزی ی نا  که نتبن  (1۴۰2 معبضایبن  
   س  سیبزگبسی تحصیبه یرزییش   سیا  سمبن   مؤثرتر یز قصیه  سر بسی  -شیوب      سمبن  بب سویکر کر نا ببزیکه گزیسش  (1۴۰1 نسی  و آزما    حسیبو 
  -شییوب     سویکر  بر ما و    سمبن ببزی ی نا  که نتییبن  (1397 کایاس  و  کریم      ،همچوبن یایسییبن   شییا  و م پذیر  ذهو  آمازشتاینآمازین ک  ینش
کر     تاین یشیبس  س سیجه معوب یسی تأثبر  یس ، همسیا یسیع.  س تاببن یین یبر ه پژوهش م  ن اینا  ی  تل بب  آمازین ینش  تحصیبه برسیبزگبسی  سر بسی

 یشی ن  (.  1397 اینانا،   یسیای و   بریمبن ،  آوس م رریه      هبی یستابط  و ین مبع کبهش ممبس   ،آسیب  شیوایی  شیرییت سی بریی بروز نبسیبزگبسی  که
 نمبیابرقریس    تحصیبا  محا  بنای   و   ین مبع  یزنمهه  محبت و   ا   بب  سیبی   ییسیبجه رر   که  شیا م  رر ی ببعثهبی ببنهبی یستابط   س تعبماممبس 

 سمبن   سمبنیر یز طری  ببزی شیرییت   س ببزی  (.1399  ،  و همکبسینئنسیب    شیا  سیبزگبسی تحصیبه  و ین مبع  شیوب  ه  به عواین رر ی بب  نمبیع   س و 
  هبیرعبیبع  کمک  بب  سر بسی -شیوب      سمبن ببزی   س  یین بر عتو  و   آوس م   کا ک سی  س نمع ییجب  سر بسهبی سیبزگبسینه رریه تیببر و یصیتح سر بس  

 کا کبن تقایع ی   و سر بسهبی سیبزگبسینه سی  س  گبرینه سی ها، قریسشیهگا  سر بسهبی تاینام    یس ،تأکبا   محبت  و   رر   تعبما بر  که غبرکتم  و   هبجبن 
  یرزییش  مان   یمر یین  که  کووام  سیبرع     سمبنیر و   یعضیب سیبیر سیای  یز مثاع  ببز اس هبی   سمبن ،ببزی  گروه   ماقعبع   س  کا کبن   س ویق   که نمبیا
  ،کبسشیک  و پبکایمن ،  سضیاینسضیبی  یببا  م   یرزییش  سیبزگبسی نبز  شیا ،  س ن بجه  یعضیب  ییر  بب  هر یک یز کا کبن سیبزنا  و  مثاع  هبیتعبما  تقایع و 

  ، ینتییاس نابسییسییع    کا کبن   س  سر بسی  متییکت   کبهش و   سییبزگبسی یرزییش  سر بسی  -شییوب    سویکر   بب   سمبن ببزی  یهای،  نمههیز   (.1۴۰۰
 و   هبهمکتسی  همسیبلان، بب  بخشسضیبیعتعبما مثاع و  برقریسی   ،آمازینهبی یستابط   س  ینشبب یرزییش ممبس که    (1۴۰1  ،نسی  و آزما  حسیبو 
 .(1۴۰۰ ،مری ی و  یحمایبن نایای،ر بح ،   شا ییجب  م  معهمبن

 یق صیب ی،  وضیعبع  م یبرهبی کو رل  عا   ،نوسیبع آسیب  شیوایی  و  شیا   تاکبک  باون  ینجب  پژوهش ،هبی پژوهش حبضیریز نمهه محاو یع
  یح بب، نبن   سعبیع مسییی هز  ن بیج تعمب   بوببریین . یبا محاو یع زمبن  و مکبن  با آزمان پبیبری به  برگزیسی عا  نبز و  زناگ کبابع  و   ین میبع 

تاکبک شیا  آسیب  شیوایی  و  سمبن  و نبز  نمع برسسی  تایو  یثربختی  مای هه ببزی پبیبریآزمان  هبی آیوا   س پژوهش  شیا م  پبتیومب   .عیسی 
 سمبن  مانظر پژوهتیییرین قریس  گبر  و بب تانه به ن بیج یین پژوهش، به وییاین، مایرین و مربببن  به نمع مقبیسییه یثربختیی  ببزی نوسییبعتاکبک 

هبی یستابط ، یرزییش سیجه سیبزگبسی   سمبن  نمع بماا  ممبس شیا  یز سوش ببزیم بختی  و بمزیسی   و مایس  یسی ثوبی  پبتیومب  مریکز تاین
ی ببزی زببن متی رک و نمبن  تمب  کا کبن یسیع ح   کا کبن  که متیکا یصیه  آنمب برقریسی یستاب، گا بسی  شیا . زیرتحصیبه  یین کا کبن یسی اب    

 یسع.

 جنک  و قیردانی
بخت  ی یس  بمزیس   شمرس بن  یمیبن که همکبسی  هب، مسلالان ی یس  بمزیس   و ویحا تاینهبی آنکوواگبن  س یین پژوهش،  بنای  یز تمبم  شرکع

 شا .کبمه   س ینریی یین پژوهش  یش وا، تتکر و قاس ین  م 
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 شیوای  یک مجبیعهشیوای یز  یاگب  وییاین بب شیوایی  عب ی و ناناینبن ک هبی پروسش ررزنا ک (. تحهبا و کتیف چبیش1۴۰۰ق.  ،  ناسوزی،  ؛ و عبشیاسی ، ع؛آقبزیبست 
 .  283-3۰1  ، (2 17  ، ه پژو بنای   . مقامبت

   .1-6،  (7۰ 12  ،  مجبیعب  نبتاینآمازین شمر کرج.   س ینش  جبنبه   بآمازین بریسب  توظسبزگبسی تحصبه   ینش   وببشب(. پ1۴۰1 اببن،  .   و کب م ؛ی   ، یینصبس
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 1403شهریور  ،99شماره پیاپی  ،6ه شمار ، 13سال ، یرویش روان شناس

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ), 13(6), 2024 

 

 

 . بسی بن سر بسی بر یضیجری  کا کبن پبش  _ شیوب    سمبن  (. مقبیسیه یثربختی  هور سمبن  و ببزی1۴۰2.  ،  بزیزیبن؛ و    ، قمری،  ؛  مجایمبری ؛    ، ممریمبم 
 .1۴1-15۰،  (11 12،  شوبس نتریه عهم  سویش سوین

،  (3 19،  بختی رصیهوبمه آسشیبا تاین .  نبشیوای هبی یستابط  کا کبن سمبن  بر سیبزگبسی ین مبع  و ممبس (. یثربختی  ببزی1397.  ، ی  اینانا؛ و ج ، یسیای ؛ ، بریمبن 
261-25۰  . 

 سمبن  بر سیبزگبسی ین مبع ، هبجبن  و تحصیبه   سر بسی و قصیه  _  سمبن  بب شیوب   (. مقبیسیه یثربختی  ببزی1۴۰2.  ،  و آزما    ؛نسی ،  حسیبو  ؛ ینتیاس، ی  نابسی

 .77-92 ، (1 23،  رصهوبمه کا کبن یس ثوبی . پذیرتاین ذهو  آمازشآمازین ک  ینش

مجهه مجبیعب  سوینتوبس    .آمازینش ببق تحصبه ، هایع تحصبه  و پبیس ی  تحصبه  بب سبزگبسی تحصبه   ینشی  ببن  (. سیبجه1۴۰۰ .   ، زسینو عاای ؛ز  ، نعاری
   .122-1۰3  ، (۴۰ 18 ، تربب  

  ژ ی و  15 12   ینتیاس سر بس، . بنیآمازین و  ینتیجا ینش  سیهیهبی یستابط  بر یسیب  مقب ینتییب  بر ممبس   ربثأت  (. برسسی138۴ .    ،  و رایکبس یوسین؛   ی،  چبسحسیبن
 .21-32  ، ((5  بمقبلا  عها  ترب

نبمه  پبیبن  .آمازین  وس   و  م اسیجه شیمر ببرنواتحصیبه   ینشهبی یستابط  بب عمهکر یی سیبزگبسی تحصیبه   س سیبجه ببن ممبس نقش ویسیجه (.  1397  .ع  ، حسیبو 
 . ینتیب  ببرنوا  ، شوبس یسشا  ینتکا  عها  تربب   و سوینکبسشوبس 

هبی  پژوهش .آوسی مب سین آنمبشیوای و تب  سمبن  بر متیکت  سر بسی کا کبن ک  سمبن  ما و  بر سیبجه(. یثربختی  آمازش ببزی2۰22.  ،  عبشیاسی،  ؛ و  حسیبو
 .91-1۰8،  (2 12سر بسی،  عها  شوب    و 

تربب   و آمازش سوینتوبس ، عها هبی ناین  س . پبتررعکبا بر چرخ هبجبنأشوای بب ت سمبن   توظب  هبجبن  س کا کبن ک ببزی  (.1۴۰۰ . و عبشاسی،   ؛ انسبسی، ،
   .97-1۰5،  (3۴ ۴و پروسش،  

رصهوبمه  .  گری  سگبری شیه   س معهمبن مایس  یب ایی هبی یستابط  بب مببنج (. یسیئه مال سیب  بسی یز عمهکر  شییه  بر یسب  ممبس 1۴۰2.  ،  و پبی   ؛   ی یشی ، 
 .۴2-66،  (1 5 مایریع و چت  ینایز آمازش

هبی شیخصیب   بب یسی اب   پر جر یز هبی یستابط   س سیبجه ببن ویژگ یی ممبس (. نقش ویسیجه1۴۰1ن.  ،  یصیاسی ا  ، ی؛ و نژی ممری ، ح؛یسیازی   ،؛ ،  زی  ینش
 .72-61،  (1۰   11 ،  شوبسنتریه عهم  سویش سوین ن.ییو رنع  س  ینتجایبن  ینتیب  ررهویببن سموب

سویش   .سیرپرسیع شیمر یهایز سمبن  عروسیک  بر کبهش کمروی ، یحسیب  تومبی  و متیکت  سر بسی کا کبن تک(. یثربختی  ببزی1۴۰۰،.    ، مرعتیببن، پ؛ و سیتق 
 .      179-19۰،  (1۰  69.  شوبس سوین

مجهه .   بس بن پبش  سویکر  شوب    یییی سر بسی بر سبزگبسی ین مبع  کا کبن سمبن  ما و  بر (. یثربخت  ببزی1۴۰۰  .،  پبکایمنو ؛، ح کبسشک  ، ش؛سضیاینسضیبی 
 .87-93  ، (2 2۰،  عهم  پژوهبن

آمازین بب آسیب  هبی یستابط  بر ا پوایس  و یحسیب  تومبی   ینش(. یثربختی  آمازش ممبس 139۴ .    ، پاسعبسی ؛ و ع  ،  بنزی  حسیبن؛     ، طبهر؛     ، تر بن؛ ج،  سنجار
 .       39-5۴،  (2 ۴،  شوبس  ماسسه و آمازشیب سوین  .شوایی 

   .۴9-65  ، (2 3،  رصهوبمه سوجش و پژوهش  س متبوس  کبسبر ی. تحصبه  سمبن  بر یحسب  تومبی  و پبتررع(. یثربخت  ویقعبع1۴۰۰.  ، نسوینسوشن
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                             .1-19،  (19 15،  سوینتوبس 
.  بسی بن شیوایی پبشآوسی کا کبن ک تب هبی ین مبع  هبجبن  و   سمبن  ما و  بر سویکر  آکسیتین بر یسزش(. تأثبر ببزی1۴۰۰.  ،  عبشیاسیو  ؛، ز سنا  زیوه 

 .13-2۴،  (۴ 7،  نبمه سوینتوبس  مثاعپژوهش
-(. تایبا تکایژهبی تصیریا  و سیب  بسهبی بوا و عابس  زببن ربسسی  بر یسیب  پ 1۴۰۰.  ی ،  طابطاب،  ؛ و سیب یت ، ز؛  شیبرکانا،  ؛ مری ی،  ؛  سیبا،  ؛ سیهمبن 
 .۴82-5۰5  (، ۴ 22.  بخت رصهوبمه آسشبا تاین. شایا و کا کبن بب شوایی  بموجبسشوایی  نبمهسسپ  مقبیسه کا کبن بب آسب  لا

هیبی  هیب و میالرصیییهویبمیه عهم  سوش.   سمیبن  و کیبسبر  آن  س  سمیبن ی  تلا  سر یبسی و هبجیبن  کا کیبنهیبی مخ هف بیبزی(. سوش139۰ن.    ، شییییا  سیییمریب 
 .    ۴5-63،  (۴ 1،  شوب   سوین

 .شییوایی  و گا بسیرعبل کا کبن ما ت به ی  تلناس و حبرظهسر بسی بر عز   _  سمبن  ما و  بر سویکر  شییوب   (. یثربختیی  ببزی1۴۰2.  ، یگرن  ، ک؛ وطبیا 
 .۴81-۴9۴،  (3 ۴ی.  سمبن  کبسبر  بنای  

  ،سر بسی مجهه تحقبقب  عها  .متیکت  سر بسی، یحسیب  تومبی  و یرسیر گ  کا کبن نبشیوای  سمبن  بر (. یثربختی  ببزی1۴۰2.  ، حعاای، ی؛ و کاهسیبسپبب   ، آ؛طبهری
21 3)  ،5۴3  -531. 
،  شیوب    بی عها هتبز  .آمازین نبشیوای هبی یستابط   ینشثبر آمازش شیوب    ما و  بر حبرظه بر تاینبی  شیوب    و ممبس أ(. ت1399   ،  .آبکوبسنهبا؛ و    ، عبشیاسی
22 3)  ،122-11۴. 
هبی ناین  س پبتیررع.  شیوای محاس و کبسبر  آن بریی کا کبن ک تریپ  ماسسیه سمبن  بب مال ربهببل(. ببزی1399   .، ،یحمری، ،؛ و  آبب یحسینموصیاسی  ،  ؛عبشیاسی

 .77-85،  (33 3 ، و پروسش  تربب   و آمازشعها   سوینتوبس ، 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-1

0-
22

 ]
 

                            11 / 13

http://frooyesh.ir/article-1-5492-en.html


262 
 افراد سالم و افراد مبتلا به افسردگی اساسی با عود مکرر  نیب هیناسازگار اول یهاطرحواره  و  ناکارآمد یهانگرش  ،اسناد یهاسبک سهیمقا

The Effectiveness of Play Therapy on Communication Skills, Feelings of Loneliness and Educational Adjustment of  

 
 

تاینمواسیبزی کا کبن    .کا کبن یوتبسی  هبی ین مبع  سمبن  گروه  بر ممبس (. یثربختی  ببزی1۴۰1.  ، نیرتیبسنبک  ،  ؛ ورر ینش ، ،؛ناینشیکری،  ؛ زی  عبسی 
 .۴6–55،  (۴ 13،  یس ثوبی 

تحصیبه  و  سگبری تحصیبه  بر آوسی تحصیبه ،  یاسی ی  به ماسسیه،  ا پوایس   (. یثربختی  بسی ه آمازشی  تب 1۴۰۰.  ی مری ی،   ح؛ ویحمایبن، ؛   ؛ نایای، ر بح ، ی 
 .  63-8۴،  (۴3 18.  مجهه مجبیعب  سوینتوبس  تربب  .  سبزگبسی تحصبه 

مجهه کتیاس.   یهب س مریکز یسی بن  ی شیوای ک  اعبشی   (. برسسی1386زی  ،  .  ابو یسیمبع  ؛   ،   زراییینصیبس ؛ع  ،  مبسح؛ ،  ،  مجهسی ؛ح  ،  هبیر خبسیس ب  ؛   روزبخع، بر
 .  1-9،  (۴ 5  ،  بمایش  قب بتحق   ابینس  ینتکا  بمایشع و 

،  ( 119 21،  شیوب   مجهه عها  سوین. سیبل  11-12یبر ی  ین مبع ، یحسیب  تومبی  و ممبس  تی   سکا کبن   سمبن  گروه  بر سیبزش(. تأثبر ببزی1۴۰1.  ،  کاا ی
2212  -2199   . 

آمازین بب  سر بسی بر سیبزگبسی ین مبع  و سیبزگبسی تحصیبه   ینش  _  سمبن  ما و  بر سویکر  شیوب   (. یثربختی  ببزی1397.  ، پکایاس ،  ؛ وکریم    ؛   ، یایسیبن 
   .91-1۰9،  (3 7، هبی یب گبرینبتاین  ن.   اینای  تل

  آمازین  ینش  تحصبه  سبزگبسی  و هبجبن توظب   س سر بسی  _  سمبن  شوب   (. تعببن یثربخت  ببزی1۴۰2.  ، آمعبضایبن، ش؛ و  حسبو مکانا ، ،؛نمبن  ،  ؛محماپاس
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زناگ  و  بههبی یستابط  بر وی  مصییر، مای ، یمبا سمبن  ما و  بر ممبس (. یثربختیی  معوایع1۴۰1،.    ، کت یک؛ و ی   ، سییر بس ؛ ع  ، سی مهک  ؛آ  ، ر ح  ؛  ، ماسییای

 .  2۴9-257،  (67 17  ، شوب   هبی ناین سوینرصهوبمه پژوهش.   سمبنشوب    مع ب ین تحعبمزیس   سوین
. شیمرسی بن پها  ر  ی مایس  سیهومب رآمازین پسیناس  س  ینشو عز    یضیجری  ، یرسیر گ  ،  هببب عمهکر  تحصی   تومبئسیبجه یحسیب    برسسی(.  1378، ،.  کانایر سبم

  .  چمرین یهایز اب ینتیب  شم ،  و سوینتوبس    ب ینتکا  عها  ترب
  بنینیر  س  ینتجامثاع  شوبسسوین یهبیاهؤو م یرر   یهبی یستابط , سبزگبسممبس   بنبسیبجه م  ربمس   (. ویسس1399 .    ن، یو رر  ؛ررنب ، ع؛ ،  ،  کمریزئ  ؛و ، ئ نسب
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