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 چکیده 
در    جان یه  میدر تنظ  ی دشواربا هدف بررسی نقش میانجی  حاضر  پژوهش  

ب  زناشو  شناختیروان  یشان یپر   نیرابطه  تعارض  در    یخاموش-با خود  ییو 

شد.  زنان   توصانجام  حاضر  نوع  همبستگ_یفیپژوهش  از  ی  اب ی مدل  ی 

در سال    کلیه زنان شهر ری پژوهش    یجامعه آمار.  بودمعادلات ساختاری  

نفر    300ی به تعداد  انمونهگیری در دسترس،  . به روش نمونهبودند  1403

  خود   اسی ابزارهای این پژوهش شامل مق.  در مطالعه شرکت کردندانتخاب و  

د ،  STSS)   ی خاموش و  مق1992،  لیجک    ی شناختروان  یشان یپر   اس ی(، 

(K10  ،  و زناشو ،  (2002،  همکارانکسلر  تعارض  ،  MCQ)  ییپرسشنامه 

گرتز و روئمر،  ،  DERS)   جانیه  میتنظ  یدشوار  اسیمقو  (  1379،  ثنایی

و    هی تجز   تحلیل معادلات ساختاری  روش  از  استفاده  با هاداده  د.ن د ( بو2004

حاکی از برازش مناسب مدل    تحلیل معادلات ساختارینتایج  .  ندشد  لیتحل

-ها نشان داد که تعارض زناشویی به صورت مستقیم قادر به پیشیافتهبود.  

خود )-بینی  بود  همچنین  ›001/0pخاموشی  روان(.  و  پریشانی  شناختی 

زناشویی طریق    تعارض  هیجاناز  تنظیم  در  - خودتوانستند    دشواری 

به صوخاموشی زنان     ن ی ا  (.›001/0pبینی کنند )رت غیرمستقیم پیشرا 

با توجه به    شناختی و تعارض زناشوییپریشانی روان  که  دهدینشان م  جی نتا

خاموشی  - خودکننده    نییتب  د نتوان یم  دشواری در تنظیم هیجان   مهم   نقش 

  های در برنامه  گر یکدیعوامل در تعامل با    ن ی لزوم توجه به او    د نباشدر زنان  

 است. ی ضرور  مشکلات زناشویی کاهش

کلیدیواژه زناشو  :های  روان یی،  تعارض  در    ی دشوارشناختی،  پریشانی 
 .یخاموش-خود ،جانیه میتنظ

 Abstract 
This research was conducted to investigate the 

mediating role of difficulty in emotion regulation in the 

relationship between psychological distress and marital 

conflict with self-silencing in women. The current 

research was a descriptive-correlation type of structural 

equation modeling. The statistical population of the 

research was all the women of Rey City in 2024. Using 

the available sampling method, a sample of 300 people 

was selected and participated in the study. Research 

tools included: Silencing the Self Scale (STSS, Jack & 

Dill, 1992), Psychological Distress Scale (K10, 

Kessler, 2002), Marital conflict questionnaire (MCQ, 

Sanaei, 2001), and Difficulties in emotion regulation 

scale (DERS, Gratz & Roemer, 2004). The data were 

analyzed using the structural equation analysis method. 

The results of the structural equation analysis indicated 

the appropriate fit of the model. The findings showed 

that marital conflict can directly predict self-silencing 

(p< 0.001). Also, psychological distress and marital 

conflict could indirectly predict self-silencing in 

women through difficulty in emotional regulation (p< 

0.001). These results show that psychological distress 

and marital conflict, due to the important role of 

difficulty in emotion regulation, can explain self-

silencing in women, and it is necessary to pay attention 

to these factors in interaction with each other in 

programs to reduce marital problems. 
  
Keywords: Marital Conflict, Psychological Distress, 

Difficulty in Emotion Regulation, Self- Silencing. 
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 مقدمه 
 

ی شده  گذار هیپادانند،  بر اساس این مفهوم که آیا زنان، خود را هنگام روابط نزدیک و واقعی با دیگران مهم می   1خاموشی -خودی  نظریه

)گرچ  نظریه  1995و همکاران،    2است  این  در  معنا   یخاموش-خود(.  انجام    یبه  فعال  ایعدم  از  تعاملات    یزندگ  یهات یانحراف  روزمره، 

  ت ی وضع  نی. ا(2024و همکاران،    3تعریف شده است )فریتگ   یو شغل  یمختلف اجتماع  یهانقش   ایو    هات یمسئول  و  فیانجام وظا  ،یاجتماع

  زه یانگ  ایدادن علاقه    ستاز د  ای  یملاحظگی اضطراب، ب  ،یافسردگ  ،یبد حال  ،یاز جمله خستگ  فتدیاتفاق ب  ی مختلف  لیممکن است به دلا

انجام فعال اهات یبه  انرژ   تیوضع  نی.  با کاهش  انزوا همراه است  ،یمعمولاً  و  - خود.  (2023،  4)گریگوروپولوس   کاهش توجه، عدم علاقه 

مجی و  است )   7، خود خاموشی و تقسیم کردن خود 6، قربانی کردن آگاهانه 5برداشت ظاهری از خود   شامل  اموشی دارای چهار مؤلفه خ

ساز کاهش سلامت روان در زنان شود که این امر سبب  تواند زمینهبخش میشکست در ایجاد و حفظ روابط رضایت   (.2019،  8دیکسیت 

  کوششی   خاموشی-(. در واقع خود2022و همکاران،    9خاموشی تبدیل شود )اوری -افزایش تنش در بین زوجین شده و در نهایت به خود

خاموشی به  -(. همچنین از آنجا که خود2023،  10)دمیر کایا و کایااست    روابط زنانبرای نشان دادن وجود هماهنگی و عدم تعارض در  

خاموشی تأثیر -رود که خودزنان نهفته است، بنابراین انتظار می  11خود پنداره ی  دلیل حفظ روابط با دیگران است، انگیزه آن در هسته

در زنان خاموشی منجر به از خود بیگانگی  -با گذشت زمان، خود(.  0222و همکاران،    12مهمی بر کیفیت و وضعیت روابط داشته باشد )بیزا 

و ممکن    دهندرا از دست می است  اتاین احساس  در ارتباط باآنچه  ،کنندخود را در روابط صمیمی بیان نمیات شود؛ زنانی که احساس می

خاموشی زنان  -خود  .(2023و همکاران،    13تأثیر بگذارد )باوکر شان  ها در رابطه جنسی و رضایت زناشوییگیری و قاطعیت آنبر تصمیماست  

تواند منجر به احساس تنهایی، عصبانیت و نفرت نسبت به شریک زندگی، احساس غفلت،  با قطع ارتباط از نیازهای جسمی و روانی آنان می

شناختی مختلفی اثر بپذیرد. یکی از این  وان تواند از عوامل ر خاموشی می-محصور شدن در خود و نارضایتی از همسر در آنان شود. خود

 (. 2023و همکاران،    15است )امران   14شناختیعوامل پریشانی روان 

  توصیف  برای  کلی اصطلاح یک که شودی م محسوب عمومی جمعیت در روان سلامت از شاخصی عنوان شناختی بهروان  پریشانی

  و  قراریبی مانند)  اضطراب و  یدی(ناام و غم علاقه، دادن دست از انندافسردگی )م هاینشانه  با که است هیجانی رنج و ناراحتی حالت

)فلسیامی  تعریف تنش( احساس همکاران،    16شود  سازه بخشی اضطراب و افسردگی که باورند این بر  پژوهشگران (.2023و    کلی  از 

) شناختیروان  پریشانی همکاران،    17استوار است  بر2022و  آمار   یصیتشخ  یراهنما   شیرایو  نیپنجم   اساس (.  روان  یو   18ی اختلالات 

  شمار   به روان جدی سلامت مشکلات اصلی علل از یکی و هستند شناختیروان  هایاختلال   ترینشایع  افسردگی و اضطرابی هایاختلال 

  یا  موقت  طور به افراد توسط که است هیجانی رنج و  ناراحتی خاص  شناختی، روان  پریشانی  (.2022  ،19کا ی پزشکی آمرانجمن روان روند )می

خاصهااسترس  به پاسخ در دائم )هو می تجربه  زاآسیب هایدرخواست  و  ی  همکاران،    20شود    پریشانی  دیگر، عبارت به؛  ( 2022و 

  در  هانشانه  این احتمالاً که باشد ی( همراهانرژ نداشتنو   سردرد خوابی، بی  مانند)فیزیولوژیکی    هاینشانه  است با شناختی ممکن روان 

  شناسی اضطراب و افسردگی، (. با توجه به نقش عوامل شناختی بر سبب 2020و همکاران،    21ریترمتفاوت است )  گوناگون های فرهنگ
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. امران و همکاران  کندغیر بالینی حمایت می  هاییتاز رابطه فرضی بین باورهای فراشناختی و اضطراب و افسردگی در جمع  نیزشواهد  

 خاموشی در زنان وجود دارد. -افسردگی و خود  نیب  یرابطه مثبت و معنادار ( در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که  2020)

  ی تیبه وضع  ییتعارض زناشو  .(1402)پروایی و همکاران،    است  1های زناشویی وشی، تعارضخام -یکی دیگر از متغیرهای مرتبط به خود

  ی در حل مسائل، افتراق فرهنگ  یناتوان  ،یها، مشکلات مالنگرش و    هادر ارزش   اختلافمختلف از جمله    لیکه همسران به دلا  شودیگفته م

  ن ی ب  یکیباعث کاهش ارتباط و نزد  تواندیم  یی. تعارض زناشو(2022و همکاران،    2رسند )علی میو ... در تعاملات و روابطشان به تعارض  

دهند که یرخ م  یتعارضات زمان  نیا.  (2022و همکاران،    3)دانگ  منجر شود  ییجدا  یو حت  دیهمسران شود و در انتها به اختلافات شد

  ی به حد   ییمرحله تعارض زناشو  نیشود. در ایاختلال باعث تنش در رابطه م  نیکنند و ا  دای خود پ  یهانقش  یفا یدر ا  یاختلال  نیزوج

نتایج   .(2020،  4)لی و لیو  شودیم  ییارتباط مؤثر زناشو  یمانع از برقرار  یرنجش و تلخ   ت،یغرور، عصبان  ،یاست که لجباز  افتهی  شیافزا

گرایش به   توانست خود خاموشی به صورت غیر مستقیم از طریق تعارض زناشویی که  ( حاکی از آن بود1402همکاران )پروایی و  پژوهش  

خاموشی با سطوح بالاتر تعارض زناشویی، علائم  -( در پژوهش خود بیان کردند که خود2022)  5نئیم و چامان.  بینی کندرا پیش طلاق

 به طور معناداری ارتباط مثبت دارد.   متأهل افسردگی و گسستگی در زنان  

، اما  نقش داردخاموشی زنان متأهل  -خوددر    یقابل توجه  زان یبه م  شناختی و تعارض زناشوییپریشانی روان   رسدیاگرچه به نظر م

خاموشی زنان ایفا کنند و به نوعی نقش میانجی داشته باشند.  -توانند نقش مهمی را در خوددیگری نیز وجود دارند که می  یرها یمس

در    یدشوار (.  2023کند )دمیر کایا و کایا،  خاموشی ایفا می-هایی است که نقش مهمی را در خودیکی از مسیر  6دشواری در تنظیم هیجان

.  (2023و همکاران،    7)استلرن  خود است  جاناتیو کنترل احساسات و ه  تیریاشاره دارد که فرد ناتوان در مد  ی تیبه وضع  جانیه  میتنظ

 تیریدر مد  دیگرو از سویی    احساسات خود داشته باشند  صی در تشخ  یدارند ممکن است دشوار   جانیه  میدر تنظ  یکه دشوار   یافراد 

که باعث    رنج ببرند  یمغز  یاز اختلال در کارکردها   یممکن است به نوع  ای  وحزن باشند    ایاضطراب    عمل کنند و دارایخشم ناتوان  

روابط ناسالم و مشکلات    ،یتواند به مشکلات ارتباط یم  تیوضع  ن ی. ا(2021،  8)هوروود و آنگلیم   شودیها م آن  جاناتیه  میمشکلات در تنظ

های  تواند منجر به آسیبهای غیر انطباقی تنظیم هیجان میبه کارگیری روش .(2022،  9)میلر و راسین  منجر شود  گرید  یو اجتماع  یروان

  ی دشوار   نیبدر پژوهش خود به این نتیجه دست یافتند که    (1402دشتی و همکاران )(.  2019و همکاران،    10شود )برونو روانی و اجتماعی  

( در خصوص ارتباط بین دشواری  1401ارشدی و همکاران )  و مثبت معنادار وجود دارد.  میرابطه مستق  یو خودخاموش  جانیه  میدر تنظ

صادق زاده و  در تنظیم هیجان و تعارض زناشویی به این نتیجه دست یافتند که بین این دو متغیر رابطه مثبت معناداری وجود دارد.  

مختلف   یهابر جنبه  میمستق  ریتأث  به طرد، علاوه بر  تیو حساس  یسطوح خود انتقاد نیز در پژوهش خود بیان کردند که    (1401همکاران )

  م یتقس  شتنیاز خود و خو  ی رونی ادراک ب  یعنی  یخاموش-واسطه دو مؤلفه خودو به   میرمستقیبه طور غ  ان،یدانشجو  یشناختروان   یآشفتگ

نتیجه دست یافتند ( در پژوهش خود به این  1399بشارت و همکاران )  داشته است.  ریها تأثآن  یشناختروان   یهای آشفتگ  زانیبر م  زیشده ن

 دارد.  یاو اضطراب نقش واسطه   یافسردگ  یهاو نشانه   ییگراابعاد کمال   نیدر رابطه ب  جانیه  میتنظ  یدشوار که  

- توانند منجر به خود شناختی و تعارض زناشویی با اثرات منفی که بر روی فرد دارند، میکه بیان شد متغیر پریشانی روان  طورهمان

- ها گردیده و مسیر را برای افزایش خودتوانند سبب دشواری در تنظیم هیجان در آنها میهمچنین با اثر بر روی هیجانخاموشی شوند و  

تواند اثرات نامناسبی در زندگی زناشویی زنان متأهل بگذارد و از سوی دیگر به صورت  خاموشی می-از آنجا که خود   .خاموشی هموار سازد

-ن افراد را تحت تأثیر قرار دهد و بنیاد خانواده را تهدید کند، در نتیجه توجه به این عوامل مهم در خود تواند سلامت روان ایجدی می

  ی مسئله اساس   کخاموشی ی-خودکننده    ن ییمرتبط و تب  یرهایمتغ  ییاساس، شناسا  نیبر همخاموشی زنان متأهل جدی و ضروری است.  

  ن ی شده است، بر هم دیتأکخاموشی -تنظیم هیجان در خودبر نقش  ی،پژوهش اتیادبصورت گرفته در  بررسی. با توجه به رسدیبه نظر م

  ن ی ا یاثرگذار  یهاسم یو مکان رهایوجود مس نیباشد. با ا کنندهن ییو تب ییربنایز یر یمتغ تواندیمدشواری در تنظیم هیجان  ریاساس متغ
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مدل ارتباطی بین    نییتببنابراین  ؛  ستیچندان روشن نخاموشی  - شناختی و تعارض زناشویی با خوددر رابطه بین پریشانی روان  ریمتغ

؛  کمک کند  در زنان متأهلخاموشی  -های علمی و عملی جهت کاهش خودها و استراتژیتواند به کشف روشمتغیرهای پژوهش حاضر می

شناختی و تعارض زناشویی با  در رابطه بین پریشانی روان ظیم هیجانای دشواری در تننقش واسطهاین پژوهش با هدف بررسی بنابراین، 

 انجام شد.   در زنان متأهلخاموشی  -خود

 

 روش

 

زنان شهر ری در بهار  کلیه  ی معادلات ساختاری بود. جامعه آماری این پژوهش  ابیمدل  همبستگی از نوع    -پژوهش حاضر توصیفی

  برای تعیین حجم نمونه لوهین نفر انتخاب و پرسشنامه را تکمیل کردند.    300ی به تعداد  انمونه بودند که به روش در دسترس    1403

  100  کم  دست  گردآوری  روی  باید  پژوهشگر  دارند،  شرکت  عامل  2-4  آن  در  که  ساختاری  مدل  بررسی  برای  که  کندمی  پیشنهاد(  1992)

  دقت  یا  و  نامناسب  نتایج  آوردن  به دست  و  همگرایی  حصول  عدم  موجب  تواندمی  ترکوچک   هاینمونه  کاربرد  .کند  ریزیبرنامه  مورد  200  تا

  جهت   آگاهانه  رضایت  از  بود  عبارت  پژوهش  به  ورود  هایملاک  ؛ (1384  هومن،)شود    استاندارد  خطاهای  ویژهبه   و  پارامترها  برآورد  پایین

ها سپری شده باشد، مراجعه نکردن  )حداقل مدرک سیکل(، حداقل دو سال از ازدواج آن   خواندن و نوشتنداشتن سواد    پژوهش،  در  شرکت

پژوهش و پاسخ ندادن    در  شرکت   ادامه  به  تمایل  عدم  نیز  پژوهش  از  خروج هایملاک و  پزشک در یک سال گذشته  شناس و روان به روان

های این پژوهش، به  کنندگان به صورت آنلاین از طریق لینک دعوت پاسخگویی به پرسشنامهشرکت  .بود  هاسؤال به بیش از پنج درصد  

ها برای رعایت اصول اخلاقی این عنوان قید شده بود که  های موجود در تلگرام، واتس آپ و روبیکا پاسخ دادند. در پرسشنامهپرسشنامه

  ار یدر اخت  جیپژوهش، پس از اتمام پژوهش نتا  ج یاز نتا  ل یدر صورت تما  نچنیمهاطلاعات هر پرسشنامه کاملاً به صورت محرمانه بود.  

 24نسخه    AMOS  و  SPSS  یافزارها با نرم با استفاده از روش تحلیل معادلات ساختاری و  ها  داده  در نهایت،  .گرفت  قرار  کنندگانشرکت

 دند.ش  لیتحل

 سنجش  ابزار

گویه پنج    31( تدوین شده است که شامل  1992)  2خاموشی توسط جک و دیل- مقیاس خود  (:STSS) 1خاموشی -مقیاس خود

( که شامل چهار خرده مقیاس درک ظاهری از خود، قربانی کردن آگاهانه خود، خود  1کاملاً نادرست = تا  5ای )کاملاً درست =گزینه

خاموشی  -ی بیشتر معادل میزان خودت. نمرهاس 155و حداکثر نمره  31خود خاموشی  تقسیم کردن خود است. حداقل نمرهو خاموشی 

( ضریب پایایی آلفای کرونباخ این پرسشنامه را در زنان  1992تر است. جک و دیل )ی کمتر معادل میزان خود خاموشی کمبیشتر و نمره 

سشنامه با پرسشنامه افسردگی  ( بین این پر81/0و ضریب همبستگی معناداری )   94/0و در زنان پناهنده    89/0، در زنان باردار  86/0دانشجو  

( در پژوهش خود ضریب پایایی آلفای کرونباخ این پرسشنامه  1394(. رجبی و همکاران )1992ای به دست آورند )جک و دیل،  ماده  21بک  

  50روی  بر( 1994) باگبی و همکاران هیجانی یهامهارت  ایدهما 12 یپرسشنامه  سمقیا باآن  اگروا ییروا ضریب  و 79/0در کل نمونه 

 بدست آمد.   86/0در پژوهش حاضر ضریب پایایی آلفای کرونباخ مقیاس خود خاموشی    .مدآ  ستد  به  19/0  نفر

برای شناسایی اختلالات روانی در جمعیت (  2002و همکاران )  4این مقیاس توسط کسلر  :3( K10)شناختی  پریشانی روان   مقیاس

دهد.  ای تک بعدی مورد بررسی قرار میشناختی را به صورت سازه آیتم بوده که پریشانی روان   10مقیاس دارای    .عمومی تدوین شده است

و    40ن  وحداکثر نمره برای این آزم   .قرار دارد  )نمره چهار(  تا همیشه  )نمره صفر(  وقتچیاز ه  یانهیگز  5مقیاس بر روی یک طیف لیکرت  

و ضریب پایایی مقیاس را به روش آلفای کرونباخ    75/0میزان روایی محتوای مقیاس را  (  2002همکاران ). کسلر و  صفر استحداقل نمره  

قرار گرفت. روایی محتوایی    یمورد روا ساز(  1394. این مقیاس در ایران توسط یعقوبی )(2022و همکاران،    5)عثمان   اندگزارش کرده  75/0

به دست آمد. همچنین برای بررسی پایایی مقیاس از روش آلفای کرونباخ استفاده کرد که این میزان در   70/0این مقیاس توسط یعقوبی 

 .به دست آمد   84/0گزارش شده است. در پژوهش حاضر میزان پایایی به روش آلفای کرونباخ    93/0نمونه ایرانی  

 
1 Silencing the Self Scale 

2 Jack & Dill 

3 Psychological Distress Scale (K10 ( 

4 Kessler 

5 Osman 
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 ییتوسط ثنا  ییتعارضات زناشو  یر گیسؤال است و با هدف اندازه  42  یپرسشنامه حاو  نیا(:  MCQ) 1ییض زناشوتعار  پرسشنامه

تنظیم شده است که هفت بعد یا (  1تا هرگز=  5ای طیف لیکرت )از همیشه=درجه  5مقیاس  در    یآزمودن   یهاپاسخ  .شد  نیتدو(  1379)

های هیجانی،  اند از: کاهش همکاری، کاهش رابطه جنسی، افزایش واکنشکند. این ابعاد عبارتگیری میزمینه تعارضات زناشویی را اندازه

افزایش جلب حمایت فرزند، افزایش رابطه فردی با خویشاوندان خود، کاهش رابطه خانوادگی با خویشاوندان همسر و دوستان و جدا کردن  

بود. برای تعیین روایی محتوا و صوری پرسشنامه، این مقیاس    210نمره آن    و حداکثر  42امور مالی از یکدیگر. حداقل نمره پرسشنامه  

زن که برای رفع تعارض زناشویی خود به مراجع قضایی و مراکز مشاوره مراجعه کردند و    58مرد و    53نفری متشکل از    111روی گروهی  

زن اجرا شد. مقایسه میانگین دو گروه سازگار و ناسازگار در    55مرد و    53های عادی متشکل از  نفری از زوج  108نیز بر یک گروه گواه  

های  تواند دال بر قدرت تمیز آزمون در تشخیص زوجمردان و زنان و در ابعاد مختلف تعارض زناشویی تفاوت معناداری را نشان داد که می

های کاهش  و برای خرده مقیاس  53/0سشنامه  متعارض و نامتعارض باشد. پایایی پرسشنامه از طریق روش آلفای کرونباخ برای کل پر

، افزایش رابطه فردی با  0/ 60افزایش جلب حمایت فرزند  ،  73/0های هیجانی  ، افزایش واکنش50/0کاهش رابطه جنسی    ،30/0همکاری  

گزارش شده    51/0گر  و جدا کردن امور مالی از یکدی  64/0کاهش رابطه خانوادگی با خویشاوندان همسر و دوستان    ،64/0خویشاوندان خود  

)ثنایی،   اسپاینر    اگروا  روایی(.  1379است  با پرسشنامه سازگاری زناشویی  گزارش شده است )حسن شاهی    67/0از طریق همبستگی 

 بدست آمد.   83/0همچنین ضریب پایایی برای کل پرسشنامه با روش آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر  (.  1384همکاران،  

  6  یو دارا   هیگو  36شد. شامل    نیتدو  2004تز و روئمر در سال  رتوسط گ  مقیاساین  (: DERS) 2جان یه م یتنظ ی مقیاس دشوار

محدود    یدسترس  ی،جانیه  یفقدان آگاه  ،در کنترل تکانه  یدشوار  ،در انجام رفتار هدفمند   ی،دشوار   یجان یه  یهاپاسخ  رشیعدم پذ  یمؤلفه 

  ی . نمرات بالاتر به معنا ردی گیقرار م  5  تا  1  کرتی ل  اسیها در مقگستره پاسخ  .است  یجانیعدم وضوح ه  ی،جانیه  میتنظ  یبه راهبردها 

با    مقیاس  نیا  ی همبستگاز طریق    اگروا  روایی.  است  180و حداکثر    36ممکن    نمرهحداقل    است.  یجانی ه  م یدر تنظ  شتریب  یدشوار

  ق یآن از طر  ییایو پا  93/0کرونباخ    یپرسشنامه با آلفا   نیا  یدرون  همسانیگزارش شده است.    26/0  3زاکرمن   یخواه  جانیپرسشنامه ه

 م یتنظ  یدشوار   اسیمق  ییبازآزما  ییای( پا1397بشارت )  رانیدر ا  (.2004،  تز و روئمررگ)به دست آمد    88/0  یی پس از یک هفته بازآزما

عدم   یهمبستگ بیضرا نیرده است. همچنبه دست آو 87/0تا  71/0از  اسیکل مق یهفته برا 6تا  4 یهارا در دو نوبت با فاصله جانیه

رشد    ی، راهبردها47/0  افتهیرشد    ی، راهبردها44/0آموخته شده    یدرماندگ  ،53/0ی  شناختروان   یست یبا بهز  یمنف  یها جانیه  رشیپذ

ضریب پایایی برای کل پرسشنامه با روش آلفای کرونباخ در پژوهش  به دست آمد.  46/0 یو عاطفه منف 45/0عاطفه مثبت ، 51/0 افتهین

 بدست آمد.   79/0حاضر  
 

 یافته ها 
 

با انحراف معیار    58/5سال بود. همچنین میانگین مدت زمان ازدواج    32/4با انحراف معیار    19/31کنندگان  میانگین سنی این شرکت

  1درصد فوق لیسانس بودند. در جدول   6/20درصد لیسانس و  4/45کنندگان دارای مدرک دیپلم، درصد شرکت 34بود. همچنین  21/2

 ذکر شده است.   متغیرهای پژوهش  های توصیفیضرایب همبستگی پیرسون و شاخص 
 

 متغیرهای پژوهش های توصیفیضرایب همبستگی پیرسون و شاخص. 1جدول 

 1 2 3 4 

    - شناختی. پریشانی روان1

   - 66/0** تعارض زناشویی . 2

  - 62/0** 57/0** . دشواری در تنظیم هیجان 3

 - 76/0** 70/0** 61/0** خاموشی -خود. 4

 70/106 70/105 74/92 44/34 میانگین 

 
1 Marital conflict questionnaire 

2 Difficulties in emotion regulation scale 

3 Zuckerman Excitement Questionnaire 
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 05/20 55/21 25/14 20/6 ار یانحراف مع

 - 37/0 - 01/0 - 18/0 - 31/0 کجی 

 - 37/1 - 04/1 - 27/1 - 17/1 کشیدگی

01/0**P‹ 05/0P‹  * 

 

و    (p  ،70/0=r<01/0)، تعارض زناشویی  (p  ،61/0=r<01/0)شناختی  بین پریشانی روانشود،  مشاهده می  1که در جدول    طورهمان

انحراف معیار   خاموشی رابطه مثبت معناداری وجود دارد. همچنین- با خود  (p  ،76/0=r<01/0)دشواری در تنظیم هیجان   و  میانگین 

(، استقلال  خاموشی - خود، نرمال بودن متغیر ملاک )مسیرقبل از انجام تحلیل  متغیرهای پژوهش همراه با کجی و چولگی بررسی شده است.  

( نشان از  p>05/0و    120/0آزمون کلموگروف اسمیرنف با )آماره  بین مورد بررسی قرار گرفت. نتایج  متغیرهای پیش  یخطاها و هم خط

است، در تحقیق حاضر میزان آن    5/2تا    5/1طبق آماره دوربین واتسون که محدوده قابل قبول آن  است.  خاموشی  -خودنرمال بودن متغیر  

پیش متغیرهای  پیشبرای  استقلال خطاها  731/1)خاموشی  -خودبینی  بین در  از  از شروط دیگر(، حاکی    ی عدم هم خط،  است. یکی 

داشته باشد عدم هم   10بین است و معیار سنجش این شرط، عامل تورم واریانس است. چنانچه این عامل عددی کمتر از متغیرهای پیش

شد  تأیید    یو عدم هم خط  بود  10تر از  در پژوهش حاضر، عامل تورم واریانس در تمامی متغیرها کوچک .  شودمتغیرها تأیید می   یخط

دشواری در تنظیم هیجان گری  به منظور آزمون مدل مورد نظر یعنی بررسی نقش واسطه.  (1395،  پورگتابی، کرم و صفری شالیحبیب)

 ارائه شده است.   3گیری روابط مستقیم در جدول  پارامترهای اندازه از روش تحلیل مسیر استفاده شد.

 
ای شناختی و تعارض زناشویی با نقش واسطهخاموشی در زنان متأهل بر اساس پریشانی روان-خود بینی  . مدل اصلاح شده پیش1شکل 

 دشواری در تنظیم هیجان 

 
ی پژوهش حاضر پس از حذف مسیرهای غیر معنادار رسم شده است. بدین معنا که مسیرهایی که معنادار  مدل اصلاح شده   1در شکل  

در جدول  خاموشی  -خودهمچنین مسیرهای مستقیم و غیرمستقیم بین متغیرهای پژوهش با  ( و  p>001/0اصلاح و حذف شدند )  نبودند

 ذکر شده است.   4  و  3

 
 داری پارامترهای برآورد شده. ضرایب مسیر مستقیم اثرات متغیرها و معنی3جدول 

 معناداری سطح  ( tآماره ) انحراف استاندارد  ضرایب استاندارد  متغیر ملاک  بین متغیر پیش

 001/0 76/4 20/0 95/0 دشواری در تنظیم هیجان  شناختیپریشانی روان

 001/0 63/7 05/0 39/0 دشواری در تنظیم هیجان  تعارض زناشویی 

 001/0 53/3 01/0 05/0 خاموشی -خود تعارض زناشویی 

 001/0 86/6 01/0 11/0 خاموشی -خود دشواری در تنظیم هیجان 

    000/1 ظاهری از خود درک  خاموشی -خود

 001/0 56/21 05/0 16/1 قربانی کردن آگاهانه خود  خاموشی -خود

 001/0 14/15 03/0 44/0 خاموشی -خود خاموشی -خود
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 001/0 20/18 04/0 71/0 تقسیم کردن خود  خاموشی -خود

 

 ایتر  بزرگ  Tمقدار    یملاک دارا  ریها به متغآن  میمساتقی  رهایکه مسا  ییرهایشاود تمام متغمشااهده می 3طور که در جدول  همان

 و مسیرهای غیر معنادار از مدل حذف شدند.  ملاک دارند  ریبر متغ(  ›001/0p)داری  یمعن  تأثیر  است  ±96/1تر از  کوچک
 

 داری پارامترهای برآورد شده با بوت استراپ. ضرایب مسیر غیر مستقیم اثرات متغیرها و معنی4جدول 

 سطح معناداری  حد پایین  حد بالا  Bootstrap مسیر

 001/0 068/0 161/0 109/0 خاموشی -خود ←دشواری در تنظیم هیجان   ← شناختیپریشانی روان

 001/0 033/0 059/0 045/0 خاموشی -خود ←دشواری در تنظیم هیجان  ←تعارض زناشویی 

  

برای بررسی نقش متغیر واسطه از روش بوت استراپ استفاده گردید. نتایج نشان داد که شود  مشاهده می  4طور که در جدول  همان

 . خاموشی در زنان متأهل است-خودبینی  قادر به پیش  دشواری در تنظیم هیجاناز طریق    شناختی و تعارض زناشوییپریشانی روان

 های برازش مدل اصلاح شده ذکر شده است.شاخص  3در جدول  
 

 های برازش مدل شاخص. 5جدول 

 

 نام شاخص 
 های برازش شاخص

 حد مجاز  مدل اصلاح شده  مدل اولیه 
𝝌𝟐 

𝒇
 5کمتر از  22/1 22/10 

1RMSEA   )08/0کمتر  02/0 11/0 )ریشه میانگین مربعات خطای برآورد 
2GFI   )9/0بالاتر از  99/0 93/0 )شاخص نیکویی برازش 

3AGFI   )9/0بالاتر از  99/0 93/0 )شاخص نیکویی برازش اصلاح شده 
4CFI  )9/0بالاتر از  99/0 94/0 )شاخص برازش تطبیقی 
5NFI   )9/0بالاتر از  99/0 93/0 )شاخص برازش نرم شده 

 

پریشانی  ،  4و جدول    1  شکل   به  توجه  با.  است  شده  اصلاح  مدل  با  هاداده  یبرازش عال  یدهندهنشان  5  برازش در جدول  هایشاخص

 بینی کنند.را پیشخاموشی در زنان متأهل  - خودتوانستند    در تنظیم هیجان  دشواریاز طریق    شناختی و تعارض زناشوییروان

 

 گیری بحث و نتیجه
 

  ی انجینقش مخاموشی در زنان متأهل با  - خودبا    شناختی و تعارض زناشوییی رابطه پریشانی روانمدل ساختار این پژوهش با هدف  

شناختی به صورت غیر مستقیم از های این پژوهش حاکی از آن بود که پریشانی روان یکی از یافته انجام شد.    تنظیم هیجاندشواری در  

(،  2023امران و همکاران )بینی کند. این یافته با نتایج  را پیشخاموشی در زنان متأهل  -خودتوانست    طریق دشواری در تنظیم هیجان

توان بیان کرد  در تبیین این یافته می  ( همسو بود.1399و بشارت و همکاران )  (2020(، امران و همکاران )1402دشتی و همکاران )

ناخوشا  ایعواطف    شناختیروان  یشانیپر بر تیکند که میتجربه م  شرایط دشواراست که فرد در هنگام    یند یاحساسات  واند به شدت 

  ی مانند غم و اندوه، حواس پرت یعلامت منف نیتواند منجر به چندیم یروان یشکل از ناراحت نیبگذارد. ا ریروزمره تأث یزندگ یهاتیفعال

ی  ها استرس  به  پاسخ در دائم  یا موقت طور  به افراد  توسط که است هیجانی رنج  و ناراحتی خاص شناختی،روان  پریشانی  و اضطراب شود.

های مختلف شناختی و هیجانی فرد را  تواند بخشدهد و میقرار می  الشعاعتحتشود و همین امر سلامت روان فرد را  می  زندگی تجربه

 
1 Root Mean Square Error Approximation 

2 Goodness of Fit Index 

3 Adjusted Goodness of Fit Index 

4 Comparative Fit Index 

5 Normed Fit Index 
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 ای دشواری در تنظیم هیجان شناختی و تعارض زناشویی با نقش واسطهخاموشی در زنان بر اساس پریشانی روان-ی خودمدل ساختار

Structural model of self- silencing in women based on psychological distress and marital conflict with the mediating role ... 

  

 
 

  شود مواجه    ی در زندگی زناشویی خودشناختروان  یهای شانیزن متأهل با مشکلات و پر کی یوقت (.2023مختل کند )فلسیا و همکاران، 

  جانات یه   میدر تنظ  یدشوار  گر،یدر او شود؛ به عبارت د  یخاموش-منجر به خود  تواندیم  نیکند، ا  میخود را تنظ  جاناتیه  یو نتواند به خوب

تواند ساختار هیجانی فرد را دچار اختلال کند و زمانی که این موضوع میدر زنان متأهل شود.    یخاموش- شدن خود  دتری باعث شد  تواندیم

فرد در زندگی زناشویی خود از حمایت برخوردار نیست و از سوی دیگر از رابطه خود راضی نیست، در نتیجه دچار تنش با همسر خود شده  

- تواند تنظیم هیجانی را مختل کرده و در نتیجه مسیر برای خوداین امر خود میشناختی در فرد گردد که و این امر سبب پریشانی روان 

 خاموشی هموار گردد. 

-تواند به صورت غیر مستقیم از طریق دشواری در تنظیم هیجان، خوددیگر این پژوهش حاکی از آن بود که تعارض زناشویی می  یافته

( و ارشدی و همکاران  2022نئیم و چامان )(،  1402با نتایج پروایی و همکاران )  بینی کند. این یافتهرا پیش  متأهلخاموشی در زنان  

همسران است.    نیاختلاف ب  ایتعارض    کیدهد که  ینشان م  ییکه تعارض زناشوتوان اذعان کرد  در تبیین این یافته می  ( همسو بود.1401)

شود، تعارض در  یم  ری ناپذیو آشت  گیردفاصله میشرکا از هم    ی هاخواسته   یوقترد.  وجود دا  ییتعارض زناشو  جادیا  یبرا  ی مختلف  لیدلا

افراد    یرا برا   یکه تناقض رابطه سالم و سازنده باشد، فرصت  یزمان باید در نظر داشت    .(2022دانگ و همکاران،  )  دیآیازدواج به وجود م

  ی برا   یاخلاقانه   یهاحلراه   تواندیم  نی. همچناموزند ی، بکنندیربه م و تج  نندیبیرا م  ایچگونه دن  گرانید  نکهیتا در مورد ا  کندیفراهم م

  مضر باشد   ریهمه افراد درگ  ی برا  تواندی سالم نباشد، م  ایمولد    رضکه تعا  یحال، زمان  نیکند و به رشد افراد کمک کند. با ا  جادیمشکلات ا

زن متأهل با   کی  یوقتهای روانی فرد نیز اثر منفی بگذارد.  تواند بر سایر جنبهو منجر به افزایش تعارض زناشویی در افراد شود که می

کردن احساسات    هانپن  ایباعث خاموش شدن    تواندیم  نیکند، ا  میخود را تنظ  جاناتیه  یو نتواند به خوب  شودیروبرو م  ییتعارضات زناشو

 ر یتأث   میمستق  ریممکن است به طور غ  جاناتیه   میدر تنظ  یاشاره دارد که دشوار  یافته  نیا  گر،یاو شود؛ به عبارت د  یشخص  یازهایو ن

و   ییتعارض زناشو  همچنین.  (1402)پروایی و همکاران،    فرد داشته باشد، بخصوص در زنان متأهل  ی و روان  ییروابط زناشو  یبر رو  یمنف

شکل  دنتوانی م  جاناتیه  میتنظ  رد  یدشوار به خود  گریکدیبا    دهیچیپ  یبه  منجر  و  کنند  شوند   یخاموش-تعامل  متأهل  زنان  زیرا  در   ،

دهد و این موضوع  های خود از دست میشود، ابتکار عمل را در تنظیم هیجانزا در زندگی مواجه میهای تنشفرد با چالش  کهی هنگام

تواند نقش منفی  شود که این مسئله میخاموشی می-هموار سازد و در نتیجه فرد درگیر خودتواند مسیر را برای سایر مشکلات دیگر  می

 در کل زندگی زناشویی فرد داشته باشد. 

تبع از نظر تعیین روابط علت و معلولی محدودیت دارند.  توان به نوع روش پژوهش اشاره کرد که بههای پژوهش حاضر میاز محدودیت

از روش نمونههمچنین به دلیل   یافتهاستفاده  احتیاط نمود. پیشنهاد میها به سایر گروهگیری در دسترس، در تعمیم  باید  شود در  ها 

تر شود و همچنین  گیری تصادفی برای بررسی این متغیرها استفاده شود تا تعمیم آن به سایر جوامع آماری آسانمطالعات آتی از روش نمونه

های این پژوهش نتیجه توان از یافتهرا بیشتر مشخص کنند، توجه شود. به طور کلی می  خاموشی-خودوانند  تبه متغیرهای دیگری که می

نقش داشته باشند. در این پژوهش به بررسی نقش    خاموشی-خودتوانند در  شناختی متعددی در تعامل با همدیگر میگرفت که عوامل روان 

پرداخته شد    خاموشی-خودبینی  در پیش  دشواری در تنظیم هیجانیی با نقش میانجی  شناختی و تعارض زناشومتغیرهای پریشانی روان

های کاهش  دارند و لزوم توجه به این عوامل در تعامل با یکدیگر در برنامه  خاموشی- خودنقش کلیدی در  که نتایج نشان داد این سه متغیر  

که  ییهاط یمح جادیا زین شناختی وهای روانویژگیشناخت   یبرا دافراآموزش به  جه،یدر نتضروری است.  متأهلدر زنان  خاموشی-خود

ا  خاموشی-خودبه مقابله با    تواندی متأهل باشند، مزنان    یازها ین  یدهنده و حام  زهیانگ - خودبتوانند    افرادکه    ییفضا  جادیکمک کند. 

کرده و در    یر یجلوگ  خاموشی-خوداز    تواندی احساسات خود را به اشتراک بگذارند، م  گرانیکنند و با دخود را بهتر شناسایی    خاموشی

 کمک کند.  خاموشی-خودبه کاهش    تینها
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