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 چکیده 
حاضر   پژوهش  بین  بررسی  هدف  رابطه  در  خودکنترلی  میانجی  نقش 

روش پژوهش   حمایت اجتماعی و ولع مصرف در معتادان در حال ترک بود.

یابی معادلات ساختاری بود. جامعه  مدلهمبستگی از نوع   -حاضر توصیفی

تشکیل دادند    1402آماری را معتادان در حال ترک در شهر رشت در سال  

داوطلبانه و  گیری  با استفاده از روش نمونهنفر    370حاضر  که در پژوهش  

و    سوموزا،  DCQپرسشنامه ولع مصرف ) انتخاب شدند و به    در دسترس
  (2004  ،همکاران  و  تانجنی  ،SCS)   خودکنترلی  مقیاس  (،1995همکاران،  

پاسخ دادند.    (1988و همکاران،    زیمت ، SSS)حمایت اجتماعی  مقیاس  و

  است.  برخوردار   مطلوبی  برازش  از   پژوهش  مدل  که   داد   نشان   ها یافته

  و   خودکنترلی  بر  معنادار  و  مثبت  مستقیم،  اثر  اجتماعی  حمایت  همچنین

  خودکنترلی  (.P<01/0) داشت مصرف ولع بر معنادار و منفی مستقیم، اثر

بین   رابطه  نیز    اجتماعی  حمایتدر  مصرف  ولع  داشت  با  میانجی  نقش 

(01/0>P.)  در ارتباط    خودکنترلینقش میانجی  های پژوهش نشانگر  افتهی

مصرف    اجتماعی  حمایتبین   ولع  در  با  اجتماعی  حمایت  اهمیت  و  بود 

 بینی مستقیم و غیرمستقیم ولع مصرف را آشکار ساخت. پیش

کلیدیواژه خودکنترلی،  :  های  اجتماعی،  ولع  اعتیاد،  حمایت  معتاد، 
 مصرف.

 Abstract 
The present study aimed to examine the mediating role 

of self-control in the relationship between social 

support and craving in recovering addicts. The method 

of the present study was descriptive-correlational, 

using structural equation modeling. The statistical 

population of the current study consisted of drug 

addicts who are quitting in Rasht in 2023 that 370 

people were selected using a voluntary and available 

sampling method and responded to the drug craving 

questionnaire (DCQ, Somoza et al., 1995), self-

control scale (SCS, Tangney et al., 2004), and social 

support scale (SSS, Zimet et al., 1988). The findings 

showed that the research model has a good fit. Also, 

social support had a direct, positive and significant 

effect on self-control and a direct, negative and 

significant effect on drug craving (p<0.01). Self-

control also had a mediating role in the relationship 

between social support and drug craving (p<0.01). The 

findings of the research indicate the mediating role of 

self-control in the relationship between social support 

and drug addiction and reveal the importance of social 

support in the direct and indirect prediction of craving. 

Keywords: Social Support, Self-Control, Addiction, 

Addict, Drug Craving. 
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 مقدمه 
 

های  ترین آسیبعنوان یکی از پرهزینهو به  است  یعموم  سلامت   حوزه  در  ریفراگ  یجهان  ینگران  کی  دهنده  نشان  1مواد   به  یوابستگ

  کنند می  تحریک  را  مغز  پاداش  مزمن و عود کننده هستند و سیستمشود. اختلالات اعتیادی  پزشکی، روانشناختی و اجتماعی محسوب می

  بخش احساس لذت آن ممکن است دوباره شود، درنتیجه مغزکنند که موجب لذت زیاد میمی پر دوپامین عصبی  دهنده انتقال با را آن و

فردی  (. درواقع  2024و همکاران،    2شود )گیدا اجباری میهمچون مصرف    گسترده  تغییرات  ایجاد  باعث  مکرر با مواد  بخواهد و مواجهه  را

(. تحریک 2017و همکاران،    3زو)  دهدبرد، با وجود پیامدهای منفی در زندگی ولی به سوء مصرف  ادامه میکه از اختلالات اعتیادی رنج می

،  5شود )گرنت و چمبرلین ای مصرف ایجاد میبر  4شود و ولع مدارهای لذت در مغز و تجربه لذت و سرخوشی موجب وابستگی به مواد می

(. ولع  2016،  6)سایت   شناسی اعتیاد و پیشگیری و درمان اعتیاد داردای در زمینه آسیبولع مصرف یا وسوسه نقش قابل ملاحظه(.  2016

ابتلا به اختلالات اعتیادی در  مصرف موجب می شود که برای برای مصرف دوباره مواد اشتیاق فراوانی داشته باشد و محرکی جدی برای  

روز گذشته مصرف مواد را گزارش    30که در    یمارانیبهای یک پژوهش نشان داد  یافته  (.2016گرنت و چمبرلین،  نظر گرفته می شود )

و همکاران،    7)کلس  کنندمیرا گزارش    مصرفولع    یشترروز گذشته مصرف مواد را گزارش نکردند، ب  30که در    یمارانیبا ب  یسهکردند، در مقا

  درصد   60  تا  40  طوریکه، بهاست  جهان  سراسر  در  یعموم  بهداشت  ینگران  کی  زیآم  تیموفق  درمان  از  پس  (. همچنین عود اعتیاد2023

 (. 2021،  8کنند )کابیسامجدداً بازگشت به اعتیاد را گزارش می  درمان  لیتکم  از  پس  افراد

و   10گارمندیا ؛ 2021و همکاران،   9نپ عوامل مرتبط با کاهش ولع مصرف و ترک اعتیاد است )در این راستا، حمایت اجتماعی یکی از 

  ی ارتقا   یبرا( و  2023و همکاران،    11)اسلام   است  برخورداردر فرآیند بهبودی از اعتیاد    یاژهیو  تیاهم  از  یاجتماع  تیحما(.  2008همکاران،  

  ادراک   یاجتماع  تیحما(؛ زیرا  2023)نورافکن و امینی،    ردیگ  صورت  یشتریب  یاجتماع  تیحما  دیبا  اعتیاد  به  مبتلا  افراد  یاجتماع  سلامت

به عبارت دیگر بهبودی از اعتیاد    (.2023)عرب شاهی و همکاران،   شودمحسوب می  است  عود  از  یر یشگیپ  کننده  نییتع  عوامل  از  شده

  ها وسوسه   و  استرس  برابر  در  مقاومت  یبراعنوان راهبردی  حمایت اجتماعی به  مواد،  به  ادیاعت  به  مبتلا  افراد   انیم  درفرآیندی طولانی است و  

دیگران  اجتماعی به ارتباط با    ذاتاً  موجودیعنوان  به که انسان  ییازآنجا.  (2024و همکاران،    12)ستیوان   است  یاتیح  یبهبود  ندیفرآ  طول  در

همانند سپری  ی  ؛ بنابراین حمایت اجتماعی با افزایش سلامت روان( 2010و همکاران،    13دریافت کند )ابستین   و توجه  حمایتنیاز دارد تا  

  با   شده  ادراک  یاجتماع  یتحما  که  داد  نشان  پژوهش  یک  هاییافته  (.1398)فرنام و محمودزهی،    کندعمل می  به اعتیادعلیه بازگشت  

 و   ییتنها  کاهش  با  اجتماعی  حمایت  و  دارد  ی منف  یهمبستگ  مواد  به  معتادان  در  یی تنها  با  و  مثبت  رابطه   یزندگ  از  یترضا  و  نفس  عزت

طریق    ازحمایت اجتماعی  همچنین    .(2020  ،14لیانگ   و  )کائو  شودمی  مواد  به  معتادان  در  یزندگ  از  یترضا  بهبود  موجب  نفس  عزت  افزایش

صورت مثبت بر کیفیت زندگی افراد وابسته به مواد  ( و به1398بر کاهش ولع مصرف )فرنام و محمودزهی،  های منفی  هیجان کاهش شدت  

  نی درما مثبت    جینتا  به طور معناداری  یاجتماع  تیحماهای پژوهشی دیگر نیز نشان داد که  (. یافته2019و همکاران،    15آتس گذارد )اثر می 

 (. 2022و همکاران،    16جارنکه )  دهدمی  شیافزا  اختلالات مصرف مواد را  به  مبتلا  افراد  یبرا 

توانند  علاوه بر تاثیر مستقیم حمایت اجتماعی بر کاهش گرایش به اعتیاد، در این میان متغیرهای میانجی همچون خودکنترلی می

و همکاران،    17لی)   موجب کاهش ولع مصرف مواد شود( و 1399گری کند )مقتدری و همکاران،  بخشی از اثر حمایت اجتماعی را میانجی
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خودکنترلی در رابطه بین حمایت اجتماعی و رضایت از زندگی در افراد وابسته به مواد مخدر   های یک بررسی نشان داد کهیافته  .(2021

  ، ی خود انضباط  ،ییکنترل پرتلاش، اراده، کنترل اجرا  ت،یرضادر    ر یشامل تأخ  یخودکنترل  (.1399مقتدری و همکاران،  داشت )نقش میانجی  

چگونه افراد    نکهی دارد. درک بهتر ایرارادهم جنبه ارادی و هم غی  ادآوررفتار اعتی(.  2011،  1داکورث)  و قدرت نفس است  یمیخودتنظ

  ی خودکنترل  تیتقو  (.2020،  2دهد )اسنوک ی برای بهبودی قرار میشتر های بیدهند، گزینهکنترل زندگی خود را از دست می  ادمبتلابه اعتی

اختلالات    به  مبتلا  افراد  در  عود   احتمال  ،یداخل  منبع  عنوانبه  یخودکنترل   تیتقو  با  نقش قابل توجهی دارد و  اعتیاد  درمان  و  یریشگیپ  در

مطالعات بیانگر آن هستند که افرادی که از خودکنترلی بالاتری   در همین راستا   (.2024و همکاران،   3)سان   داد  کاهش  توانیم  را  اعتیادی

شناختی  (، سلامت جسمانی و روان 2019و همکاران،    5هاگر؛  2022و همکاران،    4ژائو برخوردار هستند از رفتارهای مرتبط با سلامتی )

حیدری    ؛2020اسنوک،  پذیری کمتر نسبت به اعتیاد )( و آسیب 2022و همکاران،    7یافعی(، حمایت اجتماعی )2011و همکاران،    6بوالز )

همچنین خودکنترلی از طریق اثر مثبتی که بر کاهش استفاده   برخوردار هستند.(  2019و همکاران،    9کروسچویتز ؛  2019و همکاران،    8فرد

بوالز  صورت معنادار اثرگذار باشد )تواند بر بهبود سلامت عمومی افراد به گذارد، میهای مقابله ناکارآمد همچون مقابله اجتنابی میاز سبک 

کند و همچنین  بینی مینترلی به طور مستقیم مصرف مواد را به شدت پیشخودکهای پژوهشی دیگر نشان داد که  (. یافته2011و همکاران،  

طوری که افزایش تجربیات نامطلوب دوران کودکی    ی با مصرف مواد نقش میانجی دارد، بهکودک  دوران  نامطلوب  اتیتجربخودکنترلی بین  

با توجه به اینکه اثر حمایت    (.2024و همکاران،    10ناموسوکهشود )موجب کاهش خودکنترلی و در نتیجه افزایش گرایش به مواد و اعتیاد می

توانند  نجی همچون خودکنترلی نیز میاجتماعی بر متغیرهای مرتبط با اعتیاد همچون ولع مصرف صرفاً مستقیم نیست، بلکه متغیرهای میا

نقش داشته باشند، به همین دلیل در پژوهش حاضر نقش میانجی خودکنترلی در رابطه بین حمایت اجتماعی و ولع مصرف مورد بررسی  

 قرار گرفت. 
  و   بهداشتی  هایمراقبت  هایهزینه  و با افزایش  شودمی  تلقی  جدی  تهدید  جامعه  یک  شهروندان  روان   سلامت  برای  داعتیا  کلی،  طور  به

(. به دلیل میزان بالای عود در افرادی که از اختلالات اعتیادی رنج می 2024مرتبط است )گیدا و همکاران،  آمیز خشونت جرایم افزایش

در بازگشت  فراتحلیل ولع مصرف نقش مهم    یک پژوهش  یهاافتهی(، زیرا بر اساس  2016شود )سایت،  برند، مسئله ولع مصرف مهم تلقی می

ترین متغیرهای  ولع مصرف یکی از قوی(. به همین دلیل  2022  ،11کوبر  و  وفایی)  به اعتیاد و در نتیجه شکست فرآیند درمان اعتیاد دارد

عوامل  بیشتر مطالعات حوزه پیشگیری از اعتیاد متمرکز بر  (. همچنین  2023و همکاران،    12شود )گالد مرتبط با اعتیاد در نظر گرفته می

فردی بوده است و کمتر همزمان به نقش عوامل اجتماعی نیز توجه شده است، درحالیکه عوامل اجتماعی نقش مهمی در فرآیند بهبودی  

اعتیاد دارند ) با توجه به    (.2024،  13تاکر   و  تزیوی تکیوو درمان  اجتماعی و خودکنترلی به  اهمیتبنابراین  عنوان دو عامل مهم  حمایت 

؛ کروسچویتز و همکاران،  2019آتس و همکاران،  اجتماعی و روانشناختی در تبیین سلامت عمومی و کاهش آسیب پذیری نسبت به اعتیاد )

این پژوهش با هدف بررسی نقش میانجی خودکنترلی در رابطه بین حمایت اجتماعی و ولع مصرف در معتادان در حال ترک انجام  (،  2019

های اثرگذاری مستقیم و غیرمستقیم حمایت تری از مکانیزمشود که اطلاعات دقیقهش به لحاظ نظری موجب میهای این پژوشد. یافته

تواند برای متخصصین و کارشناسان حوزه  های این پژوهش میاجتماعی بر ولع مصرف مواد حاصل شود و به لحاظ کاربردی نیز یافته

 مورداستفاده قرار گیرد.پیشگیری و درمان اعتیاد  
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 روش

 

جامعه آماری پژوهش حاضرر را معتادان در حال  یابی معادلات سراختاری بود.  همبسرتگی از نوع مدل_ روش پژوهش حاضرر توصریفی

سرراختاری  یابی معادلات  های مدلنمونه برای پژوهش 200. با توجه به اینکه حداقل  تشررکیل دادند 1402ترک در شررهر رشررت در سررال  

طور در دسرترس  گیری داوطلبانه بهمورد با اسرتفاده از روش نمونه  400(، در پژوهش حاضرر تعداد نمونه  2016،  1کلاینتوصریه شرده اسرت )

پس از دریافت کد  روش اجرای پژوهش بدین ترتیب بود  .  مورد تحلیل شردند  370نفر پاسرخ ناق  دادند و در نهایت   30انتخاب شردند که  

نامه از دانشرگاه اجازه ورود به مراکز ترک اعتیاد )زیر نظر بهزیسرتی و  و با معرفی IR.IAU.TON.REC.1401.067اخلاق به شرماره  

ژوهش در بین معتادان در حال  های پدانشرگاه علوم پزشرکی( به پژوهشرگر داده شرد و سرپس در یک بازه زمانی حدوداً چهار ماهه پرسرشرنامه

سرال، عدم ابتلا به    50تا   18شررایط ورود به پژوهش شرامل داشرتن سرواد ابتدایی، دامنه سرنی  ترک )مواد افیونی و مواد محرک( توزیع شرد.  

  انصررررافهای مزمن جسرررمانی، سرررکونت در شرررهر رشرررت و اعتیاد به یکی از موارد افیونی یا محرک بود. شررررایط خرو  نیز  بیماری

شررکت  این صرورت بود که بعد از انتخاب نمونه، هدف پژوهش برای   روند اجرای پژوهش به  کنندگان یا عدم تکمیل پرسرشرنامه بود.شررکت

پژوهش  در این  آنها خواسته شد با دقت تکمیل کنند.   های پژوهش در اختیار آنها قرار داده شد و از  بیان شد و سپس پرسشنامهکنندگان  

درباره با ماهیت پژوهشری ابزارهای پژوهش و محرمانه ماندن اطلاعات توضریحات کافی ارائه شرد تا با رضرایت آگاهانه    کنندگانبه شررکت

شرده با اسرتفاده از روش تحلیل معادلات سراختاری و  آوریهای جمعدر پژوهش حاضرر دادهشررکت کنند و ملاحظات اخلاقی رعایت شرد.  

 .مورد تحلیل قرار گرفتند  05/0در سطح معناداری     23نسخه    Amosو    SPSSافزارهای  نرم

 ابزار سنجش 

( ساخته شده  1995و همکاران )  3این پرسشنامه یک ابزار خود گزارشی است که توسط سوموزا   :(DCQ)2پرسشنامه ولع مصرف 

ای از نه اصلاً  درجه  5پرسشنامه لیکرتی  مواد را در یک    است. این پرسشنامه فراوانی، شدت و مدت ولع مصرف   گویه  8است و شامل  

( نشان دادند  1995گیرد و نمرات بالاتر نشانگر ولع بالاتر برای مصرف مواد است. سوموزاو همکاران )( اندازه می 4)صفر( تا خیلی زیاد )

و پایایی نیز از طریق    0/ 55  تیادشدت اع  بااین ابزار  که همبستگی    طوریکه این پرسشنامه از روایی و پایایی معتبری برخوردار است، به

  گزارش کرد   78/0ضریب آلفای کرونباخ  با استفاده از    این پرسشنامه را  ( پایایی1392)بشرپور  گزارش شد.    88/0ضریب آلفای کرونباخ  

گر روایی  که بیان  به دست آمد  01/0در سطح معناداری    27/0جویی شناختی همبستگی  بین ولع مصرف با راهبردهای غیرسازنده نظم و  

 شد.   محاسبه79/0ضریب آلفای کرونباخ    با استفاده ازپایایی این پرسشنامه در پژوهش حاضر    .همگرای مطلوب است

  ( 2004)  همکاران  و  تانجی  شد.  ساخته   (2004)  همکاران  و  5تانجی   توسط  خودکنترلی  مقیاس  :(SCS) 4خودکنترلی  مقیاس

  به   ایدرجه   5  لیکرت  مقیاس  یکدر  باید  کنندهشرکت  آن  در  که  کردند  ارائه را  است  گویه  13  دارای  که  خودکنترلی  مقیاس کوتاه  فرم

  در  است. بیشتر خودکنترلی معنای به بالاتر نمره و است 65 شده کسب نمره حداکثر و 13 شدهکسب نمره حداقل دهد. پاسخ سؤالات

  نیز   همگرا  روایی  و گردید  برآورد  85/0  و  83/0  مجزا  نمونه  دو  در  کرونباخ  یآلفا   ضریب  شیوه  به  بررسی  یک  طی  در  آن  پایایی  پژوهشی

  پایایی   (2018قاسمی و همکاران )  (.2004  همکاران،  و  تانجی)  بود  92/0  با  برابر  خودکنترلی  پرسشنامه  بلند  فرم  با  همبستگی  طریق  از

به دست     69/0همبستگی    خودکنترلی و تنظیم هیجانبین  ند و  گزارش کرد  0/ 92ضریب آلفای کرونباخ  با استفاده از    این پرسشنامه را

 شد.   محاسبه71/0ضریب آلفای کرونباخ    با استفاده ازدر پژوهش حاضر    مقیاسپایایی این    .که بیانگر روایی همگرای مطلوب است  آمد

حمایت    کهاست    گویه  12  شامل  شده یک ابزارچندبعدی حمایت اجتماعی ادراک   پرسشنامه  (:SSS) 6مقیاس حمایت اجتماعی 

و  سنجد  می  (7)  تا کاملاً موافقم  (1)  ای از کاملاً مخالفمدرجه های هفت اجتماع در اندازه و  اجتماعی را از سه منبع خانواده، دوستان  

است و نمرات بالاتر    84و    12رد در کل مقیاس به ترتیب  حداقل و حداکثر نمره ف  طراحی شده است.  (1988و همکاران )  زیمتتوسط  

از روایی و پایایی معتبری    مقیاس  نشان داد که این  (1988و همکاران )   7پژوهش زیمت   شده بالاتر است.نشانگر حمایت اجتماعی ادراک 

 
1 .  Kline 

2 .  Drug Craving Questionnaire 

3 . Somoza 

4 .  Self-Control Scale 

5 . Tangney 

6 . Social Support Scale 

7 . Zimet 
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و پایایی نیز از    واگرای مطلوب است  دارد که بیانگر روایی  -24/0منفی  همبستگی    این ابزار با افسردگی  که  طوریبرخوردار است، به

  0/ 91ضریب آلفای کرونباخ  با استفاده از    را  مقیاساین    ( پایایی1392)  بشارت.  ه استگزارش شد   88/0طریق ضریب آلفای کرونباخ  

گزارش شد که بیانگر روایی همگرای مطلوب    57/0برابر با    و روایی همگرا نیز از طریق همبستگی با بهزیستی روانشناختی  گزارش کرد

 شد.   محاسبه  81/0ضریب آلفای کرونباخ    با استفاده ازدر پژوهش حاضر    مقیاسپایایی این  است.  

 

 یافته ها 
 

، اطلاعات  1بود. جدول    90/7و    03/37کنندگان  انحراف معیار سررنی شرررکتکنندگان پژوهش مرد بودند و میانگین و  همه شرررکت

دردصرد(، دیپلم   5/19کنندگان دارای سرطح تحصریلات زیر دیپلم )شررکتدهد.  توصریفی و همبسرتگی متغیرهای پژوهش را نشران می

دردصرد( و    9/61کنندگان متاهل )اکثریت شررکتدرصرد( بودند.    7/19درصرد( و کارشرناسری و بالاتر )  1/15درصرد(،  فوق دیپلم )  7/45)

درصرد(،  گل و حشریش    7/39دردصرد(، شریشره )  8/46کنندگان تریاک و هرویین )شررکتنوع اعتیاد  درصرد( بودند.    1/38بقیه مجرد )

 درصد( گزارش شد.  4/2درصد( و سایر مواد )  1/11)
 

 های توصیفی و ضرایب همبستگی بین متغیرها : یافته1جدول 

 6 5 4 3 2 1 متغیر

      1 ولع مصرف   -1

     1 -39/0** خودکنترلی   -2

    1 33/0** -36/0** حمایت اجتماعی  -3

   1 74/0** 27/0** -33/0** اجتماع   -4

  1 41/0** 80/0** 23/0** -26/0** خانواده   -5

 1 38/0** 27/0** 71/0** 25/0** -22/0** دوستان   -6

 80/13 39/16 43/17 63/47 77/36 10/9 میانگین 

 53/5 17/6 83/5 26/13 56/7 53/5 انحراف معیار 

 45/0 10/0 - 09/0 20/0 - 13/0 26/0 کجی 

 - 16/0 - 62/0 - 41/0 66/0 06/0 - 65/0 کشیدگی
**P<0/01 

های پژوهش  قرار دارد که نشانگر آن است داده  2و    -2مقدار کجی و کشیدگی متغیرهای پژوهش در دامنه    1با توجه به نتایج جدول  

همبستگی منفی در سطح معناداری    -39/0بین خودکنترلی و ولع مصرف با ضریب    1از توزیع نرمال برخوردار هستند. بر اساس جدول  

وجود داشت و بین    01/0همبستگی منفی در سطح معناداری    -36/0اجتماعی و ولع مصرف با ضریب  وجود داشت، بین حمایت    01/0

وجود داشت. بنابراین بین متغیرهای پژوهش    01/0همبستگی مثبت در سطح معناداری    33/0خودکنترلی و حمایت اجتماعی با ضریب  

بررسی شد و نتایج نشان داد که این مقادیر در پژوهش    1حملهمچنین همخطی چندگانه با استفاده آماره تارتباط خطی وجود داشت.  

 2واتسون -هستند، بنابراین بین متغیرهای پژوهش همخطی چندگانه وجود ندارد. آزمون دوربین  10/0و بزرگتر از    88/0و    74/0حاضر بین  

مدل معادلات    1در شکل  پیش فرض استقلال منابع خطا معتبر گزارش شد.  و    قرار دارد  5/2و    5/1گزارش شد که در دامنه    92/1نیز  

 ساختاری در حالت استاندارد گزارش شده است. 

 

 
1. tolerance 

2 .  durbin watson 
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68        
 نقش میانجی خودکنترلی در رابطه بین حمایت اجتماعی و ولع مصرف در معتادان در حال ترک 

The Mediating Role of Self-Control in the Relationship Between Social Support and Craving in Recovering … 

  

 
 

 
 . مدل مفهومی پژوهش1 شکل

 

. کندبینی میرا پیش  ولع مصرف از واریانس    25بیانگر این است که مدل پیشنهادی در مجموع %  1نتایج ضرایب مسیر در شکل  

و اثر مستقیم خودکنترلی    41/0، اثر مستقیم حمایت اجتماعی بر خودکنترلی  -35/0همچنین اثر مستقیم حمایت اجتماعی بر ولع مصرف  

 نتایج اثرات مستقیم در مدل ارائه شده است   2در ادامه در جدول  گزارش شد.    -24/0بر ولع مصرف  

 
: ضرایب مسیر مستقیم و معناداری مسیرهای مدل  2جدول    

ضریب  درونداد  رمتغی ←برونداد  ریمتغ

 استاندارد 

خطای  

 استاندارد 

دامنه   tمقدار  

 پایین 

سطح   دامنه  بال 

 معناداری 

 01/0 - 21/0 - 49/0 - 55/4 15/0 - 35/0 ولع مصرف   ← حمایت اجتماعی

 01/0 - 11/0 - 36/0 - 38/4 04/0 - 24/0 ولع مصرف ← خودکنترلی

 01/0 55/0 25/0 37/5 20/0 41/0 خودکنترلی ← حمایت اجتماعی

 

( به طور مستقیم بر ولع مصرف اثر منفی  P  ،24/0-=β=01/0( و خودکنترلی )P  ،35/0-=β=01/0نتایج نشان داد حمایت اجتماعی )

(. در ادامه، نتایج  P<01/0( اثر معنادار داشت ) P  ،41/0=β=01/0خودکنترلی )و معنادار دارند؛ همچنین حمایت اجتماعی به طور مثبت بر  

 ارائه شده است.    3تحلیل میانجی در جدول  

 
 : اثر میانجی خودکنترلی در رابطه بین حمایت اجتماعی و ولع مصرف 3جدول  

ضریب   درونداد   رمتغی    ← میانجی  ←برونداد    ریمتغ

 استاندارد 

 سطح معناداری  دامنه  بالا   دامنه پایین   خطای استاندارد 

 0/ 01 - 0/ 04 - 0/ 15 0/ 02 - 0/ 09 ولع مصرف     ← خودکنترلی  ←  حمایت اجتماعی

 

( نقش میانجی داشت  P  ،09/0-=β=01/0نتایج روش بوت استرپ نشان داد که خودکنترلی بین حمایت اجتماعی و ولع مصرف )

(01/0>P  .)  های برازش ارائه شده است.  شاخ   4در جدول 
 

 یابی معادلت ساختاریهای برازش حاصل از مدل: شاخص 4 جدول

های  شاخ 

 برازش 

CMIN CMIN/DF CFI GFI AGFI TLI IFI NFI RMSEA 

 05/0 96/0 98/0 95/0 96/0 99/0 98/0 13/2 55/8 مدل پژوهش  

 <P 5> 9/0> 9/0 > 9/0 > 9/0 > 9/0 > 9/0 > 08/0>05/0 معیار تصمیم
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یابی معادلات ساختاری مدل مفهومی پژوهش از برازش مطلوب مدل  برازندگی حاصل از مدل  هایشاخ  نشان داد،    4نتایج جدول  

 ،  df/2  ،98/0  =CFI  ،99/0=GFI  ،96/0=AGFI ،95/0=TLI  ،98/0 =IFI=13/2کنند )میشده حمایت    گردآوریی  هاداده پژوهشی با  

96/0  =NFI    05/0و  =RMSEAتوان گفت که مدل پیشنهادی از برازش مطلوب برخوردار است.  (، بر این اساس می 

 

 گیری بحث و نتیجه
 

  نقش میانجی خودکنترلی در رابطه بین حمایت اجتماعی با ولع مصرف در معتادان در حال ترک بود. بررسی  هدف پژوهش حاضر  

نقش میانجی    خودکنترلی در رابطه بین حمایت اجتماعی با ولع مصرف در معتادان در حال ترک  های پژوهش حاضر نشان داد کهیافته

و همکاران    1(،  قاسمی 2019(، حیدری فرد و همکاران )2021نپ و همکاران )  (،1399)  همکاران  و  مقتدریدارد که با نتایج مطالعات  

های مرتبط با  تواند به صورت مستقیم و غیرمستقیم بر سازهایت اجتماعی میحماند که  نشان دادهکه    (2016)  2( و پلیچر و برایانت 2018)

 گرایش به اعتیاد همچون ولع مصرف اثر داشته باشد، همسو بود. 

  وابسته   افراد  در  زندگی  از  رضایت  افزایش  آن  تبع  به  و  خودکنترلی  بهبود  موجب  اجتماعی  حمایت  افزایش  که  داد  نشان  پژوهشی  نتایج

نتایج پژوهشی دیگر نشان داد تنظیم   (.1399  همکاران،  و  )مقتدری  کندمی  فراهم  هاآن  در  مواد  مصرف  ترک  برای  را  زمینه  و  شود  مواد  به

پژوهشی    (.2018سمی و همکاران،  بینی کند )قاتواند آمادگی اعتیاد را پیش ای خودکنترلی می صورت غیرمستقیم و با نقش واسطه هیجان به

  تحت درمان نگهدارنده وابسته به مواد    یماراندر ب  یروان  یبآس  یجاداتواند به صورت مستقیم و غیرمستقیم بر  خودکنترلی مینشان داد    دیگر

به طور    یمنف  یجتماعو تبادلات ا  یعاطفه منف  های یک پژوهش نیز نشان داد که(. یافته2019اثر داشته باشد )حیدری فرد و همکاران،  

د  ده  کاهشو ولع را در طول درمان  منفی  تواند عاطفه  یمثبت م  یبا ولع مصرف روزانه مرتبط هستند و تعاملات اجتماع  یمنحصر به فرد

 (. 2021)نپ و همکاران،  

  ین مرتبط با خطر مصرف مواد در سطوح ب یو خارج یعوامل داخل ین، درک تعاملات بعوداز  یشگیریپ در یدیکل یهااز مؤلفه  یکی

کننده در برابر اعتیاد در نظر گرفته شود )نپ و همکاران،  محافظتیک عامل    تواند به عنوانمیمثبت    یمبادلات اجتماع .  است  یو درون  یفرد

  یین پا  یو افراد با خودکنترل  دکنی را کنترل م  مرتبط با بزهکاری  یاست که رفتارها   هایییسم از مکان  یامجموعه نیز    یخودکنترل(.  2021

تواند نقش مثبت در پیشگیری از عود  خودکنترلی می(. از سوی دیگر  2003و همکاران،    3)مارکی  پذیر هستندآسیبها  وسوسه   در برابر

مواد و  از طریق در نظر گرفتن آینده موجب تفکر انتقادی شود و نقش معناداری در کاهش ولع مصرف    ( و2020اسنوک،  داشته باشد )

 (. 2019پیشگیری از اعتیاد داشته باشد )کروسچویتز و همکاران،  

نیز می بر کاهش ولع مصرف، خودکنترلی  اجتماعی  بر تاثیر مستقیم حمایت  بر  درواقع علاوه  اجتماعی  اثر حمایت  از  تواند بخشی 

  یق با سلامت روان از طر  یرمستقیمبه طور غ  یاجتماع  یتحما(.  1399گری کند )مقتدری و همکاران،  های مرتبط با اعتیاد را میانجیسازه

)ژائو   دهندمیسلامت روان را حفظ و ارتقا   ی،درون یو خودکنترل یرونیب یاجتماع یتدهد که حماینشان م  ینمرتبط است. ا یخودکنترل

 یمدر تنظ  ،اشاره دارد  یتکانش  یاحساسات و رفتارها  ید،و کنترل عقا  یریتمد  یم،ر تنظافراد د  ییبه تواناکه    یخودکنترل(.  2022و همکاران،  

و همکاران،    4)تلزر   است  یدبخش مفلذت  یها اهداف مورد نظر و پاسخ  ینب  یمنطق  یریگ  یمدر تصم  افراد  یتبهتر رفتارها و احساسات و هدا

(.  2022؛ یافعی و همکاران،  2022کند )ژائو و همکاران،  پیدا میارتقا    نیز  یادراک شده، خودکنترل  یاجتماع  تیحما( و با افزایش  2011

کند و افزایش تجربیات نامطلوب دوران  بینی میخودکنترلی به طور مستقیم مصرف مواد را به شدت پیشپژوهشی دیگر نشان داد که  

 (. 2024و همکاران،   ناموسوکهشود )به مواد می کودکی موجب کاهش خودکنترلی و در نتیجه افزایش گرایش  

افراد مهم زندگی همچون اعضای خانواده و دوستان برخوردار است و  حمایت  د که از  کنمی  فکر  توان گفت وقتی فرددر تبیین می

داند، این طور  اجتماعی میو خود را بخشی از یک شبکه اجتماعی بزرگتر همچون خانواده یا سازمان های    دیگران به وی اهمیت می دهند

دهد و با پیامدهای مثبت  کند که در مواجهه با شرایط دشوار تنها نیست و این احساس رضایت از خود و زندگی را افزایش میبرداشت می

  ی اع اجتمحمایت  (. به عبارت دیگر  1399مقتدری و همکاران،  همچون مدیریت بهتر ولع مصرف و کاهش گرایش به اعتیاد همراه است )

 
1 .  Ghasemi 

2 .  Pilcher & Bryant 

3 .  Markey 

4 .  Telzer 
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The Mediating Role of Self-Control in the Relationship Between Social Support and Craving in Recovering … 

  

 
 

  ، باشد   دشوار  یطدر شرا  یژهبه و  یخودکنترل  یبرا  یاز و سازندهمورد نهای زندگی و منبعی  چالشبهتر    یریتمد  یروش برا   یکتواند    یم

مقابله سازنده  زا استرس  هاییتکمتر بتوانند در موقع تر،یینپا یاجتماع یتامکان وجود دارد که افراد تحت استرس با حما یناطوریکه به

نسبت به افراد با    زاعوامل استرسمقابله با   یبرا یشتریب  یهابه انتخاب یلبالاتر تما یاجتماع  یتکه افراد با حما ییآنجا  ازو   اشندداشته ب

 (.  2016)پلیچر و برایانت،    کمک کند  یممکن است به منابع خودکنترل  یاجتماع  یتاز حما  ییدارند، درجه بالا  یینپا  یاجتماع  یتحما

شود که فرد از لحاظ درونی احساس توانمندی کند و خودکنترلی  بنابراین حمایت اجتماعی به عنوان یک منبع بیرونی مثبت باعث می 

معتادان    شود و کاهش ولع مصرف مواد درپذیری وی در برابر اعتیاد کاسته میها از خود نشان دهد، درنتیجه آز آسیببیشتری بر وسوسه

 آورد.  در حال ترک را به ارمغان می

ها به دهی یافتهاین پژوهش بر روی نمونه معتادان به مواد افیونی و محرک که در حال ترک بودند، اجرا شده است، بنابراین در تعمیم

زا(  اد به سایر مواد )همچون مواد توهمهایی مشابه در افرادی که درگیر اعتیشود که پژوهشهای آماری احتیاط کرد. پیشنهاد می سایر نمونه

نقش میانجی خودکنترلی  نشانگر    حاضر  های پژوهشافتهیو اعتیادهای از نوع غیرمواد )همچون اعتیاد به اینترنت( هستند نیز اجرا شود.  

ولع مصرف مواد در معتادان    تواندر ارتباط بین حمایت اجتماعی و ولع مصرف مواد، بنابراین با افزایش حمایت اجتماعی و خودکنترلی می

در حال ترک را کاهش داد و در زمینه مدیریت ولع مصرف و پیشگیری از عود و توانمندسازی روانشناختی در بین معتادان در حال ترک  

 های مثبت برداشت.  قدم

 شود.  قدردانی مینامه دکتری بود. از شرکت کنندگان در این پژوهش تشکر و  این مقاله مستخر  از پایان
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