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 چکیده 
  یستگیشا   یگروه  آموزش   برنامه   یاثربخشتعیین    حاضر با هدف پژوهش  

  اختلال  یدارا  دخترآموزان  دانش  اضطراب   و  یاجتماع  یسازگار  بر  یاجتماع

  پیش  طرح   با   نیمه آزمایشی  پژوهش  انجام شد. روشی  اجتماع  اضطراب

جامعه    .بود  ماهه   سه   دوره پیگیری  و  کنترل  گروه  با  آزمون   پس  -آزمون  

ساله دختر شهر سنندج بود که    12تا    10آموزان  آماری شامل تمامی دانش

شناختی ویژه  جهت انجام خدمات مشاوره به مرکز مشاوره و خدمات روان

مراجعه کرده    1402کودکان دارای اختلالات رفتاری و یادگیری در سال  

این جامعه   از    نفر  30  دسترس  در  ی ریگنمونهروش    از  استفاده  با بودند. 

  گروه  هر )  کنترل   و  ش ی آزما  گروه  در   ی تصادف  گمارش   صورت   به  و  انتخاب 

  برنامه   تحت  ایقهیدق  45  جلسه  16  شی آزما  گروه  .شدند  نی گزیجا (  نفر   15

  پژوهش   این   در   گیری اندازه  ابزار  .گرفت  قرار   یاجتماع  ی ستگیشا  آموزش

و  CSAS ،  1993)   اجتماعی  یسازگارپرسشنامه    )(   ، SCASاضطراب 

  واریانس  تحلیل  روش   از  استفاده  با   آماری  های داده  تحلیل  .بود(  1998

بین پیش آزمون و  ها نشان داد که  افتهی  .گرفت  صورت   گیری مکرر اندازه

پس آزمون سازگاری اجتماعی و اضطراب در دو گروه آزمایش و گواه تفاوت  

سطح   در  بین    001/0معناداری  همچنین  و  داشت  پس  وجود  میانگین 

وجود    001/0آزمون و پیگیری در گروه آزمایش تفاوت معناداری در سطح  

توان  می پژوهش نتایج راساسنداشت و نتایج در دوره پیگیری حفظ شد. ب 

  ای مناسبی بر بهبود روش مداخله شایستگی اجتماعی  آموزش برنامهگفت 

  اضطراب   اختلال  ی دارا  دختر آموزان  سازگاری اجتماعی و اضطراب دانش

 . ی استاجتماع

 

کلیدیواژه اجتماعی  :های  شایستگی  اجتماعی،  اضطراب،  ،  سازگاری 
 . رآموزان دختدانش

 Abstract 
The present study was conducted with the aim of 

determining the effectiveness of the social competence 

group training program on the social adjustment and 

anxiety of Female students with social anxiety 

disorder. The research method was semi-experimental 

with a pre-test-post-test design with a control group 

and a three-month follow-up. The statistical 

population includes all 10 to 12-year-old female 

students who referred to the counseling and 

psychological services center for children with 

behavioral and learning disorders in Sanandaj city for 

counseling services in 2022. Using sampling method, 

30 people were available. They were selected and 

randomly assigned to the experimental and control 

groups (15 people in each group), and the 

experimental group underwent 16 sessions of 45 

minutes under the social competence training 

program. The measurement tool in this research was 

Social Adjustment Questionnaire (CSAS) (1993) and 

Anxiety Questionnaire (SCAS) (1998). Statistical data 

analysis was done using repeated measurement 

variance analysis method. The findings showed that 

there was a significant difference at the level of 0.001 

between the pre-test and the post-test of social 

adjustment and anxiety in the two experimental and 

control groups, and Also, there was no significant 

difference between the post-test and follow-up 

averages in the experimental group at the 0.001 level, 

and the results were maintained in the follow-up 

period. Based on the results of the research, it can be 

said that the social competence training program is a 

suitable intervention method to improve the social 

adaptation and anxiety of Female students with social 

anxiety disorder.  

Keywords: Social Adaptation, Social Competence, 

Anxiety, Female Students. 
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 مقدمه 
 

  مبتلا کودکان (. 2022و همکاران،   1باشد )تانگ ترین نوع اختلالات در دوران کودکی و نوجوانی می اختلال اضطراب اجتماعی از شایع 

  های اغلب دچار ادراک منفی از خویشتن هستند و ادراک مهارت   ،دارنداضطراب اجتماعی به علت ارزیابی منفی که از خود  اختلال  به  

آنان ضعیف می اجتماعی  های اجتماعی دانش (. در واقع مهارت 2023و همکاران،    2لی)   باشداجتماعی  با اختلال اضطراب  آموزان دختر 

ت جامعه امروز و آینده کشور  لامنقش مهمی در س  دخترآموزان  معمولاً در مقایسه با همسالان عادی ضعیف است. همچنانکه امروزه دانش 

بهداشتی    هایها جهت تحقق اهداف سازمان ها نیز یکی از مهمترین راهکار مت آن لابر روی این گروه و ارتقاء سطح س  گذاریدارند و سرمایه

(.  1401)فارسی جانی و همکاران،    قابل توجیه است  پذیرتوجه مضاعف به سازگاری و عملکرد اجتماعی این گروه آسیب و    شودمحسوب می 

 ، 3دهد که دختران با اختلال اضطراب اجتماعی از سازگاری اجتماعی پایینی برخوردار هستند )کریگزمن و وایلانکوت طالعات نشان می م

دهد،    قرار  الشعاع  تحت  را  کودکان   یرو  شیپ  مشکلات  و  هایناکام  تواندمی   که  مهم  و  رگذاریتأث  هایریمتغ  از  اساس  نیهم(. بر  2023

  ی برقرار   یپ  در  یاجتماع  ی موجود   عنوان  به  همواره  انسان(.  2024همکاران،    و  5کر ی؛ زو2024همکاران،    و  4ی ولیوا)  است  یاجتماع  یسازگار 

  ط یمح  با تطابق یبرا فرد ییتوانا ی معنا  به یسازگار   واقع در .کند غلبه  طیمح با یسازگار به بیترت ن یا  به است؛ تا بوده گرانید با ارتباط

  و   آباد  ملک  زادهیتق)  باشدمی  یلیتحص  ،یبهداشت  ،یعاطف  ،یخانوادگ  ،یجمله، اجتماع  از  یمختلف  ابعاد  یدارا  و  شودمی   فیتعر  خود  اطراف

دهد؛  می  رخ  نامطلوب  یاجتماع  یسازگار  نه یزم  در  که  یاجتماع  روابط  ضعف(.  2019  ،7میلر  و  رانی؛ ل2018  ،6یکاس  و  ؛ باچم1402همکاران،  

 (.  1399همکاران،    و  زادهی سیع)  بگذارد  یمنف  ریتأث   فرد  سلامت  و  زهیانگ  یرو  تواندمی

(.  2022و همکاران،    8کنند )آلوزهمچنین دختران با اختلال اضطراب اجتماعی نسبت به همتایان عادی اضطراب بیشتری را تجربه می

ترین اختلالات روانی  از مسائل مهم در حوزه بهداشت فردی است که معمولاً بیشتر افراد جامعه با آن درگیر هستند و از شایع   9اضطراب 

و همکاران،    11؛ داوست 2022و همکاران،    10کند )هوروز شود که احساس ناخوشایندی نسبت به خطری نامعلوم را تداعی میمحسوب می 

و روابط اجتماعی وارد کند و سبب    تحصیلاتهای فراوانی بر جسم، روان، حرفه،  تواند آسیب طراب میاض  الایجربه سطوح بت(.  2020

تری را  برند، سازش یافتگی پایینکسانی که از اضطراب رنج می  .شوددر زندگی    سلامت کیفی قابل قبولمحرومیت فرد از داشتن یک  

اضطراب تأثیر نامطلوبی بر  در واقع  کنند.  نند اجتناب و گریز از موقعیت استفاده میای ماهای مقابله  از راهبردلاًکنند و معموتجربه می

ترین افراد، مشکلاتی را تجربه  با نزدیک   شود تا افراد مضطرب در روابط بین فردی خود به ویژهگذارد و سبب می عملکرد اجتماعی فرد می

های توسعه  درصد از کشور  35های جهان سوم و همچنین  درصد از کشور  38دهد که  (. مطالعات نشان می 1402کنند )سلطانی و همکاران،  

اختلال اضطرابی شایعترین مشکل بالینی دوران کودکی و  (. از این میان  2023و همکاران،    12های روانی هستند )آرو یافته درگیر بیماری

از  کنند و بیش  میتشخیصی اختلال اضطرابی را در طول دروان کودکی خود تجربه    هایکودکان، ملاک   درصد  5  ریباًنوجوانی است و تق

 (.  2021و همکاران،    14؛ چابان 2021و همکاران،    13)لوا   سالگی دارای مشکلات بالینی اضطرابی هستند  16از افراد قبل از    درصد  20

های غیردارویی کارایی خود را در اکثر مطالعات و  درمان اند به عنوان  های آموزشی بصورت مثبتی توانسته امروزه مداخلات و بسته 

های شناختی، رفتاری، هیجانی یا عاطفی و  شامل یادگیری مهارت   15ی اجتماع یستگیشاها به تأیید برسانند. در این میان مداخله پژوهش 

دراز مدت عملکرد روانشناختی و اجتماعی    های رشد در کودکان و نوجوانان است که درشود که که یکی از مهمترین جنبه انگیزشی فرد می
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شود )فلنر و  هایی همچون مراقبت از خود، باری کردن دیگران و مراقبت از آن را در فرد را شامل میکند و مهارتبینی میفرد را پیش

 (.  1402به نقل از نعمتی و همکاران،    1990همکاران،  

آموزش شایستگی اجتماعی بر سازگاری، رفتار کمک طلبی حاکی از اثربخشی برنامه  ( انجام داد، نتایج  1398ای که فلاحتی )در مطالعه 

 ن یب  که   افتندیدر(  1396)  همکاران   و  یتباربزرود   عباسهمچنین    .بود  مبتلا به ناتوانی یادگیریآموزان  تحصیلی و سرزندگی تحصیلی دانش

  و   دارد  وجود  یمعنادار   تفاوت  کنترل  وگروه  آزمون  پس  در  شی آزما  گروه  کودکان  در  یکار   حافظه  و  سازنده  مسأله  اضطراب، حل  نمره

   .است  اثربخش  مؤثر  یامداخله   عنوان  به  کودکان  یکار   حافظه  و  یاجتماع  مسأله  اضطراب، حل  بر  یجانیه  یستگیشا  آموزش

ت اضطرابی دوران کودکی بر عملکرد تحصیلی و اجتماعی و  لالااخت افسردگی و ای که حظه لابا توجه به تأثیرات منفی قابل مبنابراین 

همراه    مادی و غیرمادی که این عوارض به  هایش دارند و با در نظر داشتن هزینهات روانی و جسمانی فرد در همة مراحل زندگی سلام 

فوری و زودهنگام برای پیشــگیری    تشده، قابل بررسی بوده و انجام دادن اقداما  اضطرابی گزارش  ختلالات خواهند داشت، افزایش نرخ ا 

ا این  به  ،ختلالاتاز  می  ضروری  میزان  2020و همکاران،    1)کرسول   رسدنظر  در  اختلالات  این  اهمیت موضوع  به  توجه  با  (. همچنین 

یابد؛ بنابراین  های ناشی از آن در سلامت کلی کودکان بررسی موضوع ارزش دوچندان میهای بوجودآمده در روابط روزانه و آسیب آشفتگی 

یابد. بر اساس مطالب  های درمانی از جمله شایستگی اجتماعی بیشتر اهمیت میها و مداخله های بیشتر بستهنیاز به بررسی و پژوهش 

  ی سازگار   بر  یاجتماع  یستگیشا  یگروه  آموزش  برنامه  یاثربخشکشور به تبیین  و خارج از  ای در داخل  تاکنون مطالعه مطرح شده در بالا،  

تواند  می های مهمی برای نظام روانشناسی کشوراست. لذا انجام این پژوهش دست آورد   نپرداخته  دخترآموزان  دانش   اضطراب  و  یاجتماع

  و   یاجتماع  یسازگار  بر  یاجتماع  یستگیشا  یگروه  آموزش  برنامه  ی اثربخشپژوهش حاضر تعیین  هدف  دنبال داشته باشد. در نهایت  به  

   .بود  دخترموزان  آدانش   اضطراب
 

 روش
 

کنترل و دوره پیگیری سه ماهه بود. جامعه آماری شامل تمامی    پس آزمون با گروه  _ با طرح پیش آزمون  نیمه آزمایشیپژوهش حاضر  

از    12تا    10آموزان دختر  دانش  که  بود  ماه    1سال  ماه    30تا    1402آذر  و خدمات    1402بهمن  مرکز مشاوره  به  فراخوان  از طریق 

شناختی ویژه کودکان دارای اختلالات رفتاری و یادگیری شهر سنندج جهت انجام خدمات مشاوره و شرکت در مطالعه حاضر مراجعه  روان 

  کنترل   و  شیآزما  گروه  در  ی تصادف  گمارش  صورت  به   و  انتخاب  نفر  30  دسترس  در  یریگنمونهروش    از   استفاده  باکرده بودند. از این جامعه  

  قرار   یاجتماع  یستگیشا  آموزش  برنامه  تحتای دو بار(  )هفته  ای قهیدق  45  جلسه  16  شیآزما  گروه  و  شدند  نیگزیجا(  نفر  15  گروه  هر)

سال، شرکت در جلسات آموزشی،    12تا    10های ورود به پژوهش دامنه سنی  ملاک   .نکرد  افتیدر  یا مداخله  چیه  کنترل  گروه  و  گرفتند

های مرضی کودک ویرایش چهارم  بی، تشخیص اختلال اضطراب اجتماعی بر اساس نتایج سیاهه نشانهکنندگان و رضایت کتتمایل شرکت 

های اعصاب و روان  های راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی، عدم مصرف داروی (، و مصاحبه بر اساس ملاک 4فرم والد )نقطه برش  

نداشتن اعتماد    ،آموزش شایستگی اجتماعی  جلسات  در  جلسه  سه  از  شیب  بتیغهای خروج از پژوهش  بر اساس فرم خود اظهاری و ملاک 

در    .بودجلسات آموزش شایستگی اجتماعی    در  شده  گنجانده  فی تکال  انجام  عدمی و  همکار   ادامه  به  نداشتن  لیمات  ،کافی نسبت به گروه

  ت ی رعا   باو    شد  تیرعا  آثار  نی مؤلف  یمعنو  حقوق  و  اریاخت  و  انتخاب  حق  تیرعا  ،یعلم  یدار   امانت  اصل  همچون  ،یاخلاق  ملاحظات  نهایت

  و   هستند  محرمانه  اطلاعات  یتمام  که   شد  داده  هاآن  به  نانیاطم  نیا  و  شدند  مطالعه  وارد  افراد  پژوهش  اهداف  انیب  و  یاخلاق  ملاحظات

در این  مچنین ه .نشد ثبت کنندگانشرکت  یخانوادگ  نام و نام ،یخصوص میحر تیرعا منظور شد؛ به  خواهند استفاده  یپژوهش امور یبرا 

استفاده    23نسخه    SPSSافزار  نرم   به کمک   05/0سطح معنی داری  با    گیری مکررآزمون تحلیل واریانس اندازه ها  جهت تحلیل داده مطالعه  

   .شد

 ابزار سنجش 

سؤال است.    37طراحی شد و دارای    1377ین پرسشنامه توسط دخانچی در سال  ا  :2(CSAS)   اجتماعی  یسازگارپرسشنامه  

ای از هیچ درجه  5سنجد. پرسشنامه بر روی یک طیف لیکرت  سازگاری کودکان را می  37و    1،3،7،15،16،20،21،22،32،35،36های  گویه

 
1. Creswell 

2. Children's Social Adaptability Scale  
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ی سازگاری بالا توسط  دهندهاست. کسب نمرات بالا نشان متغیر  111تا  0شود. دامنه نمرات از گذاری می ( نمره 3( تا تمام وقت )0وقت )

، پایین 52ی پایین بودن سازگاری کودکان است. سطح سازگاری خیلی پایین کمتر از دهنده کودکان و بالعکس کسب نمرات پایین نشان

مه با استفاده از روش دو نیمه کردن معادل  باشد. پایایی پرسشنا می  90و خیلی بالا بیش از    90تا    77، بالا بین  77تا    65، متوسط  65تا    52

(. همچنین در پژوهش حاضر نیز پایایی  1998گزارش شد )دخانچی،    81/0و روایی همزمان آن با پرسشنامه سازگاری اجتماعی بل    79/0

 بدست آمد.    79/0از طریق آلفای گرونباخ برای کل ابزار  

سؤال    38های اضطراب ساخته شد. دارای  توسط اسپنس برای ارزیابی نشانه   1998ین مقیاس در سال  ا  :1(SCASاضطراب )مقیاس  

های باز، فوبیا و وسواس فکری  مؤلفه اضطراب شامل اضطراب جدایی، اضطراب فراگیر، اضطراب اجتماعی، حمله هراس و ترس از فضا  6با 

گیرد که دامنه نمرات بین )همیشه( انجام می  3( تا نمره  ای لیکرت از نمره صفر )هرگزدرجه  4گذاری در یک مقیاس  باشد. نمره و عملی می

باشد. روایی  باشد. کسب نمرات بالا بیانگر اضطراب بیشتر و نمرات پایین بیانگر اضطراب کمتر کودکان میمتغیر می  114نمره صفر تا  

تا   60/0ها و برای خرده مقیاس  92/0ر با و پایایی مقیاس از طریق روش آلفای کرونباخ برای اضطراب عمومی براب  83/0محتوایی مقیاس 

( روایی پیش بین پرسشنامه با پرسشنامه غربالگری اختلالات  2020و همکاران )  2(. در مطالعه کاروتزر 1998گزارش گردید )اسپنس،    82/0

  0/ 93آلفای کرونباخ  و پایایی پرسشنامه از طریق روش    73/0از طریق ضریب همبستگی    SCARED))3هیجانی مرتبط با اضطراب کودک  

  دست  به 80/0 برابربرای کل مقیاس  کرونباخ یآلفا  روش از استفاده بااضطراب اجتماعی  ییایپا بیضر  زی ن حاضر پژوهش دربدست آمد. 

   .آمد

اجتماعی توسط گولیاز  در پژوهش حاضر   )  4برنامه آموزش شایستگی    خود  یجانیه  و  یعاطف  تجارب  یرو  که(  2008و همکاران 

  45جلسه    16استفاده شد که گروه آزمایش    ،شود می  گرانید  درک  در  هاآن  ییتوانا  تیتقو  و  رشد  باعث  مسأله  نیهم  و  دارد  دیتأک  کودکان

در ادامه به    .نکرد  افتیدر  ی ا مداخله  چیه  کنترل  گروه  و  گرفتند  قرار  یاجتماع  یستگیشا  آموزش  برنامه  تحتای دو بار(  ای )هفتهدقیقه

 های این روش به تفکیک جلسات پرداخته شده است. هدف 
 

 ( 2008: جلسات مداخله برنامه شایستگی اجتماعی گولی و همکاران )1جدول
 تشریح هدف  هدف اصلی جلسه  جلسه 

 اول
گیری  آشنایی اعضا، شکل

 اعتماد و ارتباط 

هایی که اعضای آن به راحتی بتوانند احساسات خود را بروز  اجرای پیش آزمون، معرفی اعضاء، ایجاد گروه

 های شخصیتی خود را با دوستانشان بیان کنند.  داده و بدون هیچ نقابی ویژگی

 گوش دادن فعال  دوم

دیگران، تمرین عملی  های مهم یک گفتگو در هنگام تعامل با  بحث در مورد چگونگی توجه کردن به بخش

تمرکز توجه و کنترل خود به دو صورت دیداری و شنیداری، نحوه گرفتن و دادن سرنخ به طرف مقابل در  

 هنگام گفتگو، افزایش اعتماد و انسجام بین اعضای گروه.  

 سوم 
شناخت احساسات و  

 هیجانات 

گذارند، بررسی معنی  ها به چه صورت بر زندگی ما اثر میبحث و تمرین عملی در مورد احساسات و اینکه آن

 ها و اصطلاحات احساسی مختلف، تقویت و رشد توانایی تجسم و تصویرسازی ذهنی. و مفهوم واژه

 آشنایی با زبان بدن  چهارم 

های چهره دیگران، احساسات  از طریق دریافت اشاره توانیمبحث و تمرین عملی راجع به اینکه ما چگونه می

بر اساس اشارهها را درک کنیم، تمرین عملی تفسیر هیجانآن به  های چهرههای دیگران  ای و زبان بدنی 

 صورت زنده و با نشان دادن فیلم ویدئو.  

 خودآگاهی جسمانی  پنجم
ها و  های خلاق، ادامه بحث راجع به راهبردبهبود کنترل جسمانی و خودآگاهی بدنی از طریق تمرین حرکت

 ای و بیانات غیرکلامی.  های چهرههایی برای تقویت توانایی خواندن اشارهتمرین

 ششم
تشخیص احساسات  

 دیگران 

های  کنند، تمرینِ بیانِ جملها بیان میبحث راجع به اینکه، دیگران چگونه احساسات خود را به وسیله تن صد

 های یکسان های مختلف با هیجانهای مختلف و جملهمشابه با هیجان

 
1. Spence Children’s Anxiety Scale 

2. Carruthers 

3. Screen for Child Anxiety Related Emotional Disorders (SCARED) 

4. Guli   
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 درک دیگران  هفتم

های چهره، تن  هایی هستند، فهمیدن اشارههای یک رابطه موفق در زندگی واقعی چه چیزبحث درباره ابزار

های دیداری و شنیداری با همدیگر در یک فعالیت جمعی،  سرنخصدا و زبان بدنی در یک زمان واحد، تفسیر  

 با یک نفر از اعضاء گروه )همتا(.   1های پیچیده همچون فی البداهه گویی درگیر شدن در فعالیت

 هشتم 
مشارکت گروهی و نقش  

 اعضاء گروه 

های دیگر  در فرآیند یک نمایش، ایجاد و تولید یک ایده اصلی به وسیله ترکیب ایده "2نقش داشتن  "تجربه 

 گیری در گروه برای انتخاب یک فعالیت. اعضاء در یک فعالیت جمعی، تمرین تصمیم

 نهم 

تشخیص تعارضات درون  

فردی و قدرت حل  

 مسأله 

نیداری با همدیگر همخوانی ندارند و  های دیداری و شهایی که سرنخبحث و تمرین عملی راجع به موقعیت

باشند، رشد راهبرد ناهمخوان  بافت و زمینه  با  با موقعیتیا ممکن است  برای رویارویی  های مبهم و  هایی 

 متضاد. 

 دهم
پذیرش عقاید مخالف و  

 انتقاد پذیری 

پذیرش دیدگاه دیگران هنگامی که متفاوت از دیدگاه ما هستند،    ،4و عقیده 3بحث راجع به تفاوت بین واقعیت 

 های گوناگون.  های متفاوت در مورد موضوعتمرین عملی گفتگوی دیدگاه

 یازدهم 
بازخورد دادن به دیگران  

 و انعکاس احساسات 

های غیرکلامی برای تعامل با همتای  فعالیت دسته جمعی برای تکمیل یک پروژه، تمرین استفاده از سرنخ

های کوچکتر تقسیم کنند، یادگیری مهارت  خود و کمک به یکدیگر برای اینکه این تعاملات را به اجزاء و گام

 گرفتن و دادن بازخورد به هر سرنخ غیرکلامی مهم و قابل ملاحظه.  

 خودکاوی و توجه آگاهی دوازدهم

برداری از یک گفتگو که شامل محتوای غیرکلامی مهم و اساسی باشد، تماشای ویدئوی  فعالیت جمعی فیلم

هایی را به  توانند چه چیزها میضبط شده از تعامل خود و دیگر اعضاء گروه و بحث راجع به اینکه این ویدئو

 دیگران انتقال دهند.  

 سیزدهم

 

عتماد به نفس در  نقش ا

 روابط بین فردی 

شود، افزایش اعتماد به نفس در محاوره اولیه،  می 5بحث در مورد عواملی که مانع از شروع یک محاوره اولیه 

ادامه دادن یک محاوره، تقویت و رشد راهبرد با خودگویی  تمرین آغاز کردن و  برای مقابله  های شناختی 

 در هنگام محاوره با دیگران.   6منفی

 چهاردهم 

 

 

تفسیر درست و عدم  

قضاوت عجولانه و  

 پیشداوری

هایی ممکن است اتفاق بیفتد و این که در  ها، در باره این که چه چیزایجاد چهارچوبی مجدد برای تفسیر

های  هایی با استفاده از راهبردگذشته چه اتفاقی افتاده است، سپس ایفای نقش در هنگام بروز چنین موقعیت

 های فی البداهه.  مناسب و از طریق برچسب زدن

 پانزدهم
هایی که  مرور مهارت

 اند تاکنون یادگرفته

های مثبت در باره آینده به  بینیهای به یادماندنی هنگام فعالیت با همتا، ایجاد پیشها و رویدادبیان لحظه

 «. 7های دوستانه وسیله خلق »تندیس

 شانزدهم

 

جشن پایانی و پس  

 آزمون 

اجرای پس آزمون و تعیین زمان و مکان مناسب برای آزمون پیگیری، برپایی جشنی به مناسبت آشنایی با  

 همدیگر و خداحافظی  

 

 یافته ها 
 

تایج  نبود.    13/10  ±80/1و میانگین و انحراف معیار سن گروه کنترل    89/10  ±  68/1و انحراف معیار سن گروه آزمایش  میانگین  

داری  از لحاظ سن بین دو گروه آزمایش و گواه تفاوت معنی  که  داد   نشان  05/0  از  بزرگتر  یدار  یمعن  سطح  به   توجه  بامستقل    tآزمون  

و در گروه  درصد(    60نفر لیسانس )  9درصد(،    40زیر دیپلم و دیپلم )نفر    6  ،در گروه آزمایشز نظر سطح تحصیلات والدین  ا  .ندلشتوجود  

  از   بزرگتر  یدار  یمعن  سطح  به  توجه  با  نیمچنهداشتند.  درصد(    33/53نفر لیسانس )  8درصد( و    66/46زیر دیپلم و دیپلم )نفر    7  کنترل

   .نداشت  وجود  والدین  لاتیتحص  سطحو    سن  نظر  از   گروه  دو  نیب  یدار  یمعن  تفاوتنتایج آزمون خی دو نشان داد که    05/0

 

 

 
 

1. improvisational 

2. in role 

3. fact 

4. opinion 

5. initiating conversation 

6. negative self-talk 

7. partner sculptures 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-1

0-
24

 ]
 

                             5 / 10

http://frooyesh.ir/article-1-5528-en.html


16        
 آموزان دختر دارای اختلال اضطراب اجتماعی اثربخشی برنامه آموزش گروهی شایستگی اجتماعی بر سازگاری اجتماعی و اضطراب دانش 

The effectiveness of social competence group training program on social adjustment and anxiety of Female students with … 

  

 
 

 در مراحل اندازه گیری ها . میانگین و انحراف معیار متغیر2جدول 

 پیگیری   پس آزمون  پیش آزمون  گروه هامتغیر

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین  

 90/14 56/71 51/14 72/69 29/13 32/61 آزمایش  سازگاری اجتماعی

 96/13 17/62 02/13 90/61 12/13 81/61 کنترل 

 27/1 30/4 85/1 12/4 19/2 11/5 آزمایش  اضطراب جدایی 

 88/2 70/5 73/2 82/5 12/2 28/5 کنترل 

 28/1 24/5 22/1 19/5 70/2 39/7 آزمایش  اضطراب فراگیر 

 42/2 50/7 75/2 33/7 38/2 82/7 کنترل 

 75/1 19/4 98/1 11/4 89/2 15/6 آزمایش  اضطراب اجتماعی

 56/2 47/6 44/2 50/6 61/2 83/6 کنترل 

 01/2 29/7 17/2 13/7 28/3 12/10 آزمایش  هراس 

 19/3 44/10 52/3 86/10 90/3 49/10 کنترل 

 42/1 73/4 88/1 15/4 52/3 83/9 آزمایش  فوبیا

 94/3 31/9 85/3 20/9 67/3 45/9 کنترل 

 25/1 93/5 66/1 35/5 92/2 60/7 آزمایش  وسواس فکری عملی 

 82/2 08/7 90/2 64/7 85/2 81/7 کنترل 

 

در پیش آزمون در دو گروه آزمایش و    های اضطرابسازگاری اجتماعی و مؤلفه   میانگیندهد  نشان می  2همانطور که نتایج جدول  

نسبت به گروه کنترل بیشتر که نشان    یاجتماع  یسازگار ها در پس آزمون و پیگیری در گروه آزمایش  کنترل تقریباً برابر است اما میانگین 

باشد. قبل از  کمتر می نسبت به گروه کنترل کمتر که نشان از اضطراب    اضطراب  هایمؤلفه   از بالارفتن سازگاری اجتماعی کودکان و در

( و پیگیری  P=108/0(، پس آزمون )P=093/0در پیش آزمون )  ها در متغیر سازگاری اجتماعیتحلیل استنباطی ابتدا نرمال بودن داده

(086/0=Pو در متغیر اضطراب )  ( 178/0در پیش آزمون=P( پس آزمون ،)108/0=P( و پیگیری )279/0=P  توسط آزمون شاپیرو ویلکز )

( و برای متغیر  P=438/0ها با استفاده از آزمون کرؤیت ماچلی برای متغیر سازگاری اجتماعی )د شد. پیش فرض همگنی واریانس تأیی

( مورد تأیید واقع گردید. همچنین در آزمون لوین با توجه به مقدار با توجه به مقدار بدست آمده برای متغیر سازگاری  P=382/0اضطراب )

های  ( همسانی خطای واریانس نیز تأیید شد. به طور کلی مفروضات )پیش فرض P=177/0) برای متغیر اضطراب ( وP=089/0اجتماعی )

 گیری مکرر رعایت شده است.  ها( از تحلیل واریانس اندازه نرمال بودن و همگونی واریانس 
 

 های پژوهش متغیرگیری مکرر برای : نتایج حاصل از آزمون تحلیل واریانس اندازه3جدول 

 اندازه اثر  معنی داری  F میانگین مربعات  درجه آزادی مجموع مربعات  زیر مجموعه متغیر

23/1173 گروه   2 61/586  40/15  001/0  223/0  

90/1375 زمان  سازگاری اجتماعی  2 95/687  21/17  001/0  227/0  

70/2431 زمان* گروه   4 92/607  16/13  001/0  209/0  

49/381 گروه   2 74/190  21/23  001/0  270/0  

20/296 زمان  اضطراب جدایی   2 10/148  90/21  001/0  242/0  

17/481 زمان* گروه   4 29/120  63/8  029/0  139/0  

09/200 گروه   2 04/100  21/9  001/0  150/0  

21/210 زمان  اضطراب فراگیر   2 10/105  89/9  001/0  153/0  

90/198 زمان* گروه   4 72/49  67/8  001/0  148/0  

73/632 گروه   2 36/316  21/30  001/0  329/0  

41/559 زمان  اضطراب اجتماعی  2 70/279  16/27  001/0  291/0  

30/791 زمان* گروه   4 82/197  84/34  001/0  366/0  

10/112 گروه   2 05/56  33/11  001/0  170/0  
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29/142 زمان  هراس   2 14/71  28/12  001/0  193/0  

16/160 زمان* گروه   4 04/40  49/10  001/0  144/0  

12/1387 گروه   2 56/693  10/37  001/0  431/0  

23/1190 زمان  فوبیا  2 11/595  63/33  001/0  398/0  

24/1292 زمان* گروه   4 00/323  30/35  001/0  400/0  

10/211 گروه   2 55/105  19/12  001/0  185/0  

38/149 زمان  وسواس فکری عملی   2 69/74  72/10  001/0  166/0  

19/187 زمان* گروه   4 79/46  38/9  001/0  142/0  

 

های آن و سازگاری اجتماعی در دو گروه  نتایج این آزمون حاکی از آن است که در مجموع بین اضطراب و مؤلفه  3با توجه به جدول 

وجود دارد. همچنین    (>0P/ 001)سطح    تفاوت معنی داری درآزمایش و کنترل در مراحل آموزش شامل پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری  

(، اضطراب  F=16/13با مقدار )  209/0  به ترتیب بر سازگاری اجتماعی  شایستگی اجتماعی  گروهی  آموزش  اندازه اثر بدست آمده جلسات

)  139/0جدایی   فراگیر  F=63/12با  اضطراب   ،)148/0  ( اجتماعی  F=67/8با  اضطراب  هراس  F=34/ 84)با    366/0(،  با    144/0(، 

(49/10=F  فوبیا ،)400/0  ( 30/35با=F  و وسواس فکری عملی )142/0  ( 38/9با=Fدر )    سطح(001/0P<)    .معنی دار است 

 
 : نتایج حاصل از آزمون تعقیبی بونفرونی در تعیین تفاوت بین پیش آزمون، پس آزمون پیگیری5جدول 

هامتغیر 1مراحل   2مراحل   میانگینتفاوت    معنی داری  

37/4 پس آزمون پیش آزمون   001/0  

59/4 پیگیری  پیش آزمون سازگاری اجتماعی  001/0  

08/1 پیگیری  پس آزمون   178/0  

08/2 پس آزمون پیش آزمون   001/0  

13/2 پیگیری  پیش آزمون اضطراب جدایی   001/0  

987/0 پیگیری  پس آزمون   098/0  

91/1 پس آزمون پیش آزمون   001/0  

85/1 پیگیری  پیش آزمون اضطراب فراگیر   001/0  

110/0 پیگیری  پس آزمون   251/0  

 اضطراب اجتماعی

01/3 پس آزمون پیش آزمون  001/0  

25/3 پیگیری  پیش آزمون  001/0  

863/0 پیگیری  پس آزمون  103/0  

 هراس 

70/3 پس آزمون پیش آزمون  001/0  

63/3 پیگیری  پیش آزمون  001/0  

089/0 پیگیری  پس آزمون  782/0  

94/3 پس آزمون پیش آزمون   001/0  

ایفوب 72/3 پیگیری  پیش آزمون   001/0  

645/0 پیگیری  پس آزمون   495/0  

98/1 پس آزمون پیش آزمون   001/0  

ی عمل یفکر وسواس 83/1 پیگیری  پیش آزمون   001/0  

938/0 پیگیری  پس آزمون   090/0  

 
های اضطراب بین پیش  نتایج این آزمون حاکی از آن است که در مجموع در متغیر سازگاری اجتماعی و مؤلفه   5جدول  با توجه به  

 وجود دارد.    (>001/0P)سطح    آزمون و پس آزمون در دو گروه آزمایش و کنترل تفاوت معنی داری در
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 آموزان دختر دارای اختلال اضطراب اجتماعی اثربخشی برنامه آموزش گروهی شایستگی اجتماعی بر سازگاری اجتماعی و اضطراب دانش 

The effectiveness of social competence group training program on social adjustment and anxiety of Female students with … 

  

 
 

 گیری بحث و نتیجه
 

  دختر آموزان  دانش   اضطراب  و  یاجتماع  یسازگار  بر  یاجتماع  یستگیشا  یگروه  آموزش  برنامه  یاثربخش  تعیین   پژوهش حاضر با هدف

  اضطراب   و  یاجتماع  یسازگار  بر  یاجتماع  یستگیشا  یگروه  آموزشانجام شد. نتایج پژوهش نشان داد که    یاجتماع  اضطراب  اختلال  یدارا 

 و نتایج مطالعه در مرحله پیگیری نیز ماندگار ماند.    مؤثر است  دخترآموزان  دانش 

  اختلال   یدارا   دخترآموزان  دانش   یاجتماع  یسازگار  بر  یاجتماع   یستگیشا  یگروه  آموزش  برنامه  اولین یافته پژوهش نشان داد که

؛ اما نتایج این یافته با نتایج  نشد   افتی  یناهمسو، پژوهش  مطالعات  نهیزم  در  شده   انجام  هایجستجو   اساس  بری مؤثر است.  اجتماع  اضطراب

توان  را می  همسو بود. این یافته(  2022)  3( و سانگ و کیم2024)  2(، چیکو و همکاران 2024و همکاران )  1انگ یچ  هایحاصل از پژوهش 

که جامعه برای یک فرد در  شوند که در وظایفی افرادی شایسته در نظر گرفته می بر اساس نتایج مطالعات همسو این گونه تبیین کرد که 

را در انگیزش  در واقع احساس شایستگی در محیط، یک نیاز روانشناختی است که نقش اصلی    .گیرد سرآمد باشندیک رده سنی در نظر می

(. افراد با شایستگی اجتماعی بالا از طریق  2017  ،4کند )لداک و بوفارد میهای مختلفی که فرد در آن فعالیت دارد، ایفا  و سازگاری در حوزه 

 یو مشارکت  یتیحما  طیمح  کیتا با همسالان خود در    کنندفراهم    خود  یبرارا  هایی  فرصتاین قابلیت را دارند که    یاجتماع  یسازگار 

  گر یکدیهای  دگاه یو د  اتیتوانند از تجربمی   این افرادبحث،    ای  5نقش   یفا یهای ان یتمر  ،یهای گروهت ی فعال  قیتعامل داشته باشند. از طر

  ی های اجتماعدهد رفتاراجازه می  افراد  به  رایز؛  مؤثر باشد  ایژهیو صورت  تواند به  میو همسالان نیز    6انیبا همتا  یریادگهمچنین ی  .اموزندیب

 (.  1402زاده و همکاران،  )تقی  ندکن  افتیها بازخورد درو از آن  نندیبب  را  شده است  ارائهمختلف را که توسط همسالان خود  

  اضطراب   اختلال  یدارا  دخترآموزان  ی بر اضطراب دانش اجتماع  یستگیشا  یگروه  آموزش  برنامه  یافته بعدی پژوهش نشان داد که

  7مطالعات لی این یافته با  ج ینتا نشد؛ اما افتی یناهمسو، پژوهش مطالعات نهیزم در شده انجام هایجستجو   اساس بری مؤثر است. اجتماع

آموزان موجب برقراری  توان اظهار کرد که وجود شایستگی اجتماعی در دانش ( همسو بود. در تبیین این یافته می2024)  8( و چن 2024)

شود )زارع و براتعلی،  های اجتماعی مؤثر میهای انطباقی و رفتارتر و متناسب با سن، رفتارروابط مثبت با دیگران، شناخت اجتماعی دقیق

ای برای  های محاوره مندی، مهارت های رفتاری مناسبی شامل مذاکره، ایفای نقش، جرات ی اجتماعی بالا مهارت (. افراد با شایستگ1401

استرس هستند )دهقانی و همکاران،   اجتماعی و مدیریت  ی(. ه1397شروع، تداوم تعامل    برنامه   هایمؤلفه   نیمهمتر  از  یکمچنان که 

  و   صدا چهره، تن  هایاشاره  دنیهستند، فهم ییهازیچ چه که یواقع  یزندگ در موفق بطهرا کی هایابزار  درباره بحث یاجتماع یستگیشا

  ده یچیپ  هایتیفعال  در  شدن  ریدرگ  ،یجمع  تیفعال  کی  در  گریهمد   با  یداریشن  و  یدار ید  هایسرنخ   ریواحد، تفس  زمان  کی  در  یبدن  زبان

 (.  2023و همکاران،    9)ستارک  باشد  دیمف  آن  علائم  و  اضطراب  کاهش  در  تواندمی  که  گروه  اعضاء   از  نفر  کی  با  ییگو  البداهه  یف  همچون

  ارتقا و بهبود تواند بر  ای اثربخش میو مداخله  مؤثربه عنوان رویکردی    یاجتماع  یستگیشا  یگروه  آموزش  برنامه  در مجموع استفاده از

سازگاری اجتماعی و اضطراب    نیب  داد  نشان  ر واقع نتایجدمؤثر باشد.    آموزان دخترسازگاری اجتماعی و کاهش اضطراب دانش میانگین  

ای به تنهایی یا در نابراین بکارگیری این روش مداخله ب  .داشت  وجود  یمعنادار  تفاوت  کنترل  و  شیآزما  گروه  دو  در  آموزان دختردانش 

 شود.    آموزان دختربهبود سازگاری اجتماعی و اضطراب دانش تواند موجب  درمانی و آموزشی می   هایها و برنامه بسته ترکیب با سایر  

ی مناطق و  ها را به بقیهم یافتهکه تعمی آموزان دختر شهر سنندجدانش از: تمرکز بر روی  عبارت بودند حاضر پژوهشهای محدودیت 

  لاً توانند معموکنندگان در مطالعه می که شرکت   آنماهیت خودگزارشی  نامه و  ستفاده از پرسش اکند.  های دیگر با محدودیت همراه می شهر 

های غیر واقعی به دلیل و همچنین احتمال ارائه پاسخ  عات غلط از خودشان نشان دهندلاعات و افشای اط لا تصویر مطلوبی با تحریف اط

از    در دسترسگیری  گیری از روش نمونه حجم نمونه پایین و بهره   ،چنینم هها رخ دهد و نتایج مخدوش شود.  درک نادرست از سؤال 

  ی برخ ارتباط  تنها و است شده مانجا آموزان دختردانش  یرو بر  حاضر   پژوهش که نکته نیا به تیعنا  ابهای اصلی پژوهش بود. محدودیت 
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  گر ید  افراد  به   را  افتهی  نیا  جینتا  تواننمی  جهینت  در  است  داده  قرار  یبررس  مورد  ی آموزش گروهی شایستگی اجتماعیاثربخش  در  هاریمتغ  از

  استفاده تر  دقیق   یبررس  یبرا نیز    مشاهده  و  مصاحبه  مانند   یقاتیتحق  هایروش   ازشود در مطالعات آتی  همچنین پیشنهاد می   .داد  میتعم

های این پژوهش قرار  های آماری دیگر نیز انجام شود تا نتایج حاصل از آن در مقایسه با یافتهها و جامعه مشابه در شهر   یپژوهشو    شود

 گیرد.  
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