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 چکیده 
  ساختار  اساس  بر   فرزندان  یافتگی زی تما  ینیب شیپ  حاضر  پژوهش  هدف

  -   یفیتوص  پژوهش  روش.  بود  والدین   ناکارآمد  یهانگرش  و  تیشخص

  مراکز   به   کنندهمراجعه  ن یوالد   هیکل  شامل  ی آمار  جامعه .  بودی  همبستگ

فرزندانشان   تهران  شهر   مشاوره   روش .  بود  1400-1401  سال  در  و 

نفر    382غیرتصادفی و دردسترس بود که از این بین    صورت   به  ی ریگنمونه

اما    .ندشد عنوان نمونه انتخاب  گیری دردسترس بهبا استفاده از روش نمونه

-داده  آوریجمعبرای    نفر مورد تحلیل قرار گرفت.  350های  در نهایت داده

  1988)  دلندری فر  و  اسکورون  ی خودافتگی زیتما   پرسشنامهفرم کوتاه    از  اه

DSI-SF,)،  1985) یکرنئومکو  کاستا ت یشخص ساختار سیاهه NEO-

FFI,)  بک   و   زمنی وا  ناکارآمد   یهانگرش  اس یمق  و  (1978  DAS-26, )

چندگانه  آزمون  از   ها داده  لیتحل  ی برا.  شد  استفاده  رگرسیون    تحلیل 

  و   تیشخص  ساختار  یهامؤلفه  ن یب   که  داد  نشان  هایافته.  شد  استفاده

  وجود   یمعنادار  رابطه   فرزندان   یافتگ یز یتما   با   والدین  ناکارآمد   یهانگرش

تمایزیافتگی    ریمتغ  انس ی وار  از   درصد   3/56  مجموع  در   و  ( P<05/0)  داشت 

توان بیان داشت که  طورکلی میبه  (.P<05/0)  کنند یم  نییتب  را  فرزندان

و   والدین  شخصیت  ساختار  نقش  به  باید  خود  تمایزیافتگی  ارتقای  برای 

 های ناکارآمد آنان توجه ویژه داشت. نگرش

کلیدیواژه   یهانگرش  ت،یشخص  ساختار  فرزندان،  یافتگی زیتما   :های 
 . ناکارآمد

 Abstract 
The present study aimed to predict the differentiation 

of children based on the personality structure and 

dysfunctional attitudes of parents. The research 

method was descriptive-correlation. The statistical 

population included all parents who referred to 

counseling centers in Tehran and their children in 

2021-2022. The sampling method was non-random 

and available, and 382 people were selected as a 

sample using the available sampling method. But 

finally, the data of 350 people were analyzed. To 

collect data from the short form of the self-

differentiation questionnaire of Skowron and 

Friedlander (1988 DSI-SF), Costa and Neo-McCary's 

personality structure inventory (1985 NEO-FFI), and 

Wiseman and Beck's Dysfunctional Attitudes Scale 

(1978 DAS-26) were used. Multiple regression 

analysis was used to analyze the data. The findings 

showed that there was a significant relationship 

between the components of the personality structure 

and dysfunctional attitudes of parents with children's 

differentiation (P<0.05), and in total, they explain 

56.3% of the variance of the children's differentiation 

variable (P<0.05). ). In general, it can be said that to 

promote self-differentiation, special attention should 

be paid to the role of parents' personality structure and 

their dysfunctional attitudes. 

Keywords: Differentiation of Children, Personality 

Structure, Dysfunctional Attitudes. 
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 مقدمه 
 

زن و مرد    نیب  ییزناشو  وندیاز پ  ینهاد مقدس ناش  نیا  گیریشکل جامعه و کانون اصلی رشد و تعالی انسان است.    یخانواده رکن اساس

شود، بر این مبنا  یممحسوب    جامعهها در  ترین نهادمهمیکی از  خانواده  با توجه به این امر که  (.  1397،  )پاک نیت و روشن چسلیاست  

  مؤثر ین عوامل ترمهمدر این زمینه، یکی از (. 2023، 1لی و گو) باشدیمیرگذار تأثفرزندان شدیداً  کارکردهای زایی برورود هر عامل تنش

  از . یکی  (2024مکاران،  و ه  3)سالرنو   آنان در زندگی خانوادگی و در تعامل با والدین است  2یرگذار در رشد فرزندان میزان تمایزیافتگیتأثو  

و آن را بر روابط    دارد  دی تأک  اصلی  خانواده  فرد با  هیکه بر روابط اول  است  4بوئن ی  افتگیزیتما  یه ینظرنه،  یزم  یندر ا  هادگاه ی دین  نفوذتر  با

  ند یاز فرا  یشناخت  ند یفرا  یجداساز   یفرد برا   ییتوانا  زانیم  انگریب  فردر  ه  دری  افتگیزیتما  ظهور   یدرجهد.  دانی م  مؤثر  فرد  ندهیو در آ  یبعد

 و  تیمیصم  کردن  هماهنگ  در  فرد  مهارت  دهندهنشانتمایزیافتگی    ،یفردن یب  نظر  از.  کندیتجربه م  ( است که فردیجانی)هی  احساس

  هاییانبن  یافتگیزیتما  .(2024،  5نیسیم-بونیل)پلگ و    است  آرامش  با  استرس  با  مقابله  تیظرف  دهندهنشان   ،یفرددرون   نظر  از، و  استقلال

پذ  تیمیصم روابط  هیدوسو  رشیو  می را    مؤثر  در  همکاران  6یو )  سازدایجاد  م2020،  و  در  فرد  انی(.  مهم   یکی  یعوامل    ین تراز 

  ت ی نظر روانشناسان ساختار شخص(. بر اساس  2023،  7باتانرو -)روسی و یاز  است  تیساختار شخص،  فرزندان  تمایزیافتگی  یهانندهکینیبش یپ

زوجین   رومرج داساس روابط زوجی ناکارآمد و پر هرج نیزا متفاوت است، بر همو استرس  رسانیبنسبت به عوامل آس هرکدام از والدین 

ا باعث  ست که  ( معتقد ا2021)  8سیپوکین (.  1398،  صفائی راد و همکاران)  شودیم  مشکلاتی در روابط  جاد یدارای اختلال شخصیت، 

  ت ی شخص  هاییژگیاز و  ی. برخاست  همسران اثرگذار  ییاز روابط زناشو  یتمندیرضا  زانیکه بر م  هستند  یازجمله عوامل  تیشخص  هاییژگیو

که    یکسان  نیو همچن  باشندیم  یرناپذانعطاف   یتیشخص  هاییژگیو  یکه دارا   یاست. افراد  یرترپذدر روابط انعطاف   گرید  هاییژگی از و

نشان    یها را به زندگواکنش  نیبوده و بدتر  یزندگ  یهاخاص منطبق سازند فاقد مهارت   تیموقع  کی  ی ا خود را با تقاض  یهاپاسخ  توانندینم

آنان  شخصیت    هایویژگیافراد و    الگوهای برقراریدهد که بین  ها نشان می(. نتایج بسیاری از پژوهش2020،  9و شرمن   جانسون)  دهندیم

   .(2022،  10)چیس   دارد  وجود  معنادار  ارتباط  رضایت از رابطه  با

 (. 2022،  و همکاران  11چی)اول  های ناکارآمد والدین اشاره داشتتوان در بروز عدم تمایز نایافتگی فرزندان به نوع نگرش از دیگر سو می 

(.  2020، 12است )واتسون و کلارک   های ناکارآمد والدیننگرش  تمایزیافتگی در فرزندان تحت تأثیر شده،های انجام با توجه به بررسی  

  شوند  یافسردگ به منجر ،ندهیآ و گرانید خود، مورد در ی منف افکار جادیا با توانندیم که  هستند  ییهانگرش  و باورها ناکارآمد یاهنگرش 

که شانس بروز    دهدیها نشان مپژوهش (.  2024و همکاران،    13)کیرباش   گذاردیم  ی منف  ریتأث  کودکان  روان  سلامت  بر  هانگرش و این  

،  14یوکسل و بهادیر ییلماز)  ابدیی م  شیافزا  یمعنادار   طوربه  نگرش ناکارآمد  یهانمره   شیافزا  صورت   در،  سال  یک   یط  یاختلالات روان

  ست نگرش منفی ا در هایعلل آشفتگ نیترمهم  عملکرد تفکر از یینارساب، یترت  نیا به( 2019، 16؛ راش 2020و همکاران،   15؛ آدام 2020

  ن ی رابطه ب  والدین  ناکارآمد  یهاو نگرش   یاحساس ارزشمند ( در پژوهش خود نشان داد  2003)  17(. لیو1399)فراقی دستجرد و همکاران،  

( نیز در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که بین  2017)  18کند. کورودا می گری  فرزندان را واسطه در    یو علائم افسردگ  ینیوالد  اتیتجرب

ازجمله    مختلف  نتایج مطالعاتراستا    این  دردار وجود دارد. همچنین  های ناکارآمد و باورهای منفی در بزرگسالان جوان رابطه معنینگرش 
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ساختار    با  یافتگیزیتما  نشان دادند(  1400رشیدی و همکاران )(،  1400آریایی آذر و همکاران )(،  2021و همکاران )  1کاستلار -دل-دلز

 دارد.   معناداری  های ناکارآمد رابطه شخصیت و نگرش

تعادل بین ابعاد شناختی و عاطفی در آنان حائز اهمیت تلقی   گیری تمایزیافتگی فرزندان بر مبنایبا نظر به این امر توجه به شکل 

  ی رها یمتغشدن  با مشخص  باشد.  ضرورت بالایی برخوردار می   اهمیت و  از،  یعلم  یادیبنهای  پژوهش   گونهاین خلأ  شود و بر همین اساس  یم

ی  ر یشگیپتا بدین طریق بتوان زمینه فراهم ساخت را  ایمداخله هایی انجام پژوهش برا  ایزمینه توانمی، ی فرزندانافتگیزیتما بینپیش 

در ایجاد تمایزیافتگی فرزندان    ناکارآمد آنانی  هانگرش بر اساس    تی ساختار شخصاصلاح نوع  و اقدامات لازم در افزایش آگاهی، شناخت و  

فرزندان بر اساس ساختار   ی افتگیزیتما بینیپیش  حاضر با هدفموضوع در جامعه، پژوهش    تیلذا بنا بر مطالب فوق و اهم .را مهیا ساخت

 انجام شد.   1401در سال    کننده به مراکز مشاوره شهر تهرانمراجعه   نیناکارآمد در والد  یهانگرش   و  تیشخص

 

 روش

 

و    کننده به مراکز مشاوره شهر تهرانمراجعه   والدین  هیکل  آماری پژوهش شامل   همبستگی بود. جامعه_روش پژوهش حاضر توصیفی

حجم نمونه    بود.صورت در دسترس  ه  ب  یریگنفر بود. روش نمونه  1576ها بالغ بر  که تعداد آنبود    1400-1401در سال    فرزتدانشان

سال    هفتورود به پژوهش شامل حداقل    یارهایمعنفر در نظر گرفته شد.    382  به تعدادG-POWER افزار  با استفاده از نرم پژوهش  

،  های مذکور دهی به پرسشنامه دارا بودن حداقل سواد سیکل به منظور پاسخ سال به بالا،    45تا    30  نیمشترک، محدوده سن ازدواج ب   یزندگ

دریافت   مختلفدرمانعدم  زم  شناختیروان  های  یکنگرش بهبود    نهیدر  حداقل  گذشت  ناکارآمد،  از  های  مختلف درمان   ماه    های 

شامل انصراف  خروج    یارهایمعهای اعصاب و روان،  بیمارستان در    یسابقه بستر   عدم،  اعصاب و روان   یمار یبعارضه  سابقه    شناختی، عدمروان 

پژوهش ابتدا با مراجعه به مراکز مشاوره شهر    هاینمونهبه    یاب یدست  یبرا  بود.های مخدوش و ناقص  ها و پرسشنامه از تکمیل پرسشنامه 

  ت ی ر یاز مد  یتمندیو سپس با کسب رضا  رفتیصورت پذ  ییگووگفت   شده،کسب   یو مجوزها   قیانجام تحق  ندیهدف و فرآ  رامونیتهران پ

انجام   ایاولیه مصاحبه  کننده به مراکز مشاورهمراجعه  نیبا والد ها پرسشنامه  یکه در خصوص اجرا  دیفراهم گرد کانام  نیمراکز مشاوره، ا

به شرکت در انجام پژوهش را داشتند، با کسب    لیتما  زیورود به پژوهش و ن  یلازم برا   هایملاک و    طیکه شرا  یو سپس افراد  پذیرد

  به منظور توسط مراکز مشاوره    شدهمشخص خواسته شد که در روز و زمان و ساعت    آنانحفظ محرمانه بودن اطلاعات از    انیو ب  یتمندیرضا

مذکور    هایپرسشنامه   سؤالاتبا دقت به    کنند و  دایکرونا در مراکز مشاوره حضور پ  یدمی اپ  طیشرا  دلیل  به  یبهداشت  هایپروتکل   تیرعا

های  های ساختار شخصیت و نگرش لازم به ذکر است که پرسشنامه تمایزیافتگی توسط فرزندان پر شد و والدین نیز به پرسشنامه   پاسخ دهند.

مخدوش بودند، کنار    ایناقص و بدون پاسخ و    به صورتپرسشنامه که    32، سپس تعداد  هارسشنامه پ  آوریجمع پس از  ناکارآمد پاسخ دادند.  

  و   هیمورد تجز  26نسخه    SPSS  یمعادلات ساختار  افزارنرم   درنمونه مورد مطالعه،    عنوانبه پرسشنامه    350  درنهایتگذاشته شدند و  

 قرار گرفت.   لیتحل

 سنجش  ابزار

تمایزیافتگی  فرم کوتاه فریدلندر (:  SH-DSI) 2خود  پرسشنامه  اسکورون و  پرسشنامه توسط  اندازه  (1998)  3این  گیری  برای 

من    درباره  وجههیچ»بهاز    یا نهیگویه است که با مقیاس لیکرت در یک طیف شش گز  45تمایزیافتگی ساخته شد. این پرسشنامه شامل  

هیجانی، جایگاه من، برش    یر یپذمقیاس واکنش چهار خرده   یو دارا   شدهی  بنددرجه   «است  درست  من  دربارهکاملاً  ت« تا »نیسدرست  

دهنده سطح تمایز  تر در این پرسشنامه نشان لات معکوس است. نمرات بالاپرسشنامه دارای سؤا  .آمیختگی با دیگران استهیجانی و هم

کی همزمان  لاگزارش شد. روایی م  85/0تا    72/0ان با فاصله یک هفته بین  کنندگتر است. پایایی بازآزمایی پرسشنامه توسط تدوینلابا

پرسشنامه با استفاده از رابطه آن با افسردگی، اضطراب حالت، اضطراب صفت، استرس و عزت نفس بررسی شد که همبستگی بین آنها از  

سنجی این مقیاس در ایران، توسط  های روان . ویژگی(1998اسکورون،  ) بود که نشان از روایی مطلوب پرسشنامه دارد    متغیر  80/0تا    40/0

مورد بررسی قرار گرفت. نتایج نشان داد که چهار عامل پیشنهادی سازنده مقیاس در فرهنگ ایرانی احراز  (  1393)فخاری و همکاران  

 
1. Dolz-Del-Castellar 

2. Differentiation of Self Inventory-Short Form 

3. Skowron & Friedlande 
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 والدین   ناکارآمد  یهانگرش  و تیشخص ساختار  اساس  بر فرزندان  یافتگیز یتما ینیب شیپ

Prediction of differentiation of children based on personality structure and dysfunctional attitudes of parents  

  

 
 

آمیختگی  عامل هم  48/0  پذیری هیجانی،عامل واکنش   67/0شوند. در خصوص پایایی، ضرایب آلفای کرونباخ برا ی عامل جایگاه من،  می

زمان پرسشنامه با استفاده از رابطه آن با افسردگی، اضطراب و  ی هم لاکد و روایی مگزارش ش  73/0و عامل برش هیجانی 76/0با دیگران  

  سیاهه   پایایی  زانیم  حاضر  در پژوهشباشد.  می  78/0برآورد شد و ضریب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه    75/0تا    50/0استرس از  

  گاه ی، جا85/0  یجانیه  یریپذواکنش   بیبه ترت  یهااس یمقخرده از    کیو درخصوص هر    83/0کرونباخ    یآلفا   بیبر اساس ضر  یافتگیزیتما

   به دست آمد.  83/0  گرانیبا د  یختگیو هم آم  84/0  ی، گسلش عاطف81/0من  

  ی دارا  اههی ساین    .( ساخته شده است1985)  2کری مک و  توسط کاستا  این پرسشنامه  (:  FFI-NEO) 1ت یشخص  سیاهه ساختار

(،  E)  گراییدرونو    گرایی(، برونN)  یینورزگرانژندی یا  روان )  هایشامل ویژگیرا که    تیشخصساختار  که پنج جنبه از    باشدمی   سؤال  60

سازد. در  باشد را مشخص می ( می C)  شناسیوظیفه و  (  A)  یهمساز  ایپذیری  توافق   (،O)  دیجد  اتی به تجرب  یگشودگ  ایو    یر یپذتجربه

و    1، موافقم نمره  2نمره    تفاوتبی،  3، مخالفم نمره  4کاملاً مخالفم نمره  )  از  کرتی ل  ایدرجهپنج  فیط  اساس  گذاری براین سیاهه نمره 

نفر از    208  یرو ب(  1983و کاستا )  یکرتوسط مک  NEO-FFI  تیشخص  پایایی سیاهه ساختار  . شود( انجام می0کاملاً موافقم نمره  

همچنین مک کری و  .  ه استبه دست آمد  75/0تا    83/0  نیآن ب  بازآزمایی  بیکه ضرا  دیدبه فاصله سه ماه اجرا گر  ییکای آمر انیدانشجو

گزارش کرد. همچنین روایی از طریق تحلیل عاملی اکتشافی هر  80/0ها را بالاتر از  مقیاس ( همسانی درونی بین تمام خرده 1985کاستا )

بین  خرده   5 از زیرمقیاس   پایایی   بیضر  گزارش شد. همچنین  81/0تا    73/0مقیاس  ،  نژندی روان   هایاین سیاهه در خصوص هرکدام 

  پایایی .  شد  گزارش  83/0تا    68/0بین    شناسیوظیفه و  ی  همساز  ایپذیری  ، توافق دیجد  اتیبه تجرب  یگشودگ   ایو    یر یپذو تجربه  گراییبرون 

باز بودن،  ،  گراییبرون،  ییخویآزردگروان   یبعد اصلپنج    یهمبستگ  بیضر  اساس   بر(  1380)  یفرش  یتوسط گروس   تیشخص  سیاهه ساختار

( روایی این پرسشنامه  1396در پژوهش آتش افروز و عربان )  به دست آمد.  87/0و    68/0،  56/0،  73/0،  86/0  بیبه ترت  باوجدانیو    یسازگار 

عامل    5وش آلفای کرونباخ برای  همچنین پایایی این پرسشنامه با استفاده از ر  .گزارش شد73/0با استفاده از روش تحلیل عامل تأییدی  

و در    82/0اساس آلفای کرونباخ    برساختار شخصیت  در پژوهش حاضر میزان پایایی پرسشنامه    به دست آمد.  84/0تا    61/0آن بین  

شناسی  و وظیفه   85/0پذیری  ، توافق 81/0پذیری  ، تجربه79/0گرایی  ، برون 84/0نژندی  به ترتیب روان   هامقیاس خصوص هر یک از خرده 

 دست آمد.   به  83/0

تدوین و ساخته شده است.  ( 1978)  4و بک زمنیواتوسط ناکارآمد  یهانگرش  مقیاس :(DAS-26) 3ناکارآمد   یهانگرش   مقیاس

، مورد  است  یشناختروان   یهای آشفتگ  یربنایکه ز  یمنف  یهاو نگرش   دیعقا  ییو به منظور شناسا  باشد ی سؤال م  26این مقیاس دارای  

- 15-12-11-10-9-8-7-6-5-3) شاملکه  طلبی، کامل تیموفق  اسیمقخرده   4 مرتبط با سؤالاتمقیاس   نیا. در ردیگی استفاده قرار م

عملکرد    یابی، ارزشیریپذبی(، آس16-14-4-2-1)  گرانیکردن د  ی به راض  ازی(، ن25-24-22-18)  گرانید  د ییبه تأ  ازی(، ن17-21-23

ه  برای ب .  7=  مخالف  کاملاًتا  ،  1  موافق=  کاملاً  : ازباشدگذاری در این پرسشنامه به ترتیب زیر می ی نمره نحوه   .باشدی( م26-20-19-13)

امتیاز تعلق    0نشده،  سؤال را با هم جمع کنید. به عبارات پاسخ داده   40دست آوردن نمره کلی آزمون کافی است نمره مربوط به هر  

ی باورهای انطباقی  تر نشانهگیرد و نمرات پایینقرار می  280تا    40گیرد. در صورت پاسخ دادن آزمودنی به همه سؤالات نمرات در دامنه  می

گذاری  به صورت معکوس نمره   40، و  37،  35،  29،  24،  17،  12،  6،  2های  ریفات شناختی کمتر هستند. توجه شود که ماده بیشتر و تح

کی  لاو روایی م کرد  درصد گزارش    70  یکرونباخ بالا  یبر اساس آزمون آلفا را  ابزار    نیا  پایایی  زانی ( م1978و بک )  زمنیواد.  شون می

میزان روایی محتوایی و صوری    (1392)  یو موسو   یمیدر پژوهش ابراه.  گزارش کردند  45/0وسیله همبستگی با کل آزمون  ه  همزمان را ب

ابزار را    گزارش کرد و همچنین  82/0ابزار را     5لز یو است  کوتایچ  گزارش کرده است.92/0کرونباخ برابر با    یآلفاضریب    بر اساسپایایی 

  ی ها نگرش   مقیاس  پایایی  زان یم  حاضر  در پژوهش  .اندگزارش کرده  85/0کرونباخ برابر با    یآلفا ضریب    بر اساسپایایی ابزار را  (  2004)

 به دست آمد.   0/ 82  کرونباخ  یناکارآمد بر اساس آلفا

 

 

 
1. NEO Five-Factor Inventory 

2. Costa & McCrae 

3. Dysfunctional Attitude Scale 

4. Weissman & Beck 

5. Chioqueta & Stiles 
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 یافته ها 
 

درصد مادران بودند    56از والدین پدران و  درصد    44نشان داد    والدین  یشناختتیجمع  یژگیو  یبررس   اساس  بر  آمدهدست به  هاییافته

  لات یتحص  زانیم  بود.  63/2و انحراف معیار    47/16والدین  مدت تأهل    بود. میانگین  79/3و انحراف معیار    56/38میانگین سنی در والدین  

درصد    21/9کارشناسی و    درصد دارای تحصیلات   57/32دیپلم،  لات  یتحص  یدرصد دارا  79/38  دارای تحصیلات زیر دیپلم،  43/19والدین،  

سال و    16حداقل سن فرزندان بود.   52/1 اریو انحراف مع75/19  زیسن فرزندان ن نیانگیم  بودند. کارشناسی ارشد لاتیتحص زانی م یدارا 

  88/47تمامی فرزندان مجرد بودند.    پسر داشتند.  تیجنس  زیدرصد ن  31دختر و    تیجنس  یدرصد از فرزندان دارا  69  سال بود.  24حداکثر  

 درصد نیز دیپلم داشتند.    48/2درصد دانشجوی کارشناسی و    49/  64درصد از فرزندان محصل مقطع متوسطه دوم و  

 
 های توصیفی و آزمون همبستگی پیرسون جهت بررسی رابطه متغیرها . نتایج شاخص1جدول 

 1 2 3 4 5 6 7 

       1 نژندی روان -1

      1 -42/0** گراییبرون -2

     1 42/0** -90/0** پذیریتجربه -3

    1 44/0** 56/0** -043/0** پذیری توافق -4

   1 75/0** 53/0** 75/0** -55/0** شناسیوظیفه -5

  1 -65/0** -52/0** 41/0** -56/0** -41/0** نگرش ناکارآمد  -6

 1 -34/0** 35/0** 42/0** 93/0** 15/0** -77/0** تمایزیافتگی  -7

 72/46 13/246 06/51 85/55 14/14 18/15 28/15 میانگین

 5 99/68 66/10 83/7 88/2 38/3 92/2 انحراف معیار

 - 91/0 58/0 - 50/0 35/0 21/0 12/0 004/0 کجی 

 26/0 35/0 - 29/0 40/0 - 08/0 - 67/0 - 44/0 کشیدگی 

 

متغیرها و همبستگی بین متغیرها با آزمون همبستگی پیرسون آمده است. پیش از انجام تحلیل نهایی  های توصیفی  آماره   1ر جدول  د

نوبیس شناسایی  لاهای پرت چندمتغیره با فاصله ماهای و داده متغیره با نمودار جعبههای پرت تکها پرداخته شد و دادهبه غربالگری داده 

ت ساختاری  لاسازی معادیرها با آزمون همبستگی پیرسون و مدل پژوهش با تکنیک مدل ح شدند. در این پژوهش رابطه بین متغ لاو اص

آمده  دست هب  یدگیو کش  یشاخص کج  نکهیتوجه به ا  با.  تعیین شد  05/0ها، مقدار  خطای آلفا جهت آزمون فرضیه  حآزمون شد. حداکثر سط

قرار    ینرمال  باًیتقر  طیدر شرا  رهایمتغ  عیشکل توز  نیند، بنابراقرار دار  -2تا    +2در محدوده    یهمگ  1پژوهش در جدول    یرها یمتغ  یبرا 

 گرید  یی( و از سوP<01/0دارند )   یرابطه معنادار  ساختار شخصیت با تمایزیافتگی در فرزنداننشان داد که    1جدول    جینتا  نیدارند همچن

فرض استقلال خطاها  شیپ  ی سبرر  یبرا  ن یهمچن  ،(P<01/0دارد )  یو معنادار  نفیرابطه م  های ناکارآمد با تمایزیافتگی فرزنداننگرش   زین

از آماره تحمل و   نیقرار داشت. همچن  5/2تا    5/1قبول  در محدوده قابلکه  بود    67/1واتسون استفاده شد که مقدار آن    -  نیاز آزمون دورب

و تورم   10/0نشان داد آماره تحمل کمتر    جیپژوهش استفاده شد که نتا  نیبش یپ  یرها یمتغ  انیم  یخطعدم هم  یبررس  یبرا  انسیتورم وار

 . است  رهایمتغ  ان ی م  یخطفرض عدم همش یپ  تیاز رعا  یوجود ندارد که حاک  نیبش یپ  یرها یمتغ  یبرا   10تر از  بزرگ   انسیوار

 
 تمایزیافتگی فرزندان  بینییش در پ ویژگی شخصیتی فرزندپروری و هاسبک. نتیجه تحلیل رگرسیون چندگانه و تحلیل واریانس 2جدول 

 ها شاخص

 متغیرها

مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 ی دآزا

میانگین 

 مجذورات 

F R R2 sig 

 001/0 59/0 - 77/0 60/136 69/3865 1 69/3865 رگرسیون  نژندی روان

 30/28 349 10/9878 باقیمانده 

  350 79/13743 مجموع 
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 001/0 26/0 51/0 85/114 84/2658 2 68/5317 رگرسیون  گرایی برون

 21/24 348 11/8426 باقیمانده 

  350 79/13743 مجموع 

 001/0 18/0 42/0 64/93 65/1998 3 96/5995 رگرسیون  پذیری توافق

 32/22 347 83/7747 باقیمانده 

  350 79/13743 مجموع 
 0/ 022 0/ 15 0/ 39 75/ 57 1636/ 82 4 6547/ 29 رگرسیون پذیری تجربه 

     66/21 346 50/7496 باقیمانده  

      350 79/13743 مجموع  

 041/0 12/0 35/0 13/60 74/1197 5 71/5988 رگرسیون  شناسیوظیفه

     92/19 345 36/6873 باقیمانده  

      350 07/12862 مجموع  

 041/0 12/0 - 34/0 84/44 58/1256 6 52/7539 رگرسیون  نارکارآمد های نگرش

     02/28 344 48/9637 باقیمانده  

      350 17177 مجموع  

 

منظور متغیر  استفاده شد. بدین   گامبهگام بررسی ضریب همبستگی چندگانه میان متغیرها از تحلیل رگرسیون چندگانه با روش  جهت  

یر ملاک در گام اول وارد معادله رگرسیون شد. سپس در  متغنژندی والدین با داشتن بالاترین میزان همبستگی با  ساختارشخصیت روان 

برابر با    Rهای ناکارآمد به مدل اضافه شده که مقدار کل  شناسی و نگرش پذیری، وظیفه پذیری، تجربه توافق   گرایی،ادامه متغیرهای برون 

های ناکارآمد  درصد از واریانس تمایزیافتگی فرزندان را متغیرهای ساختار شخصیت والدین و نگرش   3/56به دست آمده است، یعنی  563/0

( حاکی از آن هستند که ضرایب همبستگی چندگانه بین 3طور نتایج تحلیل واریانس )جدول ینهمکنند.  مشترک تبیین می طوربه باهم

 (.P<01/0)  باشددار میی معنبین بر روی متغیر ملاک از نظر آماری  یش پی رگرسیون متغیرهای  طورکلبهمتغیرها و  

 
   تمایزیافتگی فرزندان بینییشپ در بینیشپ متغیرهای رگرسیونی ضرایب .3 جدول

 سطح معناداری  β t استانداردشدهضرایب  خطای معیار  βضرایب معیار نشده  متغیرها

 001/0 23/20  35/2 55/47 مقدار ثابت 

 001/0 - 33/5 - 226/0 119/0 - 634/0 نژندی روان

 001/0 60/6 254/0 104/0 684/0 گرایی برون

 001/0 79/4 174/0 049/0 236/0 پذیری توافق

 001/0 05/5 194/0 041/0 205/0 پذیری تجربه

 002/0 16/4 166/0 039/0 199/0 شناسی وظیفه

 004/0 - 97/3 - 159/0 031/0 - 186/0 های ناکارآمد نگرش

 

کنندگی بیشتری برای متغیر ملاک یعنی تمایزیافتگی فرزندان دارند، ضرایب  بینییش پیک از متغیرها قابلیت  کدام جهت تعیین اینکه  

گرایی  نشان از آن دارد که به ترتیب برون  βشود، ضرایب  مشاهده می  3که در جدول    طورهمان.  اند گرفتهرگرسیون مورد بررسی قرار  

(001/0>P  ،60/6=t  ،254/0  =β  )  مقدار بیشترین  آن    Bبا  از  پس  )روان و  پذیری  تجربه(،  P  ،33/5=t  ،226/0-  =β<001/0نژندی 

(001/0>P  ،05/5=t  ،194/0  =β  ،) توافق( 001/0پذیری>P  ،79/4=t  ،174/0  =β  ،)وظیفه( 002/0شناسی>P  ،16/4=t  ،166/0  =β  ) و

 را دارند. افتگی فرزندان  تمایزیبینی  یش پقابلیت   به ترتیب(  P  ،79/3-=t  ،159/0-  =β<004/0های ناکارآمد )نگرش 
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 گیری بحث و نتیجه
 

کننده به  مراجعه  نیناکارآمد در والد  یهانگرش  و  تیساختار شخصاساس    برفرزندان    یافتگیزیتما   ینیبش یپپژوهش حاضر با هدف  

شود.  ساختار شخصیت والدین پیش بینی میهای پژوهش نشان داد تمایزیافتگی فرزندان بر اساس  انجام شد. یافتهمراکز مشاوره شهر تهران  

( همسو و  1398( و صفایی راد و همکاران )1398(، بخشی زاده و همکاران )1400ها با یافته پژوهش آریایی و همکاران )نتایج این یافته

 همخوان است. 

  ی های ژگیاز و  یاریبس  گرنییتب  توانندی م  همسراناز    کیهر    تیساختار شخصگونه بیان کرد که  توان این ها میدر تبیین این یافته

باشد. شواهد فراوان    برقراری ارتباط بین افراد با دیگراندر    تی میو صم  یشناخت  یر یپذخود، انعطاف   یافتگیزی ازجمله؛ تما  یشناختروان 

  ی و متعدد   ریمشکلات فراگروابط با همسرانشان با    ات خود درجانیه  تیریو مد  یبرقرار   یبرا   یدر جوامع امروز   همسرانکه    دهدی نشان م

  ی به لحاظ نظر   (.2017  ،لامپیس )  کندی متعاملات در بروز عدم تمایزیافتگی فرزندان نقش بسزایی ایفا    گونهن یاکه وجود    مواجه هستند

ی،  روان  و  یجسمان  یدرماندگی،  ساز مثلث در تعاملات و الگوهای ارتباطی ناسالم،    یتیازجمله نارضا  یبه مشکلات  نییپا  یساز زیخودمتما

نوع ساختار شخصیت و   یطورکلبه . شودی م منجر مشابهی ساز زی اضطراب مزمن و انتخاب همسر با سطح خودمتمای، جانیه یر یپذواکنش 

  ی هیبد.  سازدیممهمی را ایجاد    ریتأثدر بروز تمایزیافتگی افراد    زندگی   مختلفپیامدهای  نحوه برقراری ارتباط افراد با یکدیگر در شرایط و  

اعضاء    خانوادگی و تعاملات  یبر زندگ  یآثار نامطلوب  گر،یدر کنار عوامل متعدد د  افراد  ات توسطجانیه  مدیریت تنظیمدر    نقض  هرگونهاست  

 (. 1398)بخشی زاده و همکاران،    گذاردی م  با یکدیگر برجای

ی ناکارآمد در والدین قابل پیش بینی است نتایج پژوهش حاضر  هانگرش یافته دیگر پژوهش نشان داد تمایزیافتگی فرزندان بر اساس  

  گونه ن یا  توانیم  هاافتههمسو و همخوان است. در تبیین این ی  (،2020)  لمازیی  ریو بهاد  وکسلی  و  ( 2021و همکاران )  1تاندلر با پژوهش  

 ر یرا تحت تأث  آنان، سلامت جسم و روان  شوندیکه با آن روبرو م  یمسائل، مشکلات و حوادث  ا،ینسبت به قضا  افرادنحوه نگرش  بیان کرد که  

اضطراب و    ،یافسردگ  شیافزا  ای  باعث کاهش و  ،کنندیخود اتخاذ م  یکه در زندگ  یریگو جهت   دگاهیاساس نوع د  نیو بر هم  دهدی قرار م

از عملکردها    یاریبس.  کندیم تمایزیافتگی فرزندان نقش بسزایی ایفا    زانیعامل بر م  نیکه ا  سازندیمشان را ایجاد  استرس در خود و فرزندان

ایزیافتگی  شیوه تم  اساس  بر  یخانوادگ  یدر قالب الگوها  اورهابو طرز تفکرات،    هاارزش ،  هانگرش نوع اعتقادات،    یبر مبنا  نیو اقدامات والد

  ط یمح  طیاز شرا  یناش  گیری تمایزیافتگی افرادمؤثر در شکل   عوامل  نیاز ا  یاریبس  درونی شده است.  و مورد آموزش به فرزندان  شدهآموخته 

  ناکارآمد های  ساختار شخصیت والدین با نگرش (.  1398بخشی زاده و همکاران،  )  گیردمی  نشئتدر درون خانواده    جامعه و فرهنگ غالب

  گونه نیبد یاجمال یبررس کیدر   توانیم نیبنابرا(. 2023، 2)نارایانان و سریرام  است فرزندان تمایزیافتگی  بسیار قوی در کنندهینیبش یپ

نوع ساختار  و نیز فرزندان با توجه به    یدر تعاملات درون  تعارضات زناشویی بالا  لیدل  به  ناکارآمد  یهاخانواده   نمود که  مطالب را تبیین

  سازد، ازجمله این مواجه می مشکلات    ای خاص باگونه به   های ناکارآمد موجبات عملکرد نامناسب در فرزندان راشخصیت والدین و نگرش 

عدم تمایزیافتگی    های ناکارآمدکه مبتنی بر نوع ساختار شخصیت و نگرش   اعضاء خانواده با یکدیگر  نی محدود ب  وشنودگفت   وجود  مشکلات

  ی منف   ای، به شیوه گرانیبا د  یختگیآمو هم  یعاطف  سلشمن، گ  گاهی، جای جانیه  پذیریهای مختلف ازجمله واکنش دان را در حیطه فرزن

فرزندان   یازهایها و نو اجابت احساس  نیتأم یبرا  یمطلوب طیو شرا نهیزمکنند تا این امکان را مهیا میسالم  یهاخانواده  سازد.ایجاد می

فراهم آید   سطح تمایزیافتگی فرزندانبهبود  برابراز خود، افکار و احساسات  لیتسه اتموجبو  شودفراهم  درستیاعضاء خانواده بهو دیگر 

نوع ساختار شخصیت    گرید   ی و از سو  فرزندان   یافتگیزیعدم تما  کسو ی از    رسدی به نظر م  رو(. ازاین 2021،  کاستلار و همکاران -دل-دلز)

اعضاء خانواده    یازها یها و ناحساس   نهیرا در زم  والدین  حیدرک و فهم صحن،  یقه یب  تواندی م  های ناکارآمدنگرش   والدین و وجود عامل

  ی ازها ین  یدر ارضا   والدینکه    ییتا جا  ؛آورد  نییپادر تعاملات بین فردی در زندگی  ها را  آن مندی  تیکاهش داده و سطح عملکرد و رضا

مشکلات عدیده    عثبا  عاملی در عدم تمایزیافتگی فرزندان را ایجاد کرده و  عنوانبه   دتوانی مموارد    نیناتوان شده و ا   گریکدیخود و    فرزندان

  یی زناشو  یمشکلات ارتباط  روزافزون  شیافزا(.  2018و همکاران،    3دیگری در زندگی فرزندان در تعاملات اجتماعی آنان گردد )فیلیپس

 (.2019،  5نو یفاست؛  2018  همکاران،  و  4فلینک)  شودمیبر روابط همسران و فرزندان،    آن  یو اثر منف  جدایی  بروزخطر  

 
1. Tandler 

2. Narayanan & Sriram 

3. Phelps 

4. Flink 

5. Faustino 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
21

 ]
 

                             7 / 10

http://frooyesh.ir/article-1-5542-en.html


90        
 والدین   ناکارآمد  یهانگرش  و تیشخص ساختار  اساس  بر فرزندان  یافتگیز یتما ینیب شیپ

Prediction of differentiation of children based on personality structure and dysfunctional attitudes of parents  

  

 
 

فرزندان    ناکارآمد  یهانگرش   و  تیشخص  ساختار  اساس  بر  فرزندان  یافتگیزیتماگفت نتایج پژوهش نشان داد که    توانیبه صورت کلی م

به    توانیم  تمایزیافتگی فرزنداندر  آنان    ناکارآمدی  هانگرش ساختار شخصیت والدین و  با توجه به اهمیت نقش  قابل پیش بینی است.  

ت زوجین و  لاعامل با ارتقای تعام سه  داشت. این    دیدر فضای زندگی زناشویی تأک  سازنهیکاربردهای احتمالی و آموزش این دو بستر زم

داده و متعاقباً از بروز مشکلات آتی پیشگیری به عمل خواهد آورد. افزون بر این،    افزایشرا    فرزندانتمایزیافتگی  تسلط بر زندگی مشترک،  

 .فردی را قم بزند   یهاتیسایر کارکردهای خانواده مانند تربیت فرزندان، سرزندگی اجتماعی و موفق  تواندی و اهمیت آن م  ساختار شخصیت

 .باشدیحدودیت نخست این مطالعه استفاده از روش خودگزارشی و کاربرد پرسشنامه مخالی از محدودیت نبوده است. محاضر  پژوهش  

سایر شهرها و نهادهای  والدین  های آن را به  توان یافتهمحدودیت دیگر این پژوهش مربوط به قلمرو مکانی و زمانی مطالعه است لذا نمی 

است. در این مطالعه به بررسی روابط علی و همچنین همبستگی   دیگر تعمیم داد. محدودیت دیگر این پژوهش مربوط به روش پژوهشی

مورد   تواندی م یشناختت روانلاپژوهش مانند مداخ  یهابا استفاده از سایر روش  هاافته یبین متغیرها پرداخته شد اما به دست آوردن این 

 کهن ی. با توجه به اکندیعمیم نتایج را با مشکل مواجه ماستفاده شد و احتمالاً تدر دسترس    یریگحظه قرار گیرد. در این پژوهش نمونه لا م

از سایر    یریگارتباط این متغیرها با بهره   شودی پیشنهاد م  ترقیصورت همبستگی اجرا شده است، لذا جهت کسب نتایج دق   این پژوهش به

ی  ها نگرش ساختار شخصیت و  کنند که نقش   یزیرکه در آینده مطالعاتی را طرح   شودیها نیز اجرا شوند. به پژوهشگران پیشنهاد مروش 

در کنار متغیرهای مختلف دیگر مانند حساسیت به طرد، انزوا، شفقت به خود، رضایت زناشویی، سازگاری  تمایزیافتگی فرزندان  و    ناکارآمد

 .یی و ... مورد بررسی قرار گیردزناشو
 

 منابع 
 

  در  وروایی(  پایایی  عاملی،   ساختار)( DAS-26)   ناکارآمد  های نگرش  مقیاس  ایگویه 26  نسخه  یابی واعتبار  تهیه  (.1392) .س. غ  موسوی،   ا.، و ابراهیمی،

 fa.html-210-1-http://sjimu.medilam.ac.ir/article. 20-28، (5)21 ،مجله دانشگاه علوم پزشکی ایلامروانپزشکی.   سرپایی  بیماران

آوردهای  دستدانشجویان.    در  مطالعه  راهبردهای  گریمیانجی  با  تحصیلی  عملکرد  و  شخصیتی  صفات  بین  علّی  رابطه(.  1396آتش افروز، ع.، و عربان، ش. )
 https://psychac.scu.ac.ir/article_13168.html. 78-98(، 1)24، شناختیروان

الگوهای ارتباطی و رضایت  بررسی تمایزیافتگی زوجین از خانواده اصلی و نقش آن در پیش بینی  (.  1400. )موتابی، ف.، و  صادقی، م.،  ا،  آذر  آریایی 

 https://jfr.sbu.ac.ir/article_101852.html. 353-368(، 3)17، پژوهیخانواده. های مختلف ایرانزناشویی در قومیت

و م.،  خیر،  س.،  سامانی،  ف.،  زاده،  )  بخشی  ن.  مدل  1398سهرابی،  آزمون  زناشویی.    یافتگی زی تما  علی(.  رضایت  جامعهو  و   .31-46(،  3)10،  زن 
https://jzvj.marvdasht.iau.ir/article_3664.html 

  ی هاسبک  و  تیشخص  ساختار  یانجیم  نقش   با  یافتگیز یتما   اساس  بر   یعاطف  طلاق  مدل  (.1400)  .ف  ،فرد  یا  دوکانه  .، ون  ،رپوریمن  ،.ف  ی،دیرش

 fa.html-928-1-https://islamiclifej.com/article. 151-136، (2)5 ، سلامت تی محور  با یاسلام  یزندگ سبک. یدلبستگ

ا.  یصفائ  و  .، میلواسان ،  راد،  بررس1398)ا.  ،  یغلامعل،  و  ی ساختار  ی الگو  ی(.  رضامیانجی  با   تیو خلاق  یتیشخص  یهایژگی رابطه  ،  ییزناشو   تی گری 

 fa.html-287-1-http://childmentalhealth.ir/article.  238-223، (1)6 ، سلامت روان کودکسلامت روان.   و یاجتماع یافتگی سازش

  گیریاندازه  ی.ران ی ا  ان یدانشجو   در  خود   یافتگی زی تما  پرسشنامه  کوتاه  فرم  یسنجروان  ی هایژگیو   یبررس  (.1393)   ج.  ،اعتماد  و  م.،  ، انیفیلط  ن،   ی،فخار
 https://jem.atu.ac.ir/article_268.html .35-57 (، 5)15 تربیتی،

  مادران   ناکارآمد   نگرش   و  افسردگی  بر   تعهد   و   پذیرش   بر   مبتنی  آموزشی   برنامه   (. اثربخشی1399فرخی، ن. )  درآمدی، پ.، و  دستجرد، ب.، شریفی   فراقی 

پزشکیفعالی.    بیش/توجه   نارسایی  اختلال  به  مبتلا  کودک  دارای دانشکده  .  126-136،  63،  مجله 
https://mjms.mums.ac.ir/article_19487.html 

 .جامعه پژوه ،دانیال. تبریز: نشر (شخصیت   مطالعات  در  عاملی تحلیل کاربرد) رویکردی نوین در شخصیت (. 1380گروسی فرشی، م. )
Adam, F., De Sutter, P., Day, J., & Grimm, E. (2020). A Randomized Study Comparing Video-Based Mindfulness-Based 

Cognitive Therapy With Video-Based Traditional Cognitive Behavioral Therapy in a Sample of Women Struggling to 

Achieve Orgasm. The journal of sexual medicine, 17(2), 312–324. https://doi.org/10.1016/j.jsxm.2019.10.022 

Bowen, M. (1978). Family treatment in clinical practice. New York: JasonAronson. 

Cepukiene, V. (2021). Adults’ psychosocial functioning through the lens of Bowen theory: The role of interparental 

relationship quality, attachment to parents, differentiation of self, and satisfaction with couple relationship. Journal of 

Adult Development, 28(1), 50-63. https://doi.org/10.1007/s10804-020-09351-3 

Chioqueta, A. P., & Stiles, T. C. (2004). Psychometric properties of the Norwegian version of the Dysfunctional Attitude 

Scale (Form A). Cognitive behaviour therapy, 33(2), 83–86. https://doi.org/10.1080/16506070410023951 
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